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別冊　保健・介護予防事業案内 
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���22 (2010) .5.15 通信 別冊 No.1193

市の手続き、イベントや
施設のお問い合わせに…

1０４２－７７０－７７７７
6０４２－７７０－７７６６○R

ちょっとおしえてコール相模原
午前８時～午後９時　年中無休
※おかけ間違いにご注意ください。

対象　１６～６９歳の健康な人（６５～６９歳の人は、６０～６４歳の間に献血経験が必要）
所要時間　４０分程度
※２００ml献血をしない場合があります。　※本人確認をしています。

お問い合わせ　医事薬事課　1０４２－７６９－８３４３

愛 の 献 血

会　場時　間日にち

市役所前

午後１時４０分～３時４０分５月２０日（木）

午前１０時～正午
午後１時３０分～３時３０分５月２４日（月）

●もっと健康になるための教室●
　申込先は裏面の「申し込み・お問い合わせ」をご覧ください。

申込内容・対象など会場時　間日にち教室名

○１２ 

　生活習慣改善と運動の必
要性についての講義と実技
ほか
対象　２０歳以上で運動の実

技に支障のない人
定員　○南 ダンベル体操＝２０

人、チェアーエクサ
サイズ＝１５人、○ウ＝
１６人（申込順）

○南
午前１０時
　～正午

６月１０日（木）ダンベル体操

６月１７日（木）チェアー
エクササイズ

○１０ ○ウ６月２３日（水）踏み台
エアロビクス

○１０ 

　体力測定と健診結果をも
とに運動プログラムを作成
対象　２０歳以上で肥満か、

コレステロール等が
高く、運動が必要な
人（６か月以内に受
診した健診結果が必
要）

費用　１，０００円

○ウ午後１時１５分
　～４時１５分６月２４日（木）運動

プログラム
作成コース

※受講後、運動習慣定着コース（１０日間）に続けて参加できます。

●健康診査・検診・検査●
　がん検診（胃・子宮・乳・肺・大腸）・お口の健康診査・肝炎ウイルス
検診を、市内協力医療機関や公共施設などで実施しています。
※費用や日程など詳しくは、本紙７月１日号でお知らせします。
※１４歳以上で、肝炎ウイルス感染の心配がある人は、肝炎ウイルス検査を
無料で実施しています。

申し込み・お問い合わせ　電話でコールセンター（1０４２－７７０－７７７７）へ
※国民健康保険に加入している人の人間ドック、脳ドックの申し込みは、
　本紙３㌻をご覧ください。

愛の献血にご協力を
お願いしますっち！ 急病などで困ったときは

  （電話番号をよく確かめて）

相模原救急医療情報センター　1０４２－７５６－９０００
　平日　午後５時～翌朝９時　　土曜日　午後１時～翌朝９時
　日曜日・祝日・年末年始　午前９時～翌朝９時
※診療可能な医療機関を案内。医療相談・歯科案内は行いません。

医科

休日急患歯科診療所　1０４２－７５６－１５０１
　日曜日・祝日・年末年始の昼間
　　午前８時４５分～１１時３０分、午後１時１５分～４時３０分

歯科

休日当番柔道整復施療所案内　7０１２０－１９４１９９
　日曜日・祝日・年末年始の昼間　午前９時～午後５時

接骨

献血キャラクター
けんけつちゃん

子育て世代向け　生活習慣病予防教室

こころふっくら カラダスッキリ〈全２回〉
　血管・カラダ年齢や内臓脂肪、活動量の測定と、バランス栄養食につい
て学びます。
日　時　６月１４日（月）・２２日（火）午前１０時～正午
会　場　南保健福祉センター
対　象　市内在住の人＝２５人（申込順）　※子どもも一緒に参加できます。
申し込み　電話で５月１７日から南保健センター（1０４２－７０１－７７０８）へ

ズバリわかる！ メタボリック
～今さら聞けないメタボの基本～

　医師・歯科医師・栄養士の講義などから、メタボリックシンドロームの
正しい知識を得て、生活習慣病の予防について考えます。
日　時　６月１９日（土）午後２時～４時
会　場　南保健福祉センター　　定　員　１００人（申込順）
申し込み　電話でコールセンター（1０４２－７７０－７７７７）へ

つくい健康フォーラム２１実行委員の募集
　健康づくりに関する情報発信として実施している「つくい健康フォーラ
ム」の実行委員を募集します。
対　象　６月から開催まで、月１回程度行う会議に参加できる人
会　場　津久井保健センター、相模湖総合事務所など
申し込み　電話で５月１７日～３１日に津久井保健福祉課（1０４２－７８０－１４１４）へ

働き盛りの タフなカラダづくり
生活習慣病予防教室（働く人編）〈全２回〉

　内臓脂肪や運動量の測定、食事バランスのチェックをするほか、講話を
聞いて、タフなカラダづくりについて学びます。
日　時　６月２６日、７月３日の土曜日午後１時３０分～３時３０分
会　場　ウェルネスさがみはら
対　象　市内在住の人＝３０人（申込順）
申し込み　電話で５月１７日から中央保健センター（1０４２－７６９－８２９５）へ

こころの電話相談
　心の病の治療・社会復帰・生活上の問題など、精神保健に関する相談が
できます。

精神保健福祉センター　1０４２－７６９－９８１９
相談日時　月～金曜日（祝日を除く） 午後５時～１０時

元気高齢者向け 筋力向上トレーニング教室〈全１２回〉

対　象　市内在住の６５歳以上で運動に支障がない人＝①５人②１０人（抽選）
費　用　各６，０００円
申し込み　電話で①５月２９日、②５月３１日までに各施設へ
※この事業は民間スポーツジムが開催し、市が支援しています。

電話番号会　場時　間日にち
1０４２－７５３－５４６１

（午前１１時～午後９時）
※月曜日を除く

ルネサンス淵野辺
（中央区鹿沼台
１－９－１５）午後　　

３時３０分
～５時　

６月１５日～９月７日
の毎週火曜日

（８月１０日を除く）
①

1０４２－７０２－０３０３
（午前１１時～午後９時）
※金曜日を除く

ルネサンス相模大野
（南区相模大野
７－１９－１）

６月１６日～９月１日
の毎週水曜日②

Ｃ型肝炎

やさしい肝臓病のはなし
～肝臓がんで命を落とさないためにＣ型肝炎を知ろう～

日　時　５月２２日（土）午後３時～５時
会　場　南メディカルセンター
定　員　１００人（申込順）
申し込み　電話で市医師会（1０４２－７５５－３３１１）へ

市民公開講座

介護支援ボランティア事業の愛称募集
　１０月から開始する予定の同事業は、高齢者の皆さんが、ボランティア活
動を通じて地域貢献や社会参加をすることで、生きがいを持ってますます
元気に過ごすことができるよう、介護予防事業の一環として実施します。
　協力施設として登録している高齢者福祉施設等で、一定のボランティア
活動をすると、活動実績をポイントとして蓄積し、ポイントに応じて交付
金として還元します。
　皆さんに親しみと愛着を持っていただけるよう、愛称を募集します。
応募方法　電話か、ファクス、Ｅメールに住所、氏名、電話番号、愛称

を書いて、５月１７日～６月１５日に介護予防推進課総合調整班（1

　　　０４２－７６９－９２４９　6０４２－７６９－８３２３　Ｅメール kaigoyobou@city.
sagamihara.kanagawa.jp）へ

統合失調症家族教室
　医師が統合失調症の理解と対応についてお話します。

申込先会場日にち

中央障害福祉相談課　1０４２－７６９－９８０６ウェルネスさがみはら６月４日（金）

緑障害福祉相談課　　1０４２－７７５－８８１１ソレイユさがみ６月１１日（金）

南障害福祉相談課　　1０４２－７０１－７７１５南保健福祉センター６月１８日（金）

時　間　午後２時～４時
対　象　統合失調症の人の家族＝各５０人（申込順）
申し込み　電話で５月１７日から各申込先へ




