
相模原市認知症地域連携パス

支え手帳
「支え手帳」はご本人・家族と医療や介護などの

支援者が情報共有するための手帳です。

問合せ先：相模原市在宅医療・介護連携支援センター　☎042－769－9250
まずは、裏面の相談窓口にご相談ください。

もう、もらいましたか？ 

生活の状況が
分かる

かかりつけ医師・専門医師
歯科医師・薬剤師
訪問看護師等

医療機関
ケアマネジャー

介護サービス・デイサービス
ホームヘルパー等

介護機関

困りごとが伝えられる

困りごとや治療が分かる
本人・家族



相模原市在住で認知症
（軽度認知障害を含む）と

診断された人

①「支え手帳」のご相談
　　お近くの相談窓口（地域包括支援
センター、各高齢・障害者相談課）
にご相談ください。

②お申込み
　　申請書の記入をお願いします。
　　「支え手帳」に記載されている
内容を、ご本人・家族と医療や
介護等の関係者で共有することに
同意していただきます。

③交　付
　　地域包括支援センター職員や認知
症地域支援推進員が、ご本人・家族
と情報を共有する関係者に使い方
の説明をさせていただきます。

　　「支え手帳」は、ご本人・家族が
責任を持って管理をお願いします。

医療や介護等関係機関の間で
情報共有を必要としている人

該当

該当

「支え手帳」の利用に
同意いただける人

※全ての条件に当てはまる人に交付します。

橋本地域包括支援センター
相原地域包括支援センター
大沢地域包括支援センター
城山地域包括支援センター
津久井地域包括支援センター
相模湖地域包括支援センター
藤野地域包括支援センター

042-773-5812
042-703-5088
042-760-1210
042-783-0030
042-780-5790
042-684-9065
042-686-6705

緑　　　区

小山地域包括支援センター
清新地域包括支援センター
横山地域包括支援センター
中央地域包括支援センター
星が丘地域包括支援センター
光が丘地域包括支援センター
大野北第１地域包括支援センター
大野北第２地域包括支援センター
田名地域包括支援センター
上溝地域包括支援センター

042-771-3381
042-707-0822
042-751-6662
042-730-3886
042-758-7719
042-750-1067
042-704-9551
042-768-2195
042-764-6831
042-760-7055

中　央　区

大野中地域包括支援センター
大沼地域包括支援センター
大野台地域包括支援センター
大野南地域包括支援センター
上鶴間地域包括支援センター
麻溝地域包括支援センター
新磯地域包括支援センター
相模台第１地域包括支援センター
相模台第２地域包括支援センター
相武台地域包括支援センター
東林第１地域包括支援センター
東林第２地域包括支援センター

042-701-0511
042-705-5435
042-758-8278
042-767-3701
042-767-2731
042-777-6858
046-252-7646
042-767-3888
042-741-6665
046-206-5571
042-740-7708
042-705-8278

南　　　区

緑 高 齢・障 害 者 相 談 課
津久井高齢・障害者相談課
中 央 高 齢・障 害 者 相 談 課
南 高 齢・障 害 者 相 談 課
在宅医療・介護連携支援センター

042-775-8812
042-780-1408
042-769-8349
042-701-7704
042-769-9250

市　役　所
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