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レクリエーション中、椅子に座り円になって、歌をうたっている

時に嘔吐。レクリエーションに参加していたのは10人。 

スタッフは円の外にいた。 

あなたはこれから吐物処理を行います。 

  必要な予防策カードを選択してください。 

①手袋（吐物が手につかないため） 

②エプロン・ガウン（吐物が衣類につかないため） 

③サージカルマスク（飛沫を吸い込まないため） 

④手指衛生 

⑤換気 



 
 

来所者が階段の段差で転倒。すぐに立ち上がったが膝の傷口から

出血。 

意外に多い出血量に本人はビックリして動けない。 

あなたはこれから、傷口の処置を行います。 

  必要な予防策カードを選択してください。 

①手袋（血液が手につかないため） 

②手洗い（手袋をはずした後、手に血液がついている 

可能性があるため。） 



 
 

２週間前から咳の続いている入所者がいます。受診し胸部レントゲ

ン検査の結果、結核疑いがあると言われました、結核の診断がでる

まで施設で待機となりました。部屋は主治医の指示で個室です。 

あなたはこれから着替えの介助を行います 

  必要な予防策カードを選択してください。 

①Ｎ９５マスク（肺結核は空気感染するため） 

（②換気） 



 
 

昨日から発熱、咳、筋肉痛、咽頭痛、鼻水のある入所者がいます。 

あなたはこれから体温・血圧測定などの健康チェックをします。 

  必要な予防策カードを選択してください。 

①サージカルマスク（対象者が咳をしており、飛沫を 

吸い込まないように） 

②手洗い 

③換気 



 
 

昨日、保育園で下痢症状のある園児が何人かいました。 

あなたはこれから排便をした園児のオムツ交換をします。 
 

  必要な予防策カードを選択してください。 

①手袋（便が手につかないため） 

②エプロン・ガウン（便が衣類にかないため） 

③サージカルマスク（飛沫を吸い込まないため） 

④手洗い（手袋をはずした後、手に便がついている可能性があるた 

め） 



 

夏祭り会場となっている施設の一室に「飲食コーナー（4人がけ

テーブル）」を設けました。 

中・高校生と思われるグループがコーナーで食事をしていたとこ

ろ、1名が嘔吐。 

あなたはこれから嘔吐処理をします。 

  必要な予防策カードを選択してください。 

①手袋（吐物が手につかないため） 

②エプロン・ガウン（吐物が衣類につかないため） 

③サージカルマスク（飛沫を吸い込まないため） 

④手洗い（手袋をはずした後、手に吐物がついている可能性があるため） 

⑤換気 



 
夏休みです。学童クラブでは夏休みの間、子どもたちに健康カー

ドを提出してもらっています。下痢をした子どもの健康カードを

チェックしたら「今朝軽度腹痛。2～3回水様便あり」と記載され

ていました。 

あなたはこれから下痢をした子どもの着替えを手伝います。 

  必要な予防策カードを選択してください。 

①手袋（便が手につかないため） 

②ビニールエプロン（便が衣類にかないため） 

③サージカルマスク（飛沫を吸い込まないため） 

④手洗い（手袋をはずした後、手に便がついている可能性が 

あるため） 

⑤換気 



 
 

子ども向けの催し物を開催。参加した子どもの中に、顔が真っ赤

な子どもがいました。事務所で熱を測ると38℃。話を聞くと「昨

日から咳がある。今朝顔に湿疹があった」と話していました。 

家族が迎えに来るまで事務所で一緒に待つことになりました。 

  必要な予防策カードを選択してください。 

①手洗い（体液がついたまま、他の人に触ることで、自身 

が感染経路となるため） 

②換気 

③サージカルマスク（飛沫を吸い込まないため） 


