
 

  

会場 開催日 受付開始 開催時間 

緑区合同庁舎 令和６年９月１７日（火） 令和６年７月２２日（月）から  

 

 

午前１０時～ 

１１時１５分 

令和７年２月４日（火） 令和６年１２月２０日（金）から 

ウェルネス 

さがみはら 

令和６年６月２８日（金） 令和６年５月２０日（月）から 

令和６年１１月２２日（金） 令和６年１０月２１日（月）から 

南保健福祉 

センター 

令和６年７月２９日（月） 令和６年５月２０日（月）から 

令和６年１２月９日（月） 令和６年１０月２１日（月）から 

内容 ： 育児の情報交換 保育士さんと親子遊び 
対象 ： おおむね４歳未満の双子・三つ子ちゃんとその家族 

または双子等妊娠中の方とその家族 
定員 ： １０組（双子・三つ子のお子さん） 
      ５組（双子等妊娠中の方） 

《申し込み先》  
電子母子健康手帳アプリ「さがプリコ」からお申込みください。 
 

《お問い合わせ》 
緑区合同庁舎の開催は・・・・・・・緑子育て支援センター 

                      電話 ０４２－７７５－８８２９ 
ウェルネスさがみはらの開催は・・・中央子育て支援センター    

電話 ０４２－７６９－８２２２ 
南保健福祉センターの開催は・・・・南子育て支援センター    

電話 ０４２－７０１－７７１０ 

みんな元気！さがみはら 

双子ちゃん・三つ子ちゃんの育児をしているお母さま同士、ゆっくりと 
おしゃべりをしてみませんか。 
また、もうすぐお母さんになる妊婦さんも是非ご参加ください。 
同じ悩み・・ちょっとした工夫など・・この機会に先輩ママや先輩パパから

いろんなアイデアをいただいちゃいましょう。 

イラスト：わんパグ 

令和６年度 

☆裏面に会場案内図を掲載しています☆ 



 

 

 

 

 

 

 


