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そのとき…あなたは、あわてずに行動できますか

さがみはらマイ・タイムラインをつくろう
マイ・タイムラインとは、台風が近づいているときや大雨のときに、
「いつ・どこに・どのように」避難をするのか、一人ひとりがあら
かじめ決めておく「防災行動計画」です。
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さがみはらマイ・タイムライン
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マイ・タイムラインってむずかしそう…

そんなことないよ‼ 
さがみはらマイ・タイムラインは、
だれでもつくれるよ！

みんなで「さがみはらマイ・タイムライン」を
作成し、いざというときに落ち着いて行動できる
ように準備をしておきましょう！

家族で、地域で、学校で…

【作成例】

まずは日ごろから備えておく
こととして、４点を記入します。

①自宅周辺の状況確認
②避難する場所の決定
③避難の「目安」を考える
④持ち物を考える

続いて時間の経過とともに、
わたし（と家族）がどのように
行動するか記入します。

①警戒レベルごとの自分や
家族の行動を考える

②共助の視点から地域に
対しての行動を考える

Step１
「日ごろからの備え」を

考える

Step２
「わたしの動き」を

考える

※避難情報について：「避難指示（緊急）・避難勧告」が「避難指示」に一本化されるなど、令和３年６月頃に改定される予定です。


