
東林地区自治会連合会
地震や災害を想定して、わが家の安全対策や避難の方法・緊急連絡先などを

話し合いましょう。また、非常用品を備えておきましょう。

わが家の防災会議
保存版わが家の非常用品

災害時に必要な情報

NTT災害用伝言ダイヤル「171」

わが家の緊急連絡先

災害の推移を見守るため一時的に避難
する場所で、近くの公園や広場などです。

※防災マップ（中面）の「一時避難場所」・「避難所」の一覧表とマップ図を参考にして記入してください。

一時避難場所

わが家の一時避難場所 わが家の避難所

日常生活が困難となった
被災者を救援する場所で、
地域の小学校や中学校に
開設されます。

避 難 所
災害等によっ
て 住 居 が 破
損・倒壊した
り、自宅に戻
れない場合

◆この他、火災が延焼拡大するなどにより、地域内では身の安全が確保できない時

に避難する場所として、東林地区では、「相模カンツリー倶楽部」と「上鶴間小学校・

上鶴間中学校」の２箇所が、「広域避難場所」に指定されています。

※防災マップ（中面）の「広域避難場所一覧表」で確認してください。

地震や火災などの
災害が発生した場合

●名前 ●緊急連絡先

●東林地区自治会連合会事務局
南区相南 1-10-10東林まちづくりセンター（災害時：現地対策班） 所在地 042-744-5161電　話

飲料水（１人１日３リットル目安）

乾パン、レトルト食品、缶詰

乳幼児粉ミルク、離乳食

携帯ラジオ、乾電池（予備）

懐中電灯（１人１個）

マッチ、ライター、新聞紙

卓上コンロ、ガスボンベ

簡易食器セット

缶切り、ナイフ、栓抜き

常備薬

包帯、ガーゼ、脱脂綿、三角巾

はさみ、とげ抜き、ピンセット

下着、タオル、毛布、洗面用具

運動靴、軍手、雨具、防寒具

ちり紙、ひも、ロープ

免許証、保険証

現金、印鑑、各種カード

預金通帳、権利証書
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どんなものを用意しておけばよいか、
チェックリストを参考に備えておきましょう。

地震などの災害の発生により、被災地への通話がつながりにくくなった場合に提供が開始される
声の伝言板です。

※録音された伝言は 48 時間（2 日間）経過すると消去されます。

◇市ホームページから気象警報・注意報、降水予測等を確認することができます。
　http://micos-sb003.on.arena.ne.jp/sagamihara/index.html

● 相模原市気象情報

◇災害発生時等に、緊急放送されます。
◇ひばり放送テレホンサービス 〔0180-994-839〕

● ひばり放送（防災行政用同報無線）

◇気象警報・注意報、地震情報、雨量情報、ひばり放送でお知らせした内容、避難勧告等の重要な
　お知らせが登録者へメール配信されます。
※登録は、entry-sagamihara@bousai-mail.jp へメールを送信してください。

● さがみはらメールマガジン「防災」

◇災害時には、通常放送が緊急放送に切り替わり、「ひばり放送」もラジオで聞くことができます。
　市内のきめ細かい災害情報も放送されます。

● ＦＭ放送「エフエムさがみ」周波数83.9MHz
メガ　ヘルツ

被災地の方の電話番号「○○○―○○○―○○○○」

伝言を録音する場合

30秒以内で録音する

1 7 1 1

伝言を再生する場合

再生する

1 7 1 2
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飲貯

新町中学校

鶴の台小学校

くぬぎ台小学校

上鶴間小学校

上鶴間中学校上鶴間遊園地

上鶴間
こどもセンター

さくら児童遊園地

相模カンツリー倶楽部

東海大学付属相模高校

東芝林間病院

森下記念病院

東林ふれあい
センター

東林間児童館

東林間ふれあい広場

深堀公園

深堀第二公園

東林中学校

東林
ふれあいの森

東林間テニスクラブ

東林地域包括
支援センター

東林間公園

ふれあいの森

林間第二公園

林間第三公園

松が枝公園

林間第四公園

翠ヶ丘公園

ハイム相南公園

相南ふれあい広場

南消防署
東林分署

東林まちづくりセンター
（現地対策班）

東林公民館

東林みなみ公園

東林小学校

林間白笹公園

三角公園

松蔭公園

林間公園

東
林
間
駅

小
田
急
江
ノ
島
線

小田急相模原駅

小田急小田原線

東林間コーポラス内

東林間（1）

東林間（2）

東林間（3）

東林間（4） 上鶴間（6）

上鶴間（5）

上鶴間（7）

上鶴間（4） 上鶴間（3）

上鶴間（2）

上鶴間（1）

上鶴間（8）

東林間（5）

東林間（6）

東林間（7）

東林間（8）

相南（1）

相南（2）

相南（3）

相南（4）

松が枝町

コンフォールさがみ南
4号棟南側広場

交番

消防団詰所

交番

深堀中央公園
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道
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一時避難場所

避難所
（小・中学校）

救護所

防災備蓄倉庫

飲料水兼貯水槽（100t）

ひばり放送塔

丁目境

1 6～

広域避難場所

1 34～

●凡例
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広域避難場所 概ねの避難対象地区

　
相模カンツリー倶楽部
　

　
上鶴間小学校・上鶴間中学校

上鶴間１・６、相模大野７～９丁目、

相南１～４丁目、東林間１～８丁目、

松が枝町

上鶴間２～５・７・８丁目、

上鶴間本町９丁目

東林地区防災マップ
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林間第二公園

鶴の台小学校

林間公園

松蔭公園

新町中学校

松が枝公園

林間第三公園

東林間コーポラス敷地内

林間第四公園

翠ヶ丘公園

東林小学校

東林公民館

東海大学付属相模高校

ハイム相南公園

相南ふれあい広場

さくら児童遊園地

相模カンツリー倶楽部

ふれあいの森

東林間児童館

東林間テニスクラブ

林間白笹公園

くぬぎ台小学校

東林間公園

三角公園

上鶴間小学校

深堀公園

深堀第二公園

上鶴間遊園地

東林間ふれあい広場

上鶴間中学校

東林みなみ公園

東林ふれあいの森

東林中学校

東林間

東林間

東林間

東林間、相模大野ハイツ

東林間

松南、藤和相模原コープ

東林間

東林間コーポラス

東林間、東林間コーポラス

さがみ南

翠ヶ丘

東林間、林間、さがみ南、翠ヶ丘

東林間

上鶴、ハイム相南

ハイム相南

翠ヶ丘

東林間、林間

林間、上鶴、相和

東林間

東林間

東林間

東林間、アネックス

ルネ東林間

東林間

東林間、上鶴間、若葉、鶴舞

鶴舞

相模つきみ野

東林間

東林間

東林間

南、相和

東林間

東林間

1
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対象自治会避難所 概ねの対象自治会区域

1

2

3

4

5

6

東林間（東林間１・２丁目）

東林間（上鶴間４・８丁目の一部）、
南、相和

東林間（上鶴間４・７・８丁目の一部）

東林間（東林間６丁目の一部、上鶴
間４・５・７・８丁目の一部）上鶴間

（上鶴間４・５丁目の一部）、若葉、
鶴舞、相模つきみ野

東林間（東林間４・５丁目の一部、
上鶴間１・５・６・７丁目の一部）、
ルネ東林間、上鶴間（上鶴間５丁目
の一部）、ライフコア、アネックス、
相模大野ハイツ

東林間（東林間３丁目及び４・５・
６丁目の一部、 相南１・２丁目の
一部）、林間、松南、さがみ南、上鶴、
ハイム相南、翠ヶ丘、東林間コーポ
ラス、藤和相模原コープ

鶴の台小学校

東林小学校

くぬぎ台小学校

上鶴間小学校

上鶴間中学校

東林中学校

コンフォールさがみ南
４号棟南側広場

東林間、ルネ東林間、
上鶴間、ライフコア

一時避難場所
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