
わたしもあなたも「 」
～お互いを認めあい、気持ちよく過ごすために～

５月は「いじめ防止強化月間」

１．考えてみましょう

３．「いじめ」について確認しましょう

４．「いじめ」をなくすために

６．相 談 窓 口 つぎ

５．振り返ってみましょう

が つ ぼ う し き ょ う か げ っ か ん

そ う だ ん ま ど ぐ ち

たが みと き も す

ふ か え

２．考えてみましょう（答え）
かくにん

かんが
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かくにん

つぎまえ
さい
しょ

１．考えてみましょう（絵のなかで「いじめ」になっていると思う場面はどこでしょう）

かんが
え おも ばめん



２．考えてみましょう（答え）

A

B

C

D

E

F

G

H

つぎまえ
さい
しょ

かんが こた



相手の人やまわりの人が、
嫌だと思う行為は「いじめ」です。

いじめは、人の心と身体を傷つけるだけでなく、

時には大切な命を奪うことにもつながりかねない、

人権を侵害する行為の一つであることを確認しましょう。

３． 「いじめ」について確認しましょう
かくにん

あ い て ひ と ひ と

ひ と こころ しんたい き ず

と き た い せ つ いのち う ば

じ ん け ん し ん が い こ う い ひ と か く に ん

つぎまえ
さい
しょ

い や お も こ う い

A～Hはすべて

いじめになっていると

考えられる状態です
かんが じょうたい



一人で悩まず、

周りの大人に
相談しましょう。

自分と周りの人との

違いを受け入れましょう。

他の人の気持ちを

受け入れましょう。

普段の自分を

振り返りましょう

振り返りの
ページへ

４．「いじめ」をなくすために

じ ぶ ん ま わ ひ と

ち が う い

ほか ひと き も

う い

ふ だ ん じ ぶ ん

ふ か え

ひ と り

ふ か え

ま わ

な や

お と な

そ う だ ん

つぎまえ
さい
しょ



お互いを認めあい、相手のことを考えて行動しましょう。

□家族や友だち、学校の先生に自分からあいさつをしている。

□クラスのよいところ、友だちのよいところをすぐに言える。

□友だちが困っている時に、自分から声をかけることができる。

□自分が困っている時に、困っていることを相談できる人がいる。

□周りの人がいやなことを言われたり、されたりしているのを見て、

その人を助けてあげることができる。

□自分が言った言葉で、友だちに嫌な思いを持たせてしまったことに気づいたこと

がある。

□友だちにメールやSNSでメッセージを送るときは、その文章で本当に良いか、

相手の立場になって考えてから送っている。

５．振り返ってみましょう
ふ か え

かぞく とも がっこう せんせい じぶん

とも こま とき じぶん こえ

じぶん こま とき こま そうだん ひと

まわ ひと い み

ひと たす

じぶん い ことば とも いや おも も き

たが みと あ い て かんが こうどう
つぎまえ

さい
しょ

とも おく ぶんしょう ほんとう よ

とも い

あいて たちば かんが おく



こんな、相談方法もあります

◇さがみはら子どもSOSダイヤル 042（707）7053
（24時間、365日対応）

◇さがみみ（さがみはら子どもの権利相談室）

子ども専用相談 0120（786）108
（月～金 13:00～20:00  土 10:00～17:00、祝日等を除く）

◇ヤングテレホン相談 042（755）2552
（月～金 15:30～21:00 土 13:00～17:00、祝日等を除く）

Ｅメール相談 yantele@city.sagamihara.kanagawa.jp
※24時間受付。返信には数日かかります。

こ

じかん にち たいおう

こ せん よう そう だん

こ け ん り そ う だ ん し つ

げつ きん ど しゅくじつとう のぞ

げつ きん ど しゅくじつとう のぞ

そう だん

じ か ん うけつけ へんしん すうじつ

そうだん

さがみはらキッズのページ

まえ
さい
しょ

６．相 談 窓 口
そ う だ ん ま ど ぐ ち

ほかのページにうつります

身近な人に相談できない時は・・・
み じ か ひと そうだん とき

そ う だ ん ほ う ほ う

まずは、学校の先生に相談しよう
が っ こ う せ ん せ い そ う だ ん

mailto:yantele@city.sagamihara.kanagawa.jp
https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/sagamiharakids/1015560.html

