
■【中央区】あじさい大学 OBサークル 名簿 ※令和６年３月３１日時点 《中央区》

氏名 電話番号 〒 住所 メールアドレス

1 書道 紫陽花書道会
あじさい会館

若竹園
中央区
南区

 火・水曜日　
9時-12時、13時-16時

毎週ではなく不定期月1回　
クラス別

10,000円/6ヶ月
(教科書代
月770円含)

ボケ防止と仲間づくりで書を
楽しんでいます。

電話
郵便
メール

古賀　和利 774-6098
252-
0131

緑区西橋本
2-5-19

kasu.k19400429@gmail.com

2 みどり会 市民会館 中央区
第1・3金曜日　
10時-13時

2,500円/月

みどり会は日本画、水墨画、
墨彩画、パステル画等の好み
の絵に取り組み、お互いに助
け合い、楽しく親睦を深めて
います。見学可。初心者の方
も大歓迎です。
会ホームページ　
https://www.sagami-
portal.com/hp/dnt10093/

電話
メール

岡村　郁雄 761-1440 ikuo.okn@jcom.home.ne.jp

3 みどり会21 市民会館 中央区
第1・3金曜日　
13時-17時

2,660円/月
まさに、楽しく活動していま
す。初心者の方も大歓迎で
す。

電話
メール

平田　友孝 080-1181-7195 tomo1hirata@oo.em-net.ne.jp

4 墨親・水墨23
（旧名称：水墨23）

あじさい会館
市民会館

中央区
第1・3金曜日　

9時-12時
2,000円/月

水墨・墨彩画、先生の指導を
受け、展示会等で楽しんでい
ます。

電話
メール

秋山　暉
774-1435

090-7259-4128
the-akiyama@moon.odn.ne.jp

5 紅墨会 あじさい会館 中央区
第3木曜日　

13時-
2,500円/月

（4ヶ月ごとに集金）

先生指導のもとで楽しく活動
しています。高齢者、初心者
の方、大歓迎です。

電話 𠮷原　正之 090-8893-2448

6 水墨26
あじさい会館

総合学習センター
中央区

第2・4火曜日　
9時30分-11時30分

2,500円/月
毎月1回（第4火曜日）は先生
の指導を受けながら楽しく活
動しています。

電話 早馬　邦昭 090-8919-9004

7 彩風会
戸外

市民会館
中央区

第1・3水曜日　
13時-16時

（8月は第3水曜日 9時-16時）
1,000円/月

設立26年、大先輩からの指導
のもと、会員の個性を尊重し
ながら、描画技術の向上を
図っています。相互に講評、
勉強会を開くことで、楽しく
活動しています。

電話
郵便
メール

工藤　俊朗 768-4658
252-
0211

中央区
宮下本町
1-32-61

toshi-kudou@jcom.home.ne.jp

8 虹の会
総合学習センター

（取れない時は市民会館
他）

中央区
第1・3月曜日　
13時-15時

3,000円/月

水彩画に興味のある方、初心
者でも大歓迎です。但し高齢
者の団体ですので60歳以上の
方歓迎します。

電話
郵便
メール

山本　克美 773-3852
252-
0141

緑区相原
1-5-20

K-yamamoto@opal.ocn.ne.jp

9 あじ彩会 市民会館 中央区
第1・3金曜日　
13時-15時

2,500円/月
初心者の方も大歓迎です。自
分の好きな絵を描いていま
す。

電話
メール

平野　資雄 758-0824 kennoko@jcom.home.ne.jp

10 彩育会
市民会館
教育会館

けやき会館
中央区

第2・4土曜日　
13時30分-15時30分

2,500円/月

講師による初心者の指導もあ
りますので、どなたでも大丈
夫です。また、あじさい大学
水彩画OBの方もどうぞ。

電話
郵便

八橋　勝 755-1990
252-
0251

中央区大野台
3-10-8

11 二四彩の会 あじさい会館 中央区
第1・3火曜日　
13時30分-16時

3,000円/月

どなたでも大歓迎です。和気
あいあいと水彩画を通してコ
ミュニケーションを図ってい
る楽しいサークルです。お気
軽にお問合せください。見学
もOKです。

電話
メール

伏谷　雪松 756-9844  setsumatsu120@yahoo.co.jp

日本画・
水墨画

水墨画

水彩画

問合せ先
会　場 地区 活動日時 会　費

会員募集
一言ＰＲ

問合せ
方法

サークル名称
活動
分野

※現在、

会員募集は

しておりま

せん。
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■【中央区】あじさい大学 OBサークル 名簿 ※令和６年３月３１日時点 《中央区》

氏名 電話番号 〒 住所 メールアドレス

問合せ先
会　場 地区 活動日時 会　費

会員募集
一言ＰＲ

問合せ
方法

サークル名称
活動
分野

12 つきに会 総合学習センター 中央区
第2・4水曜日　
13時30分-15時

2,000円/月

各自自由に描いたり、テーマ
を決めて描いたりしていま
す。女子美術大学の先生の指
導もありますので、相談もで
きます。あじさい会館や総合
学習センターで作品の発表の
機会もあります。

電話
メール

山岸　章 090-4754-9772 ya-akira@jcom.home.ne.jp

13 水彩まゆら会 総合学習センター 中央区
第1・3水曜日　

9時-12時

2,500円/月
※別途入会金

500円

少人数ですので、先生の指導
が行き届いています。個性を
のばす指導です。

電話
郵便
メール

海老原　和雄 080-1264-2276
252-
0143

緑区橋本
8-28-11

kzebihara1411@docomo.ne.jp

14 藤麻会 総合学習センター 中央区
第2・4水曜日　

9時-12時
2,500円/月

のんびり楽しく絵を描いてい
ます。初心者も経験者も大歓
迎です。

メール 石井　敬之 Takayuki.ishii@tbz.t-com.ne.jp

15 成和会 市民会館 中央区
第1水曜日　
13時-15時

2,500円/月

成田禎介先生から油絵の描き
方、特に基礎を学んでいま
す。展示会も実施していま
す。

電話
郵便

佐藤　方昭 750-9170
252-
0242

中央区横山
1-4-14

16 成翠会 青少年学習センター 中央区
第2・4水曜日　
13時-17時

（講師の指導は第4のみ）
2,500円/月

会員全員が後期高齢者です
が、元気で楽しく、講師（成
田禎介先生。日展特別会員、
示現会理事長）の元で制作に
励んでいます。

電話
メール

鈴木　浩二 090-5517-3738
koji-sk@jcom.home.ne.jp

17 成蹊会 市民会館 中央区

第2・4木曜日　
13時-17時

（講師の指導は第4のみ）
2,000円/月

成田禎介先生にご指導いただ
きながら、自由なテーマで油
絵を描いています。

電話 和田　正盛 784-0409

18 成竜会 あじさい会館 中央区
第4木曜日　
13時-17時

2,000円/月

成田禎介先生にアドバイスを
いただきながら、各自マイ
ペースで楽しんでいます。初
めての方も歓迎。

電話
メール

鈴木　讓二 090-3963-1455  joji5410@ybb.ne.jp

19 アトリエひだまり
市民会館

総合学習センター
中央区

第1・3月曜日　
13時30分-16時

3,000円/月

風景、静物、人物など画材選
択は自由、講師の指導と助言
を受けながら上達を目指して
励んでいます。会員は皆、楽
しみながら学べます。展覧会
にも作品を出品できます。

郵便
メール

関根　潔 252-
0246

中央区水郷田名
2-15-9

kiyo4205@jcom.home.ne.jp

20 紫彩会 市民会館 中央区
第1・3水曜日　
10時-12時

3,000円/月

みんな和気あいあいと楽しく
油絵を描いています。毎回、
専門の講師の指導も受けるこ
とができます。
初心者の方も大歓迎です。

電話
メール

山下　修史 090-3201-6882 yamashita_s@aqua.plala.or.jp

21 まりこの部屋 総合学習センター 中央区
第2・4月曜日　
13時30分-16時

4,000円/月
(3ヶ月ごと前納)

それぞれの個性を生かした作
品づくりをめざして楽しく活
動しています。
講師の先生からのアドバイス
やいろいろな情報提供など
は、一人で描いているだけで
は得られないものです。(会員
同士のおしゃべりも！)
シニアに限らず、老若男女ど
なたでも、ご一緒しません
か。

電話
メール

二宮　真知子 090-8564-5015 Machiko_nino@yahoo.co.jp

水彩画

油絵
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■【中央区】あじさい大学 OBサークル 名簿 ※令和６年３月３１日時点 《中央区》

氏名 電話番号 〒 住所 メールアドレス

問合せ先
会　場 地区 活動日時 会　費

会員募集
一言ＰＲ

問合せ
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サークル名称
活動
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22 版楽会 総合学習センター 中央区
第2・4水曜日　

9時-12時
500円/月

先生がいないので自由な製作
ができ、発表できます。

電話
郵便
メール

藤田　昌也 747-1120
252-
0302

南区上鶴間
4-15-13

fwpe7672@nifty.com

23 木版'２３
あじさい会館

環境情報センター
中央区

第2・4日曜日　
9時-12時

2,000円/月 電話 青佐　昭二 090-9141-6578

24 あじさい陶友会　 あじさい会館 中央区
第2・4土曜日　
9時-15時頃

4,000円/3ヶ月
※別途入会金　

1,000円

陶芸作品作りを通じて会員相
互の親睦を図る和氣あいあい
とした同好会です。また、窯
焚きも会員自身が行なうため
窯焚き技術も学べます。

メール 小林　恭二 kyokoba@nifty.com

25 陶好会
けやき体育館

新磯ふれあいセンター
中央区
南区 窯が取れたとき 1,500円/月

楽しく健康的に活動していま
す。初心者の方にも懇切丁寧
に手ほどきいたします。一緒
に陶芸を楽しみませんか！！

電話 山本　喜昭 070-2827-4605

26 民謡 やよい会 あじさい会館 中央区
第2・4木曜日　
13時-16時

500円/月

会員各自、好きな曲目を楽し
く練習しています。年2回のお
さらい会も楽しみです。施設
訪問も行っていますが、コロ
ナ禍以降中止状態です。

電話
郵便
メール

瀬下　光政 755-6233
252-
0228

中央区並木
3-3-28

semitu@jcom.home.ne.jp

27 吟志会 青少年学習センター 中央区
第2・4水曜日　

9時-12時
1,500円/月 初心者大歓迎です。

郵便
メール

大塚　英夫
252-
0303

南区相模大野
4-5-13-505

ohtsuka@a1.mbn.or.jp

28 親吟会 大野北公民館 中央区
第1・3月曜日　
13時-16時

1,000円/月
（当面の間）

詩吟をやりたい人はどなたで
も歓迎です。

電話
メール

岡野　眞樹 771-8883 masakiok7@yahoo.co.jp

29 あじさい岳襄会 あじさい会館 中央区
第1・3火曜日　
10時-12時

500円/月
※別途講師謝金

を集めます

あじさい大学入学時、全員初
心者からのスタートです。初
心者大歓迎です。ご連絡お待
ちしています。詩吟は腹式呼
吸で大きな声を出しますの
で、健康維持に効果大です。
一緒に練習して、健康寿命を
延ばしましょう。まずは一
度、見学にいらしてくださ
い。

電話
メール

安田　隆春 090-1345-3234 bmcgs809@yahoo.co.jp

30 森の歌会 市民会館 中央区
第2火曜日　

9時30分-12時
1,500円/月

明るく楽しく短歌を学び、活
動しています。初心者の方も
大歓迎です。お気軽にお問い
合わせください。

電話
メール

鈴木　良幸 758-1950 syoshiyuki@jcom.home.ne.jp

31 １.１歌会 あじさい会館 中央区
第4水曜日　
10時-12時

2,000円/月

毎月第4水曜日10時-12時、講
師の優しく丁寧なご指導を受
けられる勉強会です。大歓迎
します。

電話
郵便

奥江　信義 758-0041
252-
0251

中央区大野台
3-9-15

32 ０６歌会 市民会館 中央区
第4火曜日　
10時-12時

10,000円/6ヶ月

初心者でも大歓迎。とても和
やかな雰囲気です。先生の教
え方がとても丁寧でやさしく
初心者でも短歌の制作にス
ムーズに取り組むことができ
ます。

電話
郵便

渡邊　正 046-255-5285
252-
0325

南区新磯野
5-2-3

版画

陶芸

詩吟

短歌
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問合せ
方法

サークル名称
活動
分野

33 さくらの歌会
市民会館

あじさい会館
中央区

第1火曜日　
9時30分-12時

1,500円/月

月に一回ですが、皆さんが詠
んだ短歌をもとにして、感想
を言ったり楽しく勉強してい
ます。また、先生の丁寧なご
指導も受けられますので、是
非ご参加ください。初心者の
方も歓迎しています。

電話 小川　満 733-9110

34 一〇（いちぜろ）歌会 市民会館 中央区
第3火曜日　
9時-12時

1,500円/月
月に一回楽しく活動していま
す。一緒に短歌について学び
ませんか。初心者歓迎。

電話 笹田　由美子 779-0785

35 もりた歌会 市民会館 中央区
第4月曜日　
9時-12時

1,500円/月
初心者大歓迎。先生が懇切に
指導してくれます。おしゃべ
りＯＫです。

電話
郵便
メール

村田　清
770-8025

090-3131-6026
252-
0253

中央区南橋本
1-2-2

k-murata@mta.biglobe.ne.jp

36 まどかの会 市民会館 中央区
第1火曜日　
13時-16時

4,000円/3ヶ月

講師・歌人　古谷円先生の指
導のもと、歌会や吟行会など
の活動を行っています。初心
者の方、是非一度見学に来て
下さい。

電話
郵便
メール

井上　桂
742-4713

090-6925-5664
252-
0328

南区麻溝台
3060

Katsura.3060@docomo.ne.jp

37 文芸 相模文芸クラブ 大野北公民館 中央区
第2・4水曜日
13時30分-17時

1,500円/月

見学者大歓迎です。
詩、短歌、俳句、エッセイ、
小説etc.
年2回、同人誌を発行。月2回
の合評会あり。

電話
郵便

竹内　健 090-8460-2098
252-
0236

中央区富士見
3-13-3

38 文学 日曜午前の源氏物語 環境情報センター 中央区
第2日曜日

9時30分-11時30分
1,000円/月

皆さん真剣に講義を受講してい
ます。古典文学の奥深さに魅了
されています。

電話 江端　美千代
090-2731-8821

（ショートメール
可）

38 山野草 草趣会 総合学習センター 中央区
第2火曜日　

9時30分-11時45分
1,500円/月

女性8名、男性4名、計12名で
毎回（主に毎月第2火曜日）楽
しく活動しています。

電話
メール

青柳　脩 712-9348 sam-aoyagi@jcom.home.ne.jp

39 盆栽 相模原盆栽同好会 けやき会館 中央区
第1・3火曜日　
13時-17時

3,000円/月
※別途入会金

2,000円

盆栽が初めての方でも大丈夫
です。やってみたい方はぜひ
ご連絡ください。

郵便 福島　義雄
252-
0144

緑区東橋本
2-14-14

40 健友会 あじさい会館 中央区
火曜日　午前中

（月4回）
1,000円/月

（6ヶ月払い）
楽しくトレーニングをしま
しょう。

電話 斎藤　和子 090-4139-3963

41 健康ＯＢ９の会
けやき体育館
あじさい会館
富士見小学校

中央区
日曜日または金曜日　
9時45分-11時45分

3,000円/2ヶ月
※別途入会金

1,000円

体操以外にも旅行等、楽しく
活動しています。

電話
メール

清水　則光
782-0013

090-3040-5248
n_shimizu@muh.biglobe.ne.jp

42 あずさ会
総合学習センター

あじさい会館
けやき会館

中央区

毎週水曜日　
10時-12時

（年間45回）
5,000円/3ヶ月

脳トレを交え、楽しく身体を
動かす体操です。いつまでも
元気で身体を動かすことが目
的と笑いながらのひとときで
す。お気軽にお問い合わせく
ださい。

電話
メール

久慈　蓉子 755-3534 yo0830ko@outlook.jp

43 アカシアの会
総合学習センター

産業会館ほか
中央区

第1・2・3・4木曜日　
14時-16時

（会場が取れない時は
水・金曜日の場合もあり）

1,500円/月
楽しく動こう、笑顔で会お
う！！

電話
郵便
メール

安齊　恒治
755-8260

090-8850-1007
252-
0227

中央区光が丘
3-22-2

ta.hikarigaoka@ymobile.ne.jp

短歌

体操

mailto:k-murata@mta.biglobe.ne.jp
mailto:Katsura.3060@docomo.ne.jp
mailto:sam-aoyagi@jcom.home.ne.jp
mailto:n_shimizu@muh.biglobe.ne.jp
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mailto:ta.hikarigaoka@ymobile.ne.jp
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44 あすなろ会
総合学習センター

あじさい会館
けやき体育館ほか

中央区
毎週火曜日　
14時-16時

1,800円/月

音楽に合わせて仲間と一緒に
体操をしたり、筋トレ、脳ト
レを笑顔いっぱいでやってい
ます。体験・見学無料。

電話
メール

石倉　洋子 080-1070-4427 xyz.yo-ko.abc@docomo.ne.jp

45 あじさい健康クラブ
総合学習センター

産業会館
中央区

毎週月曜日　
14時-16時

15,000円/年
※別途入会金

2,000円

会の目標「笑顔！元気！そし
て健康に！」
※対象：65歳以上の方　
お気軽にお問い合わせくださ
い。

電話
メール

和田　邦彦 754-2920 w525.14khw@gmail.com

46 さわやか体操
環境情報センター
あじさい会館ほか

中央区
毎週月曜日　
10時-12時

1,500円/月
※別途入会金

500円

健康の維持・増進をめざして
全身を動かし、頭を働かせて
楽しく活動しています。

電話 日比谷　時世 756-8531

47 あじさい会 市体育館（柔道場） 中央区
健康体操 月曜日（月2回）
中国体操 金曜日（月2回）

13時15分-14時45分
5,000円/2ヶ月

日本・中国、二つの国の体操
で健康第一と習慣づけ、二人
の先生の指導で仲間作りも楽
しんでいます。

電話 坂下　孝子 754-6558

48 長健会
総合学習センター

産業会館
あじさい会館

中央区
毎週火曜日　

10時-11時40分

1,500円/月
（保険含む）
※別途入会金

1,000円

会員同士の仲間づくりを推奨
し、「健康体操」を中心に、
「野外活動」（レクリエー
ション）や「団体活動」（旅
行、納涼会、忘年会、総会）
なども行い、健康で生きがい
に満ちた生活を営むことを応
援する会です。

電話 岡﨑　繁和
752-6249

090-5794-7903

49 健体さがみの会 環境情報センター 中央区
月3回火曜日　

10時-11時30分
1,500円/月

指導の先生と一緒に楽しく体
を動かして、健康な体力作り
をしましょう。

電話 山田　勝唔 090-8598-5704

50 コーラス音の葉
小山公民館

青少年学習センター
ほか

中央区
月2回木曜日　

9時45分-11時45分
3,000円/月

講師の先生との面談等で入会
を決めます。

電話 涌井　治子 762-8171

51 コールあんだんて
青少年学習センター

大野北公民館
中央区

第1・3水曜日　
13時30分-15時30分

3,000円/月
歌うことが好きな人、大歓迎
です。

電話
メール

吉田　良治
742-2093

090-2637-0388
r-yoshida@tbt.t-com.ne.jp

52 コール・ビクトリー
青少年学習センター

けやき体育館
大野北公民館

中央区
第2・4水曜日　

9時30分-11時30分
3,000円/月

「明るく楽しく元気よく」を
モットーに笑顔の絶えないグ
ループです。
歌の好きな方、初心者の方も
大歓迎です。

電話
メール

伊藤　孝久 090-2678-6748 ta5ka3ta1ka@icloud.com

体操

コーラス

mailto:xyz.yo-ko.abc@docomo.ne.jp
mailto:w525.14khw@gmail.com
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