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1. Los tres Distritos

Distritos Administrativos

La Ciudad de Sagamihara esta conformada por tres distritos: Midori-ku, Chuo-ku y Minami-ku.

Oficina General de Tsukui DatOS elementales

S [Extensién]
) Munici;:lzwi(a:e:‘c:J oDistm.aI 32 8’91 km2
[Distancia]
De este a oeste: 35.6 km
De sur a norte: 22.0 km
[Altitud]
Maxima: 1.673 m
(En la cima
De la Mt. Hirugatake)
Minima: 35,68 m
(Escuela Primaria

Oficina General de Fujino, Oficina General

de Shiroyama

Centro de Desarrollo Urbano Onokita

Oficina General de Sagamiko, Municipalidad Distrital de Minami

Sucursal de Aone

Centro de Desarrollo

Urbano de Osawa de AraiSO)
Centro de Desarrollo g [PObIaCién]
. - Urbano de Tana ' o Centro de Desarrollo Total: 722.796 hab.
e A e o e, G E i  — *Actualizado el 01 de enero
o do Kamimizo \ E— de 2020
sl(':l'::;i:':: k Urbano de Ononaka
D Centro de Desarrollo
LT Sibanocefiie Centro de Desarrollo Centro de Desarrollo
Urbanode Sobudai Urbano de Sagamidai
Areas de Responsabilidad de los Servicios Administrativos
1 Estaciones de Bomberos
Las areas de responsabilidad son conforme lo sucesivo:
Nombre Teléfono Area de responsabilidad
Estacion de Bomberos de Sagamihara 042-751-0119 Area de Chuo-ku
Estacion de Bomberos de Minami 042-744-0119 Area de Minami-ku
Todo el area de Midori-ku, excepto el area de
Estacion de Bomberos de Kita 042-774-0119 responsabilidad de la Estacion de Bomberos de
Tsukui
Estacion de Bomberos de Tsukui 042-685-0119 Area compuesta por Tsukui, Sagamiko y Fujino
2 Comité de Agricultura
Las areas de responsabilidad son conforme lo sucesivo:
Nombre Teléfono Area de responsabilidad
Oficina Principal del Secretaria del 042-769-8292 Todo el area, excepto el area de responsabilidad
Comité de Agricultura de la Oficina de Tsukui
Secretaria del Comité de Agricultura A . . .
Oficina de Tsukui 042-780-1406 ArFel?icr:]c;mpuesta por Shiroyama, Tsukui, Sagamiko
(Dentro de la Oficina General de Tsukui) yrd
3 Estacion de policia
Las areas de responsabilidad son conforme lo sucesivo:
Nombre Teléfono Area de responsabilidad
Estacion de Policiia de Sagamihara 042-754-0110 Area de Chuo-ku
=stacion de Policia de Sagaminara 0427490110 | Area de Minami-ku
inami
Todo el area de Midori-ku, excepto el area de
Estacién de Policia de Sagamihara Kita 042-700-0110 responsabilidad de la Comisaria de Policia de
Tsukui
Estacion de Policia de Tsukui 042-780-0110 ﬁfj}i‘r’]gmp”e“a por Shiroyama, Tsukui, Sagamiko
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Area: 253,9 Km?
Poblacién: 170.464 habitantes
(Actualizado el 1 de enero de 2020)
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mInterior del Edificio Gubernamental Colectivo de Midori-ku (T 252-5177, Nishi Hashimoto 5-3-21, Midori-ku)

Seccion/Institucion

Teléfono

Principales Servicios

Seccion de Medidas
Administrativas del
Distrito

042-775-8802

Planificacion de medidas administrativas del distrito, asamblea de los
ciudadanos, relaciones publicas del distrito, administracion del edificio
gubernamental colectivo de Midori-ku, publicacion de documentos
oficiales, consultas relacionadas de la proteccion de datos personales,
etc.

Sala de Consultas
Ciudadanas (City
Plaza Hashimoto
Piso 6)

042-775-1773

Consultas relacionadas con asuntos y problemas de la vida diaria.

Seccion de Promocion

Activacion de la region, promocion de cooperacion ciudadana,

Municipalidad Regional 042-775-8801 |prevencion de desastres del distrito, promocion de areas de

Distrital de eglona establecimientos comerciales, etc.

Midori Centro de Cooperacion y apoyo a las asociaciones de vecinos, etc., reuniones para
Desarrollo Urbano 042-703-0354 | el desarrollo urbano, y recepcion de solicitudes relacionadas con la
de Hashimoto seguridad vial y prevencion de la criminalidad.

S | Equipo de Registro

O | civil 042-775-8804 Registro y emision de certificacion del registro civil, libro de registro
;5 Equipo del Registro basico de residentes, registro de sello (Inkan); y dar de alta y bajas, entre
§ Basico de 042-775-8803 | otros, del seguro nacional de salud y pensién nacional.

o | Residentes

Oficina del Comité de Preparacion y acceso a la lista de los electores

Control Electoral de 042-775-8820 N . '
S Realizacién de las elecciones.

Midori

Ioni;:l'g’]sge Equipo de Certificados 042-775-8806 Emision y present.acién de certifigados de impuestos municipales,

Municipal Equipo de Recaudacion _declaracm’)n de_ los |mpl’Jes_tos municipales, c_onsul_tas sobre el pago de

de Midori y Clasificacion 042-775-8808 | impuestos, registro y tramites para dar de baja a ciclomotores, etc.

Seccién de Apoyo a la Vida Cotidiana de

Midori

042-775-8809

Proteccion de medios de vida.

Seccion de
Consulta para
las Personas

Equipo de Bienestar de
las personas mayores

042-775-8812

Prevencion del cuidado en el hogar, asistencia para la estancia en el
hogar, seguro para el cuidado en el hogar para personas mayores.

Equipo de Bienestar
Social para los

042-775-8810

M : . -
ayores Discapacitados Fisicos e Bienestar social para los Discapacitados fisicos, discapacitados

y los Intelectuales P P P
Discapacitados |Equipo de Bienestar intelectuales, y discapacitados mentales, etc.
de Midori Social para los 042-775-8811

Discapacitados mentales

Equipo de Servicio para g

el Cuidado Infantil 042-775-8813 Solicitudes de guarderias, solicitud subsidio infantil, solicitud de

Equipo para las Apoyos g subsidios para los gastos médicos infantiles, etc., consultas sobre
Centro de a los Hogares con Nifios 042-775-8815 maltrato infantil, consultas sobre el desarrollo infantil y la
Apoyo de
Czidyado Infantil Equipo de Consultas 042-775-1760 discapacidades infantiles, etc.
de Midori sobre la Crianza

Equipo de Salud
Materna e Infantil

042-775-8829

Consultas sobre salud materna e infantil, crianza infantil, nutricion, etc.;
examenes de salud para bebés (grupo), emision de libretas de
maternidad, solicitud de subsidios para gastos médicos de crianza, etc.

Centro de Salud de Midori

042-775-8816

Consultas sobre salud de adultos, nutricion, etc.; consultas sobre
enfermedades dificiles de curar, emisién de boletas de consultas
médicas para examenes oncoldgicos, etc.

Oficina de
Obras Publicas
de Midori

Equipo de Autorizacién

042-775-8817

Equipo de
Mantenimiento y
reparacion

042-775-8818

Equipo de
Infraestructuras y
Delimitaciéon de Areas

042-775-8817

Trabajos de administracion para el mantenimiento y reparacion de
carreteras.
Delimitacion de carreteras, autorizaciones, etc.

Centro Médicos de Sagamihara Kita

042-703-3000

Consultas de urgencia

-10 -
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mCentros de desarrollo urbano, oficinas general, sucursales, oficinas de enlace, centros de salud y centros de salud y bienestar social

Nombre/Direccién de la

o Nombre de la Organizacion
Institucion

Teléfono

Principales Servicios

Oficina de Enlace de la estacion de Hashimoto (City Plaza
Hashimoto piso 5)

042-700-2730

Copia certificada y/o extracto del registro civil, copia
de domicilio legal, certificados de sello (lnkan) ,
certificado de impuestos, etc.

Centro de Desarrollo Urbano de Osawa
(Oshima 1776-5, Midori-ku)

042-761-2610

Cada tipo de registro, recepcion de solicitudes y
emision de certificados del registro civil, libro de
registro basico de residentes, registro de sello (Inkan),
seguro nacional de salud y pensién nacional, entre
otros, pago de impuestos municipales, consultas
ciudadanas, reuniones para el desarrollo comunitario
de la ciudad, apoyo de asociaciones y otros grupos,
etc.

Oficina de Enlace Aihara (Aihara 4-14-12, Midori-ku)

042-779-6770

Copia certificada y/o extracto del registro civil, copia
de domicilio legal, certificado de sello (/nkan),
certificado de impuestos, etc.

Equipo de Atencion
al Ciudadano

042-783-8103

Equipo de Asuntos
Centro de Generales

042-783-8115

Desarrollo Urbano

de Shiroyama .
Equipo para el
Impulso Local

042-783-8117

Cada tipo de registro, recepcion de solicitudes y
emision de certificados del registro civil, libro de
registro basico de residentes, registro de sello
(Inkan), registro de carnet de extranjeria, seguro
nacional de salud y pensiéon nacional, pago de
impuestos municipales, consulta civil, reuniones
para el desarrollo comunitario de la ciudad, apoyo de
asociaciones y ofros grupos, area de bienes,
promocién del turismo, recepcion de solicitudes de
trabajo de fuera del area.

Equipo de Shiroyama de la Oficina de

Oficina General de Obras Publicas de Midori

042-783-8151

Control de mantenimiento y reparacion de
carreteras, entre otros.

Shiroyama
(Kubosawa 1-3-1, Centro para la Consulta sobre la Consultas sobre nifios, estudiantes de educacion
Midori-ku) Juventud 042-783-6188 primaria, secundaria y preparatoria, como por ejemplo:

Oficina para la Consulta de Shiroyama,
Equipo de Consulta,

problemas sobre la crianza, absentismo escolar,
creacion de amigos inapropiados, etc.

Equipo de Bienestar
Seccion de Salud y | Social Regional

042-783-8135

Bienestar Social de | Equipo de
Shiroyama Consultas de
Bienestar Social

042-783-8136

Bienestar social de personas mayores, bienestar social
de discapacitados, seguro para el cuidado en el hogar,
discapacitados graves, familias monoparentales,
subsidio de gastos médicos infantiles, ingreso a la
guarderia, subsidio infantil, registro de perros, etc.

Archivo de Documentos Oficiales

042-783-8053

Almacenamiento y gestion de documentos oficiales
histéricos y de documentos administrativos que
deben ser conservados, etc.

Equipo de Atencién al

042-780-1400

Ciudadano
Equipo de Promocion
Centro de Rggignal 042-780-1403
Desarrollo
Urbano de
Tsukui ;
Equipo de Asuntos 042-780-1402
Generales

Cada tipo de registro, recepcion de solicitudes y
emision de certificados del registro civil, libro de
registro basico de residentes, registro de sello
(Inkan), expedicion del certificado de residente
permanente especial, certificados electrénicos,
matricula temporal para automoviles, seguro
nacional de salud y pensién nacional, entre otros;
consultas ciudadanas, asamblea de desarrollo
urbano, apoyo de asociaciones como asamblea de
ciudadanos entre otros, grupos, area de bines, etc.

Equipo N° 3 de Proteccién de la Seccion
de Asistencia Social de Midori

042-780-1407

Proteccion de medios de vida.

Equipo para
Promocién Agricola 'y
Silvicultural

042-780-1401

Seccién de Equipo de Preparacion
Econdmica quip p

042-780-5270

Oficina General de Regional de y Mantenimiento

Tsukui ; Equipo para la
(Nakano 633, Midori-ku) | ' SUkul Recuperacion de

Desastres en Campos
Agricolas

042-780-1405

Promocién de las actividades agricolas vy
silvicultural, mantenimiento de los bosques, toma de
medidas preventivas en las presas, etc.

Seccién del Medio Ambiente Regional de
Tsukui

042-780-1404

Contaminacion atmosférica, contaminacion de la
calidad del agua, mal olor, contaminacion del suelo,
normas y orientacion sobre las vibraciones,
consultas de quejas sobre contaminacion, normas
sobre vertederos cubiertos con tierra, arena, etc.;
mantenimiento y gestion de zonas verdes,
mantenimiento y gestion de parques municipales
(solo los de las areas de Shiroyama, Tsukui,
Sagamiko, Fujino), permisos a planes de extraccion
de rocas, piedras y grava, notificaciones para areas
de conservacion del entorno natural y permisos para
parques naturales prefecturales, etc.

Equipo de Evaluacién de la Seccion de
Desarrollo y Coordinacion de Tsukui

042-780-1418

Permisos sobre acciones de desarrollo.
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Equipo de Autorizacion
y Delimitacion de

042-780-1415

Autorizacion del uso privado y examinacion de
delimitaciones, etc., de las carreteras de Midori-ku

Areas (Tsukui, Sagamiko y Fujino), expedicién de
Oficina de Equipo de certificados de la delimitacion de carreteras, y de
Obras Publicas | |nfraestructuras 042-780-1419 | certificados de la anchura de las carreteras,
de Tsukui - administracion y mantenimiento de las carreteras y

Equipo de arboles de calle, infraestructuras de las carreteras

Mantenimiento y 042-780-1417 | municipales y administracion del mantenimiento de

Reparacion los cursos de las aguas, etc.

Equipo de

Administracion y 042-780-1409 o .

Orientacion Infraestructura y mantenimiento del alcantarillado de
Oficina de Equipo de Shiroyama, Tsukui, Sagamiko y Fujino, fosas

Alcantarillado de
Tsukui

Infraestructura del
Alcantarillado

042-780-1411

Equipo de Fosas
Sépticas

042-780-1410

sépticas de tratamiento avanzado de |la
municipalidad, y negocios de efluentes en las
comunidades rurales.

Oficina del Comité Agricola

Oficina de Tsukui

042-780-1406

Servicios del comité agricola de cada barrio de
Shiroyama, Tsukui, Sagamiko y Fujino.

Centro de Salud de
Tsukui

(Nakano613-2, Midori-
ku)

Seccion de
Salud y
Bienestar Social
de Tsukui

Equipo de Bienestar
Social Regional

042-780-1408

Equipo de Consultas
de Bienestar Social

042-780-1412

Bienestar social de personas mayores, bienestar social
de discapacitados, seguro para el cuidado en el hogar,
discapacitados graves, familias monoparentales,
subsidio para gastos médicos infantiles, ingreso a la
guarderia, subsidio infantil, subsidio para manutencién
infantil, etc.

Seccion de la Sanidad Publica de la Vida
Cotidiana — Equipo de Tsukui

Centro de Salud de Midori — Encargado

042-780-1413

Alimentos, licencias de los establecimientos, entre
otros del medio ambiente e higiene, registro de
perros, concesion de cupdon de vacuna contra la
rabia canina

042-780-1414

Consultas y clases sobre salud, nutricion, etc., de
adultos, solicitudes y consultas sobre enfermedades
dificiles de curar, apoyos a hibakusha (supervivientes

de Tsukui de los bombardeos nucleares), emisién de boletas de
consulta para examenes oncologicos, etc.
Equipo de Salud . . . .
: Emision de libretas de maternidad, examenes de
Materna e Infantil de .
Centro de salud para bebés (grupo), consultas y clases sobre

Apoyo para el
Cuidado Infantil
de Midori

Tsukui

Equipo de Consultas
sobre la Crianza de
Nifios

Encargado de Tsukui

042-780-1420

salud, crianza nutricion, entre otros, materna e
infantil, solicitud de subsidios para gastos médicos
de soporte infantil, etc.; consultas sobre el desarrollo
y problemas infantiles, etc.

Sucursal de Kushikawa (Aoyama 1012, Midori-ku)

042-784-2604

Sucursal de Toya (Toya 1064, Midori-ku)

042-787-0611

Sucursal de Aonohara (Aonohara 1250-1, Midori-ku)

042-787-0002

Sucursal de Aone (Aone 1372-1, Midori-ku)

042-787-2511

Cada tipo de registro, recepcion de solicitudes y
emision de certificados del registro civil, libro de
registro basico de residentes, registro de sello (Inkan),
seguro nacional de salud y pensién nacional, entre
otros, pago de impuestos municipales, consultas
ciudadanas, apoyo de asociaciones como asamblea
de ciudadanos entre otros, area de bienes.

Oficina de Enlace de Tsukui Chuo (Mikage 414, Midori-ku)

042-784-2400

Copia certificada y/o extracto de Registro civil,
Copia de domicilio legal, Certificado de sello (Inkan),
certificado de impuestos, etc.

Oficina General de
Sagamiko
(Yose 896, Midori-ku)

Encargado de
Atencion al Ciudadano
para el Registro Civil, y
otros tramites

042-684-3214

Cada tipo de registro, recepcion de solicitudes y
emision de certificados del registro civil, libro de
registro basico de residentes, registro de sello
(Inkan), expedicion del certificado de residente

gentro c:le E do de Asunt permanente especial, seguro nacional de salud y
U?lf:r::)od?e Gr:r:gr%?e; € Asuntos 042-684-3212 pension nacional, entre otros; pago de impuestos
Sagamiko municipales, consultas ciudadanas, reuniones para
el desarrollo comunitario de la ciudad, apoyo a
Encargado del asociaciones como asamblea de ciudadanos entre
Desarrollo Urbano 042-684-3213 otros, promocién del turismo, recepcion de

notificaciones de estudio fuera del area, etc.
Equipo de Bienestar Bienestar social de personas mayores, bienestar
Seccion de Social Regional 042-684-3215 | social de discapacitados, seguro para el cuidado en
Salud y el hogar, discapacitados graves, familias

Bienestar Social
de Sagamiko

Equipo de Consultas
de Bienestar Social

042-684-3216

monoparentales, subsidio para gastos médicos
infantiles, ingreso a la guarderia, subsidio infantil,
registro de perros, etc.

Centro de Apoyo
de Cuidado
Infantil de Midori

Equipo de Consultas
sobre la Crianza de
Nifos

Encargado de Sagamiko

042-684-3737

Consultas sobre desarrollo infantil

discapacidades infantiles, etc.

y sobre

Oficina de Consulta de Sagamiko, Centro
para la Consulta sobre la Juventud.

042-684-3260

Consultas sobre nifios, estudiantes de educacion
primaria, secundaria y preparatoria, como por
ejemplo: problemas sobre la crianza, absentismo
escolar, creacion de amigos inapropiados, etc.

Equipo de Sagamiko de la Oficina de
Construccién Publica de Tsukui -

042-684-3252

Control de mantenimiento y reparacién de
carreteras
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Equipo de la Region de Tsukui, Seccién

042-684-3257

Trabajos relacionados con la reparacién y control de
mantenimiento de los centros deportivos de la
region de Tsukui (Shiroyama, Tsukui, Sagamiko y
Fujino), trabajos de actividades y eventos

Oficina General de
Fujino

(Obuchi 2000, Midori-
ku)

de Deportes ! . L
deportivos, recepcion de solicitudes para el uso
abierto de centros deportivos y gimnasios del barrio
de la zona de Sagamiko.
Equipo de Asuntos 042-687-2117 Cada tipo de registro, recepcion de solicitudes y
Generales e emision de certificados del Registro civil, libro de
. " registro basico de residentes, registro de sello
Centro de ngpo de Atencion 042-687-5514 (Inkan), expedicion del certificado de residente
Ciudadana A .
Desarrollo permanente especial, seguro nacional de salud y
Urbano de pension nacional, pago de impuestos municipales,
Fujino Equioo de Promocion consultas ciudadanas, asamblea de desarrollo
Rggignal 042-687-2119 | urbano, apoyo de asociaciones como asamblea de
ciudadanos, entre otros, fomento de la cultura y el
arte, area de bines, etc.
. . Bienestar social de personas mayores, bienestar
E B
quipo de Bienestar 042-687-2159 | social de discapacitados, seguro para el cuidado en
. Social Regional o
Seccién de el hogar, seguro médico para personas mayores de
Salud y caracter especial, seguro para gastos médicos para
Bienestar Social Equino de Consultas discapacitados graves, familias monoparentales,
de Fujino dg Bipenestar Social 042-687-5511 subsidio para gastos médicos infantiles, ingreso a la
guarderia, subsidio infantil, subsidio para
manutencion infantil, registro de perros, etc.
Centro de Apoyo Encargado de Fujino
de Cuidado Equipo de Qonsultas 042-687-5515 Cpnsultqs sobre d'esarrollo infantil 'y sobre
. ., . | sobre la Crianza de discapacidades infantiles, etc.
Infantil de Midori Nifios

Equipo de Fujino, Oficina de Obras

Publicas de Tsukui

042-687-5512

Control de mantenimiento y reparacién de
carreteras, obras hidraulicas sencillas, actividades
de efluentes en las comunidades rurales y otros

Oficina de Enlace de Magino (Magino 4232, Midori-ku)

042-689-2121

Oficina de Enlace de Sanogawa (Sanogawa 2903, Midori-ku)

042-687-2606

Copia certificada y/o extracto de registro civil, copia
de domicilio legal, Certificado de sello (/nkan),
certificado de impuestos, etc.
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Area: 36,9 Km2
Poblacioén: 272.228 habitantes
(Actualizado el 1 de enero de 2020)

<«Hachioji

Estacion de Sagamihara \

R4

Carretera Nacional 16

L1 Linea JR Yokohama

‘Yokohama—

Ay tamiento
Muni¢ipali
. Wellrne
istrita deC oaga hara
de Ajis: Ka|kan /

[ Estacion de Policiia
de Sagamihara

minterior del Edificio Municipal Principal (T 252-5277 Chuo 2-11-15, Chuo-ku)

Seccion/Institucion

Teléfono

Principales Servicios

Municipalidad
Distrital de Chuo

Seccién de

Medidas

Administrativas del Distrito

042-769-9802

Planificacion de medidas administrativas del distrito, junta de
habitantes del distrito, y relaciones publicas del distrito.

Sala de Consulta Civil

042-769-8230

Consultas relacionadas con asuntos y problemas de la vida
diaria y asuntos legales.

Seccién de Promocién Regional

042-769-9801

Creacion de barrios atractivos, autorizacion de grupos locales,
prevencion de desastres, promocion de areas de
establecimientos comerciales y de turismo, etc.

Cengro de Desarrollo Urbano
del Area de la Oficina Principal
del Gobierno

042-707-7049

Reuniones para el desarrollo urbano, cooperacion y apoyo a
asociaciones de vecinos, etc., seguridad vial y prevencion de
la criminalidad.

Equipo de
Coordinaciéon

042-769-8294

Seccién
Civil

Equipo de Registro

Civil

042-769-8337

Equipo del Registro
Basico de Residentes

042-769-8227

Cada tipo de registro, recepcion de solicitud y emision de
certificado de registro civil, libro de registro basico de
residentes, registro de sello (/nkan), certificado de residente
permanente especial, matricula temporal para automdviles,
etc.

Oficina del Comité de Control
Electoral de Chuo-ku (instalada
en la Seccién de Asuntos

042-769-9259

Realizacién y gestion de las elecciones, y actividad de
concienciacion sobre las elecciones.

Generales)
mInstalaciones de Ajisai Kaikan (T 252-5277 Fujimi 6-1-20, Chuo-ku)
Seccién/Institucion Teléfono Principales Servicios

Social de Chuo

Seccidén de Asistencia

Equi

Equipo 1 de Proteccion,

po de Pagos

042-851-3162

Equipo 2 de Proteccion,
Equipo de Proteccion y
Consultas

042-707-7056

Equipo 3 de Proteccion,
Equipo de Proteccion y
Apoyo a la Independencia

042-769-9265

Proteccion de medios de vida

Hogar

Seccién de Seguro
para el Cuidado en el

Equipo de Asuntos
Generales y Pagos

042-707-7058

Equipo de Primas del
Seguro

042-769-8321

Equipo de Aprobacion

042-769-8342

Pago del subsidio para el cuidado en el hogar, estado de
asegurado e imposicién recaudacion, reduccién y exenciéon de
primas del seguro, aprobacion como persona que necesita
cuidados en el hogar, aprobacién como persona que necesita
de apoyo, comité de evaluacién de aprobacién de cuidados en
el hogar, etc.
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m En las instalaciones de Wellness Sagamihara (T 252-5277 Fujimi 6-1-1, Chuo-ku)

Seccion/Institucion

Teléfono

Principales Servicios

Seccion de consulta
para las Personas
Mayores

y los Discapacitados de
Chuo

Equipo de bienestar
de las personas
mayores

042-769-8349

Equipo de
Discapacitados
Fisicos e intelectuales

042-769-9266

Equipo de
Discapacitados
Mentales

042-769-9806

Consultas acerca de personas mayores, discapacitados,
discapacitados mentales, solicitudes de servicios de bienestar por
parte de personas mayores y discapacitados, seguro para el
cuidado en el hogar, prevencion de cuidado en el hogar, medidas
para la prevencion de la demencia, expedicion de la libreta de
discapacidad, solicitud de dispositivos de apoyo, solicitudes de
subsidios por discapacidad, etc.

Seccién de Apoyo a las
Personas Mayores y a
los Discapacitados

Equipo de Apoyo a
Personas Mayores

042-769-9249

Equipo de Apoyo a
Discapacitados

042-769-8355

Equipo de Aprobacién
de Discapacidad y
Pago

042-769-8272

Promocién de actividades de prevencién de cuidado en el hogar
y servicios de apoyo a la vida, promocion de actividades
generales de prevencion de cuidado en el hogar, planificacién y
ajuste de servicios para el bienestar de los discapacitados,
solicitud de envio de intérpretes de lengua de signos, estudio de
la aprobacién de la clasificacion de apoyos por discapacidad,
subsidios para los gastos médicos para discapacitados graves,
etc.

Centro de Cuidado
Infantil de Chuo

042-769-9221

Equipo de Servicios
de Cuidado Infantil

042-769-9267

Equipo de Salud
Materna e Infantil

042-769-8222

Equipo de Consultas
sobre la Crianza de
Nifos*

042-756-8424

Emision de libretas de maternidad, examenes de salud para
bebés (grupo), consultas sobre el uso de la guarderia, solicitud
de subsidio infantil, consultas y clases sobre salud materna e
infantil, crianza infantil, nutricién, etc.; consultas sobre el
desarrollo y discapacidad infantiles; consultas de parte de familias
monoparentales, mujeres, etc.; consulta/denuncia sobre maltrato
infantil, etc.

Centro de Salud de
Chuo

042-769-8233

Consultas y clases sobre salud y nutricién del adulto.; solicitudes
y consultas sobre enfermedades dificiles de curar, solicitudes por
parte de hibakusha (supervivientes de los bombardeos
nucleares), etc.

*Las consultas sobre tratamiento para desarrollo infantil son realizadas en el Yokoen (Yokodai 3-19-2, Chuo-ku).

mCentros de desarrollo urbano y oficinas de enlace

Nombre

Direccién

Teléfono

Principales Servicios

Centro de Desarrollo Urbano de Onokita

Kanumadai 1-10-20, Chuo-ku

042-752-2023

Centro de Desarrollo Urbano de deTana

Tana 4834, Chuo-ku

042-761-0056

Centro de Desarrollo Urbano de Kamimizo

Kamimizo 7-7-17, Chuo-ku

042-762-0079

Cada tipo de registro, recepcion de
solicitud y emision de certificado del;
registro civil, libro de registro basico de
residentes, registro de sello (/nkan),
seguro nacional de salud y pension
nacional, etc., pago de impuestos
municipales, asamblea de desarrollo
urbano, apoyo de asociaciones como
asamblea de ciudadanos, etc.

Oficina de Enlace de Hikarigaoka

Namiki 4-7-9, Chuo-ku

042-758-8195

Oficina de Enlace de la Estacion Sagamihara

Sagamihara 1-1-3, Chuo-ku

042-776-3173

Copia certificada y/o extracto de registro
civil, copia de domicilio legal, certificado
de sello (Inkan), certificado de impuestos,
etc.
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Area: 38,1 Km?

Poblacion: 280.104 habitantes

(Actualizado el 1 de en

ero de 2020)

«Hachioji

Sagami-Ono-Koko
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MuniCipalidad
pistrital de Minami [
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de Minami
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Yokohama —
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m Interior del Edificio Gubernamental Colectivo de Minami-ku (T 252-0377 Sagamiono 5-31-1, Minami-ku)

Seccion/Institucion Teléfono Principales Servicios
izﬁﬁr;t?zaeti{\/ﬂazdécje?%istrito 042-749-2134 PIar]ificacién de.me.didas adm.inistrati\’/as. del distri.to, junta de
habitantes del distrito, y relaciones publicas del distrito
Sala de Consulta Civil 042-749-2171 C_on_sultas relacionadas con asuntos y problemas de la vida
diaria y asuntos legales.
Seccién de Promocién Regional Creacion de bgr’rios atractivos, autorizaf:’ién de’ grupos
Municipalidad 042-749-2135 locales, prevencion de desastres, promocion de areas de
- establecimientos comerciales y de turismo, etc.
Distrital de Equipo de
Minami Coordinacién 042-749-2133 Cada tipo de registro, solicitud y emisiéon de certificado del;
Seccion Equipo de Registro registro civil, libro de registro basico de residentes, registro
Civil Givil 042-749-2132 de sello (Inkan), certificado de residente permanente
Equino dol Reaist especial, Permiso de circulacion extraordinario de automovil,
quipo del Registro 042-749-2131 seguro nacional de salud y pension nacional y otros.
Basico de Residentes
Oficina del Comité de Control
Electoral de Minami-ku (instalada 042-749-2117 Realizaciéon y gestion de las elecciones, y actividades de
en la Seccién de Medias concienciacion sobre las elecciones.
Administrativas del Distrito)
. e Recaudacién de impuestos municipales, consultas sobre el
Oficina de Equipo de Certtficados 042-749-2161 pago de impuestos, sanciones en caso del impago de
impuesto impuestos, aplazamiento del pago de impuestos, emision de
municipal de Equipo de Recaudacién y 042-749-2163 certificados de impuestos municipales y del impuesto de
Minami Clasificacion residente en la prefectura personal, expedicién de matricula
para ciclomotores, etc.

Consulta Juvenil

Oficina para la Consulta de Minami, Centro para la

042-749-2177

Consultas sobre nifios, estudiantes de educacion primaria,
secundaria y preparatoria como por ejemplo: problemas
sobre la crianza, absentismo escolar, creaciéon de amigos
inapropiados, etc.

Equipo de Autorizacién

042-749-2211

Oficina de

Equipo de Delimitacién de Areas

042-749-2212

Construccién
Civil de Minami

Equipo de Mantenimiento y
Reparacion 1y 2

042-749-2213/2215

Equipo de |

nfraestructuras

042-749-2214

Autorizacion del uso privado y examinacion de delimitacion,
etc.,, de las carreteras de Minami-ku, expedicion de
certificados de la delimitacion de carreteras y de certificados
de la anchura de las carreteras, administracion del
mantenimiento de carreteras y arboles de la «calle,
infraestructuras de las carreteras municipales y calles
donadas, y administracion del mantenimiento de canales,
etc.

Interior del Centro de Salud y Bienestar Social de Minami (T 252-0303 Sagamiono

6-22-1, Minami-ku)

Seccidén/Institucion

Teléfono

Principales Servicios

Seccidn de Apoyo a la Vida Cotidiana en Minami

042-701-7720

Proteccion de medios de vida

Seccion de Consulta para

Equipo de
Discapacitados Fisicos
e Intelectuales

042-701-7722

las Personas Mayores y a
los Discapacitados de
Minami

Equipo de
Discapacitados
Mentales

042-701-7715

Equipo de Bienestar de
las Personas Mayores

042-701-7704

Consultas acerca de personas mayores, discapacitados, y
discapacitados mentales, solicitudes de servicios de
bienestar por parte de personas mayores y discapacitados,
seguro para el cuidado en el hogar, prevenciéon de cuidado
en el hogar, medidas para la prevencion de la demencia,
expedicion de la libreta de discapacidad, solicitud de
dispositivos de apoyo, solicitudes de subsidios por
discapacidad, etc.

Equipo de Servicio
para el Cuidado Infantil

042-701-7723

Centro de Cuidado Infantil

Equipo de Salud
Materna e Infantil

042-701-7710

de Minami

Equipos de Consultas
sobre la Crianza de
Nifios con
Discapacidades

042-701-7727

Emisién de libretas de maternidad, examenes de salud para
bebés (grupo), consultas sobre el uso de la guarderia,
solicitud de subsidio infantil, consultas y clases sobre salud,
crianza infantil, nutricién, etc.; consultas sobre el desarrollo
y discapacidad infantiles, etc.; consultas de parte de familias
monoparentales, mujeres, etc.; consulta/denuncia sobre
maltrato infantil, etc.

Centro de Salud de Minami

042-701-7708

Consultas y clases sobre salud nutricién, etc., de adultos;
solicitudes y consultas sobre enfermedades dificiles de
curar, solicitudes de apoyo por parte de hibakusha
(supervivientes de los bombardeos nucleares), emisiéon de
boletas para consultas médicas para examenes oncoldgicos,
etc.
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mCentros de desarrollo urbano y oficinas de enlace

Nombre

Direccion

Teléfono

Principales Servicios

Centro de Desarrollo Urbano de Onominami

Sagamiono 5-31-1, Minami-ku

042-749-2217

Centro de Desarrollo Urbano de Ononaka

Kobuchi 3-21-1, Minami-ku

042-742-2226

Centro de Desarrollo Urbano de Asamizo

Shimomizo 594-6, Minami-ku

042-778-1006

Centro de Desarrollo Urbano de Araiso

Isobe 916-3, Minami-ku

046-251-0014

Centro de Desarrollo Urbano de Sagamidai

Sagamidai 1-13-5, Minami-ku

042-744-1609

Centro de Desarrollo Urbano de Soubudai

Araisono 4-1-3, Minami-ku

046-251-5373

Centro de Desarrollo Urbano deTorin

Sonan 1-10-10, Minami-ku

042-744-5161

Cada tipo de registro y recepcion
de solicitud, y emision de
certificado del registro civil, libro
de registro basico de residentes,
registro de sello (Inkan), seguro
nacional de salud y pension
nacional, etc., pago de impuestos,
asamblea de desarrollo urbano,
apoyo de asociaciones como
asociacion de ciudadanos, etc.

Oficina de Enlace de Onuma

Higashi-Onuma 3-17-15, Minami-ku

042-741-2420

Oficina de Enlace de Onodai

Onodai 5-16-38, Minami-ku

042-776-6511

Oficina de Enlace de Kamitsuruma

Kamitsurumahoncho 7-7-1, Minami-ku

042-749-6623

Oficina de Enlace de la Estacion de
Sagamiono

Sagamiono 3-2-1, Minami-ku

042-702-5514

Copia certificada y/o extracto del
registro civil, copia del domicilio
legal, Certificado de registro de
sello (Inkan), certificado de
impuestos, etc.
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2. Procedimientos necesarios
(1) Procedimientos para los residentes extranjeros
Todos los extranjeros residentes en Japon deben prestar atencion a su estado de residente y periodo de estadia. El estado
de residente y el periodo de estadia viene indicado en el pasaporte o la tarjeta de residente. No puede ejercer actividades
ajenas a las permitidas en su estado de residente. Tampoco puede residir en Japén excediendo el periodo de estadia
establecido. Para ejercer actividades no incluidas en su estado de residente, o cuando se desea renovar la estadia en
Japon, deben hacerse los siguientes tramites:
» Solicitud de actividades fuera de las autorizadas
+ Solicitud de modificacién del estado de residente
« Solicitud de obtencion de estado de los extranjeros nacidos en Japon
« Solicitud de renovacion del periodo de estadia
« Solicitud de autorizacion de reingreso
B Contacto
 Centro de Informacion de la Agencia de Servicios de Inmigracion de Japon
B 0570-013904 (IP, PHS, desde el extranjero: 03-5796-7112)
* De lunes a viernes 8:30 a 17:15 hrs.
* Delegacion de Yokohama de la Oficina de Inmigracion de Tokio, (Torihama-cho 10-7, Kanazawa-ku, Yokohama-shi)
B 0570-045259 (IP, PHS, Desde el extranjero: 045-769-1729)

* De lunes a viernes 9:00 a 16:00 hrs. (excepto sabados, domingos y festivos)
» Sucursal de Kawasaki de la Oficina de Inmigracion de Yokohama,
(Kamiasao 1-3-14, Asao-ku, Kawasaki-shi, Edificio Gubernamental Colectivo de Kawasaki-nishi)
B 044-965-0012
* De lunes a viernes 9:00 a 16:00 hrs. (excepto sabados, domingos y festivos)
» Centro de Ayuda y Consulta Generales para Personas Extranjeras (Kabuki-cho 2-44-1, Shinjuku-ku, Tokyo-to. Centro
de Salud de Tokio "Haijia", Piso 11. En el interior de la Plaza Multicultural de Shinjuku)
B 03-3202-5535

* Naturalizacién / Seleccién de nacionalidad

B Contacto

Sucursal de Sagamihara del Departamento de Asuntos Judiciales de Yokohama,
(Fujimi 6-10-10, Chuo-ku) & 042-753-2110

(2) Sistema de gestion de residencia y sistema de residentes permanentes especiales

A partir del 9 de julio de 2012 se pondra en vigor un nuevo sistema de control de inmigracion para los extranjeros con
visado de residente, y residen en Japon durante periodos de medio a largo plazos. También se cambiara el sistema de
residentes permanentes especiales.

A través del nuevo sistema, la Oficina de Inmigracion expedira a los extranjeros residentes con periodos de medio a largo
plazo de residencia, una “tarjeta de residente”, y la municipalidad de la jurisdiccion local expedira a los residentes
permanentes especiales, el “certificado de residente permanente especial’. Tengan cuidado porque los procedimientos
para la renovacion del periodo de residencia y del plazo de validez de la tarjeta son obligatorios también en el nuevo
sistema.

Ademas, aunque el sistema de registro de extranjeros existente fue eliminado, en cuanto al certificado de registro de
extranjero que ya poseen, hay casos en los que Unicamente los residentes permanentes especiales podran seguir
utilizandolo durante un plazo determinado como “certificado de residente permanente especial’. Para mas detalle, favor
contactese con nosotros.
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(3) Sistema de libro de registro basico de residentes
Desde del 9 de julio de 2012, se cred el mismo registro de residencia de los japoneses, para los residentes extranjeros
de medio y largo plazo de residencia en Japon y a los residentes permanentes especiales, en la municipalidad de la
jurisdiccion local, por el que estos pueden adquirir la copia certificada del registro residente. El costo de emisién es 300
yenes por copia. (En caso de solicitar la emisién a través de tiendas de conveniencias sera 250 yenes por copia. Sobre
los detalles de emision a través de tiendas de conveniencias, favor consultar el punto (5) Tarjeta de notificacion del numero
personal, Tarjeta de nimero personal).
En la copia del registro de residente se mencionaran la direccién, nombre, fecha de nacimiento, sexo, nacionalidad,
informaciones con respecto al estado de residente y otros datos. Ademas, cuando viva junto con una persona de
nacionalidad japonesa, se confecciona solamente una copia de registro tanto para la persona japonesa como para la
persona extranjera.
jAtencion! En caso de cambio de direcciéon debido a una mudanza, los extranjeros también tendran que hacer los tramites
en la ventanilla de la municipalidad local como los japoneses. Para hacer la actualizacion de la direccion, obligatoriamente
debera presentar la tarjeta de residente o el certificado de residente permanente especial. Hay casos en que se llegan a
requerir otros documentos, asi que favor de confirmar previamente los documentos necesarios.

Tramites que debe hacer en caso de mudanza:

* En caso de que se mude fuera de la ciudad de Sagamihara (mudanza fuera de la ciudad): Presente en la
ventanilla de la ciudad de Sagamihara la notificacion de mudanza a fuera de la ciudad (Tenshutsu Todoke), y reciba
el certificado de mudanza a fuera de la ciudad (Tenshutsu Shomeisho). Presente en su nueva ciudad, municipio o
barrio, en un plazo de hasta 14 dias desde que se haya mudado, el certificado de mudanza a fuera de la ciudad
(Tenshutsu Shomeisho) y proceda a la notificacion de mudanza a la ciudad (Tennyu Todoke).

* En caso de que se mude dentro de la ciudad de Sagamihara (mudanza dentro de la ciudad): En un plazo de
hasta 14 dias desde que se haya mudado, proceda a la notificacion de mudanza dentro de la ciudad (Tenkyo Todoke)
en la ventanilla de la ciudad de Sagamihara.

* En caso de que se mude a la ciudad de Sagamihara proveniente de otra ciudad (mudanza a la ciudad):
Presente en la ciudad en la que residia la notificacion de mudanza a fuera de la ciudad ( Tenshutsu Todoke), y reciba
el certificado de mudanza a fuera de la ciudad (Tenshutsu Shomeisho). Presente en la ventanilla de la ciudad de
Sagamihara, en un plazo de hasta 14 dias desde que se haya mudado, el certificado de mudanza a fuera de la ciudad
(Tenshutsu Shomeisho) y proceda a la notificacion de mudanza a la ciudad (Tennyu Todoke).

» Ventanilla de la ciudad de Sagamihara: Seccion civil de la municipalidad distrital, centros de desarrollo urbano
(excepto Hashimoto, el area de la oficina principal de gobierno y Ono Minami)

» Documentos necesarios: 1. Tarjeta de residente o certificado de residente permanente especial, 2. Tarjeta de
notificacion o tarjeta de niumero personal, 3. (En caso de mudanza a la ciudad) Certificado de mudanza a fuera de la
ciudad (Tenshutsu Todoke)

(4) Tarjeta del reqgistro basico de residentes

Las personas que poseen la tarjeta del registro basico de residente, podran recibir los tramites especiales en caso de
entrada y salida a otra ciudad, asi como, la emision de area amplia del registro de residente. Ademas, existen la tarjeta
con y sin foto; y las tarjetas con foto se pueden utilizar como documento de identificacion personal oficial.

Cabe destacar que en cuanto a la tarjeta de registro basico de residentes, su emision ha terminado a finales de diciembre
de 2015. En lugar de esto, a partir de enero de 2016, se puede recibir la emisién de la tarjeta de numero personal. Para
mas detalle, favor contactese con nosotros.

(5) Tarjeta de notificacion, Notificacién de nimero personal, Tarjeta de numero personal

A partir de octubre de 2015, se ha estado enviando la tarjeta de notificacion en la que se encuentra anotado el nimero
personal, sin embargo, este sistema de tarjeta de notificacion se ha abolido. A partir del 25 de mayo de 2020 se envia la
notificacién de nimero personal. Ademas, a partir de enero de 2016, es posible recibir la emision de la tarjeta de numero
personal con foto, que también podra ser utilizada como documento de identificacion personal oficial. Las personas que
poseen la tarjeta de numero personal, a parte de poder recibir los tramites especiales en caso de entrada y salida a otra
ciudad, como también, la emisiéon de area amplia del registro de residente, podran utilizar el servicio de emision a través
de tiendas de conveniencias, en el que podran adquirir la copia de registro de residente y el certificado de registro de sello
desde la fotocopiadora multifuncional de las tiendas de conveniencias de todo el pais. Ademas, a partir de enero de 2018,
se puede adquirir el certificado de impuestos. Para mas detalle, favor contactese con nosotros.

B Contacto

* Seccion Civil de la Municipalidad Distrital de Midori B 042-775-8803
» Seccion Civil de la Municipalidad Distrital de Chuo B 042-769-8227
+ Seccion Civil de la Municipalidad Distrital de Minami B 042-749-2131
» Seccion de Promocion de la Administracion Distrital B 042-704-8911
* Linea de Atencion Telefénica Gratuita del Sistema de Nimero Personal (My Number)
(Atencion disponible en inglés, chino, coreano, espafiol y portugués) 8 0120-0178-27

« Sitio de Informacion General del Sistema de Numero Personal (My Number)
(Informacién disponible en inglés, chino, coreano, espafol y portugués)
Direccion URL: https://www.kojinbango-card.go.jp
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6) Registro civil

Con respecto a los nacimientos y fallecimientos en el territorio japonés, notifique el acontecimiento con base a las
estipulaciones de la ley de registro civil.

Declaracion de nacimiento (por nacimiento de su hijo/hija)

Dentro de 14 dias a partir del nacimiento del hijo/hija, se debe declarar el nacimiento en la municipalidad de la jurisdiccion
del domicilio paterno o materno o en el lugar del nacimiento. Lleve consigo el certificado de nacimiento (certificado
expedido por el médico o la partera) y la libreta de salud maternal (Boshi Kenko Techo).

Las personas que tienen su registro de residente en la ciudad de Sagamihara, pueden realizar la “solicitud de subsidio
infantil y otros” junto con la declaracion de nacimiento; y las personas inscritas en el seguro nacional de salud, pueden
realizar los tramites de inscripcion al seguro nacional de salud de sus hijos. Ademas, se le proporcionara la “solicitud de
tarjeta médica infantil”, por lo que solicitelo luego de que se haya creado la tarjeta de seguro de salud de sus hijos. Para
obtener mas informacion, pongase en contacto.

Ademas, aparte de la declaracién de nacimiento, debera solicitar el estado de residencia para el recién nacido.

Declaracion de defuncién (Cuando fallece una persona)

Cuando fallece una persona, el declarante (el miembro de la familia, el cohabitante o el duefio de la vivienda) debe
presentar la declaracién del caso en la municipalidad de su domicilio o en el lugar del fallecimiento dentro de 7 dias a
partir de la fecha de fallecimiento. Para este tramite, debe llevar consigo el certificado de defuncidn (recibir este certificado
del médico). En caso de cremacion o entierro, es necesario solicitar la autorizacion de entierro o cremacion del cadaver
en el momento de la declaracién de defuncién. Ademas, es necesario devolver la tarjeta de residente (Zairyu Card) o el
certificado de residente permanente especial en la Oficina de Inmigracion.

Declaraciéon de matrimonio, divorcio, etc.
Para los detalles sobre la declaracion relacionada con matrimonio, divorcio, etc., solicitar a la Seccion de Registro Civil de
la Municipalidad.

Certificado de recepcion de la declaracion

En caso de necesitar el certificado de la declaracién de nacimiento, defuncién, matrimonio, divorcio, etc., solicitelo en la
seccion donde presentd la declaracion. El solicitante es la persona declarante. Se cobra 350 yenes por expedicion de
cada certificado. (El certificado se expide siempre y cuando haya notificado a la municipalidad de Sagamihara).

B Contacto

» Seccion Civil de la Municipalidad Distrital de Midori 8B 042-775-8804
» Seccion Civil de la Municipalidad Distrital de Chuo B 042-769-8337
 Seccion Civil de la Municipalidad Distrital de Minami & 042-749-2132

(7) Registro de sello (Inkan)

El sello que se registra en las organizaciones publicas como la municipalidad se denomina “Sello legal” (Jitsuin). Y el
documento que certifica la legalidad del sello se conoce como “Certificado de registro del sello” (Inkan Touroku
Shoumeisho). En Japdn, cuando se establece un contrato importante como en el caso de la adquisicion de un terreno,
vivienda, automovil, etc., se necesita presentar el sello legal y el certificado de registro del sello.

Solicitud de registro del sello
Las personas con derecho al registro del sello son aquellas que sean mayores de 15 afos y estén registradas como
residentes en la Municipalidad de Sagamihara. En principio, el interesado mismo debe presentarse para solicitar el citado
registro. En este caso, debe traer el sello que desea registrar y su tarjeta de residente, el certificado de residente
permanente especial u otro documento de identificacion. Sin embargo, los siguientes tipos de sello no pueden ser
registrados:

« Sello en que no figura el nombre, apellido o apelativo inscrito en el registro de residencia.

» Sello que aparte del nombre completo (nombre apelativo) indica otras sefias particulares.

* Sello de goma y de otro material propenso a deformarse. (como la marca Shachihata, etc.)

« Sello cuadrangular que tiene un lado inferior a 8 mm o superior a 25 mm

» Sello borroso cuyas letras son ilegibles

« Sello sin marco exterior o los que faltan de mas de una cuarta parte de su marco exterior.

* Sello que ya fue registrado por otra persona
Una vez registrada, se expide la tarjeta de registro de sello (Sagamihara Card). El registro del sello es gratuito.

-30 -



LWABAESBLLESOHLL &

RN E
VWARAESBLLEIDILE T3 5ALAEL PED  DABAESBLLES L&a LY 0E LAgL
MEEHRA P EORTRFELETHIEEE, & THESE KA (SAHAEEH—F) EHBLTIESVL, REOANIZHE
[AY=YA} WARAESBLLES hi= VWARAESBLY LS Ls LHWL #gLhAN->T 2575 2k
FIRKETHEEF, NE & & G (éb\ﬁlibﬁ—b)%ﬁb MEBEEHFECE M. KRB AFAR. BREGLATLESL,
WZAL&SHE VD& Fo225TFS5Y &S 25 S35 EHL WARNAESBLLES A
EERZEIVEHYFEEA. BRTFHHBEI1ES OOF'H’C?'o (AVEZXRMF0HFEIE. FNE & & FEISRDY TT(4F /13—

V2&5 [Fo2235TFS5Y&S 25

H—F1 PNBETY, £, T FHHIE1 Ez5oH‘C?’)

& » TE
B [BuLéabhtix
HEY LWL L &L HAD
- BEREMRER Te042-775-8803
B 3B P LELSHAD

-HREEBARER TR042-769-8227

HIEHLPLL &L HAD

-EAREARERE TeL042-749-2131

LK AAITATSETA

HTAZSEITA ; U:J WY &3EMA FLWENTESA SfEA N » Wy £50
BEREIL. K KOTHAELETE B#EIIC b‘#of—&%d)f’*iﬁl‘:"]ﬁ?ﬁi—?(T%)T_&bl_ EENOEEEHLE>TEREIC BE
E5THL& BLTE WY & SEFABNE FAZSETA FATETE M S Cw5L& LLbESTEA DTS
T5. HEKBMZ B E’J&L,T—I’ﬁ'ﬁﬁzﬂﬁ%lll#’cﬂ' BERRICIBBETMATIIOEE FTOHATRAFNTMATEZEDA
IZIEA CwSL& I53TEVWY LSEIFA DTS FEFAY LS  HL LiEs VD& Ve5F
HYFEI, BRIZE B 0)&36)&(& WFNHID R HERRIRICMAL, REH (B) 2S5 EABETIA. FRPLT
5Y &30 LiEs Hi LA wyss 3
ADEEBBRENI0%~20%EXILSETT, ROLTERISZITONET,
(Fie) Z WY SENA  FoTLY EAHEEL CwdHhESBL = 2F V& 0F L ANITATSEITA DI S

SNAZBASEBHHARESH, HERERTICE R B RELTVIAR. ROAZRE, BREERKICMA LETH
FaYEEA,

LK ABAITATSETA  Dlw S

<ERBERAKICM )\'C'%&L\A»

WY SEhA F2 L h N B>
-EBHBMAIMAUTOA (F)
w3 C3%k3  FO3LoLe3  ATCELEL  D3k5  EKTLADES LWYE3 3 noES Bl 1EBLES € b noE>
(EH)TE TLTREXRTLREFELAORLBREEZY (EREZTDP2FHELEXTNOADE B OHFEETHEH
LTn EBL 0% FLYSLAC BE  FLUpSEHA o1 Lys o c
EREESNTLIBEZER)I OER ﬁ*%o))\'c EZRYHEIIAALUTTH>TH. EHIC J:") SMAZEBAT
L EL HE vE Mw S ENHES LI AHATATSETA )

HHETHERONHSAETMATEEY, #L(l& TR E E1El§ﬁ':ﬂﬁ:l—)lth’5‘—’\?aFﬁL\Aﬁ'<Tféh\o

Ty S Lh< T:/\/%f:l,\é'b\ L AYel-) veE

CHEBERS TRHAFEL TR OA

ELTLADES w5 Lmn< Wy s 3 moES M= 1ZBL&D # b m2ES V&
THREEH OEBERDIL. ERZZTLIEHEEZOADOR E OHTEZTLIEFHOA
IZIEA WY ESETA &< LeAWELLESIELSITYY ©F KIZ V& BFAIKELS WY S EIFAEWVEMNZY S LeaSHULLE TEES5LE5HLLE
-BAREERREZ ad’_. HERBERELZHATLWIEDOATAERFICEERRFEMAOERA E (BHE H E)
555

oaxﬁ’&xw'cué)k

FALEE HASSEHA  HITw S Ve SESIHEL Mz S vE AL
-HBEORBRRIRIC 7JIII )k LTLWE AN BRERELELTMALTLWEAZET,)

BLMDIEFED 3

EFEREEZZTTVDS A

SHEIS5hLeLYLSENE AT S

-RYOASHEERFEICN A L,'CL\%)A

FEFAL &S
& BX i
FETAL&LS [(¥ 3 WY s5EhA FECHL  TLL [P 3} L&d thED  EhA
RIRFEAE. BRIPIVZLTCEERELRECHDDLE. BEAOCRTITILENHIEHE TIDOTARIITRELTLZELY,
CwdL& ERAAY 3] " MR ALK LELKHAD AL FECH e T
F A BREDRBENBIELSEEITT14BLUNICEREARRE - FFE Y EVI—DBOFETRIFHTIESL, &
Lw-oI< LALWTALYD MDD ’\A/b/\:
fo. B, TABEHETLIEEE B FTIRELTIESL,
1 1+ AL
FEFAYES €L HFARAED S F5LLECFANCHE 1Y VEFALLTS hAhL $5 FWEA f:)ie] £<EL A h F
ﬁ‘:ﬂﬁ HEBIMEFRORTEEESE- ﬁm@%&fﬁ‘:l@%ﬁ FERICISLTCHESA. 6 ANCEEIAETHO10E (H)
N2 FEFAELDOSELDSBL &L E5585 DI35L & FACS BHS5U0AFLL LTLWEAD S EHA
‘C%ﬁ&b‘(t\tt%iﬂ'o 6 AIc ﬁﬂﬁ?ﬂ%ﬁfﬂﬁ%ﬂi’&a% YLET, B Shi-MTET, BT, B E B LEEDEESRBE®.
&S D55 N5 EFA B FATS BSVA
AVEZIVRRMT A=y bEFBALEI LYY bA—FRHET, MBRETICHMOTIESL, 4H. RITOHBE
&< FEAZSE LESvERE D55 ~AY  T53ERYNZ Y&s EFEFES Hf KABATATSETA

B GEDEEONENMSBEHFIELTHAT S, BRGOEREOCFRAESIT IOV ELEY., CREOATERBRARKI—
& B
L8 —2BBLEhE (L,

BEHAEL  HE EHALES> B3C3%HA FALC FABVEFALBLES BYESEMAL  EECH LBLTE
REBEMOGLITLDE, RIREEOEHNHRA & #E Shiz TEHREKREBIE . EREEOE O T-HMIC
BU&30 LER  00&5 VEHALOLACLESHILE T34

1T00%DABREDIIVNN ELLD THBRIRFEERIIHAE] BPRAFSNDZIELHBYET,

-31-



Certificado de registro del sello

Al realizar la solicitud de emision del certificado de registro de sello, favor traer consigo sin falta la tarjeta de registro de
sello (Sagamihara Card). En caso de confiar a un representante la solicitud, entregue la tarjeta de registro de sello
(Sagamihara Card) y comuniquelo la direccién, nombre, fecha de nacimiento del solicitante del registro de sello y la
cantidad de copia. No se requiere carta de poder. Se cobra 300 yenes por expedicion de cada certificado (en caso de la
emision a través de tiendas de conveniencias, sera necesario “la tarjeta de niumero personal” en vez de la tarjeta de
registro de sello. Ademas, el costo de emisién es 250 yenes por copia).

B Contacto / presentacion de solicitud de registro

* Seccion Civil de la Municipalidad Distrital de Midori B 042-775-8803
» Seccion Civil de la Municipalidad Distrital de Chuo B 042-769-8227
» Seccion Civil de la Municipalidad Distrital de Minami B 042-749-2131

(8) Seguro Nacional de Salud

El Seguro Nacional de Salud es un sistema que tiene como objetivo la asistencia mutua, para aminorar la carga econémica
cuando se recibe atencion de la institucion médica por alguna enfermedad o lesién, que la cual se cubre los gastos
médicos de manera cooperativa. Hay dos tipos de seguros: Uno que se suscribe en el lugar de trabajo y otro en la
municipalidad de la jurisdiccion. Los extranjeros que residen en Japon deben suscribirse en uno de los seguros de salud
publicos mencionados y pagar las primas de seguro (impuestos). Sin embargo, con esto, se puede recibir el tratamiento
médico sin preocupaciones ya que solo se paga el 30% a 20% del costo total.

Las personas que hayan obtenido la autorizacion de estancia por un periodo superior a los 3 meses y que estén registradas
como residentes en la ciudad de Sagamihara deberan afiliarse al seguro nacional de salud, excepto las personas descritas
a continuacion.

Personas que no pueden afiliarse al seguro nacional de salud:
» Personas cuyo periodo de estancia sea inferior a 3 meses (nota)

(Nota) Las personas con alguno de los siguientes permisos de estancia: De Entretenimiento (Kogyo), de Practicas
técnicas (Gino Jisshu), de Familiar dependiente (Kazoku Taizai), de Negocios oficiales (Koyo), o de Actividades
designadas (Tokutei Katsudo) (excepto personas que reciban tratamiento médico o personas que atiendan a
esas personas), aunque tengan autorizado un periodo inferior a 3 meses, dependiendo de la documentacion, en
caso de reconocérseles el derecho de estancia por un periodo superior a 3 meses, podran afiliarse al seguro
nacional de salud. Para obtener mas informacion, pdnganse en contacto con el Centro de Atencién Telefénica
del Seguro Nacional de Salud de la Ciudad de Sagamihara.

* Personas cuyo permiso sea de Corta estancia (Tanki Taizai) o de Diplomacia (Gaiko)

» Personas cuyo permiso sea de Actividades designadas (Tokutei Katsudo) y cuya finalidad sea la de recibir tratamiento
médico o atender a esas personas

* Personas cuyo pais tenga un convenio de la seguridad social con Japén y que hayan obtenido el certificado de afiliacién
del sistema médico emitido por su gobierno (Certificado de aplicacion, Tekiyo Shomeisho)

» Personas aseguradas en su lugar de trabajo (incluidas las personas que estén aseguradas como familiares
dependientes)

» Personas que estén recibiendo ayuda econdmica de proteccion social (Seikatsu Hogo).

* Personas afiliadas al sistema médico para personas mayores de caracter especial (Koki Koreisha Iryo Seido)

Tarjeta de seguro

La tarjeta de seguro debe mostrarse en la recepcioén de la institucion médica, hospital, clinica, entre otras; cuando tenga
que acudir por una enfermedad o lesién. Guarde la tarjeta de seguro en un sitio seguro y accesible. En caso de cambio
de domicilio, etc., presente la declaracion pertinente dentro de 14 dias a partir de la fecha de la modificacién en la ventanilla
de seccion civil de la municipalidad distrital o Centro de desarrollo urbano. Ademas, a la salida del pais o en la mudanza
a otra ciudad, debe devolverse obligatoriamente la tarjeta de seguro.

Impuesto del seguro

La prima de seguro (impuesto) se calcula de acuerdo con el ingreso total durante el afio anterior, etc., nUmero de personas
aseguradas del hogar y la edad, y se abonara en 10 cuotas (periodos) de junio a marzo del afio siguiente. La notificacion
del pago de impuestos sera remitida en el mes de junio. Realice el pago (llevando la nota de pago adjunta) en las entidades
financieras indicadas como bancos, oficina de correos, etc., en las tiendas de conveniencia, o0 mediante tarjetas de crédito
utilizando Internet dentro del periodo sefialado. Le recomendamos que utilice el sistema practico de transferencia
automatica, realiza el pago por cargo automatico a su cuenta bancaria, ahorro postal, etc. Para mayor informacion,
consulte con el Centro de Atencion Telefénica de la Seccion de Seguro Nacional de Salud.

Si no abona el impuesto de la prima de seguro, puede emitirse la “tarjeta de asegurado de corto plazo” con el periodo de
validez acortado y el “certificado de calificacion de asegurado” que requiere el pago del 100% del gasto médico de manera
temporal en las ventanillas de las instituciones médicas.
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Pago del seguro

Al consultar una institucién médica por enfermedad o lesion, la municipalidad paga el 70% al 80% del gasto médico (la
parte aplicable al seguro, en adelante lo mismo) y el asegurado paga el restante 30% a 20% en la ventanilla de las
instituciones médicas, etc., como cargo parcial.

En caso de que el asegurado deba cubrir un gasto médico con una cantidad considerablemente alta, podra solicitar de
antemano en la ventanilla de la Secciéon de Pension Nacional, entre otros de la municipalidad el certificado para la
aplicacién de un limite en el importe de los gastos médicos (y de la reduccién del importe estandar) (Gendogaku Tekiyo
(Hyojun Futangaku Gengaku Ninteisho)) y una vez obtenido al presentarlo en la ventanilla de la institucion médica, podra
limitar el importe a pagar (este limite variara dependiendo de la edad del paciente y de los ingresos obtenidos por la unidad
familiar). Ahora bien, en caso de que el asegurado ya haya pagado a la institucion médica, entre otros, un alto importe,
esta podra solicitar que se le devuelva una parte del dinero que haya sobrepasado una determinada cantidad. En el
segundo caso, aproximadamente a los tres meses de recibir el tratamiento médico, la ciudad le enviara por correo postal
a nombre del titular de la casa un formulario de solicitud y con este formulario podra realizar la solicitud.

Ademas, cuando la asegurada da a luz, cuando fallece la persona asegurada, cuando a la persona asegurada le hayan
elaborado un equipo terapéutico para el tratamiento médico, cuando se haya acudido a una institucién médica, entre otros,
sin utilizar la tarjeta aseguradora, por motivos inevitables, entre otros casos, dentro de los limites establecidos se le podra
pagar una parte del costo, por lo que debera solicitarlo.

Proyectos de salud

Cada afio realizamos los siguientes proyectos de salud, para la prevencion y deteccion temprana de enfermedades de
los inscriptos en el Seguro nacional de salud. Respecto al método de implementacion, periodo de anuncio, etc.,
informaremos en el “Boletin informativo Sagamihara” o pagina web de la ciudad. Cabe destacar que todos los proyectos,
a excepcion del Examen médico especifico, requieren su inscripcion de antemano.

Tipo Contenido Sujeto Costo

Entrevista médica, Personas que tendran entre 40 y 74 afios que estan
somatometria, medicién de | inscritas en el seguro nacional de salud

la presion arterial, analisis | (Las personas que cumpliran 75 afios en este afio,
de sangre, analisis de podran consultar hasta el dia antes de su
orina, etc. cumpleafos)

Examen médico

1.000 yenes
especifico *

Personas que tendran entre 20 y 39 afios que estan
Somatometria, andlisis de | inscritas en el seguro nacional de salud y que

Examen médico . 1.000 yenes
orina y sangre, etc. pertenecen a un hogar que no tenga falta de pago del
impuesto de seguro nacional de salud
. . Personas que tendran entre 30 y 39 afios que estan
Presencia de caries o inscritas en el seguro nacional de salud ue
Examen dental enfermedades 9 y q 500 yenes

pertenecen a un hogar que no tenga falta de pago del

periodontales, etc. . .
impuesto de seguro nacional de salud

* Para las personas mayores a 70 afios es gratuito. Las personas de 40 a 69 afios estan exoneradas del costo, por previa
solicitud, cuando entre los miembros del hogar, el jefe del hogar y todas las personas inscritas al seguro nacional de
salud estén exentos del pago de los impuestos municipales.

Tipo Contenido Sujeto Monto de subsidio
Las personas que cumplen los siguientes
requisitos.
1) Personas de 40 a 74 afios (incluye las
Subsidio parcial de personas que cumplen 75 afios este afio)
- . costos de examen que estan inscritas en el seguro nacional de | Chequeo general
Subsidio parcial de ) .
medico de Chequeo salud y que pertenecen a un hogar que no | (Ningen dock)
costos de examen . .
- general (Ningen dock) y tenga falta de pago del impuesto de seguro | 22.000 yenes
médico de Chequeo X
. Chequeo cerebral (Nou nacional de salud.
general (Ningen . N
dock) que se realiza en | 2) Personas que acepten que las instituciones | Chequeo cerebral
dock) y Chequeo N o .
cerebral (Nou dock) las instituciones de de examen médico presenten a la ciudad, | (Nou dock)
examen médico los resultados del chequeo general (Ningen | 10.000 yenes
designada por la ciudad dock) que se realizaron utilizando el

subsidio de la ciudad y que sean tratados
como resultado de consulta médica del
examen médico especifico.

B Contacto
Centro de Atencién Telefénica del Seguro Nacional de Salud la Ciudad de Sagamihara & 042-707-8111
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(9) Sistema de pension

Todos los extranjeros, mientras estén empleados en compaiiias, se les aplica la Pensién de bienestar pubico, y deben
suscribirse a la “pension de bienestar publico (categoria 2)". Ademas, tanto los extranjeros que no tengan relaciones
laborales regulares, todas las personas que tienen un domicilio en Japon, deben suscribirse a la “pension nacional
(categoria 1)".

Al inscribirse a estos sistemas de pensiones y cumpliendo ciertos requisitos, se pagara la pensién por vejez, pensién por
discapacidad (o asignacién por discapacidad), pension para familiares del fallecido, pension de viudedad, pago unico por
muerte; en caso de vejez, discapacidad y muerte.

Ademas, en caso de que perdio la calificacion como asegurado de la pension nacional o la pensién de bienestar pubico,
y salié de Japdn, se puede reclamar el pago unico por retiro dentro de los 2 afios luego de la salida del pais.

Pension nacional (Asegurado de categoria 1)

1)

4)

5)

Requisitos para la suscripcion

« Estar registrado como residente en la municipalidad

» Tener 20 afos o0 mas y menos de 60 afios

* No estar inscrito en la pension de bienestar publico u otras pensiones publicas (asegurado categoria 2), o no estar
mantenido por una persona inscrita en la pensién publica (asegurado categoria 3).

Procedimiento para la suscripcion

La suscripcidon se realiza en la Seccion del seguro nacional de salud y la pension nacional, Seccién civil de la

municipalidad distrital de Midori, seccion civil de la municipalidad distrital de Minami, centros de desarrollo urbano

(excepto Hashimoto, el area de la oficina principal de gobierno y Ono Minami) y en las sucursales. (Para este

procedimiento, debe llevar consigo la tarjeta de residente o el certificado de residente permanente especial y

pasaporte).

Primas del seguro

» Después del tramite para la suscripcion, la Agencia de Seguro Social le remite la “nota de pago de las primas del
Seguro Nacional de Salud” con la cual debera pagar la prima a través del banco, tiendas de conveniencia, etc.

« La prima de seguro es fija, sin depender del ingreso o la edad.

« Existe un sistema de exencién y aplazamiento de pagos de primas de seguro destinado a las personas que por
una u otra razén no pueden realizar el pago correspondiente.

« Existe un sistema de exencién de pagos de primas de seguro destinado a las mujeres que han dado a luz a partir
del 1 de febrero de 2019, por el cual quedan exentas del pago de las primas del seguro durante un determinado
tiempo de antes y después del parto.

« Existe un sistema especial de pago para estudiantes.

Tipos de beneficios de la pensién
Entre los beneficios de la pensién se pueden enumerar la pension basica de ancianidad, la pension basica de
incapacidad, la pension basica de familia sobreviviente, pensién de viudez y pago unico por fallecimiento.
Beneficio de la pensién
Se puede recibirse la pensién cuando se cumplan los requisitos establecidos.
Bl Contacto
» Seccion del Seguro Nacional de Salud y la Pensién Nacional de la Municipalidad de Sagamihara
B 042-769-8228
« Oficina de Pension de Sagamihara del Servicio de Pensiones de Japén
(Sagamiono 6-6-6, Minami-ku) @& 042-745-8101

Pension de Bienestar Publico
En caso de las personas quienes trabajan regularmente en una compaiiia, se aplica la pensién de bienestar publico y
deben suscribirse a la “Pension de bienestar publico (categoria 2)”.

Contacto
Oficina de Pensién de Sagamihara del Servicio de Pensiones de Japén
(Sagamiono 6-6-6, Minami-ku) & 042-745-8101

*Pago unico de retiro

Las personas quienes hayan pagado las primas de seguro durante mas de 6 meses tienen derecho a recibir el

pago unico de retiro, si es solicitado dentro de 2 afios a partir de la salida del Japon. La suma que ellas recibiran

depende del periodo de pago de las primas de seguro.

* Dado que hay casos en el que se tiene un convenio de seguridad social dependiendo del pais, contactese a la
Servicio de Pensiones de Japén para mas detalles.
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B Contacto
Sede Central del Servicio de Pensiones de Japon (T 168-8505 Takaido-nishi 3-5-24 , Suginami-ku, Tokyo-to)
(Llamada nacional) & 0570-05-1165
(Llamada internacional) @& 81-3-6700-1165

(10) Sistema médico para personas mayores de caracter especial

Es un seguro médico al que se pueden afiliar las personas mayores de 75 afos.

O Requisitos para afiliarse a este tipo de seguro:

» Tener 75 afos o edad superior y estar registrado en el libro de registro basico de residentes.

» Tener 65 afios o edad superior y menos de 75 afios y que el Koiki Rengo (Afiliacion Inter-jurisdiccional) le haya
reconocido una determinada discapacidad.
El dia que cumple 75 afios de edad o el dia en el que se le reconoce la discapacidad la persona se convierte en persona
afiliada a este seguro.

* Atencion
Después de que estas personas se afilien al sistema médico para personas mayores de caracter especial, dejan de ser
afiliadas al seguro nacional de salud o al seguro de salud de su lugar de trabajo.

* Importe de la prima del seguro:
La cuota del seguro se calcula mediante los ingresos totales, entre otros del afio anterior, y los ingresos de la unidad
familiar. Una vez se le haya establecido la cuota se le envia un aviso sobre la cuota a pagar.

B Direccion de contacto

Equipo de Personas Mayores de Caracter Especial, Secciéon del Seguro Nacional de Salud y la Pension Nacional de la

Municipalidad. @& 042-769-8231

(11) Seqguro para el cuidado en el hogar

El seguro para el cuidado en el hogar es un servicio destinado a las personas que necesitan del cuidado y asistencia en
el hogar por estar en cama o sufrir de demencia. Es un sistema desarrollado para aportar diversos servicios de cuidado
tanto en el hogar como en las instituciones, ademas de los servicios de prevencion de la dependencia del cuidado. Este
sistema lo administra la municipalidad con las primas de seguro para el cuidado en el hogar que pagan los asegurados y
respaldado por las contribuciones del estado, de la prefectura, de la ciudad. Independientemente de la nacionalidad, todas
las personas mayores o iguales a 40 afios que tengan un domicilio en Japdn se inscribiran al seguro para el cuidado en
el hogar, siendo asi asegurados y deberan pagar la prima de seguro.

Cuando requieran de cuidado en el hogar, podran utilizar el servicio con un cargo propio de 10% del costo necesario (las
personas con ingreso mayor a cierto nivel, el 20% o el 30%)

Primas de seguro

Las primas de seguro pagadas por toda la ciudadania, se utiliza para las personas que necesitan de servicios para el

cuidado en el hogar.

1) Personas de 40 a 64 arfios de edad (personas afiliadas al seguro médico)
Las primas de seguro difieren segun el seguro de salud al que esta inscrita y se debera pagar junto con la prima de
seguro (impuesto) del seguro de salud.

2) Personas a partir de 65 afios de edad
Las primas de seguro a pagarse periddicamente se dividen en etapas distintas con base a los ingresos. Alas personas
cuya pensién por vejez, jubilacion, discapacidad y para familiar del fallecido supere los 15,000 yenes mensuales
(180,000 yenes anuales) se le deduciran de la pension. Las otras personas deben pagar a la municipalidad a través
del aviso de pago (Nofusho), transferencia bancaria u otro medio.

Personas con derecho al utilizar los servicio para el cuidado en el hogar

1) Personas a partir de 40 a 64 afios de edad
Personas que han llegado a necesitar de la asistencia y cuidado debido a padecer un cancer (se limita a aquellos
canceres que el médico haya considerado que se encuentran en un estado en el que no se puede esperar ninguna
mejora con base a la aplicacion de conocimientos médicos reconocidos), demencia de edad media, trastorno
cerebrovascular o a una de las16 enfermedades correspondientes

2) Personas a partir de 65 afios de edad
Personas quienes necesitan asistencia y cuidado en su vida cotidiana.

* En caso de utilizar el servicio de seguro para el cuidado en el hogar, es necesario recibir una certificacién de
necesidad de cuidado o necesidad de apoyo, de antemano.

Servicios ofrecidos por el seguro para cuidado en el hogar

Las personas que han recibido la certificacion de necesidad de cuidado en el hogar, podran utilizar los servicios conforme
a la clasificacion de su estado. Se ofrecen los siguientes servicios: servicio a domicilio, servicio basado en la comunidad,
servicio en instalaciones especificadas. Para mayor informacion de los servicios, comuniquese con nosotros.

El servicio en instalaciones especificadas se puede utilizar por personas con certificacion de necesidad de cuidado en el
hogar de grados 1 hasta 5. (En principio, quienes corresponden como nuevo ingreso al residencial geriatrico, Unicamente
son las personas con necesidad de cuidado mayor a grado 3).
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B Contacto
Seccion de Seguro para el Cuidado en el Hogar de la Municipalidad

* En relacién con la prima de seguro: Equipo de Primas del Seguro B 042-769-8321
* En relacién con la aprobacion de la necesidad del cuidado Equipo de Aprobacion B 042-769-8342
* En relacion con el pago Equipo de Asuntos Generales y Pagos B 042-707-7058

(12) Prevencién de cuidado y Proyecto integral de apoyo a la vida diaria

Las personas certificada con necesidad de apoyo nivel 1y 2 en la certificacion de necesidad de cuidado, y las personas
que presentan disminucion en las funciones vitales luego de realizar la lista de verificacion basica, pueden utilizar el
“ Proyecto de prevencion de cuidado en el hogar y servicio de apoyo a la vida”, que lleva a cabo nuestra ciudad. Ademas,
puede participar en el “Proyecto de prevencion de cuidado en el hogar” que puede utilizar todas las personas mayores o
iguales a 65 afios. Para mas detalle, consulte al Centro de Apoyo General Comunitario (también conocido como Centro
de apoyo a la tercera edad del distrito) en el distrito que reside.

B Contacto

Centro de apoyo a la tercera edad Hashimoto B 042-773-5812  Centro de apoyo a la tercera edad Aihara B 042-703-5088
Centro de apoyo a la tercera edad Osawa B 042-760-1210  Centro de apoyo a la tercera edad Shiroyama B 042-783-0030
Centro de apoyo a la tercera edad Tsukui B 042-780-5790  Centro de apoyo a la tercera edad Sagamiko B 042-684-9065
Centro de apoyo a la tercera edad Fujino B 042-686-6705  Centro de apoyo a la tercera edad Oyama B 042-771-3381
Centro de apoyo a la tercera edad Seishin B 042-707-0822  Centro de apoyo a la tercera edad Yokoyama B 042-751-6662
Centro de apoyo a la tercera edad Chuou B 042-730-3886  Centro de apoyo a la tercera edad Hoshigaoka B 042-758-7719
Centro de apoyo a la tercera edad Hikarigaoka B 042-750-1067  Centro de apoyo a la tercera edad N° 1 Ono-kita & 042-704-9551
Centro de apoyo a la tercera edad N° 2 Ono-kita @& 042-768-2195  Centro de apoyo a la tercera edad Tana B 042-764-6831
Centro de apoyo a la tercera edad Kamimizo B 042-760-7055  Centro de apoyo a la tercera edad Ono-naka 8 042-701-0511
Centro de apoyo a la tercera edad Onuma B 042-705-5435  Centro de apoyo a la tercera edad Onodai B 042-758-8278
Centro de apoyo a la tercera edad Ono-minami B 042-767-3701 Centro de apoyo a la tercera edad Kamitsuruma B 042-767-2731
Centro de apoyo a la tercera edad Asamizo B 042-777-6858  Centro de apoyo a la tercera edad Araiso B 046-252-7646
Centro de apoyo a la tercera edad N° 1 Sagamidai & 042-767-3888  Centro de apoyo a la tercera edad N° 2 Sagamidai & 042-741-6665
Centro de apoyo a la tercera edad Soubudai B 046-206-5571 Centro de apoyo a la tercera edad N° 1 Torin B 042-740-7708
Centro de apoyo a la tercera edad N° 2 Torin B 042-705-8278

* En caso de desconocer el Centro de apoyo a la tercera edad del distrito a cargo, contactese a la Secciéon de Promocion
de cuidado inclusivo regional (042-769-9231) .

(13) Impuestos

Entre los impuestos que los ciudadanos deben contribuir figuran el impuesto nacional, el impuesto prefectural de
Kanagawa y el impuesto municipal de Sagamihara. Estos impuestos deben abonarse a la organizacion estatal,
organizacion prefectural o a la Municipalidad de Sagamihara. Los impuestos principales de la Ciudad de Sagamihara son
los siguientes:

Impuesto municipal/lImpuesto prefectural

Incluso las personas con nacionalidad extranjera, que al 1 de enero tienen un domicilio dentro de la ciudad, seran gravadas
el impuesto municipal e impuesto prefectural, por los ingresos durante el afio anterior (de enero a diciembre). En tal caso,
deben presentar a la municipalidad la declaracion de los ingresos correspondientes al afio anterior entre el 16 de febrero
y el 15 de marzo. Sin embargo, en el caso de que la compafiia donde esta empleado haya presentado el informe del pago
del sueldo a la municipalidad o cuando haya presentado la declaracion final a la Oficina de Impuestos, no habra necesidad
de hacer la citada declaracion en la municipalidad. Los estudiantes asi como los becarios técnicos extranjeros pueden
quedar exentos de los impuestos (Para los detalles, favor de contactarse.)

El periodo para el pago de impuesto esta dividido en 4 partes; junio, agosto, octubre y enero del siguiente afio (en caso
del descuento mensual del sueldo recibido, de junio a mayo del siguiente afio, 12 partes en total).

B Contacto

Seccion de Impuestos Municipales de la Municipalidad @& 042 -769-8221

Las personas que requieren presentar la declaracion final a la Oficina de Impuestos, deben solicitar informe a:

Oficina de Impuestos de Sagamihara

(Fujimi 6-4-14, Chuo-ku) @& 042-756-8211(Principal)
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Ejemplos tipicos de las personas quienes deben hacer la declaracion final en la Oficina de Impuestos

» Personas quienes tienen ingresos de sueldos que exceden los 20 millones de yenes

» Personas que reciben su sueldo de dos o mas lugares y que la suma total de los ingresos no declarados en el ajuste
impositivo de fin de afio (Nenmatsu Chosei) mas otros ingresos (no se incluyen los ingresos salariales y los ingresos
por cese de puesto laboral (Taishoku Shotoku)) supere los 200,000 yenes

» Personas que reciben su sueldo de un lugar y que la suma total de otros ingresos excepto los ingresos salariales y los
ingresos por cese de puesto laboral (Taishoku Shotoku), supere los 200,000 yenes

» Personas que no hayan realizado el ajuste impositivo de fin de afio (Nenmatsu Chosei) sobre los ingresos salariales

Impuesto sobre bienes inmuebles

A todos quienes poseen propiedades tales como terrenos, viviendas y activos amortizables al primero de enero de cada
afo, se les imponen el impuesto sobre bienes inmuebles. Como este impuesto se establece al primero de enero, aun
cuando la vivienda sea destruida o cambie la propiedad del terreno o vivienda en el curso del afio, el impuesto sobre
bienes inmuebles se le aplica al propietario vigente al primero de enero. El pago de este impuesto se divide en 4 cuotas:
mayo, julio, septiembre y diciembre. La notificaciéon del pago se envia por correo postal el dia primero de mayo.

Impuesto de planificacion urbana

Es un impuesto que se destina a la construccion de carreteras, parques, entre otros. Se impone a todas aquellas personas
que poseen algun terreno o vivienda en la zona urbana al primero de enero. La notificacion de pago de este impuesto se
envia también el primero de mayo, y se paga de forma conjunta con el impuesto sobre bienes inmuebles.

En caso de que vaya a mudarse fuera de Japdn, debera notificar un representante que pueda recibir las notificaciones
para el pago de impuestos, mediante "la declaracion del representante para el pago de impuestos" (Nozei Kanrinin
Shinkokusho). Puede imprimir "la declaracién del representante para el pago de impuestos" (Nozei Kanrinin Shinkokusho)
a través de la pagina web o también puede ponerse en contacto con la Seccién de Impuestos de la Propiedad (Shisanzei-
ka).

Bl Contacto

Seccion de Impuestos de Propiedad @& 042-769-8223

Impuesto de vehiculos livianos (clasificacion segun tipo de vehiculo)

Se les aplica el impuesto de vehiculos livianos a todos quienes poseen al primero de abril de cada afo; una ciclomotor,
vehiculo liviano, vehiculo pequefio especial, vehiculo pequefio de dos ruedas, etc. La notificacion de pago se le envia a
principios de mayo.

Listado de procedimientos para registro y dadas de baja de vehiculos livianos y otros vehiculos

Tipos Lugar de declaracién
Seccion de Impuestos Ciudadanas de la Municipalidad 8 042-769-8297
Oficina de Impuestos de Midori B 042-775-8806

(Nishi Hashimoto 5-3-21, Midori-ku, piso 5 del Edificio Gubernamental

Colectivo de Midori-ku)

Oficina de Impuestos de Minami B 042-749-2161
(Sagamiono 5-31-1, Minami-ku, Interior del Edificio Gubernamental

ciclomotor (inferior a 125 cc) Colectivo de Minami-ku)

. o . Centro de Desarrollo Urbano de Shiroyama B 042-783-8103
Vehiculo pequefio especial (Kubosawa 1-3-1, Midori-ku, Interior de la Oficina General de Shiroyama)
Centro de Desarrollo Urbano de Tsukui B 042-780-1400
(Nakano 633, Midori-ku, Interior de la Oficina General de Tsukui)
Centro de Desarrollo Urbano de Sagamiko B 042-684-3214
(Yose 896, Midori-ku, Interior de la Oficina General de Sagamiko)
Centro de Desarrollo Urbano de Fujino 8 042-687-5514

(Obuchi 2000, Midori-ku, Interior de la Oficina General de Fujino)

Sucursal de Sagami, Oficina de Kanagawa de la Asociacion de @& 046-284-4550
Inspeccién de Vehiculos Livianos
(Aza Sakuradai 4071-5, Nakatsu, Aikawa-machi, Aiko-gun)

Vehiculo liviano (de 3 ruedas y 4
ruedas)

Vehiculo liviano de 2 ruedas Sucursal de Sagami, Oficina de Inspeccion y Matricula de Vehiculos & 050-5540-2037
(superior a 125 cc e inferior a 250 cc) | de Sagami

Vehiculo pequefio de 2 ruedas | (Aza Sakuradai 7181, Nakatsu, Aikawa-machi, Aiko-gun

(superior a 250 cc)

* Presente la declaracion dentro de 15 dias a partir de la adquisicién, y dentro de 30 dias en caso del la eliminacién, venta
0 mudanza.
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Cada tipo de certificados de impuesto
Se expiden certificados sobre el impuesto municipal, impuesto sobre bienes inmuebles, etc. Los certificados principales

son los siguientes.

Clases de certificado

ftems de impuesto

Descripcion

Aplicaciones principales

Certificado de pago de
impuesto

Impuesto municipal,
Impuesto prefectural

Valor pagado, Valor
pendiente, etc.

Impuesto sobre bienes
inmuebles, Impuesto de
planificacion urbana

Valor pagado, Valor
pendiente, etc.

« Solicitud de naturalizaciéon
* Solicitud de visado

» Garante de identidad

» Préstamo de fondos

Impuesto de vehiculo
liviano (clasificacion segun
tipo de vehiculo) (para la
inspeccion de vehiculo)*

No tener impagos

* Inspeccion de vehiculo
(Inspeccion sucesiva)

Certificado de contribucion
de impuestos (Certificado
de exencién de impuestos)
(Certificado de ingresos)

Impuesto municipal,
Impuesto prefectural

Ingresos, monto de
impuesto, etc.

* Préstamo de fondos

« Solicitud de visado

» Comprobacién de mantenimiento
« Beneficio de fondos publicos

Los certificados arriba mencionados se expiden en la Seccion de Impuesto de la Municipalidad, Oficina de Impuestos de
Midori, Oficina de Impuestos de Minami, asi como en los respectivos centros de desarrollo urbano (exceptuando el Centro
de Desarrollo de Hashimoto, el Area de la Oficina Principal del Gobierno y Ono Minami), las sucursales de la municipalidad
(Shucchojo) y las oficinas de enlace. Para obtener cualquiera de los citados certificados, debe presentarse el interesado
o un familiar que habita en la misma casa dentro de la ciudad de Sagamihara, portando la tarjeta de residente, o el
certificado de residente permanente especial para poder comprobar su identidad. En caso de ser un representante excepto
los anteriores, se requiere la carta poder del interesado. Se cobra 300 yenes por cada copia del certificado (Lo que esta
marcado con “*” es gratuito).

Ademas, se puede obtener algunos certificados de impuestos en las tiendas de conveniencias, utilizando la tarjeta de
numero personal. La emisién a través de tiendas de conveniencias tiene un costo de 250 yenes cada uno. Para mas
detalle respecto a la tarjeta de numero personal, consulte el punto (5) Tarjeta de notificacion, Tarjeta de niumero personal.

B Contacto

Seccién de Impuestos de la Municipalidad

Oficina de Impuestos de Midori

(Nishi Hashimoto 5-3-21, Midori-ku, Edificio Gubernamental Colectivo de Midori-ku, piso 5)
Oficina de Impuestos de Minami

(Sagamiono 5-31-1, Minami-ku, Edificio Gubernamental Colectivo de Minami-ku, piso 3)
Centro de Desarrollo Urbano de Shiroyama

(Kubosawa 1-3-1, Midori-ku, Interior de la Oficina General de Shiroyama)

Centro de Desarrollo Urbano de Tsukui

(Nakano 633,Midori-ku, Interior de la Oficina General de Tsukui)

Centro de Desarrollo Urbano de Sagamiko

(Yose 896, Midori-ku, Interior de la Oficina General de Sagamiko)

Centro de Desarrollo Urbano de Fujino

(Obuchi 2000, Midori-ku, Interior de la Oficina General de Fujino)

B8 042-769-8297
B 042-775-8806
8 042-749-2161
B 042-783-8103
B8 042-780-1400
B 042-684-3214
B 042-687-5514

Forma de pago del impuesto municipal

Debe efectuar el pago del impuesto municipal hasta el plazo establecido en la nota de pago enviada por la municipalidad.
Mediante la nota de pago puede efectuar el pago en la ventanilla del banco o de la oficinas de correos, mencionados en
la parte posterior de la hoja, o en las tiendas de conveniencia, también puede efectuar el pago mediante tarjetas de crédito
via internet, o mediante una aplicacion para el pago de impuestos para teléfonos méviles inteligentes. Aparte de la nota
de pago, si lo desea, puede utilizar el sistema de domiciliacién bancaria por el que se le cobrara automaticamente de su
cuenta bancaria de ahorros establecida. Los procedimientos para el pago por transferencia bancaria se realizan llenando
los detalles necesarios en el formulario de solicitud de transferencia disponible en los bancos, las oficinas de correos, o
la ventanilla de la municipalidad, y presentando el mismo en el banco, oficina de correos o en la Seccion de Impuestos de
la Municipalidad.

Bl Contacto
Encargado de Administracion de recaudacion de la Seccién de Impuestos de la Municipalidad
B 042-769-8225
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Impuestos estatales

Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas

Este impuesto se paga conforme a los ingresos (sueldo, entre otros) que haya obtenido en el periodo de un afio desde el
1 de enero hasta el 31 de diciembre. La forma de pago de este impuesto difiere para las personas que trabajan en
empresas Yy las personas que trabajan por cuenta propia.

B Contactos para el impuesto prefectural, impuesto nacional
+ Oficina de Impuestos Prefecturales de Sagamihara

(Sagamiono 6-3-1, Minami-ku, Interior del Edificio Gubernamental Colectivo Ken Koso) B 042-745-1111
« Oficina de Impuestos de Sagamihara

(Fujimi 6-4-14, Chuo-ku) B 042-756-8211
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3. En caso de emergencia
(1) Incendio  @8: 119 (sin cédigo alguno)

* Dependiendo de la situacion, se atendera con llamada tripartita via un intérprete.

En caso de ocurrir un incendio, grite diciendo “Kajida” “Kajida” “Hyakujukyuban” (jIncendio!, jIncendio! j119!) para que
alguien llame a los bomberos. En caso de no haber nadie en el entorno, marque el niumero 119 para comunicarse con la
estacion de bomberos. Al comunicarse, no se olvide de avisar (1) el incendio, (2) la direccién y algun objeto de referencia,
o bien, el numero del poste del tendido eléctrico administrado por TEPCO, (3) lo que esta incendiandose, (4) su nombre
y (5) el numero de teléfono de donde esta usted llamando.

B Contacto

Seccién de Mando de la Oficina de Bomberos de la Municipalidad

(Chuo 2-2-15, Chuo-ku) @& 042-751-9111

Extincion de la llama inicial
El fuego puede ser apagado en su periodo inicial. Dirija el extintor de incendios directamente hacia el objeto que esta
quemandose, y no al fuego, con calma y como si lo cubriera ampliamente.

Modo de utilizar el extintor de incendios

1) Extraiga el pasador de seguridad.

2) Apunte el extremo de la manguera hacia el origen
del fuego.

3) Sostenga firmemente la palanca

Método de evacuacion
Tapese la boca y la nariz con un pafiuelo y salga del lugar del incendio agachado tratando de no aspirar el humo.

B Contacto
Seccidn de Prevencién de Incendios de la Oficina de Bomberos de la Municipalidad
(Chuo 2-2-15, Chuo-ku) @& 042-751-9117

(2) Enfermedad repentina / Lesiones 8: 119 (sin codigo local)

* Dependiendo de la situacion, se atendera con llamada tripartita via un intérprete.

En caso de que tenga que acudir a un hospital de manera urgente debido a enfermedad repentina o a una lesién, marque
el numero 119 para llamar una ambulancia.

En este caso, indique (1) que es una emergencia, (2) la direccién y algun objeto de referencia, o bien, el nimero del poste
del tendido eléctrico administrado por TEPCO, (3) quién y qué ocurrid, (4) su nombre y (5) el nimero de teléfono de donde
esta llamando. Y en caso de haber gente en la cercania, pida auxilio en alta voz diciendo “Tasukete” “Tasukete”
“Hyakujukyu-ban” (jSocorro! jSocorro! j119!)

Puntos que deben observarse en la llamada a 119 desde el teléfono celular

En caso de marcar el niumero 119 de un teléfono celular, compruebe previamente la direccién del lugar desde donde esta
llamando y el objeto que sirve como referencia, o bien, el nimero del poste del tendido eléctrico administrado por TEPCO.
Al marcar el 119 del limite de la ciudad, puede que se reciba la llamada en otra ciudad y esto causa demora en la
identificacion del lugar. Por lo tanto, en caso de informar, no se olvide de indicar la ciudad donde usted se encuentra (por
ejemplo, la ciudad de Sagamihara). Cuando desee hacer la comunicacion durante la conducciéon de un automdvil,
asegurese de detener primero el automovil.

B Contacto

Seccién de Mando de la Oficina de Bomberos de la Municipalidad

(Chuo 2-2-15, Chuo-ku) @ 042-751-9111
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(3) Accidente de trafico / Robo 8:110 (sin cédigo local)

Comunicacion a la policia

Cuando sea victima de un robo o acto de violencia, o cuando haya sufrido un accidente de transito, marque el numero
110 e indique: (1) lo que ha ocurrido, (2) cuando y dénde ocurrié y (3) donde se encuentra ahora. Acudira un policia de la
estacion mas proxima.

Estacioén de policia, puesto de policia (Koban)

En la zona céntrica hay cuatro estaciones de policia, y en cada localidad hay puestos de policia. Los policias de los
puestos policiales patrullan las calles, atienden los asuntos criminales, accidentes de traficos y recepcion de objetos
perdidos. Ademas, reciben consultas sobre caminos, la seguridad y la tranquilidad de la ciudad.

Bl Contacto

« Estacion de Policia de Sagamihara

(Fujimi 1-1-1, Chuo-ku) B 042-754-0110
« Estacion de Policia de Sagamihara-minami

(Kobuchi 6-29-2, Minami-ku) B 042-749-0110
» Estacion de Policia de Sagamihara-kita

(Nishi Hashimoto 5-4-25, Midori-ku) B 042-700-0110
« Estacion de Policia de Tsukui

(Nakano 308, Midori-ku) B 042-780-0110

(4) Daiios por terremotos/ Tifones e inundaciones

Terremoto

Japoén es un pais donde ocurren muchos terremotos. En caso de un terremoto, con calma, proceda como sigue:

» Resguardese debajo de la mesa para protegerse y no salga apresuradamente de su casa.

» Apague inmediatamente la estufa de gas o keroseno. En caso de estar dentro de la casa, abra la puerta cercana para
asegurar la salida de escape.

» En caso de producirse un incendio, repita en alta voz “jKajida!” (jIncendio!) para pedir ayuda también de los vecinos, y
trate de apagar el fuego cuanto antes.

« Aléjese de la cerca de bloques, maquinas vendedoras, escarpa, rio, etc.

» Tenga cuidado de los rumores falsos. Actle de acuerdo con las instrucciones de la radiodifusion “Hibari”, furgoneta de
informacion, television, radio, etc.

» Cuando tenga que evacuar, desconecte primero el interruptor del tablero de distribucion.

* No evacuar en vehiculos, sino a pie.

* No toque ningun cable pelado.

Recomendamos que esté siempre preparado para un terremoto, sujetando los muebles, y tener igualmente reserva de

agua potable, provisiones de emergencia, radio portatil, linterna, baterias, fésforo, etc.

Cuando ocurra un incendio a consecuencia de un gran terremoto y sienta peligro de si mismo, vaya al sitio de refugio

sefialado para su seguridad. Entre los sitios o centros de refugio existen los temporales y los extensos. Los sitios de

refugio temporales son los parques y los terrenos vacios proximos. Los centros de refugio extensos son aquellos que

sirven para albergar a los residentes cuando se originan varios incendios con peligro de propagacion del fuego en la

vecindad. En la ciudad hay 43 lugares de refugios sefialados. Ademas, para casos en que haya viviendas dafiadas se han

asignado 105 escuelas de educacion primaria y secundaria, etc., de la ciudad, como lugares de refugios para alojarse en

ellos temporalmente. Les recomendamos que comprueben de antemano en dénde se encuentran.

Tifones e inundaciones

En Japdn, los meses entre junio y octubre se conocen como la temporada de tifones. Las lluvias y los vientos del tifén son
mucho mas fuerte que lo comun, asi que los medios de transporte en particular son afectados fuertemente, por esta razén,
recomendamos que tenga sumo cuidado al salir de casa en un dia de tifon. Ademas, esté muy alerta, escuchando las
noticias meteoroldgicas mediante la radio o television.

B Contacto

Oficina de Gestion de Crisis de la Municipalidad B 042-769-8208
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(5) Buscar / Comunicar informacidén
En caso de que desee buscar mas informacion acerca de accidentes y desastres

Safety tips (Aplicacion)
En esta aplicacion puede consultar informacion acerca de terremotos y lluvias torrenciales en varios idiomas.

@ Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safety Tips.android

Sitio Web de la Agencia Meteorolégica de Japon
En este sitio web puede consultar informacion acerca de terremotos y lluvias torrenciales en varios idiomas.
http://www.jma.go.jp/ima/kokusai/multi.html

(=]
I

En caso de que desee contactar con sus familiares o amigos
En caso de que no sea capaz de contactar por via telefonica, a causa de desastres como terremotos, puede utilizar
los siguientes servicios que ofrecen las empresas telefonicas.

Linea telefonica para la transmision de mensajes en caso de accidentes y desastres naturales
Llame por teléfono al numero 171, en esta linea puede enviar y escuchar mensajes de voz. Ol g0
NTT East : https://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/index.html %

B

Sitio web para la transmision de mensajes en caso de accidentes y desastres naturales
Puede enviar mensajes de texto a través de su computadora o teléfono mévil inteligente.
https://www.web171.jp/web171app/topRedirect/;jsessionid=9xn7cgTizf13HOpBK8iD3vO0ac4-uYZbfWmaggQO0h2.ajp13w4
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4. Consultas / Informacion
(1) Consulta

Consultas ciudadanas

Las consultas ciudadanas se realizan en City Plaza Hashimoto, Municipalidad, Edificio Gubernamental Colectivo de
Minami-ku y las respectivas Oficinas Generales de Shiroyama, Tsukui, Sagamiko y Fujino. Debido a que difieren los dias
y horas de la consulta segun el lugar, para mas detalles, favor de contactarse.

Ademas, en las salas de consulta civil de todas las municipalidades se puede utilizar un servicio de consulta con
interpretacion telefonica. En caso de que desee utilizar el servicio de consulta con interpretacion telefénica, puede acudir
directamente a ventanilla, o contactarse con la linea de atencién para ciudadanos extranjeros (idiomas de atencion
disponibles: inglés, chino, coreano, tagalo, espafol, vietnamita). En los Centros de Desarrollo Urbano atendemos

consultas en japonés, por lo que las personas que no hablen japonés deben venir acompafiadas de una persona que
entienda el idioma.

B Contacto
 Sala de Consulta Civil de la Municipalidad Distrital de Midori

(Hashimoto 6-2-1, Midori-ku, Interior de City Plaza Hashimoto) B 042-775-1773
» Sala de Consulta Civil de la Municipalidad Distrital de Chuo B 042-769-8230

(Linea de atencion para ciudadanos extranjeros @ 042-769-8319)
» Sala de Consulta Civil de la Municipalidad Distrital de Minami
(Sagamiono 5-31-1, Minami-ku, Interior del Edificio Gubernamental Colectivo de Minami-ku)

B 042-749-2171
* Centro de Desarrollo Urbano de Shiroyama (con previa cita)

(Kubosawa 1-3-1, Midori-ku, Interior de la Oficina General de Shiroyama) B 042-783-8103
 Centro de Desarrollo Urbano de Tsukui

(Nakano 633, Midori-ku, Interior de la Oficina General de Tsukui) 8 042-780-1400
* Centro de Desarrollo Urbano de Sagamiko (con previa cita)

(Yose 896, Midori-ku, Interior de la Oficina General de Sagamiko) B 042-684-3214
» Centro de Desarrollo Urbano de Fujino (con previa cita)

(Obuchi 2000, Midori-ku, Interior de la Oficina General de Fujino) B 042-687-5514

Consultas para extranjeros

En la Sala de Consulta Civil de la Municipalidad Distrital de Chuo (Interior de la Municipalidad) se ofrece el servicio de
“Consultas para extranjeros” en relacion con los problemas en la vida cotidiana y otros asuntos en idiomas extranjeros.
Todos los servicios de consulta son gratuitos y de caracter confidencial.

[Consultas presenciales]
Dias e idiomas del servicio de consulta: todos los lunes y el tercer miércoles en inglés, todos los martes en tagalo, todos
los miércoles en chino, todos los jueves en vietnamita, todos los viernes en espafol y portugués. El horario de atencion
para todas estas consultas es de 9:00 a 12:00 hrs. y de 13:00 a 16:00 hrs. Ademas, para las consultas en inglés, chino,
espafiol y portugués, el primer jueves (13:30 a 16:00 hrs.) se ofrecen consultas legales por un abogado (recepcion de
reserva al momento de la consultas para extranjeros).
[Consultas telefonicas]
B Contacto

Teléfono exclusivo para las consultas por extranjeros & 042-769-8319

Horario: 9:00 a 12:00 hrs. y de 13:00 a 16:00 hrs.

(Idiomas de atencidn: inglés, chino, coreano, tagalo, espafiol, viethamita y portugués®)

*La atencion en portugués solo esta disponible los viernes.
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(2) Salén de Intercambio Internacional de Sagamihara
Es un area amena de informacion general para los extranjeros residentes en Sagamihara. Con la participacion principal
de los voluntarios, se aporta informaciéon sobre la vida en general asi como clases del idioma japonés, ademas de
organizar eventos de intercambio con los ciudadanos japoneses.

» Horas abiertas: 9:30 a 20:50 hrs. (Los domingos hasta las 17:50 horas)

« Dias cerrados: Los jueves, fin del afo y el afio nuevo

B Contacto

Saldén de Intercambio Internacional de Sagamihara

(Kanumadai 1-9-15, Chuo-ku, Promity Fuchinobe, piso 1) 8 042-750-4150
Sitio Web: http://www.sagamihara-international.jp

(3) Clase de japonés

Por intermedio de los voluntarios japoneses, en el Salén de Intercambio Internacional de Sagamihara y otros diversos
lugares de la ciudad se abren cursos de conversacion cotidiana del idioma japonés para los residentes extranjeros en
esta ciudad. Solicite informacién sobre el horario y el lugar de la clase.

B Contacto

Salén de Intercambio Internacional de Sagamihara

(Kanumadai 1-9-15, Chuo-ku, Promity Fuchinobe, piso 1) B 042-750-4150

(4) Informacion publica, internet y otros

Informacién publica

En la municipalidad, se publica quincenalmente el boletin oficial “KOHO SAGAMIHARA” para dar a conocer las politicas
municipales a los ciudadanos. Ademas, en los programas de TV y radio se presentan las politicas municipales.

Bl Contacto

Seccidn de Audiencia Publica y Relaciones Publicas de la Municipalidad (Equipo de Relaciones Publicas)

B 042-769-8200

Sitio Web de Sagamihara
El sitio Web de Sagamihara ofrece, ademas de la informacion sobre los procesamientos de cada solicitud y el perfil de la
ciudad, la informacién diariamente actualizada sobre los eventos y diversas convocatorias.

Direccion del sitio Web
https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/

Sitio Web Oficial para teléfono celular
https://mobile.city.sagamihara.kanagawa.jp/

B Contacto
Seccion de Audiencia Publica y Relaciones Publicas de la Municipalidad (Equipo de Relaciones Publicas)
B 042-769-8200

Sistema de la red de Sagamihara

(Servicio de reserva de instalaciones publicas)

El sistema de red de Sagamihara permite que a través de internet, realizar solicitudes de uso de instalaciones, desde su
computadora personal, teléfono mévil inteligente, o bien desde las terminales comunitarias equipadas en las instalaciones
publicas.

Através de este sistema se pueden realizar solicitudes de uso de las instalaciones deportivas, salones publicos, etc.
Para hacer uso de este sistema necesitara registrarse como usuario.

Para mayor informacion, consultar el sitio Web de Sagamihara.

Bl Contacto
Asuntos relacionados con las reservas de las instalaciones deportivas (Cancha de tenis, plaza de deporte, etc.)
Seccion de Deporte de la Municipalidad (Equipo de Administraciéon de Instalaciones) B 042-769-8288
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Asuntos relacionados con las reservas de Salén Publico y Salas de aprendizaje permanente

Seccion de Aprendizaje Permanente de la Municipalidad

Asuntos relacionados con las reservas de Soleil Sagami
Soleil Sagami
(Hashimoto 6-2-1, Midori-ku)

Asuntos relacionados con las reservas de Centro de aprendizaje juvenil
Centro de aprendizaje juvenil
(Yabeshincho 3-15, Chuo-ku)

Asuntos relacionados con las reservas del Centro de aprendizaje permanente
Centro de aprendizaje permanente

(Chuo 3-12-10, Chuo-ku)

Asuntos relacionados con la falla del sistema
Seccion de Politica de informacion de la Municipalidad
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5. Informacién necesaria para la vida de los residentes
(1) Trabajo

Informacién de empleo

En Hellowork (Oficina Publica de Seguridad de Empleo) se puede obtener informacién de trabajo, presentacion y servicio
de consulta de empleos.

B Contacto

Hellowork Sagamihara (Oficina Publica de Seguridad de Empleo de Sagamihara)

(Fujimi 6-10-10, Chuo-ku) B 042-776-8609

En el Centro de Apoyo a la Busqueda de Empleo de la Ciudad de Sagamihara ofrecemos cursos y orientacion profesional
a las personas que se encuentran en busqueda de empleo. En la Ciudad de Sagamihara ofrecemos la presentacion de
ofertas de empleo que recopilamos de forma propia.
Horario de uso: Lunes a viernes, segundo y cuarto sdbado del mes (excepto festivos, comienzo y final del afio)
8:30 - 17:00 hrs.
B Contacto
Centro de Apoyo a la Busqueda de Empleo de la Ciudad de Sagamihara
(Hashimoto 6-2-1, Midori-ku, City Plaza Hashimoto, piso 6) & 042-700-1618

E‘af;.;a.“'. - E,".J T,F B8 AB12345678CD

Lo que debe revisar antes de comenzar a trabajar * TURNER ELIZABETH

[Estado de residente Lnn 19BSHIZADL AN & B 6A we AN

¢ Cual es elsu tarjeta de residente? MR R T8 ) AR 2 2080

1. Actividades culturales (Bunka Katsudo), visitante temporal (Tanki Taizai), 7‘

estudiante (Ryugaku), formacién (Kenshu), estadia familiar (Kazoku Taizai) ; v O -
Tienen prohibido trabajar. En caso de que desee trabajar necesitara iew i’ AWM (2ozasozioim| T\
obtener el permiso de actividad fuera de lo permitido por el estado del ViSado 1.1 oiusssnorn coers soratemy
(Shikakugai Katsudo Kyoka). =¥ 2028070 LBETHE T1. sreaviniae

2. Residente permanente (Ejjusha), estadia familiar como cényuge de japonés(a)
(Nihonjin no Haigusha Tou) cényuge de residente permanente, etc.
(Eijusha no Haigusha Tou), residente de larga duracion (Tejjusha).
Pueden ejercer cualquier tipo de trabajo.
3. Estados de residente diferentes al 1y 2
Pueden ejercer el trabajo que se indica en su estado de residente. En caso de que desee ejercer otro trabajo
necesitara obtener el permiso de actividad fuera de lo permitido por el estado del visado (Shikakugai Katsudo Kyoka).

[Formas de empleQ]
Existen muchas y diversas formas de empleo, ademas de la de empleado fijo (Seishain), el cual puede trabajar
permanentemente.
1. Empleado de agencia de empleo (Haken Shain)
* Mantiene un contrato con una agencia de empleo (Haken Gaisha), la cual le destina a trabajar a una empresa
tercera.
» Su sueldo y seguros sociales lo decide la agencia de empleo (Haken Gaisha).
» Sus horas de trabajo y dias de vacaciones los comprueba la empresa para la que esta trabajando.
2. Empleado por contrato (Keiyaku Shain)
* El periodo de su trabajo se establece en su contrato. El contrato se acaba en un periodo maximo de 3 afos.
3. Trabajador a tiempo parcial
* Hace referencia a trabajadores de tiempo medio (pato taima), o trabajadores a tiempo parcial (arubaito), cuya
jornada laboral es menor que las de un empleado fijo.
4. Personas que trabajan mediante contrato de subcontratacion, o contrato de servicio
* Recibe el encargado por parte de una empresa, y tras ofrecer su trabajo, recibe a cambio el pago de su precio.
* No es empleado de esa empresa. Por lo tanto el dinero que recibe no es considerado como sueldo.
* Las normas para trabajadores no son de aplicacion. (No se les aplica las mismas normas que a empleados fijos, ni
a los empleados con contratos del 1-3) .

[Contrato]
Compruebe el contrato antes de firmarlo.
1. El contrato debe especificar claramente el siguiente contenido. Compruebe que su contrato incluya el siguiente

contenido:
* ; Cuando comienza y cuando finaliza el contrato?
* Una vez haya finalizado el contrato, ¢, se puede renovar el contrato de forma continua?
* ;De qué trabajo se trata? ¢ En dénde se llevara a cabo el trabajo?
* Horario de trabajo, dias de vacaciones, entre otros
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¢ ;Cuanto es el sueldo? ;Cuando y de qué forma se recibe?
* i En qué clase de situaciones puede pedir el empleador que cese su trabajo?

2. Laempresa no puede incluir en el contrato el siguiente contenido. Compruebe si su contrato incluye o no el siguiente
contenido:
 El pago de una penalizacion por parte del empleado en caso de que cometiera algun incumplimiento del contrato.
* El préstamo de dinero por parte de la empresa, que se le descuenta de su sueldo mensual.
* En caso de que sin consultarlo con el empleado, la empresa le descuente de su sueldo el importe de viajes, la

residencia de la empresa, etc.

*En caso de que, después de haber firmado su contrato, al estar trabajando, nota que no concuerdan con su contrato,
puede pedir el término del contrato de inmediato. Puede consultarlo en la “Ventanilla de Consultas para los Trabajadores
Extranjeros” (—Pagina 66).

[Sueldo]

En Japon, el sueldo minimo esta establecido por la ley, por lo que su sueldo debe ser igual o mayor a este sueldo minimo.
* El sueldo minimo difiere segun la prefectura y la clase de trabajo.

* El sueldo minimo se establece por hora (o por dia).

* Compruebe que el sueldo de su contrato sea igual o mayor al sueldo minimo.

* https://pc.saiteichingin.info/ [m] 4 [m]

[1H

[=] oy
Normas laborales
Explicamos las normas laborales establecidas por la ley.
Las normas especificas que puede establecer cada empresa se denominan normas de empleo (Shugyo Kisoku). Todos
las personas que trabajan en esa empresa tienen el derecho de poder leer las normas de empleo. En caso de que desee
conocer las normas de su empresa, lea y compruebe las normas de empleo (Shugyo Kisoku).
Las normas de empleo pueden sufrir modificaciones, por lo que le recomendamos que las compruebe con cierta frecuencia.
En caso de que tenga algun problema, puede consultarlo en Ventanilla de Consultas para los Trabajadores Extranjeros
(—Pagina 66).

[Recepciodn del sueldo]
1. El sueldo se recibe en dinero. La empresa también puede transferirle el dinero a su cuenta bancaria.
2. Laempresa le descuenta del sueldo, el importe correspondiente a impuestos y seguros sociales, y los paga por usted
al estado.
3. El sueldo se recibe al menos una vez al mes en una fecha establecida.

[Horario laboral y vacaciones]
Horas de trabajo: Hasta 8 horas al dia (Podria diferir seguin la forma de trabajo y los turnos)

Hasta 40 horas a la semana
Tiempo de descanso: Minimo de 45 minutos en caso de personas que trabajen mas de 6 horas al dia
Minimo de 60 minutos en caso de personas que trabajen mas de 8 horas al dia
Dias de vacaciones: Minimo 1 dia a la semana, o bien, minimo 4 dias o mas cada 4 semanas
Vacaciones pagadas anuales: Estos son dias de vacaciones en los que recibird su sueldo aunque descanse. Tienen
derechos a vacaciones pagadas anuales, las personas que han trabajado de forma continua
durante mas de 6 meses, y que han asistido a més del 80 % de su jornada laboral.

[Horas extra y trabajo en dias de descanso]
Horas extra

* En caso de que trabaje durante méas de 8 horas al dia, 0 mas de 40 horas a la semana.

- En caso de que trabaje en un dia de descanso que se supone que deberia tener en una
semana.
v/

De esta manera, en el caso de que se tenga que trabajar mas de lo normal, su sueldo también sera un poco mas alto.

1. En caso de que trabaje durante mas de 8 horas al dia, su sueldo por hora debera ser
1.25 veces superior a su sueldo por hora habitual. (Podria diferir segun la forma de trabajo y
los turnos)
En grandes empresas, en caso de que trabaje durante mas de 60 horas al mes, su sueldo por hora debera ser 1,5
veces superior a su sueldo por hora habitual.

2. Encaso de que trabaje en dias en los que se suponia que era su descanso de esa semana, su sueldo ese dia debera
ser 1.35 veces superior a su sueldo habitual.

3. En caso de que trabaje en horas comprendidas entre las 22:00 y las 05:00 hrs., su sueldo por hora debera ser 1.25
veces superior a su sueldo por hora habitual. En caso de que haga horas extra durante la madrugada (caso 1 + caso
3), su sueldo por hora debera ser 1.5 veces superior a su sueldo por hora habitual.
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La empresa en consulta con el grupo de trabajadores decide el maximo de horas extra. La ley establece el numero maximo
de horas extra en 45 horas al mes, y 360 horas al afio. Por muy ajetreada que esté la actividad de la empresa, la ley
prohibe que, de forma conjunta con las horas trabajadas en dias de descanso, se haga trabajar a los empleados durante
mas de 100 horas extras al mes. Es mejor que priorice su salud, y evite en lo posible hacer horas extra y trabajar en dias
de descanso.

[Vacaciones especiales]

También existen las siguientes vacaciones: Ninguna empresa puede pedir a sus empleados que abandonen la empresa
en caso de que se tomen vacaciones. Sin embargo, ya que todas las empresas tienen sus normas, una vez sepa que
desea tomarse vacaciones, consultelo lo mas pronto posible con su empresa.

Vacaciones prenatal y posnatal: Las mujeres que estén embarazadas pueden tomarse
vacaciones desde 6 semanas antes a la fecha prevista del nacimiento de su bebé. También
deberan descansar por un periodo de 8 semanas a contar desde el nacimiento de su bebé.
En caso de que transcurridas 6 semas, piense que desea trabajar porque no tiene ningun
impedimento de salud, comunique a su médico que "desea trabajar" para que se lo permita.
Durante este periodo de vacaciones, el seguro médico le abonara el subsidio por
maternidad (Shussan Teatekin).

Vacaciones por cuidado infantil: Padres y madres pueden tomarse vacaciones para el
cuidado de su hijo. Puede tomarse estas vacaciones hasta que su hijo cumpla 1 afo.
Durante este periodo de vacaciones, el seguro de empleo le abonara el subsidio de
vacaciones por cuidado infantil (Ikuji Kyugyo Kyufukin).

Vacaciones por cuidado familiar: Puede tomarse vacaciones en caso de que tenga que

cuidar de un familiar que lo necesite, por ejemplo debido a su avanzada edad. Puede " < "
descansar un maximo de 93 dias, que puede dividir en un maximo de 3 periodos separados. o) ';j
En caso de que se tome vacaciones en el trabajo para cuidar de un familiar, el seguro de i '

empleo le abonara el subsidio de vacaciones por cuidado familiar (Kaigo Kyugyo Kyufukin).
Recibird un pago equivalente al 67 % de su sueldo habitual.

Abandonar la empresa, o termina el trabajo

[Dejarlo por razones personales]
¢ Personas cuyo contrato no establece ninguna finalizacion de su trabajo
1. Comunique su deseo de abandonar la empresa, a su empresa y superiores antes de la fecha establecida en las
normas de empleo (Shugyo Kisoku) (en caso de que no esté establecido, 2 semanas antes).
2. Entregue la notificacidon de renuncia (Taishoku Todoke). Este es un documento, donde se escriben las razones por
la que renuncia a su empleo, entre otros detalles.
Para conocer como escribir y entregar la notificacion de renuncia (Taishoku Todoke) establecida en su empresa lea
las "normas de empleo" (Shugyo Kisoku), o pregunte al personal de su empresa.
3. Deje explicaciones sobre su antiguo trabajo a sus companieros y a la persona que vaya a continuar haciendo su
trabajo.
* Personas cuyo contrato establece el comienzo y finalizacién de su trabajo
No puede abandonar la empresa en medio del periodo de su contrato. En caso de que tenga motivos especiales para
abandonarla, consultelo con su empresa.

[La empresa le ha ordenado que abandone la empresa]

En las normas de empleo (Shugyo Kisoku) estan recogidas las razones por las que se le puede pedir que deje su empleo,
en caso de que existan razones evidentes para que deje su empleo, la empresa podra ordenarle a usted que abandone
la empresa.

La empresa debera comunicarle la orden de despido al menos 30 dias antes de la fecha de cese. En caso de que no se
lo comuniquen con una anterioridad de 30 dias o mayor, la empresa debera pagarle su sueldo correspondiente al menos
a 30 dias.

[La empresa le ha sugerido que abandone la empresa]

Por mucho que su empresa le diga que "no es una orden, pero nos gustaria que pensaras en abandonar la empresa",
usted sigue siendo libre de abandonar o no la empresa. En caso de que no desee abandonar la empresa, comuniqueles
con claridad "No voy a dejar la empresa. Voy a seguir trabajando” .
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[Fin del contrato]

Una vez termine su contrato, su trabajo en esa empresa se dara por finalizado.

En caso de personas con las que la empresa ha mantenido 3 contratos o mas, o de personas que han trabajado de forma
continua por méas de 1 afio, en caso de que la empresa no desee renovar el contrato al término del contrato, esta debera
comunicar al trabajador su deseo de no renovar el contrato hasta 30 dias antes de la finalizacién del contrato.

Las personas que tras haberse terminado el contrato, continien trabajando en la misma empresa, deberan firmar un
nuevo contrato.

La empresa no podra despedir sin razén alguna, a personas que continden trabajando en la empresa, mediante la firma
de nuevos contratos en multiples ocasiones.

[Bancarrota de la empresa]

En caso de que a pesar de que ha trabajado, no pueda recibir su sueldo, porque su empresa se haya quedado sin fondos
por bancarrota, primero, consultelo en la Ventanilla de Consultas para los Trabajadores Extranjeros (—Pagina 66) de la
Municipalidad. El Estado podria pagarle una parte de su sueldo, a cambio de su empresa.

Seguro social / Seguro de trabajo

En Japdn existen los sistemas de seguro social (Shakai Hoken) y de seguro de trabajo (Rodo Hoken). El estado recolecta
este dinero de parte de todas las personas que trabajan y de las empresas, y lo utiliza para ofrecer ayuda a estos
trabajadores cuando lo necesiten.

A las personas que trabajan para una empresa se le deduce de su sueldo el importe del seguro social y seguro de trabajo
(seguro de salud, seguro para el cuidado en el hogar, seguro de la pension para empleados, seguro de empleo). (El
seguro de accidentes laborales se abona en su totalidad por la empresa). Al dinero que le ha deducido la empresa de su
sueldo, se suma el importe que paga la empresa, y su totalidad se paga al Estado. A las personas que trabajan solo
durante cortos periodos de tiempo, ya que no se afilian al seguro social, no se les deduce estos importes de su sueldo.
Inscribase por si mismo y pague el Seguro Nacional (—Pagina 32) y la Pension Nacional (—Pagina 36).

Seguro de salud (Kenko Hoken): Este es un seguro que le ofrece cobertura en caso de que tenga que ir al hospital a
causa de lesiones, o enfermedad.

Seguro para el cuidado en el hogar: Este es un seguro que le ofrece cobertura en caso de que tenga que recibir cuidado
familiar por su edad. (—Pagina 38)

Seguro de la pension para empleados (Kosei Nenkin Hoken): Este es un seguro que le ofrece cobertura para cuando
deje de poder trabajar, por ser mayor, sufra lesiones o caiga enfermo. Asimismo, este también ofrece cobertura en caso
de que la persona que trabaja para sustentar a la familia haya fallecido, para que asi sus familiares no tengan problemas
para poder mantener su vida. A este seguro se pueden afiliar las personas menores de 70 afios.

Seguro de empleo (Koyo Hoken): Este es un seguro que le ofrece cobertura en caso de que se quede sin trabajo, o en
caso de que no encuentre trabajo después de haber dejado su empresa, entre otros. Este seguro le paga un subsidio
para que pueda seguir buscando un nuevo trabajo, sin tener que preocuparse por cémo mantener su vida. El monto y el
comienzo del subsidio difiere segun las razones por las que haya dejado la empresa, entre otros factores. Para mas
detalles, consultelo con la oficina de Hello Work mas cercana a su residencia.

Seguro de accidentes laborales: Este es un seguro que ofrece cobertura en caso de que la persona que estaba
trabajando haya sufrido lesiones, caido enfermo, o fallecido, a causa de su trabajo.

Ventanilla de Consultas para los Trabajadores Extranjeros

Seccion de Direccion del Departamento de Normas Laborales, Agencia de Trabajo de Kanagawa

Las consultas de los extranjeros que trabajan en Japon son atendidas en idiomas extranjeros. Las consultas principales
que se reciben aqui son condiciones laborales, accidentes de trabajo, seguro de accidentes de trabajo, etc,.

. Dias de consulta (excepto festivos, .
Idioma de consulta . ) - Horario
comienzo y final del afio)
Inglés Todos los lunes y primer/tercer viernes
Portugués Todos los martes, miércoles y viernes 9:00 - 12:00 hrs.
Espafiol Todos los lunes, martes y jueves 13:00 - 16:00 hrs.
Tagalo Todos los jueves

* Los dias de consulta podrian sufrir cambios. Compruébelo de antemano en la pagina web, o contactando
por teléfono.

B Contacto

Secciodn de la Direccion del Departamento de Normas Laborales, Agencia de Trabajo de Kanagawa
(Kitanaka-dori 5-57, Naka-ku, Yokohama-shi, 2° Edificio Gubernamental Colectivo de Yokohama, Piso 8)
B 045-211-7351
https://jsite.mhlw.go.jp/kanagawa-roudoukyoku/madoguchi_annai/soudanmadoguchi/_95955/ 119910.html
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Consultas laborales

Es un servicio de consulta laboral que se ofrece en el Centro Laboral de la Prefectura de Kanagawa. El contenido de las
consultas que se atienden principalmente son acerca de asuntos y problemas laborales, entre otros. Estas consultas se
atienden por asesores especializados e intérpretes, bien por teléfono o presencialmente.

Centro Laboral Principal de Kanagawa
(Kotobuki-cho 1-4, Naka-ku, Yokohama-shi, Plaza Laboral Kanagawa Piso 2)

Idioma de consulta

Dias de consulta (excepto los dias festivos
y finales y principios de afio)

N°. de teléfono

Horario

13:00 a 16:00 hrs.

Chino Todos los viernes 045-662-1103
Espafiol Segundo/cuarto miércoles 045-662-1166
Vietnamita Segundo/cuarto jueves 045-633-2030

Dependencia de la zona central prefectural del Centro Laboral de Kanagawa
(Mizuhiki 2-3-1, Atsugi-shi, Anexo Colectivo de Atsugi, Edificio 3, Piso 2)

Idioma de consulta

Dias de consulta (excepto los dias festivos
y finales y principios de afio)

N°. de teléfono

Horario

Espafiol

Todos los jueves

Portugués

Todos los lunes

046-221-7994

13:00 a 16:00 hrs.

Consulta para los extranjeros residentes en la prefectura

En la prefectura de Kanagawa hay tres lugares en donde se pueden realizar consultas para los residentes extranjeros de
la prefectura: en Yokohama, Kawasaki y en Atsugi. En estos lugares se pueden realizar consultas, de manera relajada,
sobre temas laborales, sobre la vivienda, sobre educacién y sobre las pensiones.

Ventanilla de Yokohama —Earth Plaza Piso 2, Foro de Informacién
(Kosugaya 1-2-1, Sakae-ku, Yokohama-shi)

Contenido Idioma ~de Dias de consulta N°. de teléfono | Horario
de consulta | consulta

Inglés Primer/tercer/cuarto martes
Cot;'nsultas Chino Todos los jueves y primer/tercer martes ?3080' 1?:708(:‘:13"
sobre Coreano Cuarto jueves 045-896-2895 AN s
temas ~ . — (Recepcion hasta las 16:00
generales Espaiiol Todos los viernes y segundo miércoles hrs.)

Portugués Todos los miércoles y cuarto viernes

Inglés Primer/tercer martes

Chino Primer/tercer martes y cuarto jueves | 13:00-16:30 hrs.
Consulta - Solo atencién | (Recepcion hasta las

Coreano Cuarto jueves . )
legal presencial 16:00 hrs.)

Espariol Segundo miércoles y cuarto viernes

Portugués Segundo miércoles y cuarto viernes

Chino Todos jueves y todos los sabados

= ; 10:00 - 13:00 hrs

Espafiol Todos los viernes ’
Consultas : — 045-896-2972 | 14:00 - 17:00 hrs
sobre Portugués Todos los miércoles s

(Recepcion hasta las 16:30

temas Tagalo Todos los martes hrs)
educacion .

Japonés ngas las semanas: De martes a 045-896-2970

sabado

Ventanilla de Kawasaki — Centro Prefectural de Kawasaki, Sala de Consulta “Kenmin no Koe”
(Horikawa-cho 580, Saiwai-ku, Kawasaki-shi, Anexo Este Solid Square, piso 2)

Contenido ldioma de Dias de consulta N°. de teléfono | Horario

de consulta | consulta

Consultas 9:00 - 12:00 hrs,

sobre temas | Vietnamita | Todos los jueves 044-549-0047 | 13:00 - 17:00 hrs.
generales (Recepcién hasta las 16:00)
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Ventanilla de Atsugi — Centro General de Administracion de la zona Prefectural, Sala de Consulta “Kenmin no Koe”
(Mizuhiki 2-3-1, Atsugi-shi, Edificio principal del Edificio Gubernamental Colectivo de Atsugi Piso 1)

Contenido Idioma - de Dias de consulta N°. de teléfono | Horario
de consulta | consulta
Espariol Todos los lunes/Tercer miércoles 9:00 - 12:00 hrs
Consultas 13:00 - 17:00 hrs
sobre temas | Portugués Todos los martes/Tercer miércoles 046-221-5774 ) )
(Recepcion hasta las 16:00
generales
Vietnamita | Primer lunes hrs.)
c " Espafiol Primer lunes/ Tercer miércoles Solo atencié 13:00 - 16:30 hrs.
onsulta Portugués | Tercer miércoles Ol0 alencion | (Recepcion hasta las 16:00
legal - _ - presencial hrs.)
Vietnamita | Primer lunes )
Consultas sobre residencia 9:00 - 12:00 hrs,
permanente  para los 13:00 - 17:15 hrs.
refugiados de Indochina Todos los miércoles 046-223-0709 | (Recepcion hasta las 16:00
(En japonés) *Es posible hrs.)
con intérprete

(2) Vivienda

Generalmente la vivienda se busca por intermedio del agente de bienes inmuebles de la localidad donde desea residir.
En caso del alquiler de vivienda, se requiere pagar por adelantado, ademas del importe del alquiler, lo que es la fianza
para alquilar (Shikikin) y remuneracién (Reikin). En la ocasion del contrato de alquiler de una vivienda, debido a que se
requieren una serie de procedimientos, se recomienda ir acompafiado de un amigo japonés o una persona que entienda
bien el japonés.

Viviendas municipales

Las viviendas municipales estan destinadas a aquellas personas de bajos ingresos y muy necesitadas de vivienda. Se
aceptan las suscripciones de esta clase de vivienda 2 veces al afio (aproximadamente en mayo y noviembre). En el
“Boletin Sagamihara” se informa la suscripciéon de vivienda municipal.

Requisitos principales para la suscripcion
(1) El solicitante debe ser mayor de edad.
(2) El solicitante debe estar viviendo mas de un afio en la ciudad de Sagamihara.
(3) Debe ser pareja (incluyen prometidos/as, concubinato) o una familia compuesta principalmente por padres e hijos
(excepto las viviendas para solteros).
(4) El ingreso mensual del hogar debe cumplir el estandar de ingresos.
(5) Que en la actualidad tenga una razén por la que esté necesitando una vivienda.
(6) El solicitante o el familiar con el que desee vivir no debe tener atrasos en el pago de los impuestos 0 pagos siguientes:
*También se consideran que tienen atrasos en el pago, a las personas que se encuentran con un pago fraccionado.
En caso de que tenga dudas sobre su situacion de pago de impuestos consulte con la seccion encargada.
1. Impuesto municipal e impuesto del seguro nacional de salud.
2. Alquiler de la vivienda donde vive actualmente.
3. Alquiler de vivienda municipal, etc.
(7) El solicitante o el familiar con el que desea vivir no debe ser miembro de mafias o ningun tipo de grupo violento.
(8) El solicitante o el familiar con el que vive o el familiar con el que desea vivir, no debe poseer una vivienda.
*Para mayor informacion, informese en la siguiente seccion.
B Contacto
Seccion Municipal de Viviendas Municipales & 042-769-8256

Viviendas prefecturales

La Prefectura de Kanagawa suministra viviendas prefecturales para los residentes de la prefectura con bajos ingresos y
alta necesidad de vivienda. Como la Asociaciéon de Preservacion de Terrenos y Edificios estd encargada de la
administracion de estas viviendas, sirvase consultar con esta asociacion

para los detalles.

Bl Contacto

Asociacion de Conservacion de Terreno y Construcciones Kanagawa

(Nihon Odori 33 , Naka-ku, Yokohama-shi, Edificio de la Corporacion Prefectural de Suministro de Viviendas Piso 1)

B 045-201-3673
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Viviendas privadas
Estas son viviendas que se alquilan de parte de un arrendador (la persona que pone la vivienda en alquiler). En este caso
dirijase a una inmobiliaria para la busqueda de vivienda.

Se menciona en varios idiomas, qué se debe hacer para rentar una vivienda.

En el documento siguiente disponible en una diversidad de idiomas, se explica el procedimiento para alguilar una vivienda.

Japonés
https://www.mlit.go.jp/common/001317843.pdf

Inglés
https://www.mlit.go.jp/common/001317844.pdf

Chino
https://www.mlit.go.jp/common/001317845.pdf

Coreano
https://www.mlit.go.jp/common/001317846.pdf

Espariol
https://www.mlit.go.jp/common/001317847.pdf

Portugués
https://www.mlit.go.jp/common/001317848.pdf

Vietnamita
https://www.mlit.go.jp/common/001316936.pdf

Tailandés
https://www.mlit.go.jp/common/001312581.pdf

Camboyano
https://www.mlit.go.jp/common/001312589.pdf

Tagalo
https://www.mlit.go.jp/common/001312590.pdf

En este sitio web puede buscar informacion de viviendas que
se pueden alquilar por personas extranjeras.
https://www.safetynet-jutaku.jp/quest/index.php

(3) Electricidad
El voltaje de la region de Kanto es de 100V/50Hz. Los artefactos eléctricos deben cumplir con las normas especificadas.
En caso de traer artefactos eléctricos del extranjero, debe confirmar con seguridad este punto.
Bl Contacto
Centro de Atencion al Cliente de Kanagawa, Tokio Electric Power Co., Inc.
« Para realizar consultas sobre las mudanzas y sobre el cambio de los contenidos de los contratos, llame al siguiente
teléfono: & 0120-99-5775 (9:00-17:00 hrs., excepto los dias festivos)
« Para realizar consultas sobre los cortes de luz (apagones), la tarifa energia eléctrica, entre otros, llame al siguiente
teléfono:
B 0120-99-5776 (9:00-17:00 hrs., excepto los dias festivos)
*Las consultas sobre los apagones de luz y otros temas urgentes se pueden realizar durante las 24 horas del dia.
*En caso de que no pueda utilizar el numero 0120, llame al 046-408-5996 (con costo).

(4) Gas
El tipo de gas suministrado depende segun la zona. Es sumamente peligroso usar un artefacto de gas no aplicable al tipo
de gas usado. El tipo de gas esta indicado por un adhesivo a la cocina asi como en la etiqueta de medicién de gas. En
caso que desee usar un artefacto inadaptable al tipo de gas, mande cambiar con costo las piezas para la adaptaciono o
el aparato a uno nuevo a la compafiia de gas. Para iniciar el uso del gas, encargue a la compariia de gas para que le
habilite la llave principal de gas.
B Contacto
<Comunicacion sobre la tarifa de gas, mudanza, compra de aparatos para gas, reparacion, etc.>
Tokyo Gas
» Tokyo Gas Life Val Sagamihara (Sagamihara 5-1-7, Chuo-ku)
B 042 -757-3426. De lunes a sabado: 9:00-19:00 hrs. Domingos y dias festivos: 9:00-17:30 hrs.
<Centro de Clientela de Tokyo Gas>
* Llamada gratuita
B 0570-002211 De lunes a sabado: 9:00-19:00 hrs. Domingos y dias festivos: 9:00-17:00 hrs.
<Comunicacion de escape de gas>
Linea exclusiva para comunicacién de escape de gas & 0570-002299 (24 horas)
En caso de que esté saturada la linea: 8 03-6735-8899
*Para el LPG (gas propano), pdngase en contacto con el proveedor de gas LP cercano.
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(5) Agua y desagiie
Agua potable
Para comenzar el uso del servicio del agua potable gestionado por la prefectura, envie la solicitud de utilizacién del agua
(Suido Shiyo Moshikomisho) y Hoja de inicio de utilizacién (Shiyo Kaishihyo) o pédngase en contacto a través del teléfono
con el Centro de atencién al cliente del Servicio de agua potable de la Prefectura de Kanagawa comunicando el nombre
y apellidos, asi como la direccién que desea utilizar.
Antes de mudarse del domicilio actual, haga también la comunicacién correspondiente.
(Recomendacion sobre el pago por transferencia bancaria y a través de la tarjeta de crédito)
El importe de la tarifa del agua puede pagarse en entidades financieras, en las tiendas de conveniencia, asi como a través
de LINE Pay. Sin embargo les recomendamos que realicen el pago a través de transferencias bancarias o tarjetas de
crédito.
B Contacto
Centro de atencién al cliente del Servicio de agua potable de la Prefectura de Kanagawa @& 0570-005959 (Navi-Dial)
« Oficina de Agua Potable de Sagamihara (Chuo-ku y una parte de Midori-ku)

(Hikarigaoka 2-18-56, Chuo-ku) @& 042-755-1132
« Oficina de Agua Potable de Sagamihara Minami (Minami-ku)

(Sagamiono 6-3-1, Minami-ku) & 042-745-1111 (principal)
« Oficina de Agua Potable de Tsukui (una parte de Midori-ku)

(Nakano 252-1, Midori-ku) & 042-784-4822

Desagiie

Cuando utilice el agua del desagiie se le cobraran, se cobra el uso por desagle en funcion del agua residuales que haya
echado por el desagiie. En caso de que haga uso del Servicio de agua potable de la Prefectura de Kanagawa, la cantidad
de agua echada por el desaglie se pagara junto con la tarifa de uso del agua potable.

En caso de que tenga alguna duda, contacte con el siguiente lugar.

Bl Contacto

Seccién de Tarifas de Desaglie de la Municipalidad & 042-769-8376

(6) Basura/ Desechos humanos

Basura

La basura se clasifica en basura general, recursos reciclables como botellas, latas, plasticos para envolturas y basura

voluminosa, y la forma y los dias de recoleccion varian segun el tipo de basura.

La negligencia del cumplimiento de las reglas para sacar la basura, no solo causaria molestias a sus vecinos, sino también

impediria el buen desarrollo del trabajo de recoleccidn. Por lo tanto, sirvase cumplir bien los reglamentos.

» Saque la basura hasta las 8:30 hrs. del dia de recoleccion de basura y recursos. La basura debe llevarse al sitio de
recoleccion (excepto fin de afio y primeros dias del Afio Nuevo). No saque la basura por la noche, ni en dias que no
sean los dias de recoleccion establecidos (excepto para las zonas de recoleccidon de basura por la noche).

* Las basuras organicas deben exprimirse suficientemente y atar bien la abertura de la bolsa.

O Basura general (Al sitio de recoleccion de basura y de recursos)

La basura se recolecta 2 veces por semana en el sitio establecido para la recoleccion de basura y de recursos, en los
dias de la semana establecidas para cada zona.

Los dias de recoleccién de las basuras, estan divididos en lunes y jueves, martes y viernes, miércoles y sdbados, segun
la zona. (Los dias festivos también se recolecta la basura)

Las baterias usadas se recolectan cada jueves en las zonas que la recoleccion de basuras generales cae lunes y jueves,
cada viernes en las zonas que cae martes y viernes y las zonas que cae miércoles y sabados se recolectan cada sabado.
Poéngalo en una bolsa transparente o translicida separada de la basura general, y coléquelo al costado del sitio de
recoleccion de basuras y de recursos.

O Recursos de reciclaje (Al sitio de recoleccion de basura y de recursos)

Saque las basuras reciclables tales como botellas, latas, papeles, telas, etc., al sitio de recoleccion de basura y de recursos

hasta las 8:30 hrs. de la manana del “Dia de Reciclaje” (1 vez por semana) sefialado por cada zona. (Se recolectan

también los dias festivos)

* La recuperacion de las basuras reciclables se realiza mediante diferentes camiones segun el tipo de basura, por ejemplo
camidn para botellas, camioén para latas, etc. Aunque en el sitio de recoleccion de basuras y de recursos sigan los
recursos que aun no son recogidos, en caso de que llegue a sacar después el tipo de recurso que ya fue recolectado,
estas no seran recolectados. Asi que asegurese de sacar la basura sin falta antes de las 8:30 de la mafiana.
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Forma de sacar:
“Botella” :Vacie la botella, quite su tapa, lave el interior e introduzcala en una bolsa transparente o semitransparente.
“Lata” :Vacie la lata y lave su interior. Después de aplastar la lata, introduzcala en una bolsa transparente o
semitransparente.
“Hierro” :Doméstico — Lave el interior e introduzcalo en una bolsa transparente o semitransparente de hasta 45 litros.
No doméstico - El hierro de un diametro inferior a 50cm debe introducirse en una bolsa transparente o
semitransparente. El hierro con mas de 50cm debe sacarse como “basura voluminosa”.

atarse con un “cordén” o introducirlos en una bolsa de papel y atarlos con un “cordon’.

“Tela”: Introducirla en una bolsa transparente o semitransparente. (No saque en dias de lluvias. Espere a la siguiente
fecha de recoleccion)

“Tubo de lampara fluorescente / termémetro de mercurio”: Después de introducirlo en el embalaje en el que lo
comprd, atelo con un cordoén o introduzcalo en una bolsa transparente o semitransparente. Llévelo al sitio de
recoleccion, cuidandose de que no se rompa.

“Aceite comestible usado”: Llene el aceite en una botella de plastico (preferiblemente en recipientes de 500 ml) y
cierre herméticamente el envase.

O Plasticos para botellas y envolturas (Al sitio de recoleccion de basura y de recursos)

Saque al sitio de recoleccion de basura y de recursos hasta las 8:30 hrs. de la mafiana del “Dia de botellas de plastico y

envolturas de plastico” (1 vez por semana) sefialado por cada zona. (Se recolectan también los dias festivos)
“Botella de plastico”: Quite la tapa y etiqueta, lave ligeramente su interior, aplastela e introdizcala en una bolsa
transparente o semitransparente. La tapa y etiqueta deben sacarse como envoltura de plastico.
“Envolturas de plastico”: Quite la suciedad e introddzcala en una bolsa transparente o semitransparente. Si es dificil
de sacar la suciedad, puede sacarla como basura general. Se consideran envolturas de plastico los contenedores y
recipientes en los que los fabricantes o los establecimientos comerciales han introducido sus productos, asi mismo
los envoltorios utilizados. Son elementos que se vuelven innecesarios una vez se consume el contenido del articulo

comprado. En los mismos aparece el siguiente simbolo — & .

O Pequeiios electrodomésticos usados

Los pequerios electrodomésticos usados que se volvieron innecesarios en el hogar, pueden reciclarse adecuadamente al

ponerlos en las cajas de recoleccién instaladas en las instalaciones publicas de la ciudad. Coopere en la recoleccion de

pequefos electrodomésticos usados.

En cuanto a los articulos que no son objeto de recoleccion, deséchelos por el método convencional.

<Articulos objetos de recolecciéon>

Pequefios electrodomésticos que funciona a electricidad o bateria que entran en la boca de la caja de recoleccion (30cm

de ancho x 15¢cm de largo)

*Se excluyen los articulos sujetos a la Ley de Reciclaje de Electrodomésticos, focos y tubos fluorescentes, computadoras
personales, bombas de queroseno.

<Ubicacién de las cajas de recoleccion>

Midori-ku:Edificio Gubernamental Colectivo de Midori-ku, Hashimotodai Recycle Square, Fabrica de Limpieza Kita,

Instalacion de recepcion de residuos voluminosos Zona Norte, Centro de limpieza Tsukui, Oficina general de Shiroyama,

Oficina general de Tsukui, Oficina general de Sagamiko, Oficina general de Fujino, Nojima NEW tienda Shiroyama, Aeon

tienda Hashimoto Piso 2.

Chuo-ku:Edificio principal de la Municipalidad de Sagamihara, Centro de Desarrollo Urbano de Tana, Centro de Desarrollo

Urbano de Kamimizo, Nojima Sagamihara Casa Central

Minami-ku:Edificio Gubernamental Colectivo Minami-ku, Asamizodai Recycle Square, Fabrica de Limpieza Minami,

Instalacion de recepcion de residuos voluminosos Zona Sur, Centro de Desarrollo Urbano de Sagamidai, Centro de

Desarrollo Urbano Soubudai, Centro de Desarrollo Urbano Torin, Aeon tienda Sagamihara Piso 3.

O Computadoras personales
* Recoleccion Voluntario por el Fabricante
En caso de conocer el fabricante
= Podngase en contacto con la “recepcion de reciclaje de PC” de cada fabricante.
En caso de no conocer el fabricante, o el mismo se fue a la quiebra, o es de fabricacion propia, etc.:
= Asociacion Promotora de PC 3R & 03-5282-7685 (lunes a viernes, de 9:00 a 12:00 hrs, y 13:00 a 17:00 hrs.)
* Recoleccién por servicios de envio de paquetes, por parte de operadoras acreditados que colaboran con la ciudad.
Es un servicio unico de ReNet Japan Recyle Co., Ltd. que recolecta computadoras personales y pequefios
electrodomésticos mediante el servicio de envio de paquetes.
Solicite por medio del sitio web de ReNet Japan Recyle Co., Ltd. o un formulario de fax exclusivo.
Para mas detalles, consulte el sitio web de ReNet Japan Recyle Co., Ltd.
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* Recoleccién personal por la ciudad
Traiga la computadora personal con los datos borrados directamente a las siguientes tres instalaciones. Es gratuito.
Una vez recolectadas, las computadoras personales no pueden ser devueltas.
Hashimotodai Recycle Square (Shimokuzawa 2084-3, Midori-ku)
Horario de Atencion Lunes a Domingos, de 9:00 a 16:00 hrs, a excepcion de los dias desde 29 de diciembre
hasta 3 de enero. (Se aceptan también en los dias festivos)
Asamizodai Recycle Square (Asamizodai 1524-1, Minami-ku)
Horario de Atencion Lunes a Domingos, de 9:00 a 16:00 hrs, a excepcion de los dias desde 29 de diciembre
hasta 3 de enero. (Se aceptan también en los dias festivos)
Tsukui clean center (Aoyama 3385-2, Midori-ku)
Horario de Atencion Lunes a Sabado, de 9:00 a 12:00 hrs, 13:00 a 16:00 hrs, a excepcion de los dias desde 31
de diciembre hasta 3 de enero. (Se aceptan también en los dias festivos)

O Basura voluminosa
La recoleccion de basura voluminosa (mueble inservible, etc.) puede ser solicitada por teléfono para que sea recogida en
su casa o puede llevarla directamente al centro de recepcion sefialado (no se permite dejar en el sitio de recoleccion de
basura y recursos). En cualquier caso mencionado, se cobran las comisiones.
* Recoleccion de basura voluminosa a la puerta
Lugar de solicitud :Oficina de Recepciéon de Basura Voluminosa B 042-774-9933
Horario de atencion :De 9:00 a 18:00 hrs, de lunes a viernes, exceptuando festivos y del 29 de diciembre al 3 de enero
» Centros de recepcion: Centro de Recepcién de Basuras Voluminosas del Norte
(Shimokuzawa 2083-1, Midori-ku) B 042-775-5333
Centro de Recepcion de Basuras Voluminosas del Sur

(Asamizodail524-1, Minami-ku) B 042-767-5305
Clean Center Tsukui
(Aoyama 3385-2, Midori-ku) B 042-784-2711

Horario de atencion : De 9:00 a 16:00 hrs, de lunes a sabado, exceptuando del 31 de diciembre al 3 de enero (se pueden
llevar también los dias festivos.)

» Acondicionadores de aire, televisores, refrigeradoras, congeladoras, lavadoras y secadoras deben mandarse a

descartar al establecimiento donde usted lo compré o donde va a comprar uno nuevo. Usted tiene que pagar por este

servicio. En caso de que no haya un establecimiento, contactese con la Seccién de Promocién de Reciclaje de Recursos.

O Tipos de basura no aceptables
» Las computadoras lo esta recolectando y reciclando la marca fabricante, entre otras. La municipalidad no acepta
ninguna clase de computadoras. Asi que favor de entregarlos a las marcas, entre ofras.
Si conoce la marca de su computadora, péngase en contacto con el fabricante.
En caso de que no encuentre ningun fabricante que lo acepte, consulte con el Centro de Promocion de
Computadoras Personales 3R & 03-5282-7685
* No se recolectan o no se aceptan las cosas que son complicadas su tratamiento, como automdviles y motos y sus
repuestos (neumaticos, ruedas, baterias, silenciadores, etc.), piedras, arena, tierra, planchas de yeso, pianos, tatami,
aceites de deshecho como kerosene, productos quimicos, pintura, cilindros de gas LP, extintores de incendios y otros
similares. Tampoco se aceptan los desechos de construccién y otros producidos de las operaciones de las empresas.
La eliminacién de esta clase de basura debe ser encargada a la tienda en que usted lo compré o las empresas de
tratamiento de desechos.

B Contacto

Seccion de Promocion de Reciclaje de Recursos de la Municipalidad @& 042-769-8334 @& 042-769-8245

=Puede encontrar en la pagina web (http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/recycle/katei/003000.html) la informacion
sobre “Los dias de recoleccion de la basura normal y la basura de reciclaje/forma de sacar la [=] bR
basura” en inglés, chino, coreano, espafiol, tagalo, camboyano, tailandés y vietnamita.

OPara los residentes de la zona de Sagamihara (antigua ciudad de Sagamihara)
Sobre la solicitud de recoleccion de desechos humanos y la limpieza de pozos sépticos
(Para mayor informacién, consulte con la Oficina de Recoleccion de Sagamidai)
B Lugar de la solicitud
+ Oficina de Recoleccion de Sagamidai de la Municipalidad

(Asamizodai 3-5-20, Minami-ku) @&. 042-742-0042
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OPara los residentes de la zona Tsukui (Shiroyama, Tsukui, Sagamiko y Fujino)

Sobre la solicitud de recolecciéon de desechos humanos

(Para mayor informacion, consulte con Clean Center de Tsukui)

B Lugares para realizar la solicitud

Recoleccién periddica

» Clean Center de Tsukui (Aoyama 3385-2, Midori-ku) B 042-784-2711

» Centro de desarrollo urbano de Shiroyama (Kubosawa 1-3-1, Midori-ku, interior de la Oficina General de Shiroyama)
B 042-783-8117

» Centro de desarrollo urbano de Tsukui (Nakano 633, Midori-ku, interior de la Oficina General de Tsukui)
B 042-780-1403

» Centro de desarrollo urbano de Sagamiko (Yose 896, Midori-ku, interior de la Oficina General de Sagamiko)
B 042-684-3212

» Centro de desarrollo urbano de Fujino (Obuchi 2000, Midori-ku, interior de la Oficina General de Fujino)
B 042-687-2119

Recoleccion provisional

« Clean Center de Tsukui B 042-784-2711

Pozos sépticos

Sobre la solicitud de limpieza de pozos sépticos
B Lugar de la solicitud

» Zona de Shiroyama : Jonan Seiso 8 042-782-3107
Empresa Shiroyama Seisosha B 042-782-3025
» Zona de Tsukui : Empresa Tsukui Kosan 8B 042-784-0503
Empresa Sagami Seiso Service B 042-784-4177
» Zona de Sagamiko : Empresa Sagamiko Suisitsu Kanri Center 8 042-685-0800
» Zona de Fujino : Empresa Kita Sagami Kankyo Kanri Kaihatsu 8 042-687-4546

(Nota) En caso de que tenga duda para elegir la empresa, contactarse con el Clean Center de Tsukui
(B 042-784-2711)

(7) Teléfono
Bl Contacto NTT Higashi-Nippon
 Consultas sobre la suscripcién / mudanza / servicios
— N° 116 (9:00 a 17:00 hrs, excepto fin de afio y primeros dias del Afio Nuevo)
« Falla del teléfono — N° 113 (24 horas)
» Referencia de numeros telefénicos (con costo) — N° 104
+ Consulta sobre la tarifa telefénica
— 0120-002-992 (9:00 a 17:00 hrs, excepto sabados, domingos, festivos, fin de afio y primeros dias del Afio Nuevo)
Llamadas internacionales, teléfonos celulares, etc.
En cuanto al teléfono internacional, teléfonos celulares, etc., consulte con las respectivas compaifiias.

(8) Correos

Bl Contacto

» Seccion Postal de la Oficina de Correos de Sagamihara
(Fujimi 1-1-20, Chuo-ku) & 0570-032-685

(9) Autos / Bicicletas

Autos

Licencia de conductor / Licencia de conductor extranjero

B Contacto

Oficina Principal de Licencia de Conductores de la Jefatura de Policia de la Prefectura de Kanagawa
(Nakao 1-1-1, Asahi-ku, Yokohama-shi) @& 045-365-3111
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Estacionamientos de gestion municipal para vehiculos
Bl Contacto

Nombre

Teléfono Direcciéon Tarifa de uso

Automoviles:
150 yenes/ 30 min
Motocicletas (125 cc o

1° Estacionamiento de la entrada

norte de la Estacion de Hashimoto 042-775-1651

Hashimoto 6-2-4, Midori-ku

2° Estacionamiento de la entrada

042-700-6521 Hashimoto 3-28-1, Midori-ku

norte de la Estacion de Hashimoto superior):

- - — 500 yenes/ 1 vez al dia
Estacionamiento de la Estacion de .

! . I ! 042-755-5881 Sagamihara 1-1-20, Chuo-ku | En el 1°
Sagamihara : )
Estacionamiento multinivel de Estacionamiento de la

. 042-743-6251 Sagamiono 4-4-2, Minami-ku | entrada norte de la

Sagamiono

Estacion de Hashimoto
Minamidai 3-20-1, Minami-ku | ¥ €l Estacionamiento
de la Estacién de
Odakyu Sagamihara
no se pueden
estacionar
motocicletas.
* Solo la tarifa de uso del Parque Sagamiko Fureai difiere de las de los otros estacionamientos. Para mas informacion,
contacte directamente con el estacionamiento. En el Parque Sagamiko Fureai también se pueden estacionar bicicletas
y motocicletas.

Estacionamiento de la Estacién de

Odakyu Sagamihara 042-741-7457

Estacionamiento del lado oeste de la

Estacion de Sagamiono 042-747-2285

Sagamiono 3-2-2, Minami-ku

Parque Sagamiko Fureai 042-684-3126 Yose 1183-2, Midori-ku

Bicicletas

Estacionamiento para bicicletas

En los alrededores de las estaciones de la Linea Yokohama, Linea Odakyu, Linea Keio, Linea Sagami (Minami-hashimoto,
Kamimizo, Banda, Hara-taima, Sobudai-shita), esta prohibido dejar bicicletas abandonadas. Por fines de seguridad de los
transeuntes, las bicicletas y motocicletas (de 50cc e inferior) abandonadas en las veredas y en la plaza de la estacion, en el
parque, etc., seran transportadas al lugar de almacenamiento. En la devolucién, se cobrara 2,000 yenes por bicicleta y 4,000
yenes por motocicleta. En caso de usar la bicicleta o la motocicleta, no se olvide de dejarla en el espacio sefialado para bicicletas.
Bl Contacto

Seccion de Desarrollo Urbano de la Municipalidad & 042-769-8258

Estacionamientos de gestion municipal para bicicletas
B Contacto

Nombre

Teléfono

Direccion

1° Estacionamiento para bicicletas de la entrada
norte de la Estacion de Hashimoto

042-779-1544

Hashimoto 6-1-8, Midori-ku

2° Estacionamiento para bicicletas de la entrada
norte de la Estacion de Hashimoto

042-770-6177

Hashimoto 3-28-1, Midori-ku

1° Estacionamiento para bicicletas de la entrada
sur de la Estacion de Hashimoto

042-772-1781

Hashimoto 2-1-83, Midori-ku

2° Estacionamiento para bicicletas de la entrada
sur de la Estacion de Hashimoto

042-772-1782

Hashimoto 2-4-17, Midori-ku

Estacionamiento para bicicletas de la entrada
norte de la Estacion de Sagamihara

042-755-7485

Oyama 3430, Chuo-ku

Estacionamiento para bicicletas de la entrada
sur de la Estacion de Sagamihara

042-755-1152

Sagamihara 1-1-20, Chuo-ku

Estacionamiento para bicicletas de la entrada
norte de la Estacion de Yabe

042-753-8010

Yabeshincho 3-40, Chuo-ku

1° Estacionamiento para bicicletas de la entrada
sur de la Estacion de Fuchinobe

042-753-2495

Kanumadai 1-12-22, Chuo-ku

2° Estacionamiento para bicicletas de la entrada
sur de la Estacion de Fuchinobe

042-776-9529

Kanumadai 1-13-20, Chuo-ku

Estacionamiento para bicicletas de la entrada
norte de la Estacion de Sagamiono

042-749-6917

Sagamiono 4-3-1, Minami-ku

Estacionamiento para bicicletas de la entrada
norte de Yaguchi

042-744-0828

Sagamiono 3-327, Minami-ku

Estacionamiento para bicicletas de la entrada
sur de Yaguchi

042-744-0877

Sagamiono 7-704, Minami-ku

Estacionamiento para bicicletas del lado oeste
de la Estacion de Sagamiono

042-741-0021

Sagamiono 3-2-2, Minami-ku

Estacionamiento para bicicletas de la entrada
norte de la Estacion de Sobudai-mae

046-257-9104

Sobudai 2-20-17, Minami-ku
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(10) Transporte

Normas de trafico

Significado de los colores del semaforo

@00

Verde: Puede avanzar.

[Cuando camine en la calle]

*Las personas andan por la acera
(camino habilitado para que caminen

las personas).

*En caso de que no haya una acera,
camine por el lateral derecho de la

carretera.

» Para cruzar la carretera, cruce a través del paso marcado con un semaforo,

el paso de peatones, etc.

~
. s ~ | >
* Esta prohibido cruzar los lugares marcados con esta sefal — ,,é/

* No se debe cruzar el paso a nivel cuando su alarma esté sonando, o cuando
la barrera ferroviaria haya comenzado a bajar.

* Cuando camine por la noche vista ropa blanca, amarilla o de otros colores claros, o
lleve colocados objetos en la ropa, zapatos o mochila que reflecten la luz de los automdviles,
para que los conductores los puedan ver bien.

[Cuando se suba en bicicleta]

)| < on

Amarillo/Verde parpadeando: Rojo: Debe detenerse.
Los coches deben detenerse /
Los peatones no pueden comenzar a avanzar.

o g Paso de S
e 2B peatones %
Af "o

* La bicicleta es considerada por la ley como un vehiculo.

* Lugares que se pueden recorrer en bicicleta
En carreteras donde en el extremo izquierdo Las aceras que tienen esta sefial —

hay un carril con esta sefial —

O x

(carril solo para bicicletas)

» Tal y como se presenta en esta ilustracion, conduzca su bicicleta en el lado mas
cercano a la carretera.

* Pedalee a una velocidad moderada que le permita detenerse de inmediato en
cualquier momento.

* Para no molestar a los peatones, en caso necesario bajese de la bicicleta, o
deténgase
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* Normas que respetar cuando se suba en la
bicicleta.
Esta prohibido subirse en la bicicleta en caso
de que haya consumido alcohol.
Esta prohibido subirse dos personas a la vez
en una sola bicicleta.
Esta prohibido conducir con varias bicicletas alineadas en la misma linea horizontal.

Esta prohibido sujetar o usar paraguas o
teléfonos moviles (teléfonos inteligentes)
mientras conduce la bicicleta.

Debe llevar encendida las luces cuando esté
oscuro, bien sea de noche u otra razén.

En caso de que nifios de 5 afios o menores se suban en una bicicleta
para adultos, o en caso de que nifios de 12 afios 0 menores conduzcan
una bicicleta, estos deberan llevar puesto un casco de bicicleta.

Al cruzar una interseccion vial
Cuando vaya a girar a la derecha, debera cruzar como

marca la linea azul de la ilustracion. F £
Esta prohibido cruzar en diagonal como se muestra J /
con la linea de puntos roja.

En caso de que cuando vaya a girar a la izquierda, se

encuentre alguien andando, debera detenerse.

En caso de que en la interseccion vial, o en sus cercanias, haya
algun camino marcado con una ilustracién de bicicleta— ,

debera recorrer con la bicicleta por ahi.

En los lugares con esta sehal — debera detenerse
durante un momento.
Continte tras comprobar visualmente en sus alrededores si es seguro o no.

Seguro de bicicletas

Afiliese a un seguro que le ofrezca una cobertura en caso de que sufra accidentes con su bicicleta. En caso de que
haya provocado lesiones a terceros, la empresa aseguradora abonara los costos pertinentes. En la ciudad de
Sagamihara es obligatorio afiliarse a un seguro.

[Para conducir automovil y motocicleta]
)

* Debera tener la licencia de conducir.

* En caso de que lleve portando la licencia de conducir (en caso de que se le haya olvidado en su casa, o no lo lleve
consigo por cualquier otro motivo), no podra conducir.

* Como sentido de circulacién, se conduce por la izquierda. Conduzca a una velocidad
moderada cuando haya personas andando o bicicletas en sus cercanias.

* Tanto el conductor, como todos sus pasajeros acompafiantes deben llevar puesto el
cinturon.

* Esta prohibido el uso de teléfonos modviles (teléfonos inteligentes) mientras se

conducen automoviles y motocicletas.
 Esta prohibido conducir en caso de que haya consumido alcohol.
* No debe dejar, ni pedir que conduzcan automdviles ni motocicletas, a personas que

hayan consumido alcohol.

* No debe ofrecer bebidas alcohdlicas a personas que vayan a conducir.

* En caso de que en el automovil se suba un nifio de 5 afios o menor, este debera
hacer uso de un asiento con sistema de retencién Infantil.

rm)
A A

i

C
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Licencia de conducir para automoévil y motocicleta

[Personas que pueden conducir vehiculos en Japon]

Pueden conducir en Japén, las personas que tengan algunos de los tres documentos siguientes. En caso de que tenga

los documentos 2 o 3 solo podra conducir con ellos durante hasta un maximo de 1 afo.

1. Licencia de conducir japonés

2. Licencia de conducir internacional
* Solo se reconocen los permisos de conducir internacional expedidos segun el Convenio de Ginebra.

3. Licencia de conducir expedido por su pais o regién, y una traduccion expedida por la embajada, u otro organismo.
(Estonia, Suiza, Alemania, Francia, Bélgica, Marruecos y Taiwan)

[Personas que deseen obtener la licencia de conducir japonés]
Tiene las dos opciones siguientes:
1. Examinarse en Japon.
Lugar de examen: Centro de Licencia de conducir de su lugar de residencia
Tipo de examen: Examen de las técnicas de conduccion y las normas de trafico, prueba de vision y audicién, entre otras
* La mayoria de personas toma clases en un centro formativo denominado autoescuela (Jidosha Kyoshusho) antes de
examinarse.
2. Convalidar la licencia de conducir de su pais por la licencia de conducir japonés.
Lugar de examen: Centro de Licencia de conducir de su lugar de residencia
* La convalidacion solo puede ser solicitada por personas que hayan permanecido en su pais durante un periodo de 3
meses o superior desde la fecha en la que obtuvieron el licencia de conducir en su pais.

[Renovar la licencia de conducir] |l B8 & #® 7 [BuG1E 58 189
* En la licencia de conducir se indica el periodo de validez hasta el que tiene permitido | R TRAERNEE 1 -2 :
conducir. | i

* Antes de que venza el periodo de validez, le llegara una carta a la direcciéon que tiene
registrada en su licencia de conducir.

* Vaya a recoger su licencia de conducir renovado a la Comisaria de Policia o al Centro de
Licencia de conducir que se indica en la carta.

* En la carta se indica lo que deber4 llevar para su recogida.

[En caso de que haya cambiado su direccion, nombre o apellidos] Permiso de conducir japonés
*Vaya a la Estacién de Policia, y ahi se le pedira que comunique por escrito la nueva

direccién para su permiso de conducir.
* Pregunte a la policia acerca de lo que deber4 llevar.

Tramites para duefios de automdviles y motocicletas

[Registro de su vehiculo]

* Cuando haya comprado u obtenido un vehiculo, debera registrarlo informando al Departamento de Transporte y la
Oficina de Registro de la ITV con competencia en su lugar de residencia.

 Esta prohibido conducir vehiculos que no estén registrados.

B Oficinas del Departamento de Transporte en todo Japén

[Lugar de estacionamiento de su vehiculo]

 Existen ciudades y barrios de la prefectura de Tokio, entre otros lugares, en los cuales se debe comunicar a la policia
en lugar donde aparcara su vehiculo (estacionamiento) cuando se haya comprado un vehiculo, o se haya mudado. En
caso de que no sepa si es necesario o no, consultelo con la policia.

[Comprobacién de la seguridad de su automovil]

* El automovil debe pasar una vez cada uno o dos afios la inspeccion de vehiculos (Shaken) en la que se inspecciona la
seguridad del automovil y si contamina o no el aire.

* Puede recibir la inspeccion de vehiculos (Shaken) en talleres que tengan
visibles carteles como este.

* Una vez haya terminado la inspeccion de vehiculos, recibira el certificado de : Eﬂ$¥ﬁ$¥
la inspeccion de vehiculos (Shaken Sho).

* Cuando conduzca siempre tiene que llevar en su automévil o motocicleta el
certificado de la inspeccion de vehiculos (Shaken Sho).

@ MRARRRIEE
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[En caso de que ya no vaya a usar mas su automovil]
* En caso de que ya no vaya a usar mas su automavil, o en caso de que se lo lleve consigo al extranjero, comuniquelo
al Departamento de Transporte y la Oficina de Registro de la ITV con competencia en su lugar de residencia.

[Seguro de vehiculos]

» Debe afiliarse a un seguro de responsabilidad civil obligatoria (Jibaiseki Hoken), para hacer frente a los gastos en caso
de que sufra algun accidente. Las personas que no estén afiliadas al seguro no podran conducir el automovil o
motocicleta.

* En caso de que a causa de un accidente haya provocado lesiones a terceros, o que la persona accidentada haya
fallecido, la empresa aseguradora abonara los gastos pertinentes.

* Puede afiliarse al seguro de responsabilidad civil obligatoria (Jibaiseki Hoken) en el concesionario donde adquirié el
automovil o motocicleta, en una tienda conveniencia, entre otros establecimientos.

* También es recomendable que se afilie a un seguro opcional (Nin'i Hoken), que le cubra los costos en caso de que su
automovil sufra dafios o averias a causa de un accidente.

[En caso de que sufra un accidente de trafico]
1. Primero, detenga su automdvil o bicicleta en un lugar seguro.
2. Tras esto, llame por teléfono a la ambulancia o la policia.
* En caso de que haya alguna persona herida, llame por teléfono al 119, y
pida una ambulancia.
* Tanto en caso de que haya alguna persona herida o no, llame por teléfono al 110, y espere hasta que llegue la policia.
3. Vaya al hospital
¢ Incluso aunque piense que se encuentra bien después del accidente, en realidad podria haber sufrido heridas. Asi
que es mejor que acuda al hospital.
4. Reciba el documento denominado "certificado de accidente de trafico" (Kotsu Jiko Shomeisho).
* Necesitara este documento para recibir el pago del seguro, u otros tramites.
* Puede solicitarlo en el Centro de Conduccién Segura de Automdéviles.

B Centro de Conduccién Segura de Automoviles
Nakao 1-1-1, Asahi-ku, Yokohama-shi (Interior del Centro de Licencia de Conducir de la Policia de la Prefectura de
Kanagawa) @& 045-364-7000

(11) Salud

Examen médico / Examen oncolégico

Puede recibir examenes médicos en instituciones médicas colaboradoras, instalaciones publicas, entre otros lugares, en
el interior del municipio. Para este examen médico, se requiere solicitar con anticipacién. Se puede obtener mas
informacion sobre los contenidos en el "Boletin de Sagamihara".

Lugares de | Coste

Tipo Contenido Personas consulta (nota)

Personas aseguradas con el seguro nacional de | 1)
salud que tengan entre 40 y 74 afos de edad (para
las personas que cumplan 75 afios durante el afo,
pueden recibir el examen hasta un dia antes de su
cumpleafos. )

Consultas médicas,
somatometria,

Examen médico | prueba de presion — - o Con
v . e Personas afiliadas al sistema médico para personas | 2)
(especifico) arterial, analisis de . . costo
. mayores de caracter especial
sangre y de orina, —— —
otc Personas que no tengan ningin seguro médico pero | 3)

que estén recibiendo proteccion de medios de vida,
huérfanos japoneses en China que estén recibiendo
apoyo, etc.

Nota: Es gratis para las personas mayores de 70 afios. También, hay casos que por solicitud se puede exentar del pago
de los examenes médico.
B Lugares de consulta
1) Centro de Atencién Telefonica del Seguro Nacional de Salud del Municipio de Sagamihara
B 042-707-8111
* Solo se atenderan consultas de personas afiliadas al Seguro Nacional de Salud, en caso de que esté afiliado a otro
seguro médico consulte la pagina 34.
2) Equipo de Personas Mayores de Caracter Especial, Seccion del Seguro Nacional de Salud y la Pension Nacional de
la Municipalidad & 042-769-8231
3) Seccion de Promocion de Salud de la Municipalidad B 042-769-9220
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. . . 40 afios y mayores (Examen del cancer uterino para mujeres
Estémago, intestino ~ .
. . mayores de 20 afios. Examen del cancer de mama para | Con costo
examen oncolégico | grueso, pulmén, utero, ; ~ .
senos. préstata mujeres mayores de 30 afios. Examen del cancer de
P préstata para hombres que tengan 55, 60 y 65 afos).
= —
er§onas may.ores a 40 afios y que no. .se hayan Con costo
realizado anteriormente el examen de hepatitis.
Examen del virus de | Examen de hepatitis C | Personas en las que existe la preocupacion de que
la hepatitis y B. hayan sido infectado con el virus de la hepatitis (por *Gratuito
ejemplo que tengan familiares infectados con el virus de
la hepatitis. Generalmente sdlo 1 vez)
Examen de  salud COI‘]dICIO!‘] de '? F:arles y Personas de 40 a 80 afios Con costo
bucal de la periodontitis
Examen de cancer | Estado de las mucosas ~
Personas mayores a 40 afios. Con costo
de boca de la boca

NOTA: Para las personas mayores a 70 afios es gratuito. También, hay casos que por solicitud se puede exentar del pago
de los examenes médico.

H Contacto

Seccion de Promocion de Salud de la Municipalidad (Fujimi 6-1-1, Chuo-ku, Interior de Wellness Sagamihara)

B 042-769-9220

*Consulta para el examen gratuito del virus de la hepatitis
Seccion de Medidas contra Enfermedades de la Municipalidad (Fujimi 6-1-1, Chuo-ku, Interior de Wellness Sagamihara)

B 042-769-8260

Consulta de salud para los adultos
Se estan realizando consultas gratuitas de salud con los enfermeros de salud publica, nutricionistas, etc.

Consulta

Lugar

Fecha

Consulta de
salud

Centro de Salud Midori (interior del Edificio
Gubernamental Colectivo de Midori-ku),

Centro de Salud Chuo (interior del Wellness
Sagamihara),

Centro de Salud Minami (interior del Centro de
Salud y Bienestar Social de Minami)

Encargado de Tsukui, Centro de Salud de Midori
(interior del Centro de Salud de Tsukui)

Encargado de Shiroyama, Centro de Cuidado
Infantil de Midori (interior del Oficina General de
Shiroyama)

Encargado de Sagamiko, Centro de Cuidado Infantil
de Midori (interior de Oficina General de Sagamiko)
Encargado de Fujino, Centro de Cuidado Infantil de
Midori (interior de Oficina General de Fujino)

@® Centros de salud de Midori, Chuo y
Minami
Lunes-viernes
@ Encargado de Tsukui, Centro de Salud de
Midori
Todos los lunes y jueves
@® Encargado de Shiroyama, Centro de
Cuidado Infantil de Midori
Todos los viernes
@® Encargado de Sagamiko, Centro de
Cuidado Infantil de Midori
Todos los martes
@® Encargado de Fujino, Centro de Cuidado
Infantil de Midori
Todos los miércoles
8:30-17:00 hrs.
*Excepto los sabados, domingos,
festivos y comienzos y fin de afio.
*Acuda directamente al lugar de consulta (se
reciben también consultas telefénicas en los
Centros de Salud de Midori, Chuo y Minami)

dias

Consultas
sobre dietas
para adultos
(con cita previa)

Centro de Salud de Midori, Centro de Salud de Chuo
y Centro de Salud de Minami

Se requiere solicitar con anticipacion.

Bl Contacto

Centro de Salud Midori de la Municipalidad (Nishi Hashimoto 5-3-21, Midori-ku, en el interior del Edificio Gubernamental
Colectivo de Midori-ku )
Centro de Salud Chuo de la Municipalidad (Fujimi 6-1-1, Chuo-ku, Interior de Wellness Sagamihara)

Centro de Salud Minami de la Municipalidad

(Sagamiono 6-22 -1, Minami-ku, Interior del Centro de Salud y Bienestar Social de Minami )
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Consultas sobre la Salud Materna e infantil
Los enfermeros de salud publica y los nutricionistas dan consultas gratuitas relacionadas con el embarazo, el parto, la
salud infantil, la dieta de los lactantes, de los nifios pequefios y de las mujeres embarazadas.

Consulta

Lugar

Fecha

Consultas
sobre el
embarazo, el
parto, la
salud infantil,
etc.

® Centro de Cuidado Infantil de Midori (interior
del Edificio Gubernamental Colectivo de
Midori-ku)

® Centro de Cuidado Infantil de Midori, Equipo
de Salud Materna e Infantil, Encargado de
Shiroyama (interior de la Oficina General de
Shiroyama)

® Centro de Cuidado Infantil de Midori, Equipo
de Salud Materna e Infantil de Tsukui (interior
del Centro de Salud de Tsukui)

® Centro de Cuidado Infantil de Midori, Equipo
de Salud Materna e Infantii de Tsukui,
Encargado de Sagamiko (interior de la
Oficina General de Sagamiko)

® Centro de Cuidado Infantil de Midori, Equipo
de salud materna e infantii de Tsukui
Encargado de Fujino (interior de la Oficina
General de Fujino)

® Centro de Cuidado Infantil de Chuo (interior
del Wellness Sagamihara)

® Centro de Cuidado Infantil de Minami (interior
del Centro de Salud y Bienestar de Minami)

® Centro de Cuidado Infantil de Midori
Lunes a viernes

® Centro de Cuidado Infantil de Midori, Equipo de
Salud Materna e Infantil Encargado de Shiroyama
Todos los viernes

® Centro de Cuidado Infantil de Midori, Equipo de
Salud Materna e Infantil de Tsukui,
Todos los lunes y jueves

® Centro de Cuidado Infantil de Midori
Equipo de salud materna e infantil de Tsukui,
Encargado de Sagamiko

Todos los martes

® Centro de Cuidado Infantil de Midori
Equipo de salud materna e infantil de Tsukui
Encargado de Fujino

Todos los miércoles

® Centro de Cuidado Infantil de Chuo y Minami
Equipo de salud materna e infantil,

Lunes a viernes

8:30-17:00

*Excepto los sabados, domingos, dias festivos y
comienzos Y fin de afio.

*Acuda directamente al lugar de consulta (se reciben
también consultas telefonicas en los Centros de
Cuidado Infantil de Midori, Chuo y Minami)

Consulta de
nutricion
materna e
infantil

(se necesita
cita previa)

Centro de Cuidado Infantil de Midori (Interior del
Edificio Gubernamental Colectivo de Midori-ku),
Centro Cuidado Infantil de Chuo (Interior de
Wellness Sagamihara), Centro de Cuidado
Infantil de Minami (Interior del Centro de Salud
y Bienestar Social de Minami)

Se informara en el “Boletin de Sagamihara”.
Se requiere solicitar con anticipacion.

Bl Contacto

Equipo de Salud Materna e Infantil del Centro de Cuidado Infantil de Midori, (Nishi Hashimoto 5-3-21, Midori-ku, en el
interior del Edificio Gubernamental Colectivo de Midori-ku)

Encardado de Shiroyama, Equipo de Salud Materna e Infantil del Centro de Cuidado Infantil de Midori

1, Midori-ku, interior del Oficina General de Shiroyama)
Equipo de Salud Materna e Infantil de Tsukui del Centro de Cuidado Infantil de Midori (Nakano 613-2, Midori-ku, interior
del Centro de Salud de Tsukui)
Encargado de Sagamiko, Equipo de Salud Materna e Infantil de Tsukui del Centro de Cuidado Infantil de Midori, (Yose
896, Midori-ku, interior de la Oficina General de Sagamiko)
Encardado de Fujino, Equipo de Salud Materna e Infantil del Centro de Cuidado Infantil de Midori (Obuchi 2000, Midori-
ku, interior de la Oficina General de Fujino)
Equipo de Salud Materna e Infantil del Centro de Cuidado Infantil de Chuo (Fujimi 6-1-1, Chuo-ku, Interior de Wellness

Sagamihara)

B 042-775-8829
(Kubosawa 1-3-
B 042-783-8060
B 042-780-1420
B 042-684-3737

B 042-687-5515

B 042-769-8222

Equipo de Salud Materna e Infantil del Centro de Cuidado Infantil de Minami, (Sagamiono 6-22 -1, Minami-ku, Interior del
Centro de Salud y Bienestar Social de Minami)
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Consulta de Dental
Ofrecemos una consulta gratuita de salud dental y bucal por parte de un higienista dental.

Consulta Lugar Fecha

Edificio Gubernamental Colectivo de Midori-ku Se reqwere. solicitar con antlc;lpa(.:lon. ~
Consulta  de Lunes a viernes (excepto el fin de afio y los

Salud Dental Wellness Sagamlhar.a . . .| primeros dias del Afio Nuevo)
Centro de Salud y Bienestar Social de Minami
9:00 a 15:30 hrs.

B Contacto
Seccion de Planificaciéon de la Salud de la Municipalidad
(Fujimi 6-1-1, Chuo-ku, Interior de Wellness Sagamihara) & 042-769-9220

Consulta y examen de SIDA, etc.

Todos los martes por la mafiana (por norma general) y cada sabado alterno por la tarde (2 veces al mes) se ofrecen
servicios gratuitos de pruebas de anticuerpo del SIDA, infecciones de clamidia en los 6rganos sexuales y sifilis. Se
requiere hacer una reserva por teléfono.

Examen de tuberculosis

Para aquellas personas mayores de 65 afios, que no tienen oportunidades de someterse al examen de salud, se ofrecen
servicios gratuitos de examen de tuberculosis en los gimnasios y escuelas primarias de la ciudad. Se requiere suscripcion
previa. Los detalles de la fecha, horario y lugar se informan en el “Boletin de Sagamihara” y en la pagina web de la
municipalidad.

B Contacto

Equipo de Medidas contra Enfermedades Infecciosas, Seccién de Medidas contra Enfermedades del Centro de Salud de
la Municipalidad

(Fujimi 6-1-1, Chuo-ku, Interior de Wellness Sagamihara) & 042-769-8260

Maternity Oral Seminar (Aula Dental para Mujeres Embarazadas)

El dentista y el higienista dental llevan a cabo “seminarios y practicas” y “examenes sobre la salud dental” para las mujeres
embarazadas que sean residentes de la ciudad. En estas ocasiones se habla sobre el efecto que tienen las enfermedades
bucales en el feto durante el embarazo y sobre la limpieza bucal en el periodo de embarazo. Para asistir al seminario es
necesario realizar la solicitud de antemano. Mediante el "Boletin de Sagamihara" se informara sobre el horario, las fechas
y los lugares en los que tendra lugar.

B Contacto

Equipo de Servicio de Salud de la Seccién de Nifios y Familias de la Municipalidad & 042-769-8345

Salén de amenidades de madres e hijos
Para los bebés y sus padres, los enfermeros de salud publica o puericultor, etc., aportan sugerencias para el cuidado y
juego de los nifios. También se realizan somatometria de los bebés. No se requiere solicitud, acuda directamente al salon.
Contenido Lugar Fecha

Consulta acerca del cuidado de los | Centro de Nifios (24 centros), Centro de | Una vez por mes (excepto agosto)
ninos, consulta de nutricion, | Salud de Tsukui, Oficina General de | Informacion a través de los

somatometria o, presentacion de | Sagamiko, Oficina General de Fujino “Boletin de Sagamihara” y de la
juego de madre e hijo Pagina Web.
Bl Contacto

Equipo de Servicio de Salud, Seccién de Nifios y Familias de la Municipalidad
(Chuo 2-11-15, Chuo-ku, 4.a planta del edificio principal de la municipalidad) @& 042-769-9811 FAX 042-759-4395
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Libreta de Salud Maternal

Al presentar la declaracion de embarazo al Centro al Cuidado Infantil de Midori; Encargado de Shiroyama del Centro de
Cuidado Infantil de Midori; Equipo de Salud Materna e Infantil de Tsukui del Centro de Cuidado Infantil de Midori;
Encargado de Sagamiko del Centro de Cuidado Infantil de Midori; Encargado de Fujino del Centro de Cuidado Infantil de
Midori; Centro de Cuidado Infantil de Chuo, o el Centro de Cuidado Infantil de Minami, se le expide la libreta de salud
maternal. Esta libreta contiene la informacion necesaria sobre el embarazo, parto y crianza de bebés.

Cuando sepa de su embarazo, notifiquelo tan pronto como sea posible.

Examen de salud de las mujeres embarazadas

Para el parto y la crianza del bebé en excelente salud, entre los examenes de salud periddicos en el periodo de embarazo,
16 de ellos seran subvencionados. La boleta de examen de salud para mujeres embarazadas se entrega junto con la
libreta de salud maternal.

Beneficios del cuidado médico

Cuando un recién nacido que requiere crianza hospitalizada por nacimiento prematuro con peso menos de 2,000 g o con
gestacion inferior a las 37 semanas esta recibiendo el tratamiento médico en un hospital designado, se subvenciona la
parte que es cubierta por cuenta propia de su seguro de salud. Pero, debe tenerse en cuenta que segun los ingresos,
habra cargos por cuenta propia.

Beneficios para enfermedades crénicas especificas infantiles

En caso de nifios con una enfermedad crénica especifica que reciban el tratamiento médico en un hospital determinado,
se les subvenciona la parte que es cubierta por cuenta propia de su seguro de salud. Sin embargo, debe tenerse en
cuenta que segun los ingresos, habra cargos por cuenta propia.

Beneficios para la asistencia de independencia (Cuidado medicinal para la formacion)

Para los nifios con desventaja fisica de nacimiento o por enfermedad, en caso de recibir el tratamiento médico en un
hospital determinado, se subvenciona la parte que es cubierta por cuenta propia de su seguro de salud. Pero, debe tenerse
en cuenta que segun los ingresos, habra cargos por cuenta propia.

Actividades de subsidios de los gastos del tratamiento de fecundidad especifico

Para matrimonios que han experimentado la fecundacion in vitro o fecundacién microscopica en un hospital determinado,
se les asignara una parte de los gastos del tratamiento médico que no estan cubiertos por el seguro médico con el objetivo
de aliviar las cargas econdmicas de los matrimonios. Hay limitacion de ingresos.

Examen de salud para los nifios lactantes
Todos los nifios lactantes que correspondan a lo indicado en la siguiente tabla pueden recibir gratuitamente el examen de salud.

Examen de salud Periodo de examen Descripcion
Descubrimiento prematuro de
.. enfermedades, confirmacion del estado
Examen de salud de los Medicina )
. El mes en que cumple 4 meses de desarrollo y consulta sobre el cuidado
bebés de 4 meses general .
de los bebés, consulta sobre Ia
alimentacion para bebés
El dia en que cumplidé 7 meses
Examen de salud de los q P )
A hasta el dia antes de cumplir los ) ., .
bebés de 8 meses - Confirmacion del estado de crecimiento y
9 meses. Medicina . -
. — ~ consulta sobre la crianza y nutricién de
El dia en que cumpli6 1 afio | general .
Examen de salud de los . . los bebés
. ~ hasta el dia antes de cumplir 1
bebés de 1 afio ~
afio y 2 meses
El dia en que cumplié 1 afio y - Confirmacion del estado de crecimiento y
. ; Medicina : L
medio hasta el dia antes de consulta sobre la crianza y nutricién de
. ~ general .
Examen de salud de los | cumplir 1 afio y 8 meses los bebés
bebés de 1 afio y medio ~ Examen dental y consulta de salud
El mes en que cumple 1 afioy 7 .
Odontologia | dental, consulta sobre el desarrollo
meses . = .
mental, crianza y nutricion de los bebés
Examen de salud dental = Examen dental y consulta de salud
L ~ El mes en que cumple 2 afios y . .
para los nifios de 2 afios medio Odontologia | dental, consulta sobre la crianza y la
y medio nutricion de los bebés
- Confirmacion del desarrollo y asistencia de
Examen de salud para ~ Medicina . L~
o " El mes en que cumple 3 afios y la crianza de los nifios, examen dental,
los nifios de 3 afios y . general L
. medio , examen audiovisual, consulta sobre el
medio Odontologia . I
desarrollo mental, crianza y nutricién

Nota: Se comunicara directamente a las personas correspondientes sobre la fecha, horario y el lugar.
B Contacto

Equipo de Servicio de Salud, Seccion de Nifios y Familias de la Municipalidad B 042-769-8345
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Vacunacion
La vacunacion es gratuita hasta la frecuencia y edad establecida. Todas las vacunaciones se realizan de manera individual
en los organismos sanitarios colaboradores.

Edad normal para la Método de

Tipo de vacuna Edad L 9
vacunacion vacunacion
Primeras De 2 meses a7 3 dosis en intervalos
. dosis De 2 meses a5 meses sin cumplir de 4 a 8 semanas
Vacuna contra el Haemophilus ~ . .
. afos sin cumplir De 7 a 13 meses

Influenzae (Hib) . . . .

Adicional después de las 1 dosis adicional

primeras 3 dosis

Primeras De 2 meses a7 3 dosis en intervalos
dosis meses sin cumplir superiores a 27 dias
Vacuna contra el Streptococcus De 2 meses a5 60 dias después de
pneumoniae infantil afos sin cumplir las primeras 3 dosis.
Adicional De 1 afo hasta antes | 1 dosis adicional
de 1 afio y 3 meses
sin cumplir.
3 dosis

(2 dosis en intervalos
Antes de cumplir 1 2 meses hasta antes | superiores a 27 dias,
afo de 9 meses y 1 dosis mas 139
dias después de la
primera dosis)

Hepatitis B

BCG (tuberculosis) Ailtes de cumplir 1 5 meses hasta antes 1 vacunacion
afno de 8 meses
. 3 vacunaciones con
I Primera 3 meses hasta antes | .
Difteria, ~ intervalode 3a 8
e o . vez 3 meses hasta de 1 afio
Difteria 1 Tos ferina . semanas
. . ] antes de 7 afios y " - - -
Tos ferina periodo Tétano, y . Después de la primera vez del primer periodo
. . medio . ~
Tétano, y polio Refuerzo (3 veces), 1 vacunacion entre 1 afio hasta
polio antes de 1 afio y medio
5 e
2 . Difteria/Tétano 1 anosﬁhasta antes 11 anos 1 vacunacion
periodo de 13 afos
Primera De 1 afio hasta antes .
: = < ~ Una dosis
Varicela dosis De 1 afio a 3 afios de 1 afio y 3 meses
Segunda sin cumplir 1 dosis adicional de 6 a 12 meses después
dosis de la primera dosis.
1° - ~ i
Rubeola / periodo Vacuna de rubéola/ 1 afio hasta antes de 2 afos 1 vacunacion
sarampion 2° Sarampion [MR] 5 afios hasta antes de cumplir 7 afios, el afio -
. : o 1 vacunacion
periodo antes de ingresar a la escuela primaria
2 vacunaciones con
Primera vez 3 afos intervalode 1 a 4
10 6 meses hasta semanas
" . antes de 7 afios y Después de terminar
Encefalitis periodo ) -
. medio - la primera vez del
japonesa Refuerzo 4 afnos . .
primer periodo (2
veces), 1 vacunacion
2° periodo 9 anos rjasta antes 9 afios 1 vacunacion
de 13 afos

H (]
Mujeres desde 6 Mujeres de primer

afo de educacion - »
. . afio de educacion
primaria (Shogakko) .
secundaria

HPV (Cancer cervical) hasta primer afio de 3 dosis

preparatoria (Koko) (Cl?ugakko) °
. mujeres de esas
o0 mujeres de esas
edades

edades

Nota:

1) Se distribuye la lista de hospitales cooperantes en la Seccién de Medida contra Enfermedades del Centro de Salud
Publica de la Municipalidad, en cada Seccién Civil, en el Centro de Desarrollo Urbano (excepto Hashimoto, el area de
la oficina principal de gobierno y el Centro de Desarrollo Urbano de Ono Minami), en cada sucursal y en las oficinas
de enlace.

2) El ndmero de dosis de la Vacuna contra el Haemophilus Influenzae (Hib) y de la vacuna contra el Strepfococcus
pneumoniae infantil cambia dependiendo de la edad que tenga el recién nacido cuando se vacune por primera vez.
Para obtener mas informacion, consulte al médico.

3) Los intervalos de la vacunacion HPV seran diferentes dependiendo del tipo de vacuna. Para obtener mas informacion,
consulte al médico.
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4) En cuanto a la enfermedad del HPV, debido a que se han observado casos en los que se ha producido un dolor fuerte
y continuo que posiblemente tenga relacidon con la vacunacion y se ha esclarecido la frecuencia de los efectos adversos
de estos sintomas, no se realizara activamente esta vacunacion hasta que no se tenga mas informacién apropiada (1
de abril de 2020). Las personas dentro de las edades preestablecidas que lo deseen, después de entender
adecuadamente sobre los efectos y riesgos de la vacuna pueden vacunarse como hasta ahora de forma gratuita.

Vacunacion preventiva de influenza para adultos mayores

Las personas registradas empadronadas en el Municipio de Sagamihara, mayores de 65 afios de edad a la fecha de la
vacunacioén, o mayores de 60 afios pero menores de 65 afios que ademas padezcan de una enfermedad del corazén, de
los rifiones o del aparato respiratorio, o un problema grave en el sistema inmunoldgico debido al virus de inmunodeficiencia
humana, se les pagara una parte del gasto de la vacuna preventiva de influenza. El periodo de esta vacunacién es de
mediados de octubre hasta finales de diciembre. Para obtener mas informacion sobre los costos y sobre los periodos,
pdngase en contacto.

Vacunacioén contra Streptococcus pneumoniae para personas mayores

Para las personas residentes en la ciudad de Sagamihara que reciben la vacuna antineumocécica de polisacaridos
(Pneumovax 23) por primera vez y que cumplan 65 afios de edad (también es posible vacunarse antes de la fecha en la
que cumple los 65 afios) (se aplica la medida transitoria hasta el afio fiscal de 2023, véase la informacién que se muestra
abajo) o mayores de 60 afios pero menores de 65 afios, que ademas padezcan de una enfermedad del corazoén, de los
rifiones o del aparato respiratorio, o un problema grave en el sistema inmunolégico debido al virus de inmunodeficiencia
humana, se les pagara una parte del gasto de la vacuna polisacarida. Para obtener mas informacién sobre los costos y
sobre los periodos, péngase en contacto.

(Medida transitoria)

Las personas que cumplan 65, 70, 75, 80, 85, 90, 95y 100 afios de edad entre los afios fiscales de 2020 y 2023 pueden
recibir esta ayuda.

Medidas de prevencion adicionales frente el sarampion con el examen de anticuerpos del sarampién y la quinta
edicion de la vacunacion preventiva del sarampion (hasta el 31 de marzo de 2022)

Mediante la emision de cupones, ofrecemos gratuitamente un examen de anticuerpos del sarampién y una vacunacion
preventiva del sarampion destinados a los hombres nacidos entre el 2 de abril de 1962 y el 1 de abril de 1979. Consulte
para obtener mas informacion acerca de los cupones y las instituciones médicas colaboradoras, entre otros detalles.

B Contacto

Equipo de Vacunacion de la Seccion de Medida contra Enfermedades Contagiosas del Centro de Salud Publica de la
Municipalidad

(Fujimi 6-1-1, Chuo-ku, Interior de Wellness Sagamihara) & 042-769-8346

(12) Medicina

Las instituciones médicas del Japdn, se encuentran los hospitales que cuentan las instalaciones para su internamiento y
las clinicas a las que se acuden normalmente. Para no tener apuros en caso de una enfermedad, se recomienda tener en
cuenta la ubicacion de las instituciones médicas cercanas. Debe tenerse también en cuenta que segun las instituciones
médicas se requieren hacer reservaciones previas. No se olvide de llevar la tarjeta del seguro, asi como los certificados
de subsidio médico. Tener cuidado ya que de no presentar el certificado de seguro, sera considerado como consulta libre
y llegara a ser muy alto el costo del tratamiento médico.

En caso de lesion o enfermedad repentina en un dia festivo o por la noche
Al tener una lesién o al enfermarse repentinamente en un dia festivo o en la noche, y en el caso de no saber en qué
hospitales puede recibir atencion, comuniquese con el Centro de Informacién Servicio Médico de Emergencia de
Sagamihara (8. 042 -756-9000). Le informaran una institucion médica en donde puede ser atendido.
Horario de atencién por teléfono

Dias corrientes: 17:00 a 9:00 hrs. del dia siguiente

Sabados: 13:00 a 9:00 hrs. del dia siguiente

Dias festivos (Domingos, dias festivos, fin de afio y primeros dias del Afio Nuevo):9:00 a 9:00 hrs del dia siguiente

En casos de emergencias como inconsciencia, dolores repentinos en la cabeza o en el estomago, o hemorragia
incontrolable, marque el numero 119 para llamar la ambulancia.
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En caso de que sufra dolor dental repentino durante la Golden Week, fin de aiio o los primeros dias del Aiio Nuevo
Durante la Golden Week, fin de afio y los primeros dias del Afio Nuevo permanece abierta una consulta dental de
emergencia en el Centro de Salud Bucal de Sagamihara. Contacte por teléfono antes de acudir a la consulta médica.
Centro de Salud Bucal de Sagamihara

(Fujimi 6-1-1, Chuo-ku, Wellness Sagamihara-B, piso 2) & 042-756-1501

Fechas de apertura...Golden Week (3 a 5 de mayo), Fin de afio y afio nuevo (29 de diciembre al 4 de enero)

El horario de atencion: 8:45 a 11:30 hrs. y 13:15 a 16:30 hrs.

B Contacto
Seccion de Politica Médica de la Municipalidad & 042-769-9230

En caso de que empeoren los sintomas mentales en un dia festivo o por la noche

Al presentarse o empeorar repentinamente el sintoma mental repentinamente en un dia festivo o en la noche,
comuniquese con la ventanilla de Informacion Servicio Médico de Emergencia de Psiquiatria (8. 045-261-7070). A las
personas que necesiten un tratamiento de manera urgente se les informara sobre los hospitales que pueden atenderlo.
(Sin embargo, no podemos asegurarles que podamos informarles sobre hospitales para su tratamiento)

Dias corrientes: 17:00 a 8:30 hrs del dia siguiente
Dias festivos (Sabados, domingos, fiestas nacionales, fin de afio y primeros dias del Afio Nuevo):
8:30 a 8:30 hrs del dia siguiente

* Si el dia siguiente es un dia habil, la atencion es hasta las 8:00 hrs. del siguiente dia..

B Contacto
Equipo de Asistencia Médica de Emergencia de la Seccion de Bienestar de Salud Mental de la Municipalidad
B 042-769-9813

Beneficio medico (Subsidio de gastos médicos)
La municipalidad ayuda econémicamente para el tratamiento médico a las personas a las que van dirigidas las ayudas en
cada uno de los sistemas.

Subsidio de los gastos de hospitalizacion de nifios

Este subsidio que esta destinado a nifios desde 0 afios de edad hasta nifios en edad correspondiente al tercer afio de la
escuela secundaria (se aplica un limite de ingresos en caso de nifios mayores a 1 afio), cubre la parte correspondiente al
pago por cuenta propia de los gastos médicos que haya superado el limite de pago personal indicado en el certificado de
subsidio médico para los gastos médicos procedentes de consultas a las que se atendié usando el seguro médico.

Sin embargo, para acogerse a este subsidio es obligatorio estar afiliado a un seguro de salud, como el Seguro Nacional
de Salud, etc. Tras haber realizado los procedimientos pertinentes se le expedira el certificado de subsidio médico,
presente en la ventanilla de las instituciones médicas junto con la tarjeta de seguro de salud, cuando vaya a recibir algun
examen médico en cualquier institucién médica de la prefectura de Kanagawa.

Ademas, en caso de que haya recibido la consulta médica fuera de la prefectura de Kanagawa, de lo que ha pagado a la
Institucion médica, posteriormente, podra solicitar a la municipalidad la parte que haya cubierto por propia cuenta de la
consulta médica del seguro. (Sin embargo, se excluyen gastos de los alimentos durante el ingreso hospitalario, entre
otros).

Subsidio para los gastos médicos de familias monoparentales o en situaciones similares

Este subsidio que esta destinado a familias monoparentales, familias en las que el padre o la madre sufre de una grave
discapacidad, niflos huérfanos y sus tutores, entre otros, cubre la parte que se ha cubierto por cuenta propia de los gastos
médicos. Sin embargo, para acogerse a este subsidio es obligatorio estar afiliado a un seguro de salud, como el Seguro
Nacional de Salud, etc. Tras haber realizado los procedimientos pertinentes se le expedira el certificado de subsidio
médico, presentarlo en la ventanilla de las instituciones médicas junto con la tarjeta de seguro de salud, cuando vaya a
recibir algun examen médico en cualquier instituciéon médica de la prefectura de Kanagawa. Ademas, en caso de que haya
recibido la consulta médica fuera de la prefectura de Kanagawa, de lo que ha pagado a la Institucion médica,
posteriormente, podra solicitar a la municipalidad la parte que haya cubierto por propia cuenta de la consulta médica del
seguro. (Sin embargo, se excluyen los gastos de los alimentos durante el ingreso hospitalario, entre otros). Para el uso
de este sistema esos requisitos de ingresos, edad, entre otros.

B Contacto
Equipo de Subsidios de Gastos médicos de la Seccidn de Subsidios Infantiles de la Municipalidad & 042-704-8908
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Subsidio de gastos medicinales para los discapacitados graves

Se aportan subsidios de gastos médicos a quienes correspondan a alguno de los que se menciona en lo sucesivo. Pero
para obtener este beneficio, es necesario estar suscrito al seguro de salud, como Seguro Nacional de Salud, etc.

» Personas que posean la libreta de discapacidad de primer o segundo grado

 Persona cuyo coeficiente intelectual sea inferior a 35

» Personas que posean la libreta de discapacitado de tercer grado y que su coeficiente intelectual sea inferior a 50

» Personas que posean la libreta de discapacidad mental de primer o segundo grado.

Si tras los tramites pertinentes recibe el certificado médico, por regla general, se puede recibir el tratamiento médico
gratuito en las instituciones médicas situadas dentro de la Prefectura de Kanagawa (Se excluyen los gastos de comidas
por hospitalizacion). Ademas, si van a una consulta médica fuera de la prefectura podra solicitar a la municipalidad los
importes cubiertos por el seguro médico que hayan pagado en los centros médicos.

B Contacto

Equipo de Apoyo a Discapacitados, Seccion de Apoyo a las Personas Mayores y los Discapacitados de la Municipalidad,
B 042-769-8355

Subsidio de gastos médicos especificos correspondientes con determinadas enfermedades dificiles de curar

En caso de que sufra de una enfermedad determinada por parte del Ministro de Salud, Trabajo y Bienestar, se le podra
expedir un certificado de persona receptora del subsidio de los gastos médicos especificos (determinadas enfermedades
dificiles), con el que se le reducira la parte correspondiente al pago por cuenta propia del seguro médico cuando reciba
tratamiento médico en las instituciones médicas determinadas. Para recibir la expedicion de este certificado de persona
receptora es necesario solicitarlo y pasar una evaluacion.

B Contacto

Equipo de Medidas contra Enfermedades Dificiles, Seccion de Medidas contra Enfermedades del Centro de Salud de la
Municipalidad

(Fujimi 6-1-1, Chuo-ku, Interior de Wellness Sagamihara) 8 042-769-8324
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13) Educacion
Ejemplo del sistema educativo del Japon

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 (Edad)
Escuela primaria Escuela vocacional
Escuela
secundaria | Escuela
técnica
Escuela de educacion Escuela de Academia
Jardin de obligatoria educacion Escuela”de
infancia Etapa inferior obligatoria educacion
Educacion obligatoria Etapa superior [superior Universidad
de dos afios
Escuela de Escuela de
ensefanza ensefianza
media media
Escuela de Escuela de apoyo especial | Escuela de Escuelade |{Universidad o
apoyo especial apoyo apoyo Universidad posgrado
especial especial

La parte sombreada representa educacion obligatoria

El sistema de educacién basico del Japén es como sigue: 6 afios de escuela primaria, 3 afios de escuela secundaria, 3
afnos de escuela de educacion superior y 4 afios de universidad. Las clases de las escuelas empiezan en abril y terminan
en marzo del siguiente afio. Entre las escuelas, se cuentan con escuelas estatales, publicas y privadas. Como planteles
preescolares se disponen de las escuelas de parvulos o jardin de infancia.

Escuelas primarias y secundarias municipal/ Escuelas de educacion obligatoria

En caso de que una familia de nacionalidad extranjera desee matricular a su hijo/hija (de 6 a 15 afios) en una escuela primaria

o secundaria / escuela de educacion obligatoria, sera necesario hacer los tramites correspondientes en el Comité de Educacion.

En caso de ingresar en el primer afio escolar, recibira la notificacién de ingreso por correo a principios de septiembre por

lo que debera llevar esta notificacion a la Seccion de Asuntos Escolares para realizar los tramites. (En caso de que su hijo

esté estudiando en una escuela primaria de la municipalidad o en una escuela educacién obligatoria de etapa inferior, y

que desee ingresar en una escuela secundar de la municipalidad o en una escuela obligatoria de etapa superior, no es

necesario hacer el tramite.)

Por otra parte, al cambiar de una escuela de primaria o secundaria, entre otros, a otra escuela deben hacerse los tramites

presentando el certificado de registro de estudiante y el certificado de pago de libros escolares, que emite la escuela

donde pertenecias, en la Seccién de Asuntos Escolares.

* Si desea matricular a su hijo/hija que todavia no esta registrado(a) como residente, pdngase en contacto con la direccion
que se muestra a continuacion.

B Contacto

Equipo de Asuntos Escolares, Seccién de Asuntos Escolares del Comité de Educacion de la Municipalidad

B 042-769-8282

Subsidios para la asistencia a la escuela (apoyo de asistencia a la escuela)

Las familias en las que todos sus miembros no tienen suficiente ingreso, pueden recibir un subsidio que cubre parte de
los gastos necesarios para que su hijo o hija estudie en la escuela primaria/secundaria/escuela de educacion obligatoria,
tales como de los Utiles escolares como el material de papeleria , gastos del comedor, entre otros. Si desea recibir este
apoyo, presente el formulario de solicitud la Seccién de asuntos escolares. El comité de educacion, con base a los
documentos presentados, realiza la examinacioén y decidira la subvencion.

B Contacto

Equipo de Asistencia Escolar, Seccion de Asuntos Escolares del Comité de Educacion de la Municipalidad

B 042-769-9262

Beca de la ciudad de Sagamihara

Los estudiantes de la escuela preparatoria que cumplan con los siguientes requisitos podran recibir una ayuda econémica
en concepto de beca por parte de la ciudad de Sagamihara. Los requisitos son los 3 siguientes: 1. Que resida en la ciudad
de Sagamihara; 2. Que los ingresos de la unidad familiar sean muy bajos (que la base de ingresos para el impuesto de
residente municipal sea de 0 yenes) (en caso de padres o tutores legales que tengan ingresos provenientes de fuera de
Japon, necesitaran pasar una evaluacion adicional) 3. Que actualmente se encuentre estudiando en una escuela de
educacion superior en Japon, y que tenga intenciones de graduarse. Esta beca esta destinada a los estudiantes de la
preparatoria, etc., que ingresaron en escuela de educacion superior a partir del curso escolar del afio 2018. Sin embargo,
se excluyen de esta beca a las personas que se encuentre recibiendo la ayuda econémica de Proteccion de medios de
vida (Seikatsu Hogo), las personas que se encuentren estudiando en escuelas de necesidades educativas especiales, o
los estudiantes que tenian 18 afios o mas, a fecha de 1 de abril del afio del curso escolar en el que ingresaron en la
escuela de educacion superior. Hay disponibles dos periodos de solicitud: 1. Desde mediados de noviembre del afio en
el que es alumno de tercer grado de escuela de educacion superior (alumno de noveno grado de escuela de educacion
obligatoria) hasta el dia de su graduacion; 2. Desde el mes de junio hasta el mes de febrero después haber ingresado en
la escuela secundaria. El importe de pago varia segun el periodo de solicitud. El Comité de Educacién evaluara las
solicitudes y seleccionara a los becarios.
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Bl Contacto
Equipo de Asistencia Escolar, Seccion de Asuntos Escolares del Comité de Educacién de la Municipalidad
B 042-769-9262

Subsidio de apoyo a la escolarizacién en escuelas de educacion superior, etc./ Subsidio de ayuda para el pago
de gastos escolares para estudiantes de la prefectura de Kanagawa

El “subsidio de apoyo a la escolarizacion en escuelas de educacién superior” es un sistema estatal que sufraga los costos
de las cuotas de clases del alumno. Asimismo, en caso de que se encuentre estudiando en una escuela de educacion
superior privada en la prefectura de Kanagawa, puede recibir como subsidio de la cuota de ingreso escolar y las cuotas
de clases del sistema de “subsidio de ayuda para el pago de gastos escolares para estudiantes de la prefectura de
Kanagawa”. EI monto econémico del apoyo que puede recibir difiere segun los ingresos de los padres o tutores legales.
El método de pago del subsidio de apoyo y el subsidio de ayuda difiere segun la escuela de educacion superior, etc. El
periodo de solicitud es el siguiente: 1. Para los estudiantes de primer grado que reciban el “subsidio de apoyo a la
escolarizacion en escuelas de educacion superior”, hay dos plazos abiertos, en abril y junio. Para los alumnos de segundo
grado o mayores, es en junio. 2. El plazo abierto para el “Subsidio de ayuda para el pago de gastos escolares para
estudiantes de la prefectura de Kanagawa” es en junio para los alumnos de todos los grados.

Bl Contacto

Oficina Administrativa de la escuela de educacién superior en la que se encuentre cursando sus estudios

Pago de beca para estudiantes de escuelas preparatorias

Este es un sistema que tiene como fin reducir la carga de gastos educativos, aparte de las cuotas de las clases, a los padres
y tutores legales de estudiantes de escuelas preparatorias que cumplen con todos los requisitos siguientes. Los requisitos,
son los dos siguientes: 1. Que resida en la prefectura de Kanagawa; 2. Que se encuentre recibiendo la ayuda econdmica de
Proteccion de medios de vida (Seikatsu Hogo), o que sea una unidad familiar en la que el total de la base de ingresos para
el impuesto de residente municipal/prefectural sea de 0 yenes para todos los padres o tutores legales. El importe de pago
varia segun el curriculo de la escuela en la que se encuentre estudiando. El periodo de solicitud es a partir del 1 de julio.

B Contacto

Oficina Administrativa de la escuela de educacion superior en la que se encuentre cursando sus estudios

Sistema de reduccién y exencion del precio de la cuota de examen / cuota de ingreso a escuelas preparatorias de
la prefectura de Kanagawa

Hay disponible un sistema en las escuelas de educacion superior de la prefectura de Kanagawa por el cual se puede
recibir la reduccién o exencién de la totalidad o parte de la cuota de examen, o la cuota de ingreso. Este sistema esta
destinado a las personas que cumplen con alguno de los tres requisitos siguientes: 1. Que se encuentre recibiendo la
ayuda economica de Proteccion de medios de vida (Seikatsu Hogo); 2. Que esté internado en una instalacion para el
cuidado del bienestar infantil (Jido Fukushi Shisetsu), o que esté siendo criado por padres acogidos, 3. Que tenga
dificultades para el pago debido a motivos econémicos. Para el requisito 3, es necesario pasar una evaluacion adicional
mediante la comprobacion de su certificado de impuestos, u otros documentos. Podra hacerse con el formulario de
solicitud en la escuela secundaria en la que estudia su hijo a partir de mediados de diciembre. El plazo de solicitud es: 1.
Para la cuota de examen: hasta el dia antes del dia de recepcion de la solicitud; 2. Para la cuota de ingreso a la escuela:
hasta el dia antes de la fecha de inicio de los tramites de ingreso a la escuela.

B Contacto

Oficina Administrativa de la escuela de educacion superior prefectural en la que tiene previsto rendir el examen / tiene
previsto ingresar como estudiante.

Jardin de infancia

Gracias al sistema de gratuidad de la educacion infantil y las guarderias se subsidia parte o la totalidad de las cuotas del
jardin de infancia. En caso de que desee que su hijo ingrese en el jardin de infancia, contacte con el jardin de infancia
correspondiente.

Bl Contacto

Seccion de Crianza de la Municipalidad & 042-769-8341

Instructores del idioma japonés

A los nifios registrados en las escuelas primarias, escuelas de secundaria y escuelas de educacion obligatoria publicas
de la ciudad de Sagamihara y que necesitan ayuda en idioma japonés, se les ofrece un aprendizaje basico del idioma
japonés, para apoyar su vida escolar.

Cooperadores de la instruccion del idioma japonés

Las personas que colaboran proveen asistencia a los nifios de nacionalidad extranjera, que estan registrados en las
escuelas primarias, escuelas de secundaria y escuelas de educacion obligatoria publicas de la ciudad de Sagamihara y
que necesitan ayuda en idioma japonés y orientacién para la vida diaria. Cuando hay reuniones de padres y profesores
en las que esta presente el intérprete de japonés, se les ofrece apoyo en su lengua materna.

B Contacto

Seccion de Instruccion del Comité de Educacion de la Municipalidad @& 042-704-8918
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(14) Bienestar Publico

Bienestar publico para infantes

Guarderia infantil

Aqui se encargan de los nifios quienes no pueden ser cuidados en sus respectivos hogares debido al empleo o

enfermedad de sus padres. Para el ingreso en la guarderia, sirvase consultar con la oficina de bienestar publico.
Bl Contacto

» Centro de Cuidado Infantil de Chuo, Equipo de Crianza

(Fujimi 6-1-1, Chuo-ku, Wellness Sagamihara, piso 1) B 042-769-9267
» Centro de Cuidado Infantil de Minami, Equipo de Crianza

(Sagamiono 6-22 -1, Minami-ku, Centro de Salud y Bienestar Social de Minami, piso 3) B 042-701-7723
» Centro de Cuidado Infantil de Midori, Equipo de Crianza

(Nishi Hashimoto 5-3-21, Midori-ku, Edificio Gubernamental Colectivo de Midori-ku, piso 3) 8 042-775-8813
» Seccion de Salud y Bienestar Publico de Shiroyama

(Kubosawa 1-3-1, Midori-ku, Oficina General de Shiroyama, piso 1) B 042-783-8135
» Seccion de Salud y Bienestar Publico de Tsukui

(Nakano 613-2, Midori-ku, Centro de Salud de Tsukui, piso 1) 8 042-780-1412
» Seccion de Salud y Bienestar Publico de Sagamiko

(Yose 896, Midori-ku, Oficina General de Sagamiko, piso 2) B 042-684-3216
» Seccion de Salud y Bienestar Publico de Fujino

(Obuchi 2000, Midori-ku, Oficina General de Fujino, piso 2) B 042-687-2159

Centro de soporte familiar
Afin de que se pueda criar a los nifios con seguridad y comodidad, se fomentan las actividades de asistencia mutua con
apoyos (con costo) para cuidar e ir a llevar y recoger a los nifios a la escuela, mediante la sistematizacién del método de

asociacion entre las personas que “deseen que se les ayude en crianza de los nifios” y las personas que “deseen ayudar
la crianza”.

Bl Contacto

Oficina de Family Support Center de Sagamihara-shi (Interior del Edificio del Consejo de Bienestar Social de la Ciudad
de Sagamihara)

(Fujimi 6-1-20, Chuo-ku, Interior de Instalaciones de Ajisai Kaikan) B 042-730-3885

<Subsidio especial para nifios>

Para mejorar la calidad de la crianza de los nifios, se aportan los siguientes subsidios segun las condiciones del nifio.
Como estos subsidios se aportan solo a peticidn, las personas que correspondan a los subsidios deben hacer sin falta los
tramites pertinentes. El contenido del sistema de subsidio puede ser modificado.

Subsidio especial para nifios
Es un subsidio que se asigna a la persona que mantiene a un nifio o joven menor de 20 afos de edad con limitacién
mental, intelectual o fisica de un determinado grado que el gobierno estatal establece. Se paga a la persona cuyos
ingresos no excedan de un valor determinado. (Hay restricciones dependiendo de los ingresos de las personas
solicitantes.)
B Contacto
» Seccion de Consulta para las Personas Mayores y los Discapacitados de Chuo

(Fujimi 6-1-1, Chuo-ku, Interior de Wellness Sagamihara)

1) Equipo de Bienestar para Discapacitados Fisicos e Intelectuales @& 042-769-9266

2) Equipo de Salud para Discapacitados Mentales B 042-769-9806

(numero comun para 1)y 2)) FAX: 042-755-4888
» Seccion de Consulta para las Personas Mayores y los Discapacitados de Minami

(Sagamiono 6-22 -1, Minami-ku, Interior del Centro de Salud y Bienestar Social de Minami)

1) Equipo de Bienestar para Discapacitados Fisicos e Intelectuales & 042-701-7722

2) Equipo de Salud para Discapacitados Mentales B 042-701-7715

(numero comun para 1)y 2)) FAX. 042-701-7705
* Seccion de Consulta para las Personas Mayores y los Discapacitados de Midori

(Nishi Hashimoto 5-3-21, Midori-ku, Interior del Edificio Gubernamental Colectivo de Midori-ku)

1) Equipo de Bienestar para Discapacitados Fisicos € Intelectuales @& 042-775-8810

2) Equipo de Salud para Discapacitados Mentales B 042-775-8811

(nimero comun para 1) y 2)) FAX. 042-775-1750
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» Seccion de Salud y Bienestar Publico de Shiroyama (Kubosawa 1-3-1, Midori-ku, Oficina General de de Shiroyama)
B 042-783-8136 FAX. 042-783-1720

» Seccion de Salud y Bienestar Publico de Tsukui (Nakano 613-2, Midori-ku, Interior del Centro de Salud de Tsukui)
B 042-780-1412 FAX. 042-784-1222

» Seccion de Salud y Bienestar Publico de Sagamiko (Yose 896, Midori-ku, Interior de la Oficina General de Sagamiko)
B 042-684-3216 FAX. 042-684-3618

» Seccion de Salud y Bienestar Publico de Fujino (Obuchi 2000, Midori-ku, Interior de la Oficina General de Fujino)
B 042-687-5511 FAX. 042-687-4347

Subsidio infantil
Estas ayudas van dirigidas a las personas que estén registradas en la ciudad y que estén al cargo de la crianza de los nifios
hasta el fin de la educacién secundaria (chugakko). (Hay restricciones dependiendo de los ingresos de las personas solicitantes).

Subsidio para la mantencién infantil

Se asigna a la madre divorciada que custodia y protege al hijo (hasta el primer 31 de marzo después de cumplir los 18
afos, o en caso del hijo con limitacion fisica o mental de mediano grado o superior, hasta antes que cumpla los 20 afios)
o al padre divorciado que custodia, protege y mantiene el hijo, o a la persona que en lugar de los padres esta manteniendo
al infante. Existen limitaciones de ingresos del solicitante y de su familia cohabitante. Para el solicitante y el nifio, existen
limitaciones de otorgamiento junto con la pensién publica.

Sistema de descuento del pase de JR
En caso de que la familia monoparental que esta recibiendo el subsidio para la mantencién infantil, utilice el tren JR, puede
obtener un descuento en la compra del pase.
B Lugar de procedimiento
» Centro de Cuidado Infantil de Chuo (Fujimi 6-1-1, Chuo-ku, Interior de Wellness Sagamihara)
B 042-769-9267
» Centro de Cuidado Infantil de Minami (Sagamiono 6-22 -1, Minami-ku, Interior del Centro de Salud y Bienestar Social
de Minami) B 042-701-7723
» Centro de Cuidado Infantil de Midori (Nishi Hashimoto 5-3-21, Midori-ku, Interior del Edificio Gubernamental Colectivo
de Midori-ku) B 042-775-8813
 Seccion de Salud y Bienestar Publico de Shiroyama (Kubosawa 1-3-1, Midori-ku, Interior del primer edificio anexo de la
Oficina General de Shiroyama) B 042-783-8120
» Seccion de Salud y Bienestar Publico de Tsukui (Nakano 613-2, Midori-ku, Interior del Centro de Salud de Tsukui)
B 042-780-1408
» Seccion de Salud y Bienestar Publico de Sagamiko (Yose 896, Midori-ku, Interior de la Oficina General de Sagamiko)
B 042-684-3215
» Seccion de Salud y Bienestar Publico de Fujino (Obuchi 2000, Midori-ku, Interior de la Oficina General de Fujino)
B 042-687-5511

Fondos de bienestar publico para hogares de madres solteras o padres solteros

Con el objeto de facilitar la independencia econdmica de los hogares de madres solteras o padres solteros, se facilitan
préstamos de fondos. Estos hogares pueden recibir fondos en forma de préstamos a bajo interés o sin interés para
sufragar el importe de ingreso a la escuela preparatoria, o la universidad, entre otras escuelas, o para hacer frente a
mudanzas u otros gastos de su vida diaria. Las personas con derecho a recibir este beneficio son mujeres o hombres sin
coényuge y los hijos/hijas mantenidos por tal madre o padre.

*Los requisitos para el préstamo varian de acuerdo con el tipo de subsidio. Péngase en contacto con el consejero familiar

e infantil del sector en donde vive.

B Contacto

» Consejero Familiar e Infantil del Centro de Cuidado Infantil de Chuo (Fujimi 6-1-1, Chuo-ku, Interior de Wellness
Sagamihara) B 042-769-9221

» Consejero Familiar e Infantil del Centro de Cuidado Infantil de Minami
(Sagamiono 6-22 -1, Minami-ku, Interior del Centro de Salud Bienestar Social de Minami) B 042-701-7700

» Consejero Familiar e Infantil del Centro de Cuidado Infantil de Midori (Nishi Hashimoto 5-3-21, Midori-ku, Interior del
Edificio Gubernamental Colectivo de Midori-ku) B 042-775-8815

También atendemos consultas en el Centro de Salud y Bienestar Publico de Tsukui (solo los martes). Si desea utilizar
este servicio, pongase en contacto con el Centro de Cuidado Infantil de Midori con anticipacion.

Subsidio del interés del fondo de bienestar materno infantil u otros préstamos

Es para auxiliar, a las personas que recibieron un préstamo del fondo de bienestar publico para hogares de madres
solteras o padres solteros, etc., y han saldado el préstamo del afio correspondiente. La cual se les subsidia el valor
correspondiente a los intereses de los préstamos.

B Contacto

Seccion de Subsidios de crianza de la Municipalidad @& 042-769-8232
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®Servicio de bienestar para los discapacitados
Se aportan los siguientes beneficios a las personas discapacitadas, segun la situacion del paciente..

Libreta de discapacitado fisico

A las personas con limitaciones fisicas por accidente o enfermedad se les expide la libreta de discapacitado fisico. Para
la solicitud de esta libreta, se requiere presentar el correspondiente certificado médico y una foto de 4 cm de largo x 3 cm
de ancho.

Libreta de educacién conductiva
Alas personas con limitaciones mentales se les expide la libreta de educacion conductiva. Para la solicitud de esta libreta,
se requiere presentar una foto de 4 cm de largo x 3 cm de ancho y el sello.

Libreta de bienestar de salud publica para personas con trastornos mentales

A las personas con trastornos mentales del grado determinado se les expide la libreta con la que pueden recibir diversas
asistencias. Para la solicitud de esta libreta, se requiere presentar el correspondiente certificado médico o el certificado
de pension de incapacitado para personas con trastornos mentales y la copia de notificacion del pago de pension, una
foto de 4 cm de largo x 3 cm de ancho y el sello.

Servicio de bienestar para los discapacitados, etc.

Se provee asistencia para dar comida a las personas con cuidado domiciliario, capacitacion sobre la vida diaria y para
conseguir empleo en los centros de apoyo para los discapacitados, capacitacion con alojamiento y apoyo para crianza de
nifos con discapacidades. Es necesario solicitarlo con anticipacion.

Cuidados temporales diurnos

Cuando el miembro de la familia que cuida normalmente de una persona con discapacidad, no puede cuidarlo por
diferentes razones como por consulta médica o para descansar, podran ser recibidos las personas con discapacidad,
temporalmente (durante el dia), en la cual, se les da el cuidado y se realizan entrenamientos de actividades cotidianas.
Es necesario solicitarlo con anticipacion.

Aportacion / reparacion de los equipos protectores

Para facilitar la vida cotidiana y laboral de las personas discapacitadas, se entregan y reparan los equipos protectores
auxiliares (mano artificial, pierna artificial, baston para invidentes, silla de ruedas, prétesis auditivas, etc.). Es necesario
solicitarlo con anticipacion.

Aportaciéon de implementos necesarios para la vida diaria
Se aportan o prestan implementos fabricados para facilitar la vida diaria de los discapacitados. Es necesario solicitarlo
con anticipacion.

Asignacion de gastos médicos para la asistencia a la autonomia personal

Con la finalidad de reducir el grado de desventajas de los discapacitados, se aportan subsidios para el tratamiento médico
en las instituciones médicas designadas (medicina regenerativa, y medicina para pacientes externos con trastornos
mentales), y como regla general, los pacientes necesitan pagar solamente el 10% de los gastos para el servicio médico.
Es necesario solicitarlo con anticipacion.

Asignacion de subsidios para los discapacitados fisicos y mentales de nivel mediano y severo, etc.

Se aporta este subsidio a las personas con discapacidad grave (los discapacitados de nivel severo, etc.). Ademas de los
beneficios de bienestar de la municipalidad, existe el sistema de asignacion del estado y prefectura. Para obtener estos
subsidios es necesario cumplir unas determinadas condiciones.

Subsidio de tarifas de los taxis / Subsidio de gastos de combustible

Es una asignacion para taxis o para gastos de combustible de automoévil que se aporta a los discapacitados graves y a
los nifios que padezcan enfermedades cronicas especificas de infantes o determinadas enfermedades dificiles de curar,
etc., que viven en casa. Para obtener estos subsidios es necesario cumplir con unas condiciones determinadas.
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Bl Contacto
» Seccion de Consulta para las Personas Mayores y los Discapacitados de Chuo (Fujimi 6-1-1, Chuo-ku, Interior de
Wellness Sagamihara)
1) Equipo de Bienestar para Discapacitados Fisicos e Intelectuales 8 042-769-9266
2) Equipo de Salud para Discapacitados Mentales B 042-769-9806
(nimero comun para 1) y 2)) FAX. 042-755-4888
» Seccion de Consulta para las Personas Mayores y los Discapacitados de Minami (Sagamiono 6-22 -1, Minami-ku,
Interior del Centro de Bienestar Social de Minami)
1) Equipo de Bienestar para Discapacitados Fisicos € Intelectuales @& 042-701-7722
2) Equipo de Salud para Discapacitados Mentales B 042-701-7715
(numero comun para 1)y 2)) FAX. 042-701-7705
» Seccion de Consulta para las Personas Mayores y los Discapacitados de Midori (Nishi Hashimoto 5-3-21, Midori-ku,
Interior del Edificio Gubernamental Colectivo de Midori-ku)
1) Equipo de Bienestar para Discapacitados Fisicos e Intelectuales @& 042-775-8810
2) Equipo de Salud para Discapacitados Mentale B 042-775-8811
(numero comun para 1)y 2)) FAX. 042-775-1750
» Seccion de Salud y Bienestar Publico de Shiroyama (Kubosawa 1-3-1, Midori-ku, Interior de la Oficina General de
Shiroyama) B 042-783-8136 FAX. 042-783-1720
* Seccion de Salud y Bienestar Publico de Tsukui (Nakano 613-2, Midori-ku, Interior del Centro de Salud de Tsukui)
B 042-780-1412 FAX. 042-784-1222
» Seccion de Salud y Bienestar Publico de Sagamiko (Yose 896, Midori-ku, Interior de la Oficina General de Sagamiko)
B 042-684-3216 FAX. 042-684-3618
» Seccion de Salud y Bienestar Publico de Fujino (Obuchi 2000, Midori-ku, Interior de la Oficina General de Fujino)
B 042-687-5511 FAX. 042-687-4347

B Lugares de consulta sobre el sistema de ayuda para el pago de los gastos de taxi y los gastos de combustible
de personas que padezcan determinadas enfermedades dificiles de curar, etc.
*» Centro de Salud de Midori
(Nishi Hashimoto 5-3-21, Midori-ku, en el interior del Edificio Gubernamental Colectivo de Midori-ku )
B 042-775-8816 Fax. 042-775-1751
» Centro de Salud de Chuo
(Fujimi 6-1-1, Chuo-ku, Interior de Wellness Sagamihara) B 042-769-8233 FAX. 042-750-3066
* Centro de Salud de Minami
(Sagamiono 6-22 -1, Minami-ku, Interior del Centro de Salud y Bienestar Social de Minami)
B 042-701-7708 Fax. 042-701-7716
» Seccion de Salud y Bienestar Publico de Shiroyama
(Kubosawa 1-3-1, Midori-ku, Interior de la Oficina General de Shiroyama)
B 042-783-8136 FAX. 042-783-1720
» Seccion de Salud y Bienestar Publico de Tsukui
(Nakano 613-2, Midori-ku, Interior del Centro de Salud de Tsukui) B 042-780-1412 FAX. 042-784-1222
» Seccion de Salud y Bienestar Publico de Sagamiko
(Yose 896, Midori-ku, Interior de la Oficina General de Sagamiko) B 042-684-3216 FAX. 042-684-3618
» Seccion de Salud y Bienestar Publico de Fujino
(Obuchi 2000, Midori-ku, Interior de la Oficina General de Fujino) B 042-687-5511 FAX. 042-687-4347

Subsidio para los gastos de transporte a las instituciones de bienestar publico para los discapacitados

Se aportan subsidios para los gastos de transporte de los discapacitados que acuden para la rehabilitaciéon en centro de
asistencia social laboral regional o instituciones de bienestar publico.

B Contacto

Seccion del Servicio para Personas Mayores y Discapacitados de la Municipalidad (Fujimi 6-1-1, Chuo-ku, Wellness
Sagamihara, Edificio B, piso 3) @& 042-769-8355 FAX. 042-769-5708
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Consultas sobre la crianza de nifios con discapacidades
En los siguientes puntos de atencion, ademas de poderse realizar consultas sobre la crianza de nifios con discapacidades
y sobre rehabilitacion, se realizan actividades de ayuda al desarrollo infantil. Con el fin de llevar a cabo estas ayudas se
realizan pruebas de desarrollo psicoldgico y consultas médicas segun las necesidades.
B Lugares de consulta
» Equipo de Consultas sobre la Crianza de Nifios con Discapacidades del Centro de Cuidado Infantil de Midori (Nishi
Hashimoto 5-3-21, Midori-ku, Edificio Gubernamental Colectivo de Midori-ku, piso 3)
B 042-775-1760 FAX. 042-775-1750
Centro de Cuidado Infantil de Midori Encargado de Tsukui (Nakano 613-2, Midori-ku Centro de Salud de Tsukui, piso 1)
B 042-780-1420 FAX. 042-784-1222
Centro de Cuidado Infantil de Midori Encargado de Sagamiko (Yose 877, Midori-ku, Interior de la Escuela Primaria
Municipal de Keihoku)
B 042-684-3737 (Oficina Generalde Sagamiko, piso 2) FAX. 042-684-3618
Centro de Cuidado Infantil de Midori Encargado de Fujino (Obuchi 2000, Midori-ku, Oficina General de Fujino, piso 2)
B 042-687-5515 FAX. 042-687-5688
* Equipo de Consultas sobre la Crianza de Nifios con Discapacidades del Centro de Cuidado Infantil de Chuo (Yokodai
3-19-2, Chuo-ku, Interior de Yokoen)
B 042-756-8424 FAX. 042-756-3360
* Equipo de Consultas sobre la Crianza de Nifios con Discapacidades del Centro de Cuidado Infantil de Minami
(Sagamiono 6-22 -1, Minami-ku, Centro de Salud y Bienestar Social de Minami, piso 2)
B 042-701-7727 FAX. 042-701-7728

Centro de Asistencia para las Discapacidades del Desarrollo
Las personas con discapacidades del desarrollo, en edad para ingresar en la escuela preparatoria, o de mayor edad, sus
familiares pueden realizar aqui consultas sobre problemas a los que se enfrenten en su vida diaria, en la escuela y en el
lugar de trabajo.
Bl Contacto
Centro de Asistencia para las Discapacidades del Desarrollo (Yokodai 3-19-2, Chuo-ku, Interior de Yokoen)

B 042-756-8411 FAX. 042-756-3360

Hospitalizacion temporal de emergencia para las personas mayores

Cuando una persona mayore de 60 afios de edad que viven en su propio hogar, ya no pueden vivir en ella a causa del
ingreso hospitalario, u otro motivo, de la persona que los cuida, podran ser recibidos temporalmente en una residencial
geriatrico. Cabe mencionar que los usuarios pagan una parte de los costos.

Provision de panales desechables y toallas para la incontinencia

Se proveen pafales desechables y toallas para la incontinencia a las personas de edad avanzada que los necesiten y
gue sean residentes de la ciudad, que estén postradas en cama o que sufran de demencia. Se aplican las restricciones
sobre el limite de ingresos.

Llamada de emergencia

Se instala en las casas de las personas de edad avanzada que viven solas, un aparato con el que se puede llamar
automaticamente al nimero de emergencia 119 con un pulsador colgante, en caso de enfermedad o por una emergencia.
Los usuarios pagan una parte de los costos.

Ingreso en el Residencial Geriatrico

Para las personas mayores que tienen dificultad de vivir en su propia casa por razones econdmicas, entre ofras,
atendemos consultas sobre el ingreso al residencial geriatrico y sus tramites.
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B Lugares de consulta
» Seccion de Consultas para las Personas Mayores y los Discapacitados de Midori (Nishi Hashimoto 5-3-21, Midori-ku,

Edificio Gubernamental Colectivo de Midori-ku, piso 3) B 042-775-8812

» Seccion de Consultas para las Personas Mayores y los Discapacitados de Chuo (Fujimi 6-1-1, Chuo-ku, Interior del
edificio A de Wellness Sagamihara piso 1) B 042-769-8349

» Seccion de Consultas para las Personas Mayores y los Discapacitados de Minami (Sagamiono 6-22-1, Minami-ku,
Interior del Centro de Salud y Bienestar Socialde Minami, piso 1) B 042-701-7704

» Seccion de Salud y Bienestar Publico de Shiroyama
(Kubosawa 1-3-1, Midori-ku, Oficina General de Shiroyama, piso 1) B 042-783-8136

» Seccion de Salud y Bienestar Publico de Tsukui
(Nakano 613-2, Midori-ku, Centro de Salud de Tsukui, piso 1)

(Equipo de Bienestar Social Regional) B 042-780-1408
(Equipo de Consultas de Bienestar Social) (Ingreso al Residencial Geriatrico) B 042-780-1412
» Seccion de Salud y Bienestar Publico de Sagamiko
(Yose 896, Midori-ku, Oficina General de Sagamiko, piso 2) B 042-684-3215
» Seccion de Salud y Bienestar Publico de Fujino
(Obuchi 2000, Midori-ku, Oficina General de Fujino, piso 2) B 042-687-5511

Centro de Bienestar para el Adulto Mayor

Los adultos mayores, profundizan la relacién a través de la participacion en los programas de hobby, aprendizaje,
recreacion, practicas para la preservacion de la salud, etc.
B Contacto

 Centro de Bienestar para el Adulto Mayor Keisho-en (Oshima 3339, Midori-ku) B 042-761-9291

» Centro de Bienestar para el Adulto Mayor Wakatake-en (Wakamatsu 2-1-38, Minami-ku) B 042-746-4622
» Centro de Bienestar para el Adulto Mayor de Tsukui

(Nakano 633-1, Midori-ku, Centro Comunal Central de Tsukui, piso 2) B 042-780-8269

Centro de Amenidad

Se dispone de un lugar de reunién para el recreo libre para adultos mayores, y se ofrecen también actividades para la
preservacion de buena salud, el compafierismo, recreacion, etc.

Bl Contacto
» Centro de Amenidad de Ara-iso (Sindo 2268-1, Minami-ku) B 046-255-1311
» Centro de Amenidad de Torin (Higashirinkan 1-22-17, Minami-ku) B 042-745-7660

Centro de Recursos Humanos Silver de Sagamihara-shi
Es una corporacién de utilidad publica en que estan registradas personas mayores de 60 afios con gran experiencia.

Estas personas trabajan eficientemente en diversos ramos; trabajo técnico, trabajo de administracion, trabajo exterior,
trabajo de oficina, trabajo de quehaceres, etc.

B Contacto

Centro de Recursos Humanos Silver de Sagamihara-shi

 Secretaria, Oficina Chuo (Fujimi 4-3-1, Chuo-ku) B 042-754-1177
« Oficina Minami (Sagamiono 8-9-6, Minami-ku) B 042-745-2158
« Oficina Midori (Kubosawa 1-3-1, Midori-ku, Interior de la Oficina General de Shiroyama) B 042-783-1313
« Oficina de Enlace Tsukui (Nakano 218-1, Midori-ku) B 042-780-1872
« Oficina de Enlace Sagamiko (Yose 1183-2, Midori-ku, Interior del Parque Sagamiko Fureai) 8 042-684-3126
« Oficina de Enlace Fujino (Obuchi 2000, Midori-ku, Interior de la Oficina General de Fujino) B 042-686-6505
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Proteccion de medios de vida

En caso de que se haga dificil cubrir los gastos de sustentacién debido a la reduccién de ingresos de la familia por
enfermedad o accidente, o debido al alto costo de la asistencia médica, es posible presentar la solicitud de proteccién de
medios de vida. Segun el resultado de la investigacion, si llena los requisitos para obtener el beneficio, se provee el

subsidio de proteccién de medios de vida, de acuerdo con la necesidad. Asimismo, también ofrecemos ayuda a la
independencia.

B Contacto
* Primer y Segundo Equipo de Proteccion de Medios de Vida de la Seccion de Apoyo a la Vida Cotidiana de Midori (Nishi
Hashimoto 5-3-21, Midori-ku, Interior del Edificio Gubernamental Colectivo de Midori-ku)

B 042-775-8809
« Tercer Equipo de Proteccion de Medios de Vida de la Seccion de Apoyo a la Vida Cotidiana de Midori

(Nakano 633, Midori-ku, Interior de la Oficina General de Tsukui) B 042-780-1407
» Equipo de Proteccion y Consultas, Segunda Seccién de Apoyo a la Vida Cotidiana de Chuo
(Fujimi 6-1-20, Chuo-ku, Instalaciones de Ajisai Kaikan) B 042-707-7056

» Seccion de Apoyo a la Vida Cotidiana de Minami
(Sagamiono 6-22 -1, Minami-ku, Interior del Centro de Salud y Bienestar Social de Minami) B 042-701-7720

Sistema de Ayuda a la Independencia de Personas Necesitadas
Recibimos consultas de personas que estén experimentando dificultades en su vida a causa de desempleo, entre otras,

o de personas que estén padeciendo de una vida inestable; y realizamos consultas individualizadas de acuerdo a la
situacion y los problemas en su vida.

B Contacto
 Ventanilla de Consultas de Ayuda a la Independencia del barrio Midori
(Hashimoto 6-2-1, Midori-ku, piso 6 de City Plaza Hashimoto Interior del Centro de Apoyo a la Busqueda de Empleo

General) B 042-774-1131
» Ventanilla de Consultas de Ayuda a la Independencia del barrio de Chuo
(Fujimi 6-1-20, Chuo-ku,Instalaciones de Ajisai Kaikan) B 042-769-8206

» Ventanilla de Consultas de Ayuda a la Independencia del barrio de Minami
(Sagamiono 6-22 -1, Minami-ku, Interior del Centro de Salud y Bienestar Social de Minami) & 042-701-7717
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6. Guia de Centros Recreativos y Culturales
Presentamos los centros recreativos y culturales que todos los ciudadanos pueden concurrir.

(1) Centros recreativos

Parques
Nombre Localidad Descripcion
Parque Prefectural Shimomizo 3277, Invernadero, Jardin francés, Minazukien (Jardin de iris), Plaza de
de Sagamihara Minami-ku césped

Parque Sagamihara
Asamizo

Asamizodai 2317-1,
Minami-ku

8.000 clematides (florecimiento en mayo y junio), 7,400 hortensias
(florecimiento en junio), Plaza de animales, Campo de atletismo,
Plaza de nifios, Green Tower Sagamihara (Torre de observacién),
Plaza de césped, Grandes senderos de flores, Sagamihara Gion
Stadium (estadio de atletismo), Sagamihara Gion Field (estadio de
atletismo 1), Ruta de jogging

Parque Sagamihara
Kita

Shimokuzawa 2368-1,
Midori-ku

10.000 hortensias (florecimiento en junio), Plaza de la ribera, Jardin
de rocas, Jardin de hierbas, Bosque natural, Plaza de picnic, Jardin
botanico, Paseo de arte, Gimnasio General Kita.

Parque Yokoyama

Yokoyama 5-11-50,
Chuo-ku

Sagamihara Green Pool (piscina), Cancha de tenis, Campo de
béisbol, Campo de césped artificial, Alameda de arboles

Parque Fuchinobe

Yaei 3-1-6, Chuo-ku

Plaza de césped, Alameda de arboles, Equipos de juego de gran
dimensién, Ruta de jogging, Wits Hibari Kyujo (campo de béisbol
infantil y de pelota blanda), Thirty Four Sagamihara Kyujo (campo
de béisbol), Ginga Arena [campo de patinaje sobre hielo (desde
octubre hasta mayo)], cancha de tenis

Parque Dohogawa

Kamimizo 1359,
Chuo-ku

Quebrada, paseo de pantano (Futagosawa), Area para actividades
en el aire libre

Parque Natural de
Sagamigawa

Oshima 3853-8,
Midori-ku

Quebrada de las 4 estaciones, Plaza de césped, Mirador, Macizo
panoramico, Plaza de Cerezos, Estanque soleado, Jardin de casas
antiguas

Parque Prefectural
Tsukuiko Shiroyama

Negoya 162, Midori-
ku

Jardin acuatico, Jardin de flores, Plaza de colinas (Zona de
Negoya)

Parque Tsukui

Matano 829, Midori-

Cancha de tenis, Campo de mltiple aplicacion, Plaza de diversién

Matano ku infantil, Plaza central
gzglurﬁ"forefectural Yose 317-1, Midori-ku | Plaza acuética, Plaza de manantial, Plaza de concurrencia amena

Parque Sagamiko
Rinkan

Wakayanagi 1432-2,
Midori-ku

Cancha de tenis, Campo de béisbol, Campo de gateball, Wanpaku
Hiroba (lugar para la diversion infantil), Plaza de multiusos

A

lojamiento (Lugares Comprobados por la Seccion de Turismo Comercial)

Nombre de los
alojamientos

Villa de Naturaleza del Rio Sagami
(Sagamigawa Seiryu no Sato)

Localidad Oshima 3497-1, Midori-ku
De’FaIIe.s del 10 cuartos, bafos, restaurantes, etc.
alojamiento

. Una noche 2 comidas a partir de 6.487 yenes-
Tarifa

(por persona, cuando la usan 2 adultos o mas)

Dias cerrados

Unos 2 dias al mes sin fecha determinada
(no se cierra en agosto)

Lugar de
consultas

B 042-760-2711
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(2) Centros deportivos
Los centros deportivos con la marca “@” ofrecen los siguientes beneficios para el uso.

» Entrada gratuita para los discapacitados y sus asistentes.

* 50% de descuento para las personas mayores de 65 afios (El uso del estadio de atletismo es gratuito).

*Para aprovechar estos beneficios, se deben presentar la libreta de discapacitado, y un documento que compruebe la
edad en caso de una persona de edad avanzada.

*Algunos de los centros deportivos podrian haber actualizado sus tarifas desde de octubre 2020, asi que favor de revisarlo
con cada centro deportivo.

Canchas de tenis

. Parque Cancha de tenis
Nombre Parque Yokoyama | Parque Fuchinobe Parque Kanuma Sagamidai Onodai Minami
. Yokoyama 5-11- . Kanumadai 2-15- | Sakuradai 21-1, | Onodai  3-45-152,
Localidad 50, Chuo-ku Yaei 3-1-6, Chuo-ku 1, Chuo-ku Minami-ku Minami-ku
Tarifa 1,300 yenes
(2 horas por | *Uso de iluminacién nocturna (No estan provistos de iluminacién nocturna)
campo) (200 yenes/30 minutos) P

Fin de afio y los
primeros dias del Afo
Nuevo, y dias de
servicio de
mantenimiento

Fin de afio y los primeros dias del Afio
Nuevo, y dias de servicio de
mantenimiento

Dias de servicio de
mantenimiento

Dias de servicio

Dias cerrados .
de mantenimiento

Consulta B 042-758-0886 8,042_776_5311 B 042-755-9781 | B 042-748-4060 | B 042-777-8615
(Ginga Arena)
Cancha de tenis Ogura .
Nombre (Cancha de tenis | Parque Tsukui Matano Pgrque Sagamiko | Cancha Nagurg
. Rinkan Cancha de tenis
Yamabiko)
Localidad Ogura 1, Midori-ku Matano 829, Midori-ku \I(Avizlf:zizag' 1432-2,1 \agura 1000, Midori-ku
Tarif 1.300 yenes 1.300 yenes 1.300 yenes 1.300 yenes
arira — — — —
(2 horas por Uso de iluminacién | *Uso de iluminacion | *Uso de iluminacion | *Uso de iluminacion
campo) nocturna nocturna nocturna nocturna
(200 yenes/30 minutos) | (200 yenes/30 minutos) | (200 yenes/30 minutos) | (200 yenes/30 minutos)

Dias cerrados

El fin del afio y los primeros dias del Afio Nuevo, y dias de servicio de mantenimiento

Consulta

B 042-782-1122

B 042-784-4756

8 042-685-1330

B 042-687-4782

Gimnasios generales &

Nombre Sagamihara Gion Arena Gimnasio General Kita

Localidad Asamizodai 2284 -1, Minami-ku Shimokuzawa 2368-1, Midori-ku
Detalles Campo atlético (basquetbol, tenis de mesa, etc.), Salon de Judo, Salén de Entrenamiento, etc.
Tarifa Difiere segun el deporte y el horario.

Dias cerrados

El fin del afio y los primeros dias del Afio Nuevo, una vez al mes para servicio de mantenimiento
(Sagamihara Gion Arena, cerrado el primer lunes, Gimnasio General Kita, cerrado el segundo lunes)

Consulta B 042-748-1781 ‘ B 042-763-7711
Estadio @
Nombre Sagamihara Gion Stadium ‘ Sagamihara Gion Field
Localidad Shimomizo 4169, Minami-ku
Pista de 400m (pista sintética), Pista de 400rn (para t.o'd'o tipo de condiciones cllma'tlcas),
Detalles Campo de césped natural (106mx71m), etc Campo de césped artificial en el que se puede realizar el
P P * 77" | lanzamiento de disco, etc. (107 m x 75 m, excepto una zona)
Tarifa Adultos: 260 yenes. Hasta escolares de secundaria: 130 yenes (por 1 vez)

Dias cerrados

Dias del servicio de mantenimiento

Consulta

B 042-777-6088
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Piscinas &

Sagamihara Green

Piscina al Aire Libre del Parque | Piscina Ogura

Nombre Pool (Interior del Parque Kobuchi Unomori
Yokoyama)
Localidad Yokoyama 5-11-1, Chuo-ku Urlomc?rl 1-25-1, Ogura 1, Midori-ku
Minami-ku
Adultos 500 yenes Adultos 200 yenes Adultos 390 yenes
Tarifa Hasta escolares de Hasta escolares de Hasta escolares de secundaria
secundaria 250 yenes secundaria 100 yenes 190 yenes
(por 2 horas) (por 2 horas) (por dia)

Todos los dias, exceptuando
los segundo y cuarto lunes, el
fin del afio y los primeros dias,
los dias de mantenimiento.
Todos los dias abiertos del 20
de julio al 31 de agosto

Todos los dias del primero de julio
al 10 de septiembre (cerrados los
dias de lluvia y cuando Ila
temperatura no es adecuada para
la natacion)

Todos los dias del primero de julio
al 31 de agosto (cerrados los dias
de lluvia y cuando la temperatura
no es adecuada para la natacion)

Dias abiertos

Consulta B 042-758-3151 B 042-747-4641 B 042-782-1122
Centro de Salud y Cultura
Nombre Centro de Salud y Cultura (Kitano-oka Center de la Escuela Primaria
Internacional LCA)
Localidad Asamizodai 1872-1, Minami-ku Shimokuzawa 2071-1, Midori-ku
Adultos 500 yenes Adultos 500 yenes
Tarifa Hasta escolares de secundaria inferior 250 yenes | Hasta escolares de secundaria inferior 250 yenes

(por 2 horas)
Todos los dias, exceptuando el fin del afio y los
primeros dias del Afio Nuevo, y los dias del
servicio de mantenimiento de mantenimiento
Consulta B 042-747-3776 B 042-773-5570
Nota: Los infantes deben estar siempre acompariados de su tutor, y los escolares de primaria, a partir de las 18:00 horas,
deben estar acompariados y ser trasladados por su tutor o una persona responsable (mayor de 16 afios).

(por 2 horas)
Todos los dias, exceptuando el fin del afio y los
primeros dias del Afio Nuevo, y los dias del servicio

Dias abiertos

Campos de béisbol

Estadio de béisbol | Parque Fuchinobe Paraue
Nombre de Thirty-Four | (Campo de béisbol | Parque Kanuma Parque Yokoyama d .
. . N Sagamidai
Sagamihara Wits Hibari)
Localidad Yaei 3-1-6, Chuo- | Yaei 3-1-6, Chuo- | Kanumadai 2-15-| Yokoyama 5-11- | Sakuradai 21-1,
ku ku 1, Chuo-ku 50, Chuo-ku Minami-ku
. 8.900 yenes 2.600 yenes 2.600 yenes 4.200 yenes 2.600 yenes
Tarifa — — —
(2 horas) En caso del uso nocturno, se cobra adicionalmente por la iluminacion. (No hay iluminacién
nocturna en los parques de Kanuma / Sagamidai)
Dias Finales de diciembre a mediados de Finales de d|C|embre @ medlgdgs de Flln.ales ) de
marzo y los dias del servicio de |diciembre al fin de
cerrados marzo y tercer lunes de cada mes L
mantenimiento febrero
Consulta B 042-753-6930 B 042-755-9781 B 042-758-0886 | B 042-748-4060

* Se puede utilizar el campo de béisbol Wits Hibari para béisbol infantil y béisbol de pelota blanda.

Nombre Estadio de béisbol de Shiroyamako Parque Sagamiko Rinkan
Localidad Kawashiri 5841, Midori-ku Wakayanagi 1432-2, Midori-ku
Tarifa Gratuito (solamente para los grupos de la ciudad) 5.200 yenes

(2 horas) (No hay iluminacién nocturna) (No hay iluminacién nocturna)

Dias cerrados

El fin del afio y los primeros dias del Ao Nuevo,
dias laborales de enero y febrero y los dias del
servicio de mantenimiento

El fin del afio y los primeros dias del Afio Nuevo, y
los dias del servicio de mantenimiento

Consulta

B 042-684-3257

B 042-685-1330

- 130 -




(3) Xib - %% - %5

e
ﬁ?.; LS A0 MhOES BB FETA M Lpho2EwS < BT
BEOE S ANEE, Xk, RR—VEREEE T SUAE LT, BAEROBE, LY UI—avhEE T -
TWET,
L& S5HADA MUWELD b LD Yes3YLlolwiLo Lt EL&LD
mAIS li"EﬁEb\3 ZﬁEﬁ)U i?’ N-T IS l:t SHE ME HEEEE 7&}:‘0)71"5' &U i?‘(’ﬁﬂ) F.HER
S5HMDA FECH

DHBARETIE. HELEORHY— tZEﬁotMiToE% AEHTLEERLEEY 28A . AREORD

EhtzhES 5L 3% MNESFAFEDE

'Clﬁi""‘fi'zd)J:\ 1=IEEJﬁﬁ5E1‘§z“'b*f vE=Fy F&é:?b“o%ﬂﬂ LAHNTEET,

v N3 HADA

1*:7%0) E/%Q}Eﬁﬁl }aFﬁL\A?th (S,

NI HADA

B OBLAbhEE BARE (143 K—3)

2 K L LESIHLALLYS

BEA#AEEFE LS —

DK LWBWE LEIBLAKLYS  FETA MLpELS53LD 5% bEB L0 BTk
EAFMBOLE EZ EORRELT, FEH E -HBEOHE LYLGEEE 1T oTLET,

LepShunl> ALI5LD hLD  E=Lhia LD . ®Ww3Y&5 l,vv-mw\l,a EdH 0
TUA—ICE B2, REE. MZE, REELGEOERADYET (A H) . 6. £ 5 73&%1‘*U%>iﬁA

LE{ED BULHA LAEL T23 BIH

IE. EEEVA—~RELT, HFEOFHEE 1T > TLESLY,
LeEWNB HEYL & b IF
FrfE#h X =4 K414

[0 F2&5U0 Lw<L2 E &3 UBK Tb&5U (o) [o%d hAaED2R AL Mo =5 Mo h
17I<J+0>E|/JEI EEEI #flB (TEBRUVHEHEBICH-SBZ%KR) . EXFR (12828H~1A4H)

H

| FEIL\A*)*HE TeL042-784-2400

E5T5n< LS
kREFEEVE—
L;:thft\tﬁ(l,?v:vl,‘do ML 5E m2ESES Y&k>S
2 EEHRE LT, BEBEOY— ’])ME@J%’C*UFHE"#VCL\i?

MANELD bLD EHLELTELD nwEL

U —I2F. SBE. NE. §EE’J£&&0)ME.&7§‘&U EX (’E #Jr)o nE. REE &t’éF‘U%’)iﬁAli o4

Atz ES 5L 32 MLESHAFEDE

—@%ETE“L:&Hh‘T%i?’ T, BAHREHEO L., HERRKEON 22—y F&&f)‘b%ﬂﬂ LABNTEET,

Leds  b595385<5H5

Fﬁ?"iﬂ_’,/ﬂPREEP 9&3 12-10

v FVDEFEL (< E5T BAFEDRAL 125 el

Wﬁwa/ﬁﬁﬁsxﬁa Erats (12H29H~183H)

L;aﬁL\ﬁ <Ly

| ﬁ:ﬁb“@fb‘d‘ﬁ’ﬁ HEFEtLU%— T042-756-3443

=

tL\L;im/\mN LS

EhEsEes s —
#WL&5hA S5YwS &5 WL &ShA TAEA [ARG:1% BLLESBATEATRL FALy S
EOEISRLEDO B EREL AOFORELBERERBHORBTT, b8 —TIk, HOETHOH I,
C3YwS BLLESBAEATZLWL ES L e 5L BLLESIRA T Le Lp3ILntFEFsS>
i O E DR EEEORR. BSEOHANEIT a2y —2 3 VB ANE LEEHOERREEREL TLET.
MLWEFELD bHLD2 35Lw3LD w3Y &> WL EShAE AL FAhHA ML ELD

-izz@—l li%;%i M= HTE A—ILGEOBBRAS Y i‘d‘(’ﬁﬂ 1E| LE’J‘EI{Niﬂiﬁéhi‘d‘)OE%%E%E

Atz ES3 5L 3% MeESE-AEDE

7&& B Y 6%‘“‘[ (X, EAZHEO L. HERRE., 123 —%v F%b\bﬂﬂ LA & LTEEL,

LELDL LW IBICPRLABL &S

FﬁT‘iﬁ/EF'H&E?E"B%ﬁETS 15

v RAED2RAL FLwTATA T oF A

W}}G)E/ﬂiiﬂiﬁ RF=®A (B1[@E)
[ | FE]L\A*)‘E'?E TeL042-751-0091

PHRVENTAEESLD

HikER & =

L& ERHADHLEA THPRNNTFAETES L’.J BT SV el LEALFAZES l,’.J =W tA Y
MAIZE, BRI BROHEFMEAR & = (*E*ﬁJlltl/J/E?iJVJJ) ESBSLBERRBRE E (SLLDKBROH®
‘\‘thl,\f:l,\lf/u%;il,ﬁ
iﬂ“«ﬁ) 0) 2 ’JG)EﬁWk%ﬁ BEND U i?’
HNES A AEES  TH WitA & %9%')%“ Ltz
Eb\ﬁﬁﬁ’*( Elihtﬁ*ﬁ& D BH B I,-a EDOHT, ?t %t%b\éi#i&ﬁi%ﬁé‘ & L’C%U BlEMHOERESE

FrS50CLED

3;7"_&)0)%[ BB’ TY,

~WLED  BY L L& BH53H225 Y E 2B E3T LpllLD #®T L EL\L;’)%\/V

EREEICHAD /A - qﬂ%&b\*llﬁﬁbi?'b\ %*x@*']ﬁﬁ?b\txb\El (-BEB-Hf B. EhaH) 2. 40 F

A=y FLLESRAVNKEVEARL Lmaf.&bw(lt(*duﬁ\'.) f=WFAMDES Y &
HAEPLEL>EERAKOE H & A EFLPERRFHIC *IJFFJ'C%&?'O
PHANFVOCELES L& =T CZ53ELD MWELD BLSYLD  L&<KES LED L <1E<
T RELS, —‘3(-“('/7774"\" . 2RI, THE, 2BE, AEE, BRELLEOKERAHY. & A -
Uiﬁz H5Y &5

BiRY (B #) 'C*Uﬂi'ﬁ%iﬂ'o

VES 15 D A CORLELNTAEES LD
*UFEGDEF' LA, ?% %ET’S’*W%%%& E“&Fﬁb““b’d’( ZEb,
U hAEDRAL ) BO m LEDTABAT  ATLE

ﬁtésta)El/EEEE#L‘ (12828 EI~‘I A 3EI)~ R =ER (FEH)

-131 -



(3) Centros culturales y educativos

Centros comunales

Los centros comunales ofrecen un lugar para practicar actividades educativas, culturales y deportivas por parte de los
ciudadanos de la municipalidad. En los que también se celebran cursos, conferencias y actividades recreativas.

En la ciudad de Sagamihara hay 32 centros comunales. Los centros comunales cuentan con una variedad de instalaciones
(con costo) como salas de reuniones, salas de estilo japonés, aulas para clases de cocina, entre otros. Asimismo, en los
centros comunales que cuentan con biblioteca también se ofrece el servicio de préstamo de libros. En caso de que desee
alquilar una sala de reuniones, u ofra instalacion, de un centro comunal, tras haberse registrado como asociacion en la
ventanilla del centro comunal, podra solicitar el alquiler desde la terminal comunitaria o desde internet.

Dias cerrados/ Inférmese a cada centro comunal.

B Contacto

Cada centro comunal (Consultar la pagina 144)

Centro de Aprendizaje Permanente de Tsukui

Es un centro de aprendizaje permanente de la regidon de Tsukui, en donde hay diferentes tipos de programas de
aprendizaje y eventos. El centro cuenta con una variedad de instalaciones (con costo) como una sala de reuniones, una
sala de conferencias, una sala de estilo japonés, un gimnasio, entre otras. En caso de que desee alquilar la sala, venga
directamente al centro y realice el procedimiento de solicitud.

Direccion: Mikage 414, Midori-ku

Dias cerrados: los lunes y dias festivos (excepto dias festivos que caen en sadbado o domingo), comienzo y final del afio
(desde el 28 de diciembre hasta el 4 de enero)

B Contacto @ 042-784-2400

Centro de Aprendizaje General

Este centro se utiliza como instalacion de aprendizaje permanente para la celebracién de cursos y las actividades de los
clubes, entre otras.

En el centro hay disponible una variedad de instalaciones (con costo) como una sala de reuniones, una sala de estilo
japonés, una sala multiusos, entre otras. Asimismo, en caso de que desee alquilar la sala de reuniones, u otra instalacion,
puede solicitarlo en la ventanilla del centro. Podra solicitar el alquiler desde la terminal comunitaria o desde internet, una
vez registrdndose como asociacion.

Direccion: Chuo 3-12-10, Chuo-ku

Dias cerrados: Tercer jueves de cada mes, comienzo y final del afio (desde el 29 de diciembre hasta el 3 de enero).

B Contacto Centro de Aprendizaje Permanente @& 042-756-3443

Centro de educacion juvenil

Es un centro que tiene por objetivo educar saludablemente a los jovenes organizando diversas actividades de intercambio.
El centro patrocina diversas actividades orientadas a la capacitacién, intercambio de grupos juveniles, formacién de
orientadores de grupos juveniles, comunicacion entre los jovenes, etc.

El centro cuenta con sala de reunién, sala del estilo japonés, sala de conferencia, vestibulo, etc. (Es con costo, sin
embargo, se descuenta o se exenta el pago para los grupos juveniles). Para el alquiler de la sala de reunion, etc., debe
presentar su correspondiente solicitud por la terminal comunitaria, por Internet, etc.

Direccion: Yabeshincho 3-15, Chuo-ku

Dias cerrados: comienzo y fin del afio, dias de servicio de mantenimiento (1 vez al mes)

Bl Contacto @ 042-751-0091

Aula de Experiencia al Aire Libre

En la ciudad de Sagamihara se ofrecen dos aulas de experiencia al aire libre: el aula de experiencia al aire libre del entorno
natural del rio Sagami (Sagamigawa Village Wakaayu) y el aula de experiencia de la naturaleza de la tierra natal (Furusato
Shizen Taiken Kyoshitsu) (Fuji no Taiken no Mori Yamasemi).

Esta es una instalaciéon educativa para fomentar la creatividad y la autonomia de los nifios mediante diversas experiencias
en este entorno que ofrece una sensacion de libertad rodeado de la exuberante naturaleza.

Estas instalaciones son utilizadas principalmente de lunes a viernes por las escuelas primarias y secundarias de la ciudad,
pero en los dias en los que no hay clases (sabados, domingos, festivos, vacaciones de verano, etc.), pueden ser usadas
para convivencias con pernoctacion grupales y actividades de grupos juveniles y grupos para la formacion de jévenes.
Se ofrecen una multitud de instalaciones como una cocina al aire libre, un recinto para fogatas, un pabellén multiusos, un
taller, una sala de reuniones, una cocina, un comedor, entre otras. Estas pueden usar para pernoctar o en una visita en el
mismo dia (con costo).

Para las solicitudes de uso, contacte directamente con el aula de experiencia al aire libre correspondiente.

Dias cerrados: Comienzo y final del afio (desde el 28 de diciembre hasta el 3 de enero), dias de inspeccién de las
instalaciones (fechas sin decidir)
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B Contacto
* Aula de experiencia al aire libre del entorno natural del rio Sagami (Sagamigawa Village Wakaayu) Direccion: Oshima
3497-1, Midori-ku B 042-760-5445
* Furusato Shizen Taiken Kyoshitsu (Fuji no Taiken no Mori Yamasemi) Direccion: Sawai 936-1, Midori-ku
B 042-686-6025

Bibliotecas

En la ciudad hay 4 bibliotecas y 28 salas de lectura de los centros comunales que ofrecen servicio de préstamo de libros.
Para pedir prestado por primera vez, se requiere presentar algun documento que certifique su nombre y domicilio para
confeccionar la tarjeta de préstamo.

En la biblioteca municipal, la biblioteca de Sagami-ono y la biblioteca de Hashimoto se disponen también de libros
extranjeros.

Dias cerrados: Los lunes (en caso de caer en dia festivo sera el dia siguiente), el segundo jueves (exceptuando los meses
de enero y abiril), los periodos de servicio de mantenimiento bibliotecario, el fin de afio y los primeros dias de enero (desde
29 de diciembre hasta 4 de enero).

B Contacto

* Biblioteca Municipal (Kanumadai 2-13-1, Chuo-ku) B 042-754-3604
* Biblioteca Sobudai-bunkan (Araisono 4-8-7, Minami-ku) B 046-255-3315
* Biblioteca Sagamiono (Sagamiono 4-4-1, Minami-ku) B 042-749-2244
* Biblioteca Hashimoto (Hashimoto 3-28-1, Midori-ku) B 042-770-6600
Museos

Hay una sala de exhibiciéon donde se puede estudiar la naturaleza e historia de Sagamihara y otra que presenta el espacio
sideral. Ademas, se realizan diversas exposiciones y eventos. En el planetario se proyectan: (Dprogramas documentales
acompariados con explicaciones en vivo sobre la constelacién del dia, y @peliculas sobre la exploracién celestial.
Direccion: Takane 3-1-15, Chuo-ku
Entrada: Gratis
Tarifa de entrada del planetario/peliculas sobre la exploracién celestial: 500 yenes para adulto, 200 yenes para los
escolares de secundaria, 250 yenes para personas de 65 afios o edades superiores (es necesario presentar algun
documento que certifique la edad). Para obtener informacion sobre otras tarifas reducidas y tarifas para grupos, consulte
la pagina web.
Horario: 09: 30 a 17: 00 hrs.
Dias cerrados: Los lunes (excepto los dias festivos), el dia siguiente de un dia festivo (excepto los sabados, domingos y
los dias festivos), el fin de afio y los primeros dias de enero, y otros
B Contacto Tel. 042-750-8030 E H E

URL: http:// sagamiharacitymuseum.jp/

EI!-
Centros e instalaciones relacionados con los museos
+ Ozaki Gakudo Memorial House (Matano 691, Midori-ku) B 042-784-0660
* Yoshino Juku Fujiya (Yoshino 214, Midori-ku) B 042-687-5022

Centro Civico de Sagamihara

Universidad  Femenina de
Nombre Sagami Green Hall Centro Cultural de Sagamihara-shi | Salén Mori de Hashimoto
(Sagamihara aula de Cultura)
Direccion Sagamiono 4-4-1, Minami-ku Chuo 3-13-15,Chuo-ku Hgs.hlmoto. 3_28_1.’ Midori-ku,
Miwi Hashimoto, piso 7y 8
Hall espacioso, hall multiusos, Hall, salén multiusos, salén de
Instalaciones | salon de ensayos, salén de | Hall, salén de reuniones, etc. ejercicios, estadio de musica,
ejercicios, etc. espacio para seminarios, etc.
Importe Es diferente dependiendo de las instalaciones utilizadas, del horario, etc.
Dias Principio y finales de afio (del 28 de diciembre al 3 de enero), dias de labores de inspeccion y
cerrados mantenimiento de las instalaciones.
Contacto B 042-749-2200 B 042-752-4710 B 042-775-3811
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Odasaga Plaza (Plaza de

Sagamihara Minami Salon de Salén Momiji Shiroyama (Salon

Nombre ciudadanos Intercambio Cultural de la Estacion Cultural Shiroyama)
Sagamihara de Odakyu) y
Sagamiono 5-31-1,Minami-ku,
Interior del Edificio | Minamidai  3-20-1 Minami-ku
Direcci . o " K 2-26-2, Midori-k
receion Gubernamental Colectivo de | Racual Odasaga, piso 4 ubosawa 2-26 idori-ku
Minami

Espacio multiusos, salén de | Hall multiusos, salén de

Instalaciones | Hall . .
reuniones, etc. ensayos, galeria, etc.

Importe Es diferente dependiendo de las instalaciones utilizadas, del horario, etc.

Principios y finales de afio (del
29 de diciembre al 3 de enero),

Dias Principio y finales de afio (del 28 de diciembre al 3 de enero), dias de
. L - . . durante las labores de
cerrados labores de inspeccién y mantenimiento de las instalaciones. . . .
inspeccién y mantenimiento de
las instalaciones.
Contacto B 042-749-2110 B 042-741-7497 B 042-783-5295

Se puede utilizar para conciertos, representacion y practica del teatro, eventos, ceremonias, exposicion de obras, etc.
Para obtener informacion sobre el programa y las entradas de los eventos, consulte el boletin mensual "Move" o la pagina
web de cada uno de los centros o instalaciones.

Galeria civica de Sagamihara

Se exhiben obras de arte como por ejemplo dibujos y fotos artisticas. Hay también un area de documentos de arte.
Asimismo, se ofrecen salas de exposiciones y salas de reuniones en alquiler como un espacio para presentar las
actividades culturales de los ciudadanos de la municipalidad.

Detalles Salas de exposiciones (1-3) Salas de reuniones gggglon de documentos  de
Tarifa La tarifa varia segun la instalacién de uso y el horario. Gratis  (Solo  consulta  de
documentos)

Direccion: Sagamihara 1-1-3, Chuo-ku, (Celeo Sagamihara, piso 4)
Dias cerrados: Los miércoles, fin de afio y los primeros dias de enero
B Contacto B 042-776-1262

Art Labo Hashimoto

Se llevan a cabo eventos artisticos en talleres, etc., en cooperacion con universidades de bellas artes y otros.
Direccion: Oyama-cho 1-43, Midori-ku

Dias cerrados: Los miércoles, fin de afio y los primeros dias de enero

Bl Contacto @& 042-703-4654

Centro de Apoyo a las Actividades Civicas de Sagamihara
Para la asistencia a las actividades ciudadanas de diferentes ramos, se aportan espacios libres para celebrar reuniones
y trabajos, se reciben consultas relacionadas a las actividades y se transmite la informacion util.
Direccion: Fujimi 6-6-23, Chuo-ku, Keyaki Kaikan piso 3
Dias cerrados: comienzo y final del afio, cuarto lunes y otros
Horario: 9:00 a 21:00 hrs (a 17:00 hrs en los domingos)
Bl Contacto @ 042-755-5790 URL: http://www.sagamaru.org/ E“ E
-

[=
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Centro para las Relaciones entre Ciudadanos y Universitarias (Unicom Plaza Sagamihara)

Es un lugar en donde los ciudadanos, que participan en las actividades locales y de la ciudadania, y las universidades,
que cuentan con conocimientos especializados y abundantes recursos humanos, cooperan para solucionar problemas
locales en diferentes campos y activar la localidad. Este centro, cuenta con salas de seminarios, salas de capacitacion,
espacios multiples, y salas de conferencias que se pueden utilizar para seminarios, eventos y conferencias (es necesario
pagar). Si desea utilizar las salas, venga directamente al centro y realice el procedimiento de solicitud.

Direccion: Sagamiono 3-3-2, Minami-ku, Bono Sagamiono South Mall, piso 3.

Dias cerrados: Del 29 de diciembre al 3 de enero. Dias de inspeccién de las instalaciones, etc.

Horario: 9:00 a 22:00 hrs.
Bl Contacto @ 042-701-4370 URL: http://unicom-plaza.jp/ E

Museo Cientifico Sagamigawa Fureai Aquarium Sagamihara

Cuenta con un gran acuario (“Nagare no Aquarium”) de 40 m de largo que detalla el Rio Sagami del curso superior hasta

el inferior del rio y exhibe el “Miyakotanago (Tanakia tango)”, un ser vivo raro designado por el pais como especie protegida.

Direccion: Suigotana1-5-1, Chuo-ku

Tarifa de entrada: Adultos (desde estudiantes de escuelas secundarias superiores hasta personas con menos de 65 afios

de edad) 390 yenes, nifios (escolares de escuela primaria y secundaria) 130 yenes, personas mayores de 65 afios (es

necesario presentar algin documento que certifique la edad) 190 yenes

Dias cerrados: Los lunes (el dia siguiente de un lunes festivo), desde el 29 de diciembre hasta el 3 de enero

Horario: 9:30 a 16:30 hrs.

*El museo puede estar abierto algunos dias que se mencionan arriba como dias cerrados, o puede estar abierto horas
extendidas. Péngase en contacto con el centro para mas detalles.

Bl Contacto B 042-762-2110

Centros Infantiles

En la ciudad hay 24 centros infantiles que tienen por objeto proporcionar un espacio acogedor “para agruparse”, “para
jugar’ y “para estudiar”.

Los centros infantiles cuentan con salas de juegos, salas de reuniones, salas de agrupaciones amistosas, salas infantiles,
salas de lectura y salas de club infantiles.

Horario: 9:00 a 17:00 hrs.

Dias cerrados: Desde el fin de afio hasta los primeros dias de enero y los terceros domingos de los meses pares, etc.

B Contacto

Seccion de Apoyo para Nifios y Jovenes de la Municipalidad Tel. 042-769-9227

Cada centro infantil (Consulte las paginas 154-156)

Centros para Nifiez y Cuartos Infantiles
La ciudad cuenta con 24 centros para nifiez y cuartos infantiles destinados a ofrecer juegos para mantener la mente y el
cuerpo sano asi como también cultivar el sentimiento noble.
Horario: 13:00 a 17:00 hrs. (dias laborales)
9:00 a 17:00 hrs. (sabados, domingos, dias festivos y dias cerrados de la escuela)
B Contacto
Seccion de Apoyo para Nifios y Jovenes de la Municipalidad @& 042-769-9227
Cada centro para nifiez y cuarto infantiles_(Consulte la pagina 156)
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Clubes Infantiles
Los clubes infantiles tienen por finalidad fomentar el desarrollo saludable de los pequefios escolares cuyos tutores estan
ausentes en el dia por motivo de trabajo, etc.
Por regla general, pueden suscribirse en el club infantil los escolares de primer al tercer afio de primaria residentes en la
ciudad de Sagamihara cuyos padres no estan en casa en el dia por motivo de trabajo, y se reconoce que no se puede
cumplir con el cuidado del infante..
Dias y horas abiertos: Lunes a viernes, desde el final de las clases hasta las 18:00 hrs.
Dias cerrados de la escuela (sabados / vacaciones de verano) 8:00 a 18:00 hrs.
Horas de extension/dias abiertos: 18:00 a 19:00 hrs.
Dias cerrados: Domingos, fiestas nacionales, fin del afio y los primeros dias de enero y otros dias establecidos por el
alcalde
Gastos: Tarifa de crianza: 5.300 yenes/mes
Tarifa de crianza de extension: 200 yenes/1 vez
Gasto de meriendas: 2.000 yenes/mes
Bl Contacto
Seccidn de Apoyo para Nifios y Jovenes de la Municipalidad @& 042-769-9227
Cada club infantil (Consulte las paginas 146-154)
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(4) Listado de numeros telefénicos / Direccion
*Para municipalidades distritales, oficinas generales, centros de desarrollo urbano y oficinas de enlace, véase en el “Tres
distritos” del 1° capitulo.

Estaciones de Bomberos

Nombre

Teléfono

Direccién

Oficina de Bomberos / Centro de
Mando de Bomberos

042-751-9111

Chuo 2-2-15, Chuo-ku

Estacion de bomberos de
Sagamihara

042-751-0119

Chuo 2-2-15, Chuo-ku

Subestacion de bomberos de
Tana

042-761-0119

Tana 4841-3, Chuo-ku

Subestacién de bomberos de
Fuchinobe

042-758-0119

Fuchinobehoncho 3-1-8, Chuo-ku

Subestacion de bomberos de
Midorigaoka

042-759-0119

Midorigaoka 1-32-25, Chuo-ku

Subestacion de bomberos de
Kamimizo

042-762-0119

Kamimizo 2163-9, Chuo-ku

Estacion de bomberos de
Minami

042-744-0119

Sagamiono 5-34-1, Minami-ku

Subestaciéon de bomberos de
Asamizodai

042-745-0119

Asamizodai 8-38-20, Minami-ku

Subestacién de bomberos de
Araiso

046-253-0119

Isobe 1229-1, Minami-ku

Subestaciéon de bomberos de
Torin

042-742-0119

Higashirinkan 7-35-25, Minami-ku

Subestacion de bomberos de
Onuma

042-756-0119

Kobuchi 3-15-8, Minami-ku

Subestacién de bomberos de
Sobudai

042-747-0119

Araisono2-51-1, Minami-ku

Subestacion de bomberos de
Kamitsuruma

042-743-0119

Sagamiono 7-40-4, Minami-ku

Estacion de bomberos de Kita

042-774-0119

Hashimoto 4-16-6, Midori-ku

Subestacién de bomberos de
Osawa

042-763-0119

Oshima 1745-1, Midori-ku

Subestaciéon de bomberos de
Aihara

042-773-0119

Aihara 4-14-9, Midori-ku

Subestacién de bomberos de
Shiroyama

042-782-0119

Kawashiri 1699-1, Midori-ku

Estacion de bomberos de
Tsukui

042-685-0119

Suwarashi 574-2, Midori-ku

Puesto del cuerpo de rescate

042-780-0119

Ooi 157-1, Midori-ku

Subestaciéon de bomberos de
Fujino

042-687-3401

Yoshino 433-1, Midori-ku

Dependencia de Aone

042-787-2724

Aone 1372-1, Midori-ku

Dependencia de Toya

042-785-0119

Toya 789-7, Midori-ku
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Centro Comunal

Nombre

Teléfono

Direccién

Centro Comunal de Osawa

042-762-0811

Oshima 1776-5, Midori-ku

Centro Comunal de Kamimizo

042-761-2288

Kamimizo 7-7-17, Chuo-ku

Centro Comunal de Hashimoto

042-771-1051

Hashimoto 6-2-1, Midori-ku (Interior de City Plaza

Hashimoto)

Centro Comunal de Aihara

042-773-7800

Aihara 4-14-12, Midori-ku

Centro Comunal de Oyama

042-755-7500

Koyocho 8-1, Chuo-ku

Centro Comunal de Onominami

042-749-2121

Sagamiono 5-31-1, Minami-ku

Centro Comunal de Araiso

046-256-1900

Isobe 916-3, Minami-ku

Centro Comunal de Asamizo

042-778-2277

Shimomizo 594-6, Minami-ku

Centro Comunal de Tana

042-761-1251

Tana 4834, Chuo-ku

Centro Comunal de Onokita

042-755-6601

Kanumadai 1-10-20, Chuo-ku

Centro Comunal de Ononaka

042-746-6600

Kobuchi 3-21-1, Minami-ku

Centro Comunal de Hoshigaoka

042-755-0600

Hoshigaoka 3-1-38, Chuo-ku

Centro Comunal de Seishin

042-755-8000

Seishin 3-16-1, Chuo-ku

Centro Comunal Chuo

042-758-9000

Fujimi 2-13-1, Chuo-ku

Centro Comunal de Sagamidai

042-743-7871

Sagamidai 1-13-5, Minami-ku

Centro Comunal de Sobudai

046-256-3700

Araisono 4-1-3, Minami-ku

Centro Comunal de Torin

042-744-0087

Sonan 1-10-10, Minami-ku

Centro Comunal de Yokoyama

042-756-1555

Yokoyamadai 1-20-10, Chuo-ku

Centro Comunal de Hikarigaoka

042-756-1117

Namiki 4-7-9, Chuo-ku

Centro Comunal de Onuma

042-744-7722

Higashionuma 3-17-15, Minami-ku

Centro Comunal de Kamitsuruma

042-749-6611

Kamitsurumahoncho 7-7-1, Minami-ku

Centro Comunal de Onodai

042-755-6000

Onodai 5-16-38, Minami-ku

Centro Comunal de Yokodai

042-755-3451

Yokodai 5-6-1, Chuo-ku

Centro Comunal de Shiroyama

042-783-8194

Kubosawa 2-26-1, Midori-ku

Centro Comunal de Tsukuichuo

042-784-3211

Nakano 633-1, Midori-ku

Centro Comunal de Aone
(Se atiende en el Centro Comunal
de Tsukuichuo)

042-784-3211

Aone 1372-1, Midori-ku

Centro Comunal de Sagamiko

042-684-2377

Yose 1134-3, Midori-ku

Centro Comunal de Chigira

042-684-4349

Chigira 991-1, Midori-ku

Centro Comunal de Fujinochuo

042-686-6151

Obuchi 1992, Midori-ku

Centro Comunal de Sawai (Se
atiende en el Centro Comunal de
Fujinochuo)

042-686-6151

Sawai 936, Midori-ku

Centro Comunal de Magino
(Se atiende en el Centro Comunal
de Fujinochuo)

042-686-6151

Magino 4232, Midori-ku (interior del Centro de Mejoramiento

Ambiental de Zona Rural de Fujino)

Centro Comunal de Sanogawa
(Se atiende en el Centro Comunal
de Fujinochuo)

042-686-6151

Sanogawa 2903, Midori-ku
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Clubes Infantiles Municipales

O Midori-ku

Nombre

Teléfono

Direccién

Area de escuela
primaria (E.P.)

Interior de la Escuela

Minami

Primaria de Fujino-Minami

Club Infantil de Aihara 042-779-0689 Aihara 4-13-14, Midori-ku - . - E.P. Aihara
Primaria de Aihara
Club Infantil de Asahi 042-770-1431 Hashimoto 6-31-7, Midori-ku E.P. Asahi
Interior de la Escuela E.P. Uchigo,
Club Infantil de Uchigo 042-685-3051 Suwarashi 833, Midori-ku - . : © E.P. Keihoku,
Primaria de Uchigo -
® E.P. Chigira
Club Infantil de Osawa 042-762-2212 Oshima 1581, Midori-ku Int_erlor_ de la Escuela E.P. Osawa
Primaria de Osawa
Club Infantil de Oshima 042-762-9891 Oshima 1121-14, Midori-ku Interlqr del Centro E.P. Oshima
Infantil de Oshima
Club Infantil de Kawashiri | 042-783-7145 Kubosawa 2-22-1, Midori-ku Interlqr del antro E.P. Kawashiri,®
Infantil de Shiroyama E.P. Shonan
. . . Interior de la Escuela
Club Infantil de Kuzawa 042-763-4448 Oshima 1859-3, Midori-ku Primaria de Kuzawa E.P. Kuzawa
Club Infantil de - Interior de la Escuela E.P. Kushikawa,®
Kushikawa 042-784-9358 | Nagatake 1424-1, Midori-ku Primaria de Kushikawa | E.P. Toya
. . - Interior de la Escuela
Club Infantil de Koryo 042-782-0470 Wakabadai 4-3-1, Midori-ku Primaria de Koryo E.P. Koryo
Club Infantil de . S Interior de la Escuela .
Sakunokuchi 042-763-0687 Shimokuzawa 459-1, Midori-ku Primaria de Sakunokuchi E.P. Sakunokuchi
Club Infantil de Taimada | 042-772-9688 | Aihara 1-14-1, Midori-ku Interior de la Escuela | ¢ o rimaga
Primaria de Taimada
Club Infantil de Chigira | 042-684-5225 | Chigira 1035, Midori-ku Interior de la Escuela | ¢ 5 cpigira
Primaria de Chigira
. . . E.P. Tsukui-Chuo
Club Infantil de Tsukui- . I Interior de la Escuela B !
Chuo 042-780-0032 Mikage 39-7, Midori-ku Primaria de Tsukui-Chuo OE.P. Seiwa-
gakuen
. L Interior de la Escuela
Club Infantil de Nakano 042-784-6481 Nakano 600, Midori-ku Primaria de Nakano E.P. Nakano
Club Infantil de . - Interior del Centro .
Nihonmatsu 042-771-2266 Nihonmatsu 2-1-1, Midori-ku Infantil de Nihonmatsu E.P. Nihonmatsu
. L Interior de la Escuela
Club Infantil de Negoya 042-784-0852 Negoya 1580, Midori-ku Primaria de Negoya E.P. Negoya
Club Infantil de . - Interior del Centro .
Hashimoto 042-779-7901 Hashimoto 2-1-37, Midori-ku Infantil de Hashimoto E.P. Hashimoto
. . . N Interior de la Escuela .
Club Infantil de Hirota 042-782-6656 Hirota 9-5, Midori-ku Primaria de Hirota E.P. Hirota
. . . - Interior de la Escuela E.P. Fujino,
Club Infantil de Fujino 042-687-3328 Hizure 549, Midori-ku Primaria de Fujino ® E.P. Fujino-Kita
Club Infantil de Fujino- | 445 589.2052 | Magino 4327, Midori-ku Inerior de la Escuela E.P. Fujino- Minami

Club Infantil de Miyakami

042-772-5133

Higashi Hashimoto 3-15-6,
Midori-ku

Lado del Pabellon
Infantil de Miyakami

E.P.

Miyakami

Club Infantil de Keihoku

042-684-3238

Yose 877, Midori-ku

Interior de la Escuela
Primaria de Keihoku

E.P.

Keihoku

En las escuelas con el simbolo © el personal de la municipalidad se encarga de llevar a los nifios hasta los clubes infantiles
correspondientes después de acabar las clases.

O Chuo-ku

Interior de la Escuela

Primaria de Tana-Kita

Club Infantil de Aoba 042-754-2229 Namiki 4-8-4, Chuo-ku Primaria de Aoba E.P. Aoba
Club Infantil de Ono-Kita | 042-752-6339 | Fuchinobe 2-34-2, Chuo-ku | 'terior del Centro E.P. Ono-Kita
Infantil de Ono-Kita
. Interior de la Escuela
Club Infantil de Oyama 042-775-1705 Oyama 4-3-2, Chuo-ku Primaria de Oyama E.P. Oyama
Club Infantil de 042-763-4029 | Kamimizo 7-6-1, Chuo-ku Interior de la Escuela | £ 5 o mimizo
Kamimizo Primaria de Kamimizo
Club Infantil de - Interior del Centro Infantil E.P. Kamimizo-
Kamimizo-Minami 042-777-0930 Kamimizo 742-2, Chuo-ku de Kamimizo-Minami Minami
Club Infantil de Kyowa | 042-756-7273 | Takane 1-16-13, Chuo-ku Interior de la Escuela | £ 5 (o oua
Primaria de Kyowa
Club Infantil de Koyo 042-751-9695 | Koyocho 8-23, Chuo-ku Interior del Centro E.P. Koyo
Infantil de Koyo
. L Interior de la Escuela -
Club Infantil de Shinjuku | 042-762-9995 Tana 7019, Chuo-ku Primaria de Shinjuku E.P. Shinjuku
Club Infantil de Seishin | 042-752-8852 | Seishin 3-16-7, Chuo-ku Interior del Centro E.P. Seishin
Infantil de Seishin
. Interior del Centro
Club Infantil de Tana 042-763-0770 Tana 4987-6, Chuo-ku Infantil de Tana E.P. Tana
Club Infantil de Tana-Kita | 042-763-4924 | Tana 1932-1, Chuo-ku Interior de la Escuela | ¢ p 50, kita
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Interior de la Escuela

Kamitsuruma

Minami-ku

Infantil de Kamitsuruma

Club Infantil de Chuo 042-756-3233 Fujimi 1-3-22, Chuo-ku . . E.P. Chuo
Primaria de Chuo

Club Infantil de Namiki | 042-756-0243 | Namiki 2-16-16, Chuo-ku Interior del Centro E.P. Namiki
Infantil de Namiki

Club Infantil de L Interior de la Escuela .

Hikarigaoka 042-752-2798 Hikarigaoka 2-19-1, Chuo-ku Primaria de Hikarigaoka E.P. Hikarigaoka

Club Infantil de Fujimi 042-750-7544 | Fujimi 2-4-2, Chuo-ku Interior dsl Centro E.P. Fujimi
Infantil de Fujimi

Club Infantil de . Interior de la Escuela .

Fuchinobe 042-755-2156 Fuchinobe 4-6-22, Chuo-ku Primaria de Fuchinobe E.P. Fuchinobe

Club Infantil de 042-759-1150 Higashi-Fuchinobe 4-26-12, Lado del Pabellén E.P. Fuchinobe-

Fuchinobe-Higashi Chuo-ku Infantil de Takenouchi Higashi

Club Infantil de . Interior del Centro )

Hoshigaoka 042-750-3729 Hoshigaoka 3-1-2, Chuo-ku Infantil de Hoshigaoka E.P. Hoshigaoka

Club Infantil de Yaei 042-757-7675 | Yaei 3-1-10, Chuo-ku Interior de la Escuela E.P. Yaei
Primaria de Yaei

Club Infantil de Yokodai | 042-751-9505 | Yokodai 2-19-21, Chuo-ku Interior del Centro E.P. Yokodai
Infantil de Yokodai

Club Infantil de Yokoyamadai 2-35-2, Chuo- Interior del Centro

Yokoyama 042-751-9384 ku Infantil de Yokoyama E.P. Yokoyama

O Minami-ku

Club Infantil de Asamizo | 042-777-0778 | Shimomizo 670-5, Minami-ku | 'nterior del Centro E.P. Asamizo
Infantil de Asamizo

Club Infantil de Araiso | 046-251-4747 | Shindo 2268-1, Minami-ku Interior del Centro E.P. Araiso
Infantil de Araiso

Club Infantil de Onuma | 042-747-0212 | Higashi-Onuma 3-20-15, Interior del Centro E.P. Onuma

Minami-ku Infantil de Onuma

Club Infantil de Ono 042-746-0832 | Kobuchi 3-21-2, Minami-ku | \terior de la Escuela E.P. Ono
Primaria de Ono

Club Infantil de Onodai | 042-751-9504 | Onodai 8-1-26, Minami-ku Interior del Centro E.P. Onodai
Infantil de Onodai

Club Infantil de Onodai- | 45 755 9933 | Onodai 2-26-8, Minami-ku Interior de la Escuela E.P. Onodai-Chuo

Chuo Primaria de Onodai-Chuo

Club Infantil de 042-740-0369 | Unomori 3-40-1, Minami-ky | \nteriordel Centro | 2 5 o opimadai

Kashimadai Infantil de Kashimadai

Club Infantil de 042-740-5655 Kamitsuruma 8-10-12, Interior del Centro E P. Kamitsuruma

Club Infantil de

042-749-7491

Kamitsuruma 5-7-1, Minami-

Interior de la Escuela

E.P.

Kunugidai

Kunugidai ku Primaria de Kunugidai

Club Infantil de 042-765-5758 | Sakuradai 17-1, Minami-ku | Interiordel Centro | £ 5 oo o midai

Sagamidai Infantil de Sagamidai

Club Infantil de . . . Interior de la Escuela .

Sakuradai 042-747-6141 Sagamidai 7-7-1, Minami-ku Primaria de Sakuradai E.P. Sakuradai

Club Infantil de Sobudai | 046-254-2781 | SoPudai-danchi 2-5-1, Interior de la Escuela | £ 5 g 4ai

Minami-ku Primaria de Sobudai
. . Interior del Centro

Club Infanti de 042-748-474g | Kamitsuruma Honcho 7-8-2, | h ) ge Tsuruzono- | E.P. Tsuruzono

Tsuruzono-Nakawada Minami-ku
Nakawada

Club Infantil de 042-740-0288 | Asahicho 14-21, Minami-ky | Interiordel Centro 1 & 5 o dai

Tsurunodai Infantil de Ono-Minami

Club Infantil de 042-745-3788 | Asahicho 24-5, Minami-ku Interior de la Escuela | £ 5 1o unodai

Tsurunodai (Anexo) Primaria de Tsurunodai

Club Infantil de Torin 042-748-7196 | Sonan 2-3-1, Minami-ku Interior de la Escuela E.P. Torin
Primaria de Torin

Club Infantil de Futaba | 042-746-8864 | Futaba 1-2-15, Minami-ku Interior de la Escuela | £ b £ iiapg
Primaria de Futaba

Club Infantil de Midoridai | 046-255-8584 | Araisono 3-10-23, Minami-ku | \Nterior dela Escuela 1 g 5y
Primaria de Midoridai

Club Infantil de Minami- 042-746-0378 Kamitsuruma 1-5-1, Minami- Int_erlor_ dela E_scue_la E P. Minami-Ono

Ono ku Primaria de Minami-Ono

Club Infantil de Moegidai | 046-255-5200 | Araisono 4-1-2, Minami-ku | \nterior del Centro. E.P. Moegidai
Infantil de Sobudai

Club Infantil de Yaguchi | 042-747-3606 | Ka@mitsuruma Honcho 5-13-1, | Interior de la Escuela | g 5 v, o

Minami-ku Primaria de Yaguchi

Club Infantil de . . Interior de la Escuela .

Yaguchidai 042-742-2413 Bunkyo 2-12-1, Minami-ku Primaria de Yaguchidai E.P. Yaguchidai

Club Infantil de 042-777-5880 | Taima 490-2, Minami-ku Interior de la Escuela | ¢ p v ;menooka

Yumenooka Primaria de Yumenooka

Club Infantil de . . . Interior de la Escuela

Wakakusa 042-743-5123 Araisono 2329, Minami-ku Primaria de Wakakusa E.P. Wakakusa

Club Infantil de 042-744-5363 Wakamatsu 2-24-28, Minami- Lago d'e la Escuela EP. Wakamatsu

Wakamatsu ku Primaria de Wakamatsu
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Clubes Infantiles Privados (Para los detalles de la utilizacion, consulte con el correspondiente club infantil)

Nombre Teléfono Direccion Area de escuela primaria
E.P. Miyakami, E.P. Oyama,
Gakudo Plus 042-703-4504 | Higashi Hashimoto 2-14-3, Midori-ku E.P. Seishin, E.P.

Hashimoto, E.P. Asahi, E.P.
Koyo

Club Infantil Heartful
de Minami Hashimoto

042-719-6643

Shimokuzawa 454-2, Midori-ku

E.P. Kuzawa, E.P. Osawa,
E.P. Sakunokuchi, E.P.
Seishin, E.P. Oyama

Club Infantil de
Shiroyama Wakaba

042-782-8185

Wakabadai 6-5-14, Midori-ku (Jardin
Infantil de Shiroyama Wakaba)

E.P. Koryo, E.P. Kawashiri,
E.P. Hirota

Club Infantil de
Jumping Up

042-703-1860

Shimokuzawa 2090-17, Midori-ku

E.P. Osawa, E.P. Oshima,
E.P. Kuzawa, E.P.
Sakunokuchi

Afterschool wise
Hashimoto

042-703-1495

Hashimoto 6-36-1, Midori-ku, Gran Torre
Hashimoto, piso 2

E.P. Hashimoto, E.P. Asahi,
E.P. Miyakami, E.P.
Taimada, E.P. Oyama

Yumeria Kids

042-714-4150

Higashi Hashimoto 3-16-4, Midori-ku,
piso 2

E.P. Miyakami, E.P.
Hashimoto, E.P. Asahiy
otros

SKY After School

042-703-7010

Hashimoto 3-22-11 Midori-ku, sétano 1

E.P. Asahi, E.P. Hashimoto,
E.P. Miyakami, E.P.
Taimada, E.P. Oyama

Aula Infantil for

080-6744-8085

Hashimoto 1-1-1, Hashimoto Garden
court 301, Midori-ku

E.P. Hashimoto, E.P.
Miyakami, E.P. Asahi

Gakudo Club
Angel Kids

042-703-8555

Hashimoto 2-24-4, Midori-ku

E.P. Asahi, E.P.
Nihonmatsu, E.P.
Hashimoto, E.P. Taimada,
E.P. Aihara

Club Escolar
Kinder House

042-686-6011

Nagura 2805-1, Midori-ku

Etapa Primaria de Steiner
Gakuen, E.P. Fujino

Aula Infantil
Heartful Neo

042-812-3146

Hashimotodai 1-18-10, Pastoral Nagata
106/206

E.P. Hashimo, E.P. Oyama,
E.P. Seishin, E.P. Taimada,
E.P. Aihara, E.P.
Nihonmatsu

Club Escolar Epocaru

042-757-6477

Sagamihara 3-8-8, Chuo-ku (Guarderia
Epoc)

E.P. Seishin, E.P. Chuo,
E.P. Fujimi y otros

Club Escolar Gurunpa

042-752-7772

Fujimi 3-8-7, Chuo-ku, piso 2

E.P. Chuo, E.P. Fujimi, E.P.
Kyowa, E.P. Yaei y otros

Club Escolar Gurunpa
Il

042-756-2352

Fujimi 3-14-2, Chuo-ku

E.P. Chuo, E.P. Fujimi, E.P.
Kyowa, E.P. Yaei y otros

Club Escolar Gurunpa
1]

042-810-5565

Fujimi 3-8-7, Chuo-ku, piso 2

E.P. Chuo, E.P. Fujimi, E.P.
Kyowa, E.P. Yaei y otros

Centro Escolar Mirai

042-754-0683

Namiki 1-8-16, Chuo-ku, piso 3

E.P. Namiki, E.P. Yaei, E.P.
Hoshigaoka, E.P. Aoba,
E.P. Fujimi y otros

Club Infantil Himawari

042-761-8716

Kamimizo 7-12-28, Chuo-ku

E.P. Kamimizo

Centro de Guarderia
Himawari

080-9360-3110

Fuchinobe 1-16-5 (Guarderia de
Fuchinobe), Chuo-ku

E.P. Ono-Kita, E.P.
Fuchinobe y otros

Club Escolar Grandir

042-704-8675

Higashi Fuchinobe 2-1-1, Chuo-ku, piso 1

E.P. Fuchinobe Higashi,
E.P. Fuchinobe y otros

Club Escolar Grandir Il

042-711-7743

Fuchinobe Honcho 5-13-21, Chuo-
ku,-piso 1

E.P. Fuchinobe Higashi,
E.P. Fuchinobe y otros
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Club Escolar Grandir lll

042-707-9260

Fuchinobe 12-29-7, Chuo-ku

E.P. Ono-Kita, E.P.
Fuchinobe

Club Escolar Shirayuri

042-773-8241

Miyashimo Honcho 3-4-12, Chuo-ku
(Jardin Infantil de Oyama Shirayuri)

E.P. Koyo, E.P. Oyama,
E.P. Miyakami y otros

Smile Kids

042-755-0391

Hikarigaoka 2-24-1, Chuo-ku(Jardin
Infantil Chuo)

E.P. Hikarigaoka, E.P.
Namiki, E.P. Aoba, E.P.
Hoshigaoka, E.P. Yokodai,
E.P. Yaei y otros

Daily Kodomo Club

042-763-3618

Kamimizo 4496-1, Chuo-ku

E.P. Kuzawa, E.P. Osawa,
E.P. Oshima, E.P. Tana,
E.P. Shinjuku, E.P.
Yokoyama, E.P. Oyama,
E.P. Seishin, E.P.
Sakunokuchi, E.P.
Kamimizo, E.P. Kamimizo
Minami, E.P. Asamizo, E.P.
Yumenooka y otros

Club de Nifas
Hibarikko

042-755-0394

Fuchinobe 4-31-7 Chuo-ku (Jardin Infantil
Fuchinobe Hibari)

E.P. Ono-Kita, E.P.
Fuchinobe

Club Infantil Mamenoki

042-776-0966

Sagamihara 4-7-10-401/402, Chuo-ku

E.P. Koyo, E.P. Seishin, E.P.
Chuo, E.P. Fujimi y otros

OHANA

042-785-2966

Kamimizo 2-10-25, Chuo-ku

E.P. Yokoyama, E.P. Tana

Club Escolar Fairy
KIDS

042-753-0602

Fuchinobe Honcho 4-38-14, Chuo-ku

E.P. Fuchinobe Higashi,
E.P. Fuchinobe, E.P. Ono
Kita, E.P. Onodai y otros

Club Escolar Ichiban
Boshi

080-5865-1586

Chiyoda 2-2-15, Chuo-ku, Maple
Building, piso 2

E.P. Chuo, E.P.
Hoshigaoka, E.P. Fujimi,
E.P. Seishin, E.P.
Yokoyama y otros

Hoshino Kids

042-752-4842

Hoshigaoka 3-5-10, Chuo-ku (Jerdin
Infantil de Hoshigaoka)

E.P. Hoshigaoka, E.P.
Yokoyama, E.P. Yokodai,
E.P. Hikarigaoka y otros

Club Escolar Sukoyaka

042-707-0115

Yokoyamadai 2-15-13, Chuo-ku

E.P. Yokoyama y otros

Club infantil Futaba

042-757-3413

Hoshigaoka 1-19-5, Chuo-ku

E.P. Kamimizo, E.P.
Hoshigaoka, E.P. Yokodai,
E.P. Fujimi

Club escolar Club
junmping up
Hashimoto

042-703-5685

Minami Hashimoto 3-9-13-201, Chuo-ku

E.P. Hashimoto, E.P. Asahi,
E.P. Miyakami, E.P. Oyama

Club escolar Sukoyaka
lalame

042-704-8166

Yokoyamadai 2-3-15, Chuo-ku

E.P. Yokoyama, y otros

Uki Uki Five

042-701-3220

Sagamiono 4-5-5, Lobby Five D-203,
Minami-ku

E.P. Yaguchidai, E.P.
Sagami Joshidai y otros

Club Escolar Heartfull

046-257-6665

Sobudai 2-2-43, Minami-ku

E.P. Midoridai, E.P.
Sobudai, E.P. Sagamidai,
E.P. Sakuradai, E.P.
Moegidai, E.P. Araiso, E.P.
Wakakusa y otros

Club Escolar Heartfull
Sagamidai

042-813-3073

Sagamidai 3-11-8, Minamiku Rianoscope
102

E.P. Sagamidai

Club Escolar, Wanpaku
Club

042-776-8583

Onodai 3-27-15, Minami-ku

E.P. Onodai-Chuo
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Club Nanairo Kids
Room

042-777-0716

Taima 862-13, Minami-ku

E.P. Yumenooka, E.P.
Asamizo y otros

Club Escolar Wakaba

042-711-6663

Bunkyo 1-1-29, Minami-ku, Kitsutaka
Building, Piso 2

E.P. Onuma, E.P.
Wakamatu y otros

Club Escolar del
Jardin Infntil de
Minami Ono

042-742-8822

Kamitsuruma 1-3-1, Minami-ku (Jardin
Infantil de Minami Ono)

E.P. Minami Ono, E.P.
Tsuruzono, E.P. Yaguchi

Club Escolar de
Hiyoko

042-767-5565

Sagamiono 5-13-4, Minami-ku, Keihintoshi
Building, 102 y 202

E.P. Yaguchidai, E.P.
Tsurunodai, E.P. Futaba y
otros

Maamu Junior

E.P. Minami Ono, E.P.

Sagamiono 042-705-3366 Sagamiono 7-37-6, Minami-ku Tsuruzono, E.P. Yaguchiy
Minamiguchi otros

E.P. Yaguchidai, E.P.
Kids Sc?hool 042-815-0860 Sagam!ono 8-'4-7, Minami-ku, FT Plaza Mmarm Ong, E.P. .
Sagamiono Sagamiono, piso 2 Kashimadai, E.P. Sagami

Joshidai, etc.

Club Escolar Miraiku

042-851-5619

Sagamidai 5-12-28, Minami-ku

E.P. Sagamidai, E.P.
Sakuradai, E.P. Sobudai,
E.P. Moegidai, E.P.
Wakakusa

Club Escolar Miraiku 2

042-851-5619

Sagamidai 5-2-21, Minami-ku

E.P. Sagamidai, E.P.
Sakuradai, E.P. Sobudai,
E.P. Torin

Club Escolar de SRC
Soramame

046-207-6676
090-8478-4802

Sobudai Danchi 2-3-5, Minami-ku, 3°"
almacén

E.P. Sobudai, E.P.
Midoridai, E.P. Moegidai,
E.P. Sagamidai, E.P.
Sakuradai, E.P. Wakakusa,
E.P. Futaba

Himawari Afterschool

042-744-0220

Higashi Onuma 2-7-6, Minami-ku (Jardin
Infantil de Sagami Himawari)

E.P. Onuma, E.P. Onodai,
E.P. Futaba, E.P.
Kashimadai, E.P. Ono,. E.P.
Wakamatsu

Guarderia Cosmos
Club de Primaria

042-747-1967

Futaba 2-17-15, Minami-ku

E.P. Sakuradai, E.P. Futaba,
E.P. Sagamidai, E.P.
Wakakusa

Sugamo Kids

042-813-8558

Asamizodai 6-18-1, Minami-ku

E.P. Sakuradai, E.P. Futaba

Centros Infantiles

Nombre

Teléfono

Direccién

Centro Infantil de Oshima

042-762-9891

Oshima 1121-14, Midori-ku

Centro Infantil de Shiroyama

042-783-7145

Kubosawa 2-22-1, Midori-ku

Centro Infantil de Nihonmatsu

042-771-2266

Nihonmatsu 2-1-1, Midori-ku

Centro Infantil de Hashimoto

042-779-7901

Hashimoto 2-1-37, Midori-ku

Centro Infantil de Ono-Kita

042-752-6339

Fuchinobe 2-34-2, Chuo-ku

Centro Infantil de Kamimizo-Minami

042-777-0930

Kamimizo 742-2, Chuo-ku

Centro Infantil de Koyo

042-751-9695

Koyocho 8-23, Chuo-ku

Centro Infantil de Seishin

042-752-8852

Seishin 3-16-7, Chuo-ku

Centro Infantil de Tana

042-763-0770

Tana 4987-6, Chuo-ku

Centro Infantil de Namiki

042-756-0243

Namiki 2-16-16, Chuo-ku

Centro Infantil de Fujimi

042-750-7544

Fujimi 2-4-2, Chuo-ku

Centro Infantil de Hoshigaoka

042-750-3729

Hoshigaoka 3-1-2, Chuo-ku

Centro Infantil de Yokodai

042-751-9505

Yokodai 2-19-21, Chuo-ku
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Centro Infantil de Yokoyama

042-751-9384

Yokoyamadai 2-35-2, Chuo-ku

Centro Infantil de Asamizo

042-777-0778

Shimomizo 670-5, Minami-ku

Centro Infantil de Araiso

046-251-4747

Shindo 2268-1, Minami-ku

Centro Infantil de Onuma

042-747-0212

Higashi-Onuma 3-20-15, Minami-ku

Centro Infantil de Onodai

042-751-9504

Onodai 8-1-26, Minami-ku

Centro Infantil de Ono-Minami

042-740-0288

Asahicho 14-21, Minami-ku

Centro Infantil de Kashimadai

042-740-0369

Unomori 3-40-1, Minami-ku

Centro Infantil de Kamitsuruma

042-740-5655

Kamitsuruma 8-10-12, Minami-ku

Centro Infantil de Sagamidai

042-765-5758

Sakuradai 17-1, Minami-ku

Centro Infantil de Sobudai

046-255-5200

Araisono 4-1-2, Minami-ku

Centro Infantil de Tsuruzono-Nakawada

042-748-4748

Kamitsuruma-Honcho 7-8-2, Minami-ku

Pabellén y Cuarto Infantil

Nombre

Teléfono

Direccién

Pabelldn Infantil de Aihara

042-772-4974

Aihara 4-23-11, Midori-ku

Pabellén Infantil de Sakunokuchi

042-761-4348

Shimokuzawa 498-1, Midori-ku

Pabellon Infantil de Miyakami

042-772-6747

Higashi Hashimoto 3-15-9, Midori-ku

Pabelldn Infantil de Aoba

042-758-4850

Namiki 3-18-16, Chuo-ku

Pabellén Infantil de Asahi

042-752-9375

Kanumadai 1-10-4, Chuo-ku

Pabellén Infantil de Kobato

042-755-2154

Susukinocho 41-10, Chuo-ku

Pabelldn Infantil de Saiwaicho

042-754-9628

Fuchinobe 4-3-10, Chuo-ku

Pabellén Infantil de Shimokuzawa

042-774-2416

Shimokuzawa 964-3, Chuo-ku

Pabelldn Infantil de Takenouchi

042-755-0323

Higashi-Fuchinobe 4-26-13, Chuo-ku

Pabellon Infantil de Hikarigaoka

042-753-9851

Hikarigaoka 3-7-2, Chuo-ku

Pabellén Infantil de Yaei

042-755-8691

Yaei 1-7-18, Chuo-ku

Pabellén Infantil de Yotsuya

042-761-4362

Kamimizo 2-1-9, Chuo-ku

Pabellén Infantil de Onodai-Daiichi

042-758-8953

Onodai 4-1-2, Minami-ku

Pabelldn Infantil de Onodai-Daini

042-758-4932

Onodai 4-14-13, Minami-ku

Pabellén Infantil de Kobuchi

042-755-9153

Kobuchi 1-34-26, Minami-ku

Pabellén Infantil de Shinfuchi

042-748-6098

Kobuchi 5-28-1, Minami-ku

Pabelldn Infantil de Sobudai-Daini

046-251-4962

Sobudai-Danchi 2-3-7, Minami-ku

Pabellén Infantil de Sobudai-Daisan

046-254-2713

Sobudai 3-23-6, Minami-ku

Pabellén Infantil de Higashi-Rinkan

042-748-7562

Higashi-Rinkan 4-32-1, Minami-ku

Pabelldn Infantil de Misono

042-746-0169

Misono 5-10-8, Minami-ku

Pabellén Infantil de Minami-Shincho

042-748-8750

Sagamiono 9-1-4, Minami-ku

Pabelldn Infantil de Yaguchi

042-745-8479

Kamitsuruma-Honcho 4-46-17, Minami-ku

Pabellén Infantil de Sonan

046-742-3680

Sonan 1-15-28, Minami-ku

Cuarto Infantil de Tsukui Chuo

070-6561-8469

Mikage 414, Midori-ku, interior del Centro de
Aprendizaje Permanente de Tsukui
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Sitios de refugio de area amplia

Nombre

Direccién

Parque de Sagamihara-kita

Shimokuzawa 2368, Midori-ku

Campo de Aprovisionamiento General del Ejército
Estadounidense en Japon

Vecindad de Susukinocho 16, Chuo-ku

Toda la extension del Parque Fuchinobe

Takane 3-chome, Yaei 3-chome, Yoshinodai 3-chome

Club de Golf de Sagamihara

Onodai 3 /4-chome, Minami-ku

Campo de Golf del Camp Zama del Ejército Estadounidense
en Japon

Vecindad de Sobudai 2-chome, Minami-ku

Country Club de Sagami

Sonan 3-chome, Minami-ku

Parque Yokoyama / Escuela Secundaria de Kamimizo

Yokoyama 5-chome, Chuo-ku

Parque de Kanuma

Kanumadai 2-chome, Chuo-ku

Zona de la Universidad Femenina de Sagami

Bunkyo 1/ 2-chome, Sagamiono 4-chome, Minami-ku

Universidad Aoyama / Calpis / Universidad Kokugakuin

Fuchinobe 5-chome, Chuo-ku

Escuela de educacion superior Prefectural de Hashimoto/
Escuela Secundaria de Aihara

Hashimoto 8-chome, Midori-ku

Escuela Secundaria de Oyama / Zona del Parque de Oyama

Oyama 4-chome, Chuo-ku

Zona del Condominio Shimokuzawa

Shimokuzawa 727, Chuo-ku

Zona del Parque Prefectural de Sagamihara

Vecindad de Asamizodai 1889, Minami-ku

Zona del Organizacion Hospital Nacional de Sagamihara

Sakuradai, Sagamidai 7-chome, Minamidai 6-chome,
Minami-ku

Campo de Pre-Verificacion de Robot Town Sagami

Shindo 2607, Minami-ku

Escuela de educacioén superior Prefectural de
Kamimizominami

Kamimizo 269, Chuo-ku

Escuela de educacién superior Prefectural de Sagamitana

Tana 6786, Chuo-ku

Escuela Primaria de Kamitsuruma / Escuela Secundaria de
Kamitsuruma

Kamitsuruma 4-chome, Minami-ku

Parque Unomori de Kobuchi Unomori

Unomori 1-chome, Kobuchi 5-chome, Minami-ku

Escuela Primaria de Kawashiri/Escuela Secundaria de
Sagamigaoka

Kubosawa 2-chome, Midori-ku

Escuela de educacion superior Prefectural de Shiroyama /
Escuela Secundaria Inferior Nakazawa

Shiroyama 1/2-chome, Midori-ku

Club de Golf de Tsukuiko

Mikage 492, Midori-ku

Escuela Primaria Kushikawa/Escuela Secundaria Inferior
Kushikawa

Nagatake 1424 / 1469, Midori-ku

Escuela Primaria Toya / Escuela Secundaria Toya

Toya 1321-3/ 1339, Midori-ku

Campo de Aonohara

Vecindad de Aonohara 2111, Midori-ku

Antigua Escuela Secundaria Aone

Aone 1926, Midori-ku

Escuela Primaria Uchigo / Campo de Uchigo

Suwarashi 833, Midori-ku

Escuela Secundaria Hokusou

Yose 1019-6, Midori-ku

Escuela Secundaria Fujino

Obuchi 2082, Midori-ku

Campo de Nagura

Nagura 1000, Midori-ku

Escuela de educacion superior Prefectural de Sagamihara

Oshima 1226, Midori-ku
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Escuela Primaria de Asashi Hashimoto 6-15-27, Midori-ku
Ezc;l:ie:()tsoecundaria de Asashi/ Escuela Primaria de Hashimoto 1-12-15, 1-12-20, Midori-ku
Escuela Primaria de Miyakami Hashimoto 4-11-1, Midori-ku
Escuela Primaria de Taimada Aihara 1-14-1, Midori-ku
Escuela Primaria de Aihara Aihara 4-13-14, Midori-ku
Escuela Primaria de Sobudai Sobudai-danchi 2-5-1, Midori-ku
Escuela Secundaria de Sobudai Araisono 5-1-10, Midori-ku
Escuela Primaria de Moegidai Araisono 2-41-16, Midori-ku
Escuela Primaria de Midoridai Araisono 3-10-23, Midori-ku
Escuela Primaria de Wakakusa Araisono 2329, Midori-ku
Escuela Secundaria de Wakakusa Araisono 2046, Midori-ku
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Sitios de refugio

* Las escuelas primarias indicadas con “O” son las sefialadas como centros de primeros auxilios.

Nombre Direccion Nombre Direccion
O Escuela Primaria Hoshigaoka 3-1-6, Chuo- O Escuela Primaria Seishin | Seishin 3-16-6, Chuo-ku
Hoshigaoka ku

Escuela Secundaria Seishin

Seishin 8-5-1, Chuo-ku

O Escuela Primaria Chuo

Fujimi, 1-3-22, Chuo-ku

Escuela Primaria Yaei

Yaei 3-1-10, Chuo-ku

Escuela Primaria Fujimi

Fujimi 2-4-1, Chuo-ku

Escuela Secundaria Chuo

Fujimi 1-3-17, Chuo-ku

Escuela Secundaria Yaei

Yaei 3-1-7, Chuo-ku

Escuela Secundaria

Yoshinodai 3-1-3, Chuo-ku

O Escuela Primaria

Yokoyamadai 2-35-1,

Yoshinodai Yokoyama Chuo-ku
O Escuela Primaria Hikarigaoka 2-19-1, Chuo- | | g\ ela Primaria Namiki Namiki 2-16-1, Chuo-ku
Hikarigaoka ku

Escuela Primaria Yokodai

Yokodai 1-15-1, Chuo-ku

Escuela Primaria Aoba

Namiki 4-8-4, Chuo-ku

Escuela Secundaria
Midorigaoka

Midorigaoka 1-28-1, Chuo-
ku

O Escuela Primaria Koyo

Koyocho 8-33, Chuo-ku

Escuela Primaria Oyama

Oyama 4-3-2, Chuo-ku

Escuela Secundaria Oyama

Oyama 4-3-1, Chuo-ku

O Escuela Primaria Asahi

Hashimoto 6-15-27,

O Escuela Primaria Aihara

Aihara 4-13-14, Midori-ku

Midori-ku
. . . Hashimoto 1-12-20, Escuela Primaria Nihonmatsu 2-9-1, Midori-
Escuela Primaria Hashimoto S )
Midori-ku Nihonmatsu ku

Escuela Primaria Miyakami

Hashimoto 4-11-1, Midori-
ku

Escuela Primaria Taimada

Aihara1-14-1, Midori-ku

Escuela Secundaria Asahi

Hashimoto 1-12-15,
Midori-ku

Escuela Primaria Aihara

Hashimoto 8-12-1, Midori-
ku

O Escuela Primaria
Fuchinobe

Fuchinobe 4-6-22, Chuo-
ku

O Escuela Primaria Kyowa

Takane 1-16-13, Chuo-ku

Escuela Primaria Onokita

Fuchinobe 2-34-1, Chuo-
ku

Escuela Primaria
Fuchinobehigashi

Higashifuchinobe 3-17-1,
Chuo-ku

Escuela Secundaria Onokita

Fuchinobe 2-8-40, Chuo-
ku

Escuela Secundaria Kyowa

Kyowa 1-3-10, Chuo-ku

O Escuela Primaria Ono

Kobuchi 3-21-2, Minami-ku

O Escuela Primaria Onuma

Higashionuma 3-20-1,
Minami-ku

Escuela Primaria Onodai

Onodai 8-1-15, Minami-ku

Escuela Primaria
Onodaichuo

Onodai 2-26-8, Minami-ku

Escuela Primaria Wakamatsu

Wakamatsu 2-22-1,
Minami-ku

Escuela Secundaria Onodai

Onodai 8-2-1, Minami-ku

Escuela Secundaria

Unomori 1-11-1, Minami-

O Escuela Primaria

Kamitsuruma 1-5-1,

Unomori ku Minamiono Minami-ku
© Escugla.Prlmarla Bunkyo 2-12-1, Minami-ku Escuela Primaria Tsurunodai | Asahicho 24-5, Minami-ku
Yaguchidai

Escuela Primaria Kashimadai

Kamitsurumahoncho 1-9-
1, Minami-ku

Escuela Primaria Tsuruzono

Kamitsurumahoncho 7-8-
1, Minami-ku

Escuela Primaria Yaguchi

Kamitsurumahoncho 5-13-
1, Minami-ku

Escuela Secundaria
Onominami

Bunkyo 1-10-1, Minami-ku

Escuela Secundaria Yaguchi

Kamitsurumahoncho 4-13-

Escuela Secundaria

Sagamiono 9-14-1,

43, Minami-ku Shincho Minami-ku
O Escuela Primaria Osawa Oshima 1566, Midori-ku Escuela P””.‘a”a Shlmgkuzawa 459-1,
Sakunokuchi Midori-ku

Escuela Primaria Oshima

Oshima 1121-19, Midori-ku

Escuela Primaria Kuzawa

Oshima 1859-3, Midori-ku

Escuela Secundaria Osawa

Oshima1800, Midori-ku

Escuela Secundaria Uchide

Shimokuzawa 2845,
Midori-ku

O Escuela Primaria Tana

Tana 5091-1, Chuo-ku

Escuela Primaria Tanakita

Tana 1932-1, Chuo-ku

Escuela Primaria Shinjuku

Tana 7019, Chuo-ku

Escuela Secundaria Tana

Tana 5250-1, Chuo-ku

O Escuela Primaria
Kamimizo

Kamimizo 7-6-1, Chuo-ku

Escuela Primaria
Kamimizominami

Kamimizo 782-1, Chuo-ku

Escuela Secundaria
Kamimizo

Yokoyama 5-19-54, Chuo-
ku

Escuela Primaria Shonan

Ogura 1573, Midori-ku

O Escuela Primaria Asamizo

Shimomizo 713, Minami-
ku

Escuela Primaria Kouryo

Wakabadai 4-3-1, Midori-
ku
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O Escuela Primaria Araiso

Isobe 1028-5, Minami-ku

Escuela Primaria Hirota

Hirota 9-5, Midori-ku

Escuela Secundaria Soyo

Isobe 1540, Minami-ku

Escuela Secundaria
Sagamigaoka

Kubosawa 2-22-4, Midori-
ku

O Escuela Primaria
Sagamidai

Minamidai 6-5-1, Minami-
ku

Escuela Secundaria
Nakazawa

Shiroyama 2-7-1, Midori-
ku

Escuela Primaria Futaba

Futaba 1-2-15, Minami-ku

Centro de la Zona Koami

Ooi 252-1, Midori-ku

Escuela Secundaria

Sakuradai 20-1, Minami-

Centro de la Zona Mii

Mii 394-1, Midori-ku

Sagamidai ku
Escuela Secundaria Araisono 2046, Minami-ku Escuela Primaria Nakano Nakano 600, Midori-ku
Wakakusa

Escuela Primaria Midoridai

Araisono 3-10-23, Minami-
ku

Escuela Secundaria Nakano

Nakano 960, Midori-ku

O Escuela Primaria

Kamitsuruma 4-7-1,

Escuela Preparatoria

Mikage 39-7, Midori-ku

Kamitsuruma Minami-ku Tsukui Chuo
Escqela Secundaria Kgmltsyruma 4-14-1, @) Esguela Primaria Nagatake 1424, Midori-ku
Kamitsuruma Minami-ku Kushikawa

Escuela Secundaria
Kamimizominami

Kamimizo 2322-2, Chuo-
ku

Escuela Primaria Negoya

Negoya 1580, Midori-ku

Escuela Primaria
Yumenooka

Taima 490-2, Minami-ku

Escuela Primaria Toya

Toya 1321-3, Midori-ku

Escuela Primaria Moegidai

Araisono 2-41-16, Minami-
ku

Seiwa Gakuen

Aonohara 1250-1, Midori-
ku

Escuela Secundaria Sobudai

Araisono 5-1-10, Minami-
ku

Antigua Escuela Secundaria
Aone

Aone 1926, Midori-ku

O Escuela Primaria
Sakuradai

Sagamidai 7-7-1, Minami-
ku

O Escuela Primaria Keihoku

Yose 877, Midori-ku

Escuela Primaria Wakakusa

Araisono 2329, Minami-ku

Escuela Primaria Chigira

Chigira 1035, Midori-ku

Escuela Secundaria
Asamizodai

Asamizodai 4-12-1,
Minami-ku

Escuela Primaria Uchigo

Suwarashi 833, Midori-ku

O Escuela Primaria Sobudai

Sobudaidanchi 2-5-1,
Minami-ku

Escuela Secundaria Fujino

Obuchi 2082, Midori-ku

O Escuela Primaria Torin

Sonan 2-3-1, Minami-ku

Escuela Primaria Kunugidai

Kamitsuruma 5-7-1,
Minami-ku

Furusato Shizen Taiken
Kyoshitsu /

Gimnasio de Deportes
Sawai

Sawai 936-1, Midori-ku

Escuela Secundaria Torin

Kamitsuruma 8-21-1,
Minami-ku

O Escuela Primaria Fujino

Hizure 549, Midori-ku

O Escuela Primaria
Kawashiri

Kubosawa 2-22-2, Midori-
ku

Escuela Primaria
Fujinominami

Magino 4327, Midori-ku
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