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1. Os 3 distritos
Distritos Administrativos

Ha trés distritos administrativos na cidade de Sagamihara: Midori-ku, Chuo-ku, e Minami-ku.

[Area do Municipio]
328,91 km?

[Largura]
Leste e Oeste: 35,6 km
Norte e Sul: 22,0 km

[Altura Acima do Nivel do
Mar]

Maximo: 1.673 m

(Cume da montaha

Hirugadake)

Menor: 35,68 m

(Escola Primaria Araiso)
[Populagao]

Total: 722.796 pessoas

* Populagédo atual, em 1 de janeiro
de 2020

Orgéos Governamentais e suas Respectivas Areas de Administragao

1. Corpo de Bombeiros:
As areas de administragcao séo as seguintes:

Nome da Instituicdo

No. de telefone

Areas de administragdo

Corpo de Bombeiros de Sagamihara

042-751-0119

Area de Chuo-ku

Corpo de Bombeiros de Minami

042-744-0119

Area de Minami-ku

Corpo de Bombeiros de Kita

042-774-0119

Areas de Midori-ku fora da area de administracéo do Corpo
de Bombeiros de Tsukui

Corpo de Bombeiros de Tsukui

042-685-0119

Areas de Tsukui, de Sagamiko, e de Fujino

2. Comité Agricola
As areas de administragcao séo as seguintes:

Nome da Instituicdo

No. de telefone

Areas de administracdo

Escritorio Principal

042-769-8292

Areas fora da area de administragéo do Escritério de Tsukui

Escritdrio de Tsukui(Dentro do
Escritorio Geral de Tsukui)

042-780-1406

Areas de Shiroyama, de Tsukui, de Sagamiko, e de Fujino

3. Delegacia
As areas de administracdo sdo as seguintes:

Nome da Instituicdo

No. de telefone

Areas de administracéo

Delegacia de Sagamihara

042-754-0110

Area de Chuo-ku

Delegacia de Sagamihara-Minami

042-749-0110

Area de Minami-ku

Delegacia de Sagamihara-Kita

042-700-0110

Areas de Midori-ku fora da area de administracéo da
Delegacia de Tsukui

Delegacia de Tsukui

042-780-0110

Areas de Shiroyama, de Tsukui, de Sagamiko, e de Fujino
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Area: 253,9 km?
Populagao: 170.464 pessoas

(Informagao atualizada em 1 de janeiro de 2020)
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J

W Dentro do Edificio Governamental Coletivo de Midori (T 252-5177 5-3-21 Nishi-Hashimoto, Midori-ku)

Nome da Secéo/Instituicdo

No. de telefone

Servigos Principais

Prefeitura de
Midori

Secéo de Politica Regional

042-775-8802

Planejamento de medidas administrativas do
distrito, reunides dos cidadaos, propaganda
do distrito, administragao do edificio
governamental Coletivo de Midori, divulgacao
de documentos publics, consultas sobre
protecdo de informacgao pessoal, etc.

Sala de Consultas aos Cidadaos
(City Plaza Hashimoto, 6° andar)

042-775-1773

Consultas de preocupagdes e problemas na
vida diaria.

Secéo de Promogéo Regional

042-775-8801

Revitalizagao regional, promogéo de
cooperagao civil, prevengao de desastres no
distrito, promogao do centro comercial, etc.

Centro de Urbanizagao
Hashimoto

042-703-0354

Apoio e coordenagao com as associagdes de
bairro e outros grupos, reunido sobre
urbanizagdo, segurancga no transito, recepgao
de pedidos sobre prevencao de crimes

Registro de Familia

042-775-8804

Secao de
Reaistro Civil

Registro Basico de Residente

042-775-8803

Notificagdes referentes ao registro familiar,
certificado de residéncia, registro de carimbo,
expedicao de certificados, inscrigdo/desfiliagao
do Seguro Nacional de Saude e Pensao
Nacional

Secretaria Administrativa da Comisséo
Eleitoral de Midori-ku

042-775-8820

Preparacéo e reviséo da lista eleitoral,
execugao das elei¢cdes

Escritorio de
Impostos
Municipais
de Midori

Certificados

042-775-8806

Pagamento/Arquivo

042-775-8808

Expedicao/consulta de certificado de imposto
municipal, declaragdo de imposto municipal,
consulta sobre pagamento de impostos,
registro de scooter, procedimento para
cancelamento de carro, etc.

Secao de Apoio a Vida Diaria de Midori

042-775-8809

Subsidio de sustento

Secéo de o . Prevencao de doencas, assisténcia social
Consultas Assisténcia Social aos |dosos 042-775-8812 domiciliar, seguro de assisténcia social para idosos
para Idosos e e ..
Portadores Portadores de Deficiéncia Fisica, 042-775-8810 o .
de Intelectual Assisténcia social aos portadores de
s A deficiéncia fisica, intelectual e mental
Deficiéncia | portadores de Deficiéncia Mental 042-775-8811
de Midori
Servigos de apoio a criagéo de filhos 042-775-8813 | Inscrigbes para matricula na creche, solicitagcdo
Apoio as criancas e familias 042-775-8815 Qa ajgda infantil, etc, consultas sob.re maltratos
Centro de — infantis, consultas sobre desenvolvimento e
Assisténcia a | Consultas sobre reabilitagao 042-775-1760 | deficiéncias infantis, etc.
Criagéo de Consultas sobre saude materno-infantil, criagdo
Filhos de de filhos, nutricdo e outros, exames médicos
Midori Saude Materno-Infanitl 042-775-8829 | infantis (coletivo), entrega da Caderneta de

Saude Materno-Infantil, solicitagdo do Subsidio
para Tratamento de Bebés Prematuros, etc.

Centro de Saude de Midori

042-775-8816

Consultas sobre saude e nutrigdo para adultos,
doencas intrataveis especificas, distribuicao de
cupom para exames de cancer, etc.

Civil de Midori

Escritorio de Engenharia

Autorizacdes

042-775-8817

Manutencéo e reparagéo

042-775-8818

Infraestrutura, fronteiras

042-775-8817

Manutencgao, controle e obras reparagao de
estradas e instalagbes
Fronteiras e autorizagbes de estradas, etc.

Sagamihara Kita Medical Center

042-703-3000

Atendimento de emergéncia

-10 -
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W Centro de Desenvolvimento Urbano, Escritério Geral, Sucursal Municipal, Secretaria, Centro de saude (assisténcia social)

Nome e Endereco da
Instituicao

Nome da Organizagao

No. de
telefone

Servigos Principais

Secretaria da Estagdo de Hashimoto
(City Plaza Hashimoto, 5°. andar)

042-700-2730

Registro de familia, extrato de registro de familia, copia
do certificado de residéncia, certificado de registro de
carimbo, certificado de impostos, etc.

Centro de Desenvolvimento Urbano de Osawa
(1776-5 Oshima, Midori-ku )

042-761-2610

Notificagbdes/recepgao de solicitagdes/expedigao do
certificado de registro de familia, registro basico de
residente, registro de carimbo, Seguro Nacional de
Saude, Pensao Nacional, pagamento de imposto
municipal, reunido de urbanizagéo, apoio as
associagdes de bairro e outros grupos, etc.

Secretaria de Aihara (4-14-12 Aihara, Midori-ku,)

042-779-6770

Registro de familia, extrato de registro de familia, copia
do certificado de residéncia, certificado de registro de
carimbo, certificado de impostos, etc.

Escritério Geral de
Shiroyama
(1-3-1 Kubosawa,
Midori-ku)

Recepgéao

042-783-8103

Centro de
Desenvolvimento
Urbano de

Assuntos gerais

042-783-8115

Shiroyama

Promocao regional

042-783-8117

Notificagdes/recepgao de solicitagcdes/expedicdo do
certificado de registro de familia, registro basico de residente,
registro de carimbo, expedicéo do certificado de residente
permanente especial, Seguro Nacional de Saude, Penséo
Nacional, pagamento de imposto municipal, consultas aos
cidadéos, reunido de urbanizagao, apoio as associagdes de
bairro e outros grupos, distritos patrimoniais, promogéo do
turismo, notificagéo de ingresso em escola fora do distrito
escolar, etc.

Escritério de Engenharia Civil de Midori -

Divisdo de Shiroyam

a

042-783-8151

Manutengao, controle e reparagéo de estradas, etc.

Centro de Consultas
Divisdo de Consulta
Shiroyama

Infantis e Juvenis —
- Sala de Consultas

042-783-6188

Consultas sobre insegurangas e problemas na criagdo de
filhos pequenos e adolescentes, recusa de ir a escola,
relacionamento com delinquentes e outras preocupacdes

Secao de Saude
e Assisténcia

Assisténcia social
regional

042-783-8135

Social de
Shiroyama

Consultas sobre
assisténcia social

042-783-8136

Assisténcia social aos idosos e portadores de
deficiéncia, seguro de assisténcia social, subsidio para
portadores de deficiéncias graves/familias
monoparentais/despesas médicas infantis, admissao
em creches, subsidio infantil, subsidio para sustento da
crianga, registro de caes, etc.

Administragédo de Registros e

Documentos Oficiais

042-783-8053

Protegéo e administracédo de registros histéricos e
documentos governamentais

Escritério Geral de
Tsukui

(633 Nakano,Midori-
ku)

Recepgao

042-780-1400

Centro de
Desenvolvimento
Urbano de Tsukui

Promocao regional

042-780-1403

Assuntos gerais

042-780-1402

Notificagbes/recepgao de solicitagbes/expedigao do
certificado de registro de familia, registro basico de
residente, registro de carimbo, expedigao do certificado
de residente permanente especial, certificado digital,
comprovante de permissao temporaria para uso de
veiculo, Seguro Nacional de Saude, Pensao Nacional,
consultas aos cidadéaos, reunido de urbanizagao,
cooperagao e apoio as associagdes do bairro e outros
grupos realizadores de atividades regionais, distritos
patrimonia, etc.

32. divisdo de Proteg
Suporte a Vida de M

30 da Secao de
idori

042-780-1407

Subsidio de sustento

Secéo de Promogéao
da Agricultura e

042-780-1401

Silvicultura
Secao de Secao de
Ecopomla |nfraestrutt~,|ra, 042-780-5270
Regional de manutencao e
Tsukui reparagdes

Reabilitagado pos-
desastre de terras
agricolas

042-780-1405

Promogao da agricultura e silvicultura, manutengéo das
florestas, desenvolvimento de barragens, etc.

Secao do meio ambiente de Tsukui

042-780-1404

Regulamentacdes e orientagbes sobre poluigao do ar,
contaminagéo das aguas, mau cheiro, contaminagéo do
solo, poluigédo sonora e vibragéo, consultas sobre
reclamacgdes de poluigao, regulamentagdes para
aterramento, manutengéo de areas verdes e parques
urbanos (limitado as regides de Shiroyama, Tsukui,
Sagamiko e Fujino), autorizagéo de planos de extragdo
de rochas e areia, notificagdo de areas de preservagao
ambiental e autorizagédo para parques naturais
provinciais, etc.

Secéao de Coordenagao de
Desenvolvimento - Divisdo de Avaliagéo

de Tsukui

042-780-1418

Autorizagao de Atividades de Desenvolvimento
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reparagdes

Autorizagbes,
Escritrio de fronteirag 042-780-1415
Engenharia Civil
de Infraestrutura 042-780-1419
Midori - Divisao
de Tsukui Manutencéo e

042-780-1417

Autorizagdo para ocupgao de estradas do distrito de
Midori (areas de Tsukui, Sagamiko e Fujino), avaliagdo
de fronteiras, expedigéo de certificado de fronteira de
estradas e certificado de largura vial, manutengao e
administragéo de estradas e arvores publicos, etc.,
infraestrutura das estradas municipais, manutengao e
controle de canais, etc.

s Gestéo/Orientagao
Escritorio de

042-780-1409

Instalaggo da Infraestrutura da rede

042-780-1411

Rede de agua e esgoto dos distritos de Shiroyama,
Tsukui, Sagamiko e Fujino, tanques sépticos de alta
eficiéncia de tratamento instalados pela prefeitura,

Rede de Aguae | de esgoto tostrut tonc irole d )
Esgoto de Tsukui | Divisao da rede de infraestru ura,‘ma'mu engZo e controle dos servicos
Agua 042-780-1410 | relacionados as aguas residuais de comunidades rurais
Secretaria do Comité Agricola — Escritério Servigo de comité agricola das areas de Shiroyama,
) 042-780-1406 A . -
de Tsukui Tsukui, Sagamiko e Fujino

Assisténcia Social

Secgdo de Saude | Regional

042-780-1408

e Assisténcia
Social de Tsukui Consultas de

Assisténcia Social

042-780-1412

Assisténcia social aos idosos e portadores de
deficiéncia, seguro de assisténcia social, subsidio para
portadores de deficiéncias graves/familias
monoparentais/despesas médicas infantis, admissao
em creches, subsidio infantil, subsidio para sustento da
crianga, registro de caes, etc.

Secdo de Vida e Saude - Divisdo de

Centro de Saude de Tsukui

042-780-1413

Autorizagdes de funcionamento de instalagdes
alimenticias e higienes ambientais, registro de caes,
emissao de certificado de de aplicagdo de vacina anti-
rabica

Tsukui _ -
(613-2 Nakano Consultas e cursos sobre §aude, nutrl(.,:ao, etc. para
Midori-ku) Centro de Satde de Midori, Encarregado adultos, consultas e submissdes relacionadas as

042-780-1414

doengas intrataveis , apoio as vitimas da bomba

A Infantil de Tsukui
Assisténcia a

Criacao de Filhos

de Midori Consultas sobre

reabilitagdo (Tsukui)

042-780-1420

de Tsukui N .
atdmica, entrega de cupom para exames de cada tipo
de cancer, etc.

| Entrega da Caderneta de Saude Materno-Infantil,
Saude materno- o . . .
Centro de exames médicos infantis (coletivo), consultas e cursos

sobre sauide materno-infantil, criagao de filhos, nutrigao
e outros, solicitagdo do Subsidio para Tratamento de
Bebés Prematuros, consultas sobre o desenvolvimento
ou deficiéncia da crianga, etc.

Sucursal Municipal de Kushikawa (1012 Aoyama, Midori-ku)

042-784-2604

Sucursal Municipal de Toya (1064 Toya, Midori-ku)

042-787-0611

Sucursal Municipal de Aonohara (1250-1 Aonohara, Midori-ku)

042-787-0002

Sucursal Municipal de Aone (1372-1 Aone, Midori-ku)

042-787-2511

Recepcéao de declaragdes e aplicagdes, e emisséo dos
documentos de Registro Familiar, Cadastro Basico de
Residente, Registro do Carimbo, Seguro Nacional de
Saude, Pensdo Nacional, etc., Pagamento de Taxa
Municipal, Ajuda a Grupos de apoio tais como
Associag¢des do Bairro, distritos patrimoniais

Secretaria de Tsukui (414 Mikage, Midori-ku)

042-784-2400

Transcrigao/Extrato do Registro Familiar, Cépia do
Atestado de Residéncia, Certificado de Registro do
Carimbo, Certificado de imposto, etc.

Recepcéo de registro
de familia, etc.

042-684-3214

Centro de
Desenvolvimento
Urbano de
Sagamiko

Assuntos gerais

042-684-3212

Desenvolvimento
urbano

042-684-3213

Notificagbes, recepgéo de solicitagbes, expedigédo de
certificado de registro de familia, registro basico de
residente, registro de carimbo, expedigao do certificado
de residente permanente especial, Seguro Nacional de
Saude, Pensao Nacional, etc., pagamento de impostos
municipais, consultas aos cidadéos, reunido de
urbanizagao, apoio as associagdes de bairro e outros
grupos, promogao do turismo, notificagéo de ingresso
em escola fora do distrito escolar, etc.

Assisténcia social

Segdo de Saude | regional

Escritério Geral de e Assisténcia

042-684-3215

Assisténcia social para os idosos, Assisténcia social
para as pessoas com deficiéncia, Seguro de cuidados a
idosos, auxilio a pessoas com deficiéncia grave, a
familias monoparentais e a exames médicos de

Sagamiko Social de . o .
—y . Consultas de criangas pequenas, Admissao da creche, ajuda
(896 Yose, Midori-ku) | Sagamiko Assisténcia Social 042-684-3216 | infantil, , subsidio para sustento as criangas, registro de
caes, etc.
Centro de

Consultas sobre
reabilitagéo
(Sagamiko)

Assisténcia a
Criacéo de Filhos
de Midori

042-684-3737

Consultas sobre o desenvolvimento ou deficiéncia da
crianga, etc.

Centro de Consulta Infantil e Juvenil —
Sala de Consultas Sagamiko

042-684-3260

Consultas sobre insegurangas e problemas na criagao
de filhos pequenos e adolescentes, recusa de ir a
escola, relacionamento com delinquentes e outras
preocupagodes

Escritério de Engenharia Civil de Midori -
Divisao de Tsukui (Sagamiko)

042-684-3252

Manutencgao, controle e reparagéo de estradas
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Secéo de Esportes — Divisdo da Regido

de Tsukui

042-684-3257

Trabalhos relacionados a eventos, projetos esportivos e
a infraestutura e manutengao e gestéo de instalagdes
esportivas, etc., da Regido de Tsukui (distritos em
Shiroyama, Tsukui, Sagamiko, Fujino), recepgéo de
solicitagao de uso de instalagdes esportivas/ginasios
escolares no distrito do Sagamiko.

Escritério Geral de
Fujino

(2000 Obuchi, Midori-
ku)

Centro de
Desenvolvimento
Urbano de Fujino

Assuntos gerais

042-687-2117

Recepgéao

042-687-5514

Promocgéo regional

042-687-2119

Notificagbes, recepgao de solicitagbes, expedigédo de
certificado de registro de familia, registro basico de
residente, registro de carimbo, expedigao do certificado
de residente permanente especial, Seguro Nacional de
Saude, Pensao Nacional, etc., pagamento de impostos,
consultas aos cidadaos, reunidao de urbanizagéo, apoio
as associagdes de bairro e outros grupos, promogao
cultural e artistico, distritos patrimoniais, etc.

Secao de Saude
e Assisténcia
Social de Fujino

Assisténcia social
regional

042-687-2159

Consultas sobre
assisténcia social

042-687-5511

Assisténcia social para os idosos, Assisténcia social
para as pessoas com deficiéncia, Seguro de cuidados a
idosos, Seguro salde para pessoas com idade
avancada, auxilio a pessoas com deficiéncia grave, a
familias monoparentais e a exames médicos de
criangas pequenas, Admissao da creche, ajuda infantil,
subsidio para sustento as criangas, registro de caes,
etc

Centro de
Assisténcia a
Criagao de Filhos
de Midori

Consultas sobre
reabilitagao (Fujino)

042-687-5515

Consultas sobre o desenvolvimento ou deficiéncia da
crianga, etc.

Escritério de Engenharia civil de Midori -

Divisdo de Tsukui

042-687-5512

Manutengao, administragéo e reparagao de estradas,
redes simples de agua, servicos relacionados as aguas
residuais de comunidades rurais

Secretaria de Magino

(4232 Magino, Midori-ku)

042-689-2121

Registro de familia, extrato de registro de familia, copia
do certificado de residéncia, certificado de registro de
carimbo, certificado de impostos, etc.

Secretaria de Sanogawa
(2903 Sanogawa, Midori-ku)

042-687-2606

Registro de familia, extrato de registro de familia, copia
do certificado de residéncia, certificado de registro de
carimbo, certificado de impostos, etc.
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Area: 36,9 km?
Populagao: 272.228
(Informacgao atualizada em 1 de janeiro de 2020)
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H Dentro do prédio da Prefeitura Municipal (T 252-5277 2-11-15 Chuo, Chuo-ku)

Nome da Segéo/Organizagao

No. de telefone

Servigos Principais

Secéo de Politica Regional

042-769-9802

Planejamento de medidas administrativas do distrito, reunides
dos cidadaos, propaganda do distrito

Sala de Consulta aos
Cidadaos

042-769-8230

Consultas sobre preocupagdes e problemas na vida cotidiana,
leis, etc.

Secéo de Promogéo
Regional

042-769-9801

Desenvolvimento das qualidades do distrito, certificacdo de
grupos verdes, prevengao de desastres, promog¢ao do centro
comercial/turismo, etc.

Prefeitura de

Centro de Urbanizagao
Regional da Prefeitura

042-707-7049

Reunido de urbanizagao, cooperagao e apoio as associagdes de
bairro e outros grupos, segurancga no transito, prevengéo de
crimes

042-769-8294

042-769-8337

Notificagdes, recepcao de solicitagcbes, expedicao de certificado
de registro de familia, registro de carimbo, expedigdo do
certificado de residente permanente especial, certificado

Chuo Retificagdes
Segéo de Reg@?ro de
. Familia
Registro -
Civil Registro
Basico de
Residente

042-769-8227

eletrénico, autorizagao provisoério de condugéo de veiculo,
Seguro Nacional de Saude, Pensdo Nacional, etc.

Secretaria da Comisséao

Eleitoral de Chuo-ku
(dentro da Secéo de
Politica Regional)

042-769-9259

Execucao e gestao das elei¢cbes, servigos de promogéo
relacionados as eleicdes

B Dentro de Ajisai Kaikan (T 252-5277 6-1-

20 Fujimi, Chuo-

ku)

Nome da Segdo/Organizagao

No. de telefone

Servigos Principais

Secéo de Apoio a
Vida Diaria de Chuo

Diviséo 1,
Pagamento de
Subsidios

042-851-3162

Divisdo 2, Subsidio
de
sustento/consultas

042-707-7056

Subsidio de sustento

Divisdo 3, subsidio
de sustento/apoio
ao autossustento

042-769-9265

Secao de Seguro
de Cuidados a
Idosos

Pagamento do subsidio de cuidados a idosos , aprovacao do
assegurado e calculo do valor do seguro, arrecadagéo, isengao,

avaliagdo de necessidade de assisténcia social/apoio, reunido

de aprovacao, etc.

Assuntos

gerais/Pagamento 042-707-7058
de Subsidios

Pagamento 042-769-8321
Aprovagao 042-769-8342
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B Wellness Sagamihara (T 252-5277 6-1-1 Fujimi, Chuo-ku)

Nome da Segdo/Organizagéo

No. de telefone

Servigos Principais

Assisténcia social
aos idosos

042-769-8349

Secao de Consultas
aos ldosos e
Portadores de

Bem-estar fisico e
intelectual

042-769-9266

Deficiéncia de Chuo

Bem-estar mental

042-769-9806

Consultas aos idosos, portadores de deficiéncias e sobre
doencgas mentais, solicitagdo de servigos de assisténcia
social aos idosos e portadores de deficiéncia , seguro de
cuidados a idosos, prevencao de doengas, medidas
relacionadas a deméncia, entrega da caderneta de
portador(a) de deficiéncia, solicitacdo de proteses,
solicitagdes de auxilios relacionados a deficiéncias, etc.

Apoio aos idosos

042-769-9249

Secao de Assisténcia Apoio aos
portadores de 042-769-8355
aos ldosos e A
Portadores de deficiéncia
Deficiéncia Aprovacao/Pagam

ento de subsidios

042-769-8272

Prevencao de doengas, promogao dos servigos de apoio a
vida diaria, promog¢ao dos servigos gerais de prevengéo de
doengas, planejamento e coordenacgéo de servigos
relacionados a assisténcia social, solicitagdo de envio de
intérprete de libras, entre outros, pesquisa de avaliagdo da
categoria de apoio para portadores de deficiéncia, subsido
para portadores de deficiéncias graves, etc.

042-769-9221

Centro de Assisténcia

Servigos de apoio
a criacao de filhos

042-769-9267

a Criagédo de Filhos de

Saude Materno-

Entrega da caderneta de saude materno-infantil, exames
médicos infantis (coletivo), consultas sobre inscrigdo em
creches, solicitagcdo de ajuda infantil, consultas e cursos
sobre saude, criagao de filhos, nutrigdo e outros, consultas

Chuo Infanitl 042-769-8222
Consultas de

reabilitagcao*

sobre desenvolvimento e deficiéncia da crianga, consultas
para familias monoparentais e mulheres, consultas e
denuncias sobre maus tratos as criangas, etc.

042-756-8424

Consultas e cursos sobre salde e nutricdo para adultos,
solicitagdes e consultas sobre doengas intrataveis ,
solicitagbes de apoio as vitimas da bomba atémica, etc.

Centro de Saude de Chuo 042-769-8233

* As consultas de reabilitagdo s&o feitas no Yokoen (3-19-2 Yokodai, Chuo-ku).

B Centros de Desenvolvimento Urbano e Escritérios

Nome Endereco tglz.f::e Servigos Principais
Centro de .
Desenvolvimento Urbano é—;L(J)c-fli)uKanumadal, 042-752-2023 | Recepgéo de declaragdes e aplicagbes, e emisséo de
de Ono-kita certificados de Registro Familiar, Cadastro Basico de
Centro de Residente, Registro do Carimbo, Seguro Nacional de
Desenvolvimento Urbano | 4834 Tana, Chuo-ku 042-761-0056 | Saude, Pensao Nacional, etc., Pagamento de Taxa
deTana Municipal, Reuniées de Desenvolvimento Urbano,
Centro de 7-7-17 Kamimizo Ajuda a Grupos de apoio tais como Associagdes do
Desenvolvimento Urbano ’ 042-762-0079 | Bairro, etc.

- Chuo-ku

de Kamimizo
Escritério de Hikarigaoka | 4-7-9 Namiki, Chuo-ku | 042-758-8195 | Transcricdo/Extracto do Registro Familiar, Copia do
Escritdrio da estacédo de 1-1-3 Sagamihara, 042-776-3173 Atestado de Residéncia, Certificado de Registro do
Sagamihara Chuo-ku Carimbo, Certificado de imposto, etc.
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{ Minami-ku_

Area: 38,1 km?
Populacédo: 280.104

o

(Informacgao atualizada em 1 de janeiro de 2020)

T
«Hachidji Rodoviario 16 Yokohhma —

Sagamiono_Koko .. Estacionamenta de
N, ‘Sagami-Ono==
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st. Sagamiono
Sagami Joshi
Daigaku

Pref. de NMinami - [

Bombeiros de Minami

Estrada
Machida Atsugi

Linha Odakyu

J

B Dentro do Edificio Governamental Coletivo de Minami (T 252-0377 5-31-1 Sagamiono, Minami-ku)

Nome da Secéo/Organizagéo

No. de telefone

Servigos Principais

Secéo de Politica Regional

042-749-2134

Planejamento dde medidas administrativas do distrito,
reunido de cidadéaos, publicidade do distrito

Sala de Consultas aos
Cidadaos

042-749-2171

Consultas sobre preocupagodes e problemas na vida
cotidiana, leis, etc.

Secao de Promogéao

042-749-2135

Desenvolvimento das qualidades do distrito, certificagéo de
grupos verdes, prevencgao de desastres, promog¢ao do centro

Regional comercial/turismo, etc.
Prefeitura de Retificacbes | 042-749-2133 | Notificactes, recepgao de solicitagdes, expedicdo de
Minami . i certificado de registro de familia, registro basico de
Secgode  |Regstode | g5 749.0132 ; red . J .
Registro Civil Familia residente, registro de carimbo, certificado de residente
g Registro de permanente especial, autorizagéo proviséria de condugéo de
Estrangeiros 042-749-2131 veiculo, Seguro Nacional de Saude, Pens&o Nacional, etc.

Secretaria da Comissao
Eleitoral de Minami (dentro
da Secao Politica

042-749-2117

Execucao e gestao das elei¢des, servigos de promogao
relacionados as eleigcbes

Regional)
Escritorio de | Certificad 042.749-2161 Arrecadagéo do .irrlposto municipal, consultas sobre i
Impostos erticados sbia pagamento, punigéo por atraso no pagamento, pro!ongagao do
municipais de prazo de paggmento, emlsséo de certlflcgdos reIamonadgs ao
Minami Pagamento/Arquivo 042-749-2163 imposto municipal e ao imposto provicincial de pessoa privada,

entrega de sinalizag¢des para bicicletas motorizadas, etc.

Centro de Consulta Infantil e Juvenil — Sala
de Consulta de Minami

042-749-2177

Consultas sobre insegurancgas e problemas na criagdo de
filhos pequenos e adolescentes, recusa de ir a escola,
relacionamento com delinquentes e outras preocupacdes

Autorizagbes

042-749-2211

Permissbes para ocupgao de estradas do distrito de Minami,

Escritério de Fronteiras

042-749-2212

avaliagdo de fronteiras, expedigao de certificado de fronteira

de estradas e certificado de largura vial, manutengéo e
administragdo de estradas e arvores publicas, etc.,
infraestrutura das estradas municipais e ruas cedidas,

Engenharia Manutencgao e reparagdes
Civil de uteng parag 042-749-2213/2215
) . grupo l e 2
Minami
Infraestrutura 042-749-2214

manutencao e controle de canais, etc.

H Dentro do Centro de Saude e Assisténcia

Social de Minami (T 252-0303 6-22-1 Sagami-Ono, Minami-ku)

Nome da Segao/Organizagéo

No. de telefone

Servigos Principais

Secéo de Apoio a Vida Diaria de Minami

042-701-7720

Subsidio de sustento

Bem-estar fisico e
intelectual

042-701-7722

Secédo de Consulta a
idosos e Deficientes
de Minami

Bem-estar mental

042-701-7715

Assisténcia social
aos idosos

042-701-7704

Consultas aos idosos, portadores de deficiéncias e sobre
doengas mentais, solicitagdo de servigos de assisténcia
social aos idosos e portadores de deficiéncia, seguro de
cuidado a idosos, prevengao de doengas, medidas
relacionadas a deméncia, entrega da caderneta de
portador(a) de deficiéncia, solicitagdo de proéteses,
solicitagbes de auxilios relacionados a deficiéncias, etc.

Servigos de apoio a
criagéo de filhos

042-701-7723

Centro de Assisténcia
a Criagao de Filhos

Saude Materno-
Infanitl

042-701-7710

de Minami
Consultas sobre

reabilitagcdo

042-701-7727

Entrega da caderneta de saude materno-infantil, exames
médicos infantis (coletivo), consultas sobre inscricdo em
creches,solicitagao do subsidio infantil, consultas e cursos
sobre saude, criagdo de filhos, nutricdo e outros, consultas
sobre desenvolvimento e deficiéncia da crianga, consultas
para familias monoparentais, mulheres, entre outros,
consultas e denuncias sobre maus tratos as criancgas, etc.

Centro de Saude de Minami

042-701-7708

Consultas e cursos sobre saude e nutricdo para adultos,
consultas e solicitagbes relacionadas a doengas intrataveis ,
solicitagbes de apoio as vitimas da bomba atémica, entrega
de cupom para exames de cada tipo decancer, etc.
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M Centros de Desenvolvimento Urbano e Escritérios

Nome

Endereco

No. de telefone

Servigos Principais

Centro de Desenvolvimento
Urbano de Ono-Minami

5-31-1 Sagamiono, Minami-ku

042-749-2217

Centro de Desenvolvimento
Urbano de Ono-Naka

3-21-1 Kobuchi, Minami-ku

042-742-2226

Centro de Desenvolvimento
Urbano de Asamizo

594-6 Shimomizo, Minami-ku

042-778-1006

Centro de Desenvolvimento
Urbano de Araiso

916-3 Isobe, Minami-ku

046-251-0014

Centro de Desenvolvimento
Urbano de Sagamidai

1-13-5 Sagamidai, Minami-ku

042-744-1609

Centro de Desenvolvimento
Urbano de Sobudai

4-1-3 Araisono, Minami-ku

046-251-5373

Centro de Desenvolvimento
Urbano de Torin

1-10-10 Sounan, Minami-ku

042-744-5161

Recepgédo de declaragdes e aplicagoes, e
emisséo de certificados de Registro
Familiar, Cadastro Basico de Residente,
Registro do Carimbo, Seguro Nacional de
Saude, Pensao Nacional, etc., Pagamento
de Taxa Municipal, Reunides de
Desenvolvimento Urbano, Ajuda a Grupos
de apoio tais como Associagdes do Bairro,
etc.

Escritério de Onuma

3-17-15 Higashionuma,
Minami-ku

042-741-2420

Escritério de Onodai

5-16-38 Onodai, Minami-ku

042-776-6511

Escritério de Kamitsuruma

7-7-1 KamitsurumaHoncho,
Minami-ku

042-749-6623

Escritério de Sagamiono-eki

3-2-1 Sagamiono, Minami-ku

042-702-5514

Transcricao/Extracto do Registro Familiar,
Copia do Atestado de Residéncia,
Certificado de Registro do Carimbo,
Certificado de imposto, etc.
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2. Procedimentos necessarios
(1) Procedimentos para a residéncia

Para um estrangeiro residir no Japao, favor ter atengéo nos tipos de visto e o periodo de estadia.
Os tipos de visto e a duragcdo da estadia estdo descritos no passaporte ou no Zairyu Card. Ndo é permitido realizar
atividades diferentes as permitidas no visto nem permanecer no Japao apés o periodo de permanéncia. Se for fazer
atividades diferentes das do visto, ou for residir mais do que o periodo permitido de permanéncia, por favor faga o seguinte
procedimento:
* Aplicagao para exercer atividades além das permitidas pelo visto
* Aplicacdo de mudanca do status de permanéncia
« Visto de permanéncia de estrangeiro nascido no Japao
* Aplicagao da prorrogagao do periodo de permanéncia
« Aplicacao de Reentre
B Consultas:
» Agéncia de Servicos de Imigragao do Japao — Centro de Informagbes
B 0570-013904 (IP, PHS, de fora do Jap&o 03-5796-7112)
* Atendimento de segunda as sexta, das 08h30 as 17h15
« Filial de Yokohama da Agéncia de Servicos de Imigragéo do Japao (10-7 Torihama-cho, Kanazawa-ku, Yokohama-shi)
B 0570-045259 (IP, PHS, de fora do Japéo: 045-769-1729)
* Atendimento de segunda a sexta, das 9h00 as 16h00 (exceto sabados, domingos e feriados)
* Sucursal de Kawasaki da Filial de Yokohama da Agéncia de Servigos de Imigragéo do Japéo (Edificio Governamental
Coletivo de Kawasaki Nishi, 1-3-14 Kami-Asao, Asao-ku, Kawasaki-shi)
B 044-965-0012
* Atendimento de segunda a sexta, das 09h00 as 16h00 (exceto sabados, domingos e feriados)
» Centro Geral de Consulta e Apoio aos Estrangeiros (Centro de Consultas One Stop)
(Centro Metropolitano de Saude de Toquio “Hygia”, 11°. Andar — Dentro do Shinjuku Tabunka Kyosei Plaza, 2-44-1,
Kabuki-cho, Shinjuku-ku, Téquio)
B 03-3202-5535
» Naturalizacao e opgéo de nacionalidade
B Consultas:
Filial de Sagamihara da Secretaria da Justica da Regido de Yokohama
(6-10-10 Fujimi, Chuo-ku) & 042-753-2110

(2) Sistema de Controle da Residéncia e Sistema de Residente Permanente Especial

Desde 09 de julho de 2012, deu inicio a um novo sistema de controle de residéncia para os estrangeiros que tém estatuto
de residéncia de médio e longo prazo no Japdo. Ao mesmo tempo, o sistema ira também alterar para o residente
permanente especial.

No novo sistema, para os residentes com visto de médio e longo prazo sera emitido o “Zairyu Kado (Cartao de Residente)”
pela imigracéo, e para os residentes que tém qualificagcdo especial de permanéncia sera emitido o “Tokubetsu Eijusha
Shomeisho (Certificado de Permanéncia Especial)’ na prefeitura da cidade em que vive como regra geral. Note que
procedimentos como a renovagéao do periodo de permanéncia e do prazo de validade dos cartdes ainda vao precisar no
futuro.

Além disso, o sistema de registro de estrangeiro que existia até agora foi abolido, mas apenas os residentes que tém
qualificagdo especial de permanéncia podem continuar utilizando a atual carteira de registro de estrangeiro como
“Tokubetsu Eijusha Shomeisho (Certificado de Permanéncia Especial)”, por um periodo determinado. Por favor, entre em
contato para maiores detalhes.
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(3) Sistema do Livro de Registro Basico de Residente

Desde do 09 de julho de 2012, os residentes de médio e longo prazo e as pessoas de residéncia permanente especial
poderao emitir o Atestado de Residéncia (Jyuumin Hyou) ou solicitar cépias, da mesma maneira como o cidadao japonés,
na prefeitura da cidade em que vive. A taxa para os procedimentos de emissdo é de ¥300 por documento (no caso da
emissdo em lojas de conveniéncia, o preco é de ¥250 por documento. Para maiores detalhes sobre a emisséo em lojas
de conveniéncia, por favor, veja o item (5) Cartdo de Notificagdo, Carta de Notificagdo do Numero Pessoal e Cartdao My
Number). No Atestado de Residéncia serdo descritas as informagdes como nome, enderego, data de nascimento, sexo,
nacionalidade/regido, estado do visto, etc. Note que se o seu enderego vai mudar devido a mudanga, sdo necessarios
procedimentos no balcido do municipio, da mesma forma como o cidad&o japonés. No momento do procedimento de
alteracéo do endereco, traga sempre o seu Cartdo de Residente ou Certificado de Permanéncia Especial. Podem também
Ihe exigir outros documentos, por isso verifique com antecedéncia.
Procedimentos em caso de mudanga
* (Saida) Mudangas para fora de Sagamihara: Entregue a “Notificacdo de Saida” no balgdo de atendimento
responsavel em Sagamihara, e receba o “Certificado de Saida”. Ao se mudar, apresente o certificado de saida na
preitura do municipio para onde se mudou dentro do prazo de 14 dias, e conclua os procedimentos de entrada.
* (Dentro do municipio) Mudangas dentro de Sagamihara: Ao se mudar, conclua os procedimentos de mudanca
dentro do prazo de 14 dias.
* (Entrada) Mudancgas de outros municipios para Sagamihara: Entregue a “Notificacdo de Saida” no municipio em
que residia anteriormente, e receba o “Certificado de Saida”. Ao se mudar para Sagamihara, apresente o certificado
de saida no balgdo de atendimento responsavel dentro do prazo de 14 dias, e conclua os procedimentos de entrada

* Balcdes de atendimento responsaveis em Sagamihara: Secdo de Assuntos Civis das prefeituras municipais, Centros
de Desenvolvimento Urbano (exceto os centros de Hashimoto, regido de Honcho e Ono-Minami)

* Documentos necessarios: (1) Zairyu Card ou Certificado de Residente Permanente Especial (2) Cartdo de Notificagéo
ou Cartdo My Number (3) Certificado de Saida (no caso de entrada)

(4) Cartao de Registro Basico de Residéncia

Para aqueles que possuem o Cartdo de Registro Basico de Residéncia, é possivel solicitar os tramites excepcionais de
mudancga para esta cidade ou para outra cidade, bem como a emiss&o abrangente do Atestado de Residéncia. H4 um
com foto e outro sem, e o cartdo com foto também pode ser utilizado como documento de identidade oficial.

O Cartao de Registro Basico de Residéncia teve sua emissao encerrada no fim de dezembro de 2015. A partir de janeiro
de 2016 tornou-se possivel solicitar a emissdo do cartdo My Number (Cartdo com numero pessoal), em substituicdo a
este Cartdo de Registro. Para maiores informacgdes, entre em contato.

(5) Cartdo de Notificacdo, Carta de Notificacdo do Numero Pessoal e Cartdao My Number
A partir de outubro de 2015, estamos enviando o Cartao de Notificacdo com o My Number (numero pessoal) indicado. No
entanto, a partir de 25 de maio de 2020, o Cartdo de Notificagéo foi encerrado, sendo substituido pela Carta de Notificagédo
do Numero Pessoal. A partir de janeiro de 2016, tornou-se possivel solicitar a emissdo do Cartdo My Number com foto, o
qual também pode ser utilizado como documento de identidade oficial. Aqueles que possuem o Cartdo My Number,além
de poderem solicitar os tramites excepcionais de mudancga para esta cidade ou para outra cidade e a emissao abrangente
do Atestado de Residéncia, podem utilizar o servico de emissédo nas lojas de conveniéncia de todo pais, utilizando a
copiadora multifuncional, onde & possivel obter a copia do Atestado de Residéncia e o “Inkan Toroku Shomeisho
(Certificado de Registro do Carimbo)”. Além disso, a partir de janeiro de 2018, tornou-se possivel obter a Certidao de
Pagamento de Impostos. Entre em contato para maiores informacgdes.
B Consultas:
» Secao de Cidadaos da Prefeitura de Midori 8 042-775-8803
*» Secéo de Cidadaos da Prefeitura de Chuo B 042-769-8227
» Secgdo de Cidadaos da Prefeitura de Minami 8B 042-749-2131
» Segdo de Promogéo a Administragdo do Bairro @& 042-704-8911
* Ligacéo gratuita para informagdes gerais sobre o My Number (atendimento disponivel em inglés, chinés, coreano,
espanhol e portugués) 8 0120-0178-27
« Site para informagdes gerais sobre o My Number (atendimento disponivel em japonés inglés, chinés, coreano,
espanhol e portugués)
URL https://www.kojinbango-card.go.jp
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(6) Registro Familiar (Koseki)

Em caso de nascimento ou falecimento no Japao, ha necessidade de se efetuar o registro, com base nas estipulagdes da
Lei de Registro de Familia.

Declaragado de Nascimento (Quando nascer uma crianga)

O pai ou a mae da crianga deve efetuar a declaragao na prefeitura em que reside ou do local de nascimento da crianga,
dentro de 14 dias a contar da data do nascimento. Leve a certiddo de nascimento (obtenha a comprovagéo do médico ou
da parteira) e a caderneta de saude materno-infantil.

As pessoas com domicilio registrado na cidade de Sagamihara podem efetuar a “Soliticagdo de Ajuda Infantil e outras”,
juntamente com o Registro de Nascimento. As pessoas inscritas no Seguro Nacional de Saude podem realizar os tramites
para inscricdo no Seguro Nacional de Saude. Também entregaremos o “Certificado de Tratamento Médico Infantil”. Favor
solicitar apos fazer o catdo do Seguro Saude da crianga.. Para maiores informagdes, entre em contato.

Além da declaragéo de nascimento, também é necessario solicitar o visto de residéncia.

Declaragio de Obito (Em caso de falecimento de uma pessoa)

O falecimento deve ser comunicado pelo declarante (parente, coabitante, dono da casa, etc.) na prefeitura em que resida
ou do local do falecimento, dentro de 7 dias a contar da data da ocorréncia do fato. Leve o atestado de ébito (emitido pelo
médico). No caso de cremar ou sepultar o corpo, é preciso solicitar a permissdo para o sepultamento ou cremagédo no
momento da entrega da declaragédo de o6bito. Além disso, devera devolver ao Departamento de Imigragéo o cartdo de
residente ou o certificado de residente permanente especial.

Declaragcido de Casamento, Divoércio, etc.
Para maiores detalhes a respeito das declaragdes relacionadas ao registro familiar tais como de casamento, divércio, etc.
entre em contato conosco.

Certificado de Recebimento da Declaragao

Caso precisar do certificado de que declarou os fatos relacionados ao registro familiar, tais como nascimento, 6bito,
casamento, divércio, etc., faga o requerimento do mesmo. A taxa de emissao do certificado é de ¥350 por certificado.
(Pode ser emitido caso faga a declaragédo a cidade de Sagamihara.)

B Consultas:

» Secao de Cidadaos da Prefeitura de Midori B 042-775-8804
*» Secéo de Cidadaos da Prefeitura de Chuo B 042-769-8337
» Secgdo de Cidadaos da Prefeitura de Minami B 042-749-2132

(7) Registro do Carimbo (Inkan Toroku)

O carimbo (Inkan) registrado em 6rgaos publicos como, por exemplo a prefeitura municipal € chamado de “Jitsu-in
(Carimbo registrado)”. E o documento que comprova que o carimbo é um “Jitsu-in” € chamado de “Inkan Toroku
Shomeisho (Certificado de Registro do Carimbo)”. No Jap&o, quando se vai fazer contratos importantes, tais como compra
de automdveis ou imoves (terreno, casa, etc.), & necessario apresentar o carimbo registrado e o certificado de registro do
carimbo.

Solicitagao de registro do carimbo
As pessoas que podem registrar o seu carimbo devem ter 15 anos ou mais e serem registradas como residentes da cidade
de Sagamihara. Por regra geral, a solicitagdo deve ser feita pelo préprio interessado. Leve o carimbo que se quer registrar
e um documento de identidade como o Cartdo de Residente ou Certificado de Residente Permanente Especial. Os
carimbos abaixo indicados n&o podem ser registrados:
» Aquele que nao indica 0 nome ou sobrenome ou 0 nome comumente conhecido, descritos na Carteira de Registro
de Estrangeiro ou no Certificado de Residéncia.
» Aquele que indica outros dados além do nome (nome comumente conhecido), tais como profissao, qualificagdo, etc.
» Aquele confeccionado de borracha ou outro material faciimente deformavel (p. ex. os que ja contém tinta)
* Quanto ao tamanho do carimbo, aquele que cabe dentro de um quadrado 8 mm de lado, ou dentro de um quadrado
de 25 mm de lado.
» Aquele cujo contorno for indefinido e os caracteres forem ilegiveis.
» Aquele que nao tenha um contorno externo ou tenha um contorno externo que falte mais de um quarto.
* Aquele que ja esta registrado em nome de outra pessoa
Ao registrar o carimbo, sera emitido o certificado de registro do carimbo (“Cartdo Sagamihara”).
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Certificado de Registro do Carimbo (Inkan Toroku Shomeisho)
No momento de solicitar a emissédo do Certificado de Registro do Carimbo, & preciso levar sem falta o Registro do Carimbo
(Cartdo Sagamihara). No caso de pedir para um respresentante realizar a solicitagdo no seu lugar, entregue o Registro
do Carimbo (Cartdo Sagamihara) e transmita as informagdes de enderego, nome e sobrenome data de nascimento do
dono do registro do carimbo e o niumero de transmissdo. Nao é necessario procuracdo. A taxa de emisséo é de ¥300 por
certificado. (No caso da emissdo em loja de conveniéncia, ao invés do Registro do Carimbo, é preciso levar o Cartdo My
Number. A tarifa de emissao é de ¥250 por documento.)
B Consultas:

» Segao de Cidadaos da Prefeitura de Midori 8 042-775-8803

» Secéo de Cidadaos da Prefeitura de Chuo B 042-769-8227

» Secéo de Cidadaos da Prefeitura de Minami B 042-749-2131

(8) Sequro Nacional de Saude (Kokumin Kenko Hoken)

O seguro de saude é um sistema de seguro médico de auxilio mutuo, em que cada segurado paga uma cota destinada a
um fundo para pagar as despesas de tratamento médico dos segurados para que o encargo financeiro se torne mais leve
quando houver necessidade de tratar de uma doenga ou lesdo numa instituicdo médica. Existem dois tipos de seguro de
saude: o que se ingressa na empresa em que trabalha, e outro, denominado Seguro Nacional de Saude, em que se
ingressa na prefeitura da cidade, vila ou aldeia em que reside. Todo residente no Japao tem que ingressar em um destes
dois seguros de saude publicos, e pagar as devidas taxas de seguro, e em caso de doenga ou leséo, podera receber um
tratamento médico com mais tranquilidade, uma vez que paga somente 30% a 20% das despesas do tratamento médico.
Excluindo as pessoas indicadas a seguir, os estrangeiros que tenham recebido o visto de permanéncia que exceda a 3
meses, com enderego residencial na cidade de Sagamihara devem ingressar no Seguro Nacional de Saude:

<Pessoas que ndo podem se inscrever no Seguro Nacional de Saude>

» Pessoas com o visto inferior a 3 meses. (Veja nota abaixo)

Nota: As pessoas com visto de “Entretenimento”, “Programa de Treinamento”, “Dependente Familiar”, “Visto Oficial”,
“Atividades Especiais (exclui as atividades para receber um tratamento médico, ou e aquelas atividades
destinadas ao atendimento cotidiano desta pessoa), mesmo que o prazo do visto seja inferior a 3 meses, podera
ingressar ao seguro se for reconhecida que sua estadia excedera a 3 meses através de documentos. Para
maiores informagdes, entre em contato com o Centro de Atendimento sobre o Seguro Nacional de Saude de
Sagamihara.

» Pessoas com “Visto de “Curta Duragao” e “Visto de Diplomata”.

» Dentro do visto de “Atividades Especiais”, as pessoas que acompanham a vida cotidiana de outra que recebe tratamento
médico.

» Pessoas de um pais com o qual o Japao tenha firmado um Tratado de Seguro Social, incluindo o seguro de tratamento
médico, e tenham recebido do Governo Japonés, o Certificado de Inscrigdo no Sistema de Seguro Médico.

» Pessoas que estejam inscritas no Seguro de Saude da empresa onde trabalham (inclusive as pessoas que estejam
inscritas como dependente familiar)

* Pessoas que estejam recebendo a ajuda social

» Pessoas que estejam inscritas no programa de assisténcia médica para pessoas com idade avangada.

Certificado de Seguro (Hokensho)

O Certificado de Seguro € um documento que deve ser apresentado no balcio da instituicdo médica (clinica ou hospital)
em caso de doencga ou lesdo. Por isso, guarde-o com cuidado. Caso houver alteragdo nos dados tais como nome,
endereco, etc., comunique o fato dentro de 14 dias a contar da data da alteragcdo. Além disso, ao sair do pais ou mudar
para outra cidade, certifique-se de devolver o certificado.

Taxa do Seguro

A taxa de seguro é calculada de acordo com o valor da renda total obtido no ano anterior, a quantidade de segurados na
familia e idades, sendo que os pagamentos sdo feitos em 10 vezes (periodo) entre junho e margo do ano seguinte. Em
junho é enviado o Comunicado de Recolhimento da Taxa de Seguro. Pague a taxa até o prazo de vencimento levando o
guia de recolhimento enviado, numa institui¢do financeira autorizada tais como banco, correio, etc., assim como nas lojas
de conveniéncia, ou podera pagar por meio de cartdo de crédito utilizando a internet. Recomendamos a utilizagao do
pratico sistema de transferéncia bancaria ou débito automatico em conta de banco ou de correio, etc. Aquele que desejar
usar este sistema, informe-se pela Central de Atendimento da Se¢édo de Seguro Nacional de Saude.

Caso nao pague as taxas de seguro, podera ser emitido um “Certificado de Seguro de Curto Periodo” com prazo de
validade encurtado, ou um “Certificado de Qualificagdo de Segurado”, em que é necessario pagar temporariamente 100%
das despesas médicas no balcao da instituicao médica.
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Subsidios do seguro

Quando um segurado for se tratar em uma instituicdo médica, etc. devido a uma doenga ou leséo, a cidade arcara com
70% a 80% das despesas médicas (doravante indicado como parte aplicavel do seguro), e os restantes 30% a 20%
representam a parte que devera ser paga pelo segurado no balcao da instituicdo médica.

Em caso de uma alta despesa médica, o segurado podera solicitar antecipadamente no balcdo da Secéo de Seguro de
Saude e Pensdo Nacional da Prefeitura Municipal o “Certificado de Aplicagdo de Valor Limite (Valor Padrdo a Arcar
Reduzido), e apresenta-lo no guiché da instituicio médica, permitindo reduzir antecipadamente o valor do gasto médico
até o valor pré-determinado (depende da idade do segurado e da renda da familia). Por outro lado, caso tenha realizado
0 pagamento de um alto valor ao hospital, podera solicitar a devolugdo do valor que excede o valor pré-determinado.
Neste ultimo caso, aproximadamente 3 meses apés o més da consulta, a cidade enviara pelo correio o formulario,
portanto, assim que receba o formulario, efetue a solicitagao.

Além disso, quando uma segurada der a luz, é concedido um valor fixo de parto e puericultura, e quando um segurado
falece, o valor do funeral para a pessoa que realizou o funeral, e caso o segurado tenha confeccionado equipamentos
para o tratamento cobertos pelo seguro, é devolvida uma parte deste custo, portanto efetue a solicitagdo correspondente.

Atividades para Preservacao da Saude

Para prevenir o aparecimento de doengas e dar suporte para a identificagéo na fase inicial da doenga do segurado inscrito
no Seguro Nacional de Saude, executamos anualmente as seguintes Atividades para Preservacdo da Saude. O método
de execugado e o periodo de inscrigédo, etc. serdo informados no boletim “Koho Sagamihara”e na pagina da cidade na
internet. E preciso realizar a inscrigdo com antecedéncia para todas as atividades, excetuando o Exame de Salde
Especial.

Tipo Conteudo Publico-alvo *1 Custo
Consulta oral, medigdo do | Inscritos no Seguro Nacional de Saude que
Exame de Saude | corpo, medigdo da pressédo | possuem entre 40 e 74 anos (as pessoas que fazem | ¥ 1.000
Especial arterial, exame de sangue e | 75 anos no ano em questdo podem passar pela | *
de urina, etc. consulta até um dia antes da data de nascimento)
Inscritos no Seguro Nacional de Saude que
Exame de Satde Medlt?ao do corpo, exames pos§yem entr(::‘ 20e 39 'anos, sendo um membro da ¥ 1.000
de urina e sangue, etc. familia que ndo possui atrasos no pagamento do
Imposto do Seguro Nacional de Saude.
A ~ - Inscritos no Seguro Nacional de Saude que
. Existéncia ou ndo de caries
Exame de Saude . . possuem entre 30 e 39 anos, sendo um membro da
. e doencgas periodontais, o - . ¥ 500
Odontoldgico familia que ndo possui atrasos no pagamento do
etc. . .
Imposto do Seguro Nacional de Saude.

* Gratuito para pessoas com idade acima de 70 anos. Pessoas entre 40 e 69 anos podem ter isengéo de despesa, diante
de solicitagdo prévia, caso dentre os membros da familia o chefe da familia e todos os membros inscritos no Seguro
Nacional de Saude estejam isentos do pagamento do imposto municipal.

Tipo

Contetdo

Publico-alvo

Valor do subsidio

Subsidio de uma

Subsidio de uma parte da
tarifa de check-up médico

no municipio

Pessoas que satisfazem as condigbes

indicadas abaixo.

1) Inscritos no Seguro Nacional de Saude
que possuem entre 40 e 74 anos (incluindo

pessoas que fazem 75 anos neste mesmo
ano fiscal), sendo um membro da familia

Check-up médico

parte da tarifa do ~ . completo
. completo/check-up que nao possui atrasos no pagamento do
check-up médico . . ., ¥ 22.000
completo do cérebro Imposto do Seguro Nacional de Saude.
completo/check- . R .. . check-up completo
realizado em instituicdes de | 2) Pessoas que utilizaram o subsidio da .
up completo do L - . o do cérebro
X exames clinicos indicados cidade para a realizagdo do exame e que
cérebro ¥ 10.000

autorizaram a entrega dos resultados do
check-up médico completo da instituicao
de exame clininico para a prefeitura e que
autorizaram o0 manuseio como sendo o
resultado do exame de saude especial.

B Consultas:

Central de Atendimento sobre o Seguro Nacional de Saude de Sagamihara & 042-707-8111
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(9) Sistema de Penséo

Mesmo os estrangeiros, enquanto trabalham, s&o aplicaveis ao Seguro de Pensdo de Assalariados, e devem inscrever-
se na "Pensdo de Assalariados (Categoria 2)". Além disso, os estrangeiros que ndo tém um trabalho regular, mas tém
enderego no Japao, devem inscrever-se na "Pensao Nacional (Categoria 1)".

Ao se inscrever nestes planos de pensdes, ao cumprir determinados requisitos, como velhice, invelidez e morte, sera feito
0 pagamento da pensao por velhice, da pensao por invalidez (ou subsidio por invalidez), da pensdo a famiia do falecido,
da penséo para vilva e também o pagamento Unico pelo falecimento.

Além disso, para os estrangeiros que estavam inscritos no sistema de penséao do Japao, ao efetuarem a solicitacdo apds
sairem do Japao, podem receber o “Dattai Ichiji Kin"que é o dinheiro que se recebe ao cancelar a pensao.

Pensao Nacional (Kokumin Nenkin) (Segurado da categoria 1)
(1) Requisitos para inscrigao
» Tenha registro de residéncia nesta cidade.
+ Ter mais de 20 anos e menos de 60 anos de idade.
* N&o estar inscrito em outro plano de Pensdo Publica (Segundo beneficiario), como a Pensao de Previdéncia
Social (Kosei Nenkin) ou ndo ser dependente de uma pessoa inscrita na Penséo Publica (Terceiro beneficiario).
(2) Tramite de inscricao
A inscricdo deve ser feita na Segéo de Seguro de Saude e Pensao Nacional, na Sec¢édo de Cidadaos da Prefeitura
de Midori e da Prefeitura de Minami, nos Centros de Desenvolvimento Urbano (exceto os centros de Hashimoto,
Regional do Edificio Governamental e Ono-minami) e nas Sucursais Municipais (leve o Cartdo de Residente,
Certificado de Residente Permanente Especial e o passaporte).
(3) Taxa do seguro de pensao
» Apo6s os tramites de inscricdo, deve-se pagar a taxa de seguro de pensado em instituicdes financeiras, lojas de
conveniéncia, etc., através do boleto de pagamento enviado pela Organizagdo de Pens&o do Japao.
» A taxa de seguro é unica, independentemente do valor do rendimento ou da idade.
» Caso esteja com dificuldades de paar as taxas do seguro, podera utilizar o sistema de isengdo/extensdao do
pagamento.
» Para as maes que tiveram seus partos realizados apos 1 de fevereiro de 2019, aplica-se o sistema de isengéo da
taxa do seguro valido durante um determinado periodo antes e depois do parto.
« Para os estudantes, existe o Sistema Especial de Pagamento para Estudantes (Gakusei Noufu Tokurei).
(4) Tipos de Beneficios
Os beneficios da pensado sdo: pensdo basica de idosos, pensdo basica por invalidez, penséo basica a familia do
falecido, pensao de viuvez, e valor Unico por morte.
(5) Recebimento dos Beneficios
Os beneficios podem ser recebidos desde que se cumpram as condigbes estabelecidas.
B Consultas:
+ Segédo de Seguro de Saude e Pens&o Nacional da Prefeitura Municipal de Sagamihara @& 042-769-8228
* Organizacéo de Penséo do Japéo, Escritério de Seguro Social de Sagamihara
(6-6-6 Sagamiono, Minami-ku @& 042-745-8101)

Pensao de Assalariados (Kousei Nenkin)
Se trabalha em uma empresa do Japao regularmente, € aplicavel a Pensao de Assalariados e deve ingressar-se nela
(segurado da Categoria 2).
B Consultas:
Organizacéo de Pensao do Japéao, Escritério de Seguro Social de Sagamihara
(6-6-6 Sagamiono, Minami-ku & 042-745-8101)

% Pagamento Unico por Desligamento (Dattai Ichijikin)
Se for sair do pais depois de pagar as taxas de seguro por 6 meses ou mais, podera receber um pagamento unico
por desligamento equivalente ao periodo de pagamento das taxas de seguro, desde que requeira no prazo de 2
anos depois que sair do Japao.
* Dependendo do pais, ha casos em que se tem um Tratado de Seguro Social. Para maiores informacgdes, entrar
em contato com a Organizagdo de Pens&o do Japao.
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B Consultas:
Sede da Organizagéo de Pensao do Japao
(T 168-8505 3-5-24 Takaidonishi, Suginami-ku, Tokyo)
(De dentro do pais) 8 0570-05-1165
(Do estrangeiro) B 81-3-6700-1165

(10) Programa de Assisténcia Médica para Pessoas com Idade Avancada

E um seguro médico no qual se inscrevem as pessoas com 75 anos ou mais de idade.

O Qualificagéo para inscrigao

» Pessoas com 75 anos de idade ou mais, inscritas no Livro de Registro Basico de Residentes.

» Pessoas de 65 a 75 anos de idade, reconhecidas pela Federagdo Ampliada devido a uma deficiéncia especifica. A
qualificagdo de segurado comega no dia em que complete 75 anos de idade, ou no dia que receba o reconhecimento
da deficiéncia.

* Atengéo
Depois da inscricdo ao Programa de Assisténcia Médica para Pessoas com Idade Avancada, deixard de ser um
segurado do Seguro Nacional de Saude, do Seguro de Assalariados ou de outro seguro no qual estava inscrito.

* Taxa do seguro
A taxa do seguro € calculada conforme a renda total do ano anterior e as condi¢cdes de renda da familia. Assim que o
valor seja determinado, sera enviado um aviso de pagamento da taxa do seguro.

Bl Consultas:

Divisdo do Programa de Assisténcia Médica para Pessoas com Idade Avangada, Segédo de Seguro de Saude e Pensdo

Nacional da Prefeitura Municipal @& 042-769-8231

(11) Seguro de Cuidados a Idosos (Kaigo Hoken)

O sistema de seguro de cuidados a idosos € um sistema no qual se fornecem diversos servigos de cuidados ou de
prevengao de doengas, tanto a domicilio como em instalagdes apropriadas, aquela pessoa que necessita de assisténcia
por estar acamada permanentemente ou devido a deméncia, etc. Esse seguro é administrado pela cidade, com o dinheiro
das taxas de Seguro de Cuidados a ldosos pago pelos segurados e com os fundos fornecidos pelo pais, provincia e
municipio.

Aqueles que possuem endere¢o no Japao e tém mais de 40 anos precisam se inscrever no Seguro de Cuidados a ldosos,
tornando-se um segurado, e pagando a taxa do seguro, independentemente da nacionalidade.

Quando for preciso receber algum cuidado, é possivel utilizar os servigos pagando 10% dos custos incorridos (para
pessoas com renda acima de um nivel determinado, cobra-se 20% ou 30%).

Taxa de seguro

A taxa de seguro, que é paga por todos, é utilizada pelas pessoas que precisam dos servigos de assisténcia social.

(1) Pessoas de 40 a 64 anos (pessoas seguradas pelo seguro de assisténcia médica)
A taxa de seguro varia de acordo com o seguro de saude no qual esta inscrito, e 0 seu pagamento é feito juntamente
com a taxa de seguro saude (imposto).

(2) Pessoas com 65 anos ou mais
Arcardo com um custo de seguro fixo dos diferentes estagios, dependendo do rendimento. A pessoa que recebe as
pensdes de idoso, aposentadoria, invalidez ou para famliares enlutados, cujo valor mensal seja superior a ¥15.000
(valor anual de ¥180.000), tera esta taxa descontada da pensédo. As outras pessoas devem pagar a cidade, através
de boletos de pagamento, transferéncia bancaria ou outro meio.

Pessoas que podem utilizar os servigos de cuidados geriatricos

(1) Pessoas de 40 a 64 anos de idade
Pessoas que necessitam de acompanhamento e/ou de cuidados geriatricos devido a um cancer (limitando-se aos
casos em que se reconhece que ndo ha expectativa de recuperagdo com base em diagnéstico médico), deméncia
pré-senil, ou um dos 16 tipos de doencas.

(2) Pessoas de 65 anos de idade ou mais
Pessoas que necessitam de acompanhamento e/ou de cuidados geriatricos nas atividades cotidianas, etc.

* Para utilizar o servigo do Seguro de Cuidados a Idosos, € preciso, de antemao, receber a certificacdo da necessidade
de cuidados ou suporte aos idosos.

Servicos disponiveis do Seguro de Cuidados a Idosos

Quem recebeu reconhecimento da necessidade de assisténcia, pode utilizar o servico de acordo com a situagéo da
necessidade de assisténcia. Os servigos oferecidos s&o: servigo a domicilio, servico dentro da regido que a pessoa vive,
servigo dentro de instalagdes. Para maiores informagdes entre em contato conosco. As pessoas que podem receber os
servigos sdo as classificadas com Necessidade de Assisténcia (Yo-Kaigo) de grau 1 a 5. (A principio, 0 para os novos
entrantes em casas especiais de repouso de idosos, o publico alvo sdo as pessoas classificadas com Necessidade de
Assisténcia de grau acima de 3).
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B Consultas:

Secgao de Seguro de Cuidados aos Idosos da Prefeitura Municipal

» Sobre taxas de seguro e beneficios: Divisdo de Arrecadagcdo @ 042-769-8321

» Sobre a certificagdo da necessidade de cuidados geriatricos: Divisdo de Aprovacdo @ 042-769-8342

» Sobre o recebimento dos beneficio: Divisdo de Assuntos Gerais / Recebimento dos beneficios & 042-707-7058

(12) Atividades de prevencao a necessidade de cuidado aos idosos e suporte as atividades diarias

As pessoas certificadas com nivel 1 e 2 de necessidade de suporte na certificagdo de Cuidado aos Idosos, ou nas quais
foi observado uma queda nas fungdes da vida cotidiana ao passar pelo check-list basico, podem utilizar os “Servigos de
prevencao a necessidade de cuidado aos idosos e suporte as atividades diarias”. Além disso, é possivel participar das
“Atividades gerais de prevengéo as necessidades de cuidado aos idosos’que todas as pessoas com mais de 65 anos
podem utilizar. Para maiores informacdes, entre em contato com o Centro de Suporte Geral da Regido (popularmente
chamdo de Centro de Suporte aos Idosos) do bairro onde reside.

H Contatos

Centro de Suporte aos ldosos de Hashimoto 042-773-5812 Centro de Suporte aos ldosos de Aihara 042-703-5088

Centro de Suporte aos Idosos de Osawa 042-760-1210 Centro de Suporte aos Idosos de Shiroyama 042-783-0030
042-684-9065
042-771-3381
042-707-0822 Centro de Suporte aos Idosos de Yokoyama 042-751-6662

8
a8
042-780-5790 Centro de Suporte aos Idosos de Sagamiko B
3
3
042-730-3886 Centro de Suporte aos Idosos de Hoshigaoka @& 042-758-7719
8
a8
a8
3
a8

042-686-6705 Centro de Suporte aos Idosos de Oyama

Centro de Suporte aos ldosos de Tsukui
Centro de Suporte aos Idosos de Fujino
Centro de Suporte aos ldosos de Seishin
Centro de Suporte aos Idosos de Chuo
Centro de Suporte aos Idosos de Hikarigaoka 042-750-1067 Centro de Suporte aos ldosos de Onokita 1 042-704-9551
042-764-6831
Centro de Suporte aos Idosos de Kamimizo 042-760-7055 Centro de Suporte aos Idosos de Ononaka 042-701-0511
042-758-8278
042-767-2731
042-777-6858 Centro de Suporte aos Idosos de Araiso B 046-252-7646
042-767-3888 Centro de Suporte aos Idosos de Sagamidai 2 & 042-741-6665
046-206-5571 Centro de Suporte aos Idosos de Torin 1 8 042-740-7708

042-705-8278

Centro de Suporte aos ldosos de Onuma 042-705-5435 Centro de Suporte aos Idosos de Onodai

Centro de Suporte aos Idosos de Onominami 042-767-3701 Centro de Suporte aos Idosos de Kamitsuruma

Centro de Suporte aos Idosos de Asamizo
Centro de Suporte aos Idosos de Sagamidai 1

8

a8

a8

a8

a8

a8

8
Centro de Suporte aos Idosos de Onokita 2 B 042-768-2195 Centro de Suporte aos Idosos de Tana

a8

8

a8

a8

a8

Centro de Suporte aos Idosos de Sobudai a

a8

Centro de Suporte aos Idosos de Torin 2

* Caso ndo conhega o Centro de Suporte aos Idosos no bairro onde reside, por favor, entre em contato com a Segao de
Promogao dos Cuidados Integrados da Comunidade (042-769-9231).

(13) Impostos

Quanto a impostos, existem o imposto nacional, imposto da provincia de Kanagawa, e o imposto da cidade de
Sagamihara. Os impostos deve ser pagos na instituicdo nacional, instituicdo provincial ou na prefeitura municipal de
Sagamihara. Os principais impostos da cidade de Sagamihara sdo os seguintes:

Imposto do Municipio e Imposto da Provincia

Mesmo sendo de nacionalidade estrangeira, as pessoas com enderego na cidade no dia 1° de janeiro devrdo pagar o
imposto do municipio e o imposto da provincia, de acordo com a sua renda do ano anterior (janeiro a dezembro). Neste
caso, faga a declaragédo dos rendimentos referentes ao ano anterior a prefeitura, no periodo entre 16 de fevereiro e 15
de margo. Porém, caso a empresa que o estrangeiro trabalha efetua a Declaragédo de Pagamento dos Salarios a prefeitura,
ou se o estrangeiro faz a declaragao definitiva dos rendimentos e gastos a coletoria fiscal, ndo ha necessidade de efetuar
a declaracdo na prefeitura. Quanto aos estudantes estrangeiros e estagiérios técnicos, pode haver isen¢ao do imposto
(para maiores detalhes, entre em contato conosco).

O pagamento dos impostos é efetuado, em principio, em 4 parcelas de junho, agosto, outubro e janeiro do ano seguinte
(no caso em que é descontado do salario de cada més, sera em 12 vezes, de junho a maio do ano seguinte).

B Consultas:

Secéo do Cidadao da Prefeitura Municipal & 042-769-8221

A pessoa que necessita efetuar a declaragéo definitiva de rendimentos e gastos a coletoria fiscal, deve-se informar no
endereco abaixo:

Coletoria Fiscal de Sagamihara

(6-4-14 Fujimi, Chuo-ku) @& 042-756-8211 (Direto)
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Principais casos em que é necessario efetuar a declaragao definitiva de rendimentos e gastos a coletoria fiscal:

» Pessoas cujo valor de salario ultrapassa ¥20.000.000.

» Pessoas que recebam salario de dois ou mais lugares, cujo valor de renda ndo ajustado com o valor de cada renda
(exclui a renda salarial e a renda de desligamento do trabalho) exceda a ¥200.000.

» Pessoas que recebam salario de um lugar, cujo valor de cada renda (exclui a renda salarial e a renda de desligamento
do trabalho) exceda a ¥200.000.

» Pessoas que nao receberam o ajuste anual da renda salarial.

Imposto sobre patriménio imobilizado

Este imposto incide sobre aquele que possui terreno, casa, patriménio amortizavel, etc., na cidade, no dia 1° de janeiro
de cada ano. A incidéncia do imposto tem como base o dia 1° de janeiro, por isso, mesmo que se efetue a demoligédo de
uma casa, ou mude o proprietario do terreno ou da casa no meio do ano, o imposto sobre o patrimdnio imobilizado incide
sobre o proprietario do imével no dia 1° de janeiro. O pagamento deve ser feito em 4 vezes, ou seja, em maio, julho,
setembro e dezembro. O comunicado de cobranga do imposto sera enviado por correio no dia 1° de maio.

Imposto sobre Planejamento Urbano

E o imposto destinado & construgdo de ruas, parques, etc., e é incidido sobre as pessoas que possuem terrenos, casas,
etc., em area designada como de urbanizagao na cidade, no dia 1° de janeiro de cada ano. Este deve ser pago juntamente
com o Imposto sobre Patrimdnio Imobilizado, cujo comunicado de cobranga é enviado no dia 1° de maio.

No momento de partir do Japédo (se mudar para o exterior), notifique o procurador que recebera a notificagdo de
pagamento do imposto através da “Declaragcdo de Imposto por Meio de Procurador”. Para obter o formulario da
“Declaracéo de Imposto por Meio de Procurador”, imprima pela pagina web ou entre em contato com a Segéo de Bens e
Impostos.

B Consultas:

Secao de Bens e Impostos da Prefeitura Municipal & 042-769-8223

Imposto sobre Veiculos Leves (por categoria)

Este imposto incide sobre a pessoa que possui bicicleta motorizada, veiculo leve, automdével especial de pequeno porte
ou veiculo de 2 rodas de pequeno porte, todos os 1° de abril de todos os anos. O aviso de cobranga do imposto é enviado
em meados de maio.

Lista dos tramites de registro e de cancelamento de veiculos leves, etc.

Tipo de veiculo Local da declaragao
Secao de Impostos do Municipio da Prefeitura Municipal B 042-769-8297
Escritorio de imposto municipal de Midori B 042-775-8806

(Edificio Governamental Coletivo de Midori, 5° Andar, 5-3-21 Nishi
Hashimoto, Midori-ku)

Escritorio de Imposto municipal de Minami 8B 042-749-2161
(Edificio Governamental Coletivo de Minami, 3° Andar, 5-31-1

Bicicleta motorizada Sagami-Ono, Minami-ku)

(125cc ou menos)

Veiculo especial de pequeno Centr.o’d.e Desenvolvmento Urbano de Shlroyama. . 8 042-783-8103
porte (Escritério Geral de Shiroyama, 1-3-1 Kubosawa,Midori-ku)
Centro de Desenvolvimento Urbano de Tsukui 83 042-780-1400
(dentro do Escritorio Geral de Tsukui, 633 Nakano, Midori-ku)
Centro de Desenvolvimento Urbano de Sagamiko B 042-684-3214
(Escritorio Geral de Sagamiko, 896 Yose, Midori-ku)
Centro de Desenvolvimento Urbano de Fujino B 042-687-5514

(Escritorio Geral de Fujino, 2000 Obuchi, Midori-ku)

Filial de Sagami do Escritério de Kanagawa da Associacdo de & 046-284-4550
Inspegéao de Veiculos Leves
(4071-5 Aza Sakuradai, Nakatsu, Aikawa-machi, Aiko-gun)

Veiculo leve (trés ou quatro
rodas)

Veiculo leve de 2 rodas (acima | Escritério de Registro e Inspecao de Veiculos de Sagami 8 050-5540-2037
de 125cc e abaixo de 250cc) | (7181 Aza Sakuradai, Nakatsu, Aikawa-machi, Aiko-gun)

Veiculo de pequeno porte de 2
rodas (acima de 250cc)

* No caso de aquisicdo de um veiculo, comunique o fato dentro de 15 dias e, no caso de se desfazer de um veiculo,
vendé-lo, ou mudar de enderego, comunique dentro de 30 dias.
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Diversas certidoes de impostos
Sao emitidas certiddes do Imposto do Municipio, Imposto sobre Patriménio Imobilizado, etc. As principais certidées sédo
as seguintes:

Tipo de certidao Imposto Conteudo Principais utilizagoes
Imposto do municipio, Valor pago do imposto, L L
imposto da provincia valor inadimplente, etc. : Sol!c!ta(;?o de n.aturahzagao
| t b imoni * Solicitagéo do visto

Certiddo de pagamento imsgii;azz :?npﬁsrt?gglo Valor pago do imposto, - Fianga

- pag » IMPOSTQ valor inadimplente, etc. * Empréstimo de capital

do imposto plano de urbanizagao

Imposto sobre veiculos + Vistoria

leves (por categoria) Certiddo negativa

(para vistoria)* (Inspegéao de continuidade)

Certidao de tributagao * Empréstimo de capital
(Certidao de isengao) Imposto do municipio, Receita, rendimento, valor * Pedido de visto (VISA)
(Certidao de imposto da provincia do imposto, etc. » Confirmagao de sustento
rendimentos) + Ajuda de dinheiro publico

As certidbes sao emitidas na Sec¢ao de Imposto do Municipio da Prefeitura Municipal, Escritorio de Imposto Municipal de
Midori, Escritério de Imposto Municipal de Minami, Centros de Desenvolvimento Urbano (exceto os Centros de Hashimoto,
Regional do Edificio Governamental e de Ono-minami), nas sucursais e nas secretarias. A certiddo deve ser solicitada
pelo préprio interessado ou por um membro da familia que mora junto, levando um documento comprobatério da
identidade como, por exemplo, o Cartdo de Residente ou o Certificado de Residente Permanente Especial. Caso uma
outra pessoa além da mencionada anteriormente for solicitar, sera necessario apresentar uma procuragéo assinada pelo
proprio interessado. A taxa de emissao da certiddo é de ¥300 a via. (A emissao de certidao assinalada com * é gratuita).
Além disso, alguns tipos de certidées de impostos também podem ser emitidos nas lojas de conveniéncia, através do
Cartdo My Number. No caso da emissao nas lojas de conveniéncia, a taxa de emissdo é de ¥250 por documento. Para
maiores detalhes sobre a emissdo em lojas de conveniéncia, por favor, veja o item (5) Cartdo de Notificagdo e Cartdo My
Number.

Bl Consultas:

Secao de Impostos do Municipio da Prefeitura Municipal B 042-769-8297
Escritério de Imposto Municipal de Midori

(Edificio Governamental Coletivo de Midori 5°. Andar, 5-3-21, Nishi Hashimoto, Midori-ku) 8B 042-775-8806
Escritério de Imposto Municipal de Minami

(Edificio Governamental Coletivo de Minami, 3°. Andar, 5-31-1 Sagami-Ono, Minami-ku) B 042-749-2161
Centro de Desenvolvimento Urbano de Shiroyama

(Escritério Geral de Shiroyama, 1-3-1 Kubosawa, Midori-ku) B 042-783-8103
Centro de Desenvolvimento Urbano Tsukui

(Escritério Geral de Tsukui, 633 Nakano, Midori-ku) 8 042-780-1400
Centro de Desenvolvimento Urbano de Sagamiko

(Escritorio Geral de Sagamiko, 896 Yose, Midori-ku) B 042-684-3214
Centro de Desenvolvimento Urbano de Fujino

(Escritério Geral de Fujino, 2000 Obuchi, Midori-ku) B 042-687-5514

Método de pagamento de imposto municipal

O imposto municipal deve ser pago até o prazo estabelecido, através do boleto de cobranga enviado pela prefeitura
municipal. O pagamento pode ser efetuado nas instituigdes financeiras descritas no verso do boleto, balcdes das agéncias
do correio, lojas de conveniéncia, e também pela internet através de cartdo de crédito e pelo smartphone através do
aplicativo para pagamento.

Além do pagamento pelo boleto, pode-se utilizar também o sistema de transferéncia bancaria automatica de uma conta
bancéria designada.

O tramite para usar este sistema deve ser feito diretamente na instituigdo bancaria, correio ou Se¢cdo de Pagamento de
Imposto da Prefeitura Municipal, ap6s preencher os dados necessarios no formulario de requerimento de transferéncia
bancaria, que se encontra a disposi¢cdo nos balcdes das instituicdes bancarias e agéncias de correio da cidade, e da
prefeitura municipal.

B Consultas:

Encarregado do control de pagamento de Impostos da Secdo de Pagamento de Impostos da Prefeitura Municipal

B 042-769-8225
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Impostos a serem pagos ao governo
Imposto de renda

Imposto cobrado com base na renda anual (salario, etc.) calculada de 1 de janeiro a 31 de dezembro. O método de
pagamento difere entre empregados e autdbnomos.

B Consultas sobre o Imposto Provincial e Imposto Nacional
« Escritério de Imposto Provincial de Sagamihara

(Edificio Governamental Coletivo Koso da Provincia de Kanagawa, 6-3-1 Sagami-Ono, Minami-ku)
B 042-745-1111

* Coletoria Fiscal de Sagamihara
(6-4-14 Fujimi, Chuo-ku) & 042-756-8211
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3 Em caso de emergéncia

(1) Incéndio - B 119 (Sem prefixo)

* Dependendo da situacdo, atenderemos com a intermediacdo de um intérprete, fazendo uma ligagcdo em trés
pessoas.

No caso de ocorréncia de um incéndio, solicite as pessoas em volta para telefonar ao N° 119 (Corpo de Bombeiros),

gritando em voz alta: “Kaji da! Kaiji da! Hyakuju-kyu-ban!” (Incéndio! Incéndio! Ligue ao N° 119!). Caso nao haja ninguém

nas proximidades, ligue vocé mesmo para o Corpo de Bombeiros discando N° 119, e diga: (1) que esta acontecendo um

incéndio; (2) enderego do local e algum ponto de referéncia ou nimero do poste de rede elétrica da TEPCO; (3) o que

esta incendiando; (4) seu nome; e (5) numero do telefone do qual esta telefonando.

Bl Consultas:

Segdo de Comando da Central do Corpo de Bombeiros de Sagamihara

(2-2-15 Chuo, Chuo- ku) & 042-751-9111

Extingdo de fogo no seu inicio
Caso o fogo estiver no inicio, qualquer pessoa pode extingui-lo. Dirija o jato do extintor, com muita calma, de forma a
abranger amplamente, ndo em direcdo as chamas, e sim, no objeto que estiver queimando.

A
N
Modo de se refugiar =

Proteja a boca e o nariz com um lengo ou tecido, e refugie-se em posigao préxima ao solo, para evitar aspirar fumaca.

) o
SAN K/th | ;\‘.‘\ YRR PN

o N o)
|| S0 ey
1 o

Modo de usar o extintor de incéndio

(1) Retire o pino de seguranga.

(2) Dirija a extremidade da mangueira afonte do fogo.
(3) Aperte a alavanca com forga.

@ Y\

Bl Consultas:
Secgao de Prevencgéo da Central do Corpo de Bombeiros de Sagamihara
(2-2-15 Chuo, Chuo- ku) @ 042-751-9117

(2) Enfermidade repentina e ferimento grave - 8 119 (Sem prefixo)

* Dependendo da situacdo, atenderemos com a intermediacdo de um intérprete, fazendo uma ligacdo em trés
pessoas.

Se necessita ser levado as pressas ao hospital devido a alguma doenga repentina ou acidente, chame a ambulancia,

telefonando ao N° 119. Neste caso, deve-se comunicar: (1) que é caso de emergéncia; (2) endereco do local e algum

ponto de referéncia ou o numero do poste de rede elétrica da TEPCO; (3) o que aconteceu e com quem; (4) seu nome; e

(5) N° do telefone do qual esta ligando. Se houver pessoas nas proximidades, peca ajuda, dizendo: “Tasukete! Tasukete!

Hyakuju-kyu-ban!” (Socorro! Socorro! Ligue ao N° 119!).

Cuidados a tomar quando ligar ao N° 119 a partir de um telefone celular

Para ligar ao N° 119 a partir de um celular, confirme antes o enderego do local em que se encontra, ou algum ponto de
referéncia ou o numero do poste de rede elétrica da TEPCO. Se o fizer das proximidades dos limites de uma cidade, a
ligagdo podera ser conectada ao N° 119 de outra cidade, o que causara atraso na determinagao do local. Ao ligar, diga o
nome da cidade em que se encontra (por exemplo, Sagamihara). E perigoso fazé-lo dirigindo um veiculo, por isso,
estacione sem falta antes de efetuar a chamada.

Bl Consultas:

Secéo de Comando da Central do Corpo de Bombeiros de Sagamihara

(2-2-15 Chuo, Chuo- ku) & 042-751-9111
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(3) Acidente automobilistico e roubo 8 110 (Sem prefixo)

Comunicagéo a policia

Caso for vitima de roubo ou sofrer algum tipo de violéncia, ou ainda, sofrer um acidente automobilistico, comunique o fato
a policia. Ligue para o N° 110 e diga: (1) o que aconteceu; (2) quando e onde aconteceu; e (3) o local de onde esta
telefonando. Um policial da delegacia de policia mais proxima dirigir-se-a ao local.

Delegacia de policia e “Koban” (posto policial)

Na cidade existem 4 delegacias de policia, e nos bairros existem “kobans”. Em cada “koban”, estao lotados policiais que
efetuam rondas na regido, atendimento de queixas de crimes e acidentes automobilisticos, recepgéo de objetos achados,
entre outros.

Além disso, os policiais dao informagdes sobre enderecos da regido e atendem as consultas sobre seguranga e
tranqilidade do local.

Bl Consultas:

* Delegacia de Policia de Sagamihara

(1-1-1 Fujimi, Chuo-ku) B 042-754-0110
* Delegacia de Policia de Sagamihara-Minami

(6-29-2 Kobuchi, Minami-ku) B 042-749-0110
* Delegacia de Policia de Sagamihara-Kita

(5-4-25 Nishi-Hashimoto, Midori-ku) 8 042-700-0110
+ Delegacia de Policia de Tsukui

(308 Nakano, Midori-ku) B 042-780-0110

(4) Terremoto, vendaval e inundacao

Terremoto

O Japao é um pais onde ocorrem muitos terremotos. Caso ocorrer um, aja com calma e tome as seguintes medidas:

* Entre debaixo de uma mesa para se proteger, e ndo saia afobadamente para a rua.

* Desligue o fogéo e o aquecedor. Se estiver dentro de um edificio, abra uma porta das proximidades para garantir uma
rota de evacuagao.

» Caso ocorrer incéndio, grite em voz alta: “Kaji da!” (Incéndio!), e apague-o o mais rapido possivel, pedindo ajuda aos
vizinhos.

« Afaste-se de muros de lajotas, maquinas de venda automatica, barrancos, rios, etc.

» N&o dé ouvidos a boatos e rumores falsos, e aja seguindo as informagdes da transmissao da cidade (Hibari), carros de
divulgagéo, televisao, radio, etc.

* Quando se refugiar, faga-o depois de desligar os disjuntores da caixa de luz.

» Refugie-se a pé, nao de carro.

* Nao toque em fios elétricos rompidos.

Deve-se, também, estar sempre preparado para a ocorréncia de um terremoto. Para tal, prenda os méveis da casa para

que eles nao tombem, e deixe armazenado agua potavel, comidas para emergéncia, radio de pequeno porte, farolete,

bateria seca, fosforos, etc.

Caso sentir perigo de vida devido a ocorréncia de incéndio apds um terremoto de grande intensidade, va para um local

de refugio seguro. Existem o refugio temporario e o refugio de grande area. O refugio temporario € um parque de perto

ou um terreno vazio. O local de refugio de grande area é o lugar onde se deve refugiar em caso de grandes incéndios que

se alastrem, apresentando perigos para a vida. A cidade possui 43 locais designados como de refugio de grande area e

deve deixar verificado previamente. Além disso, 105 instalagdes publicas da cidade, como as escolas primaria e ginasial,

foram designadas como local de refagio para alojar temporariamente as pessoas que tiverem suas casas afetadas.

Verifique cada um desses locais.

Vendavais e inundagodes

No Japéo, o perido entre os meses de junho e outubro corresponde a época dos tufées. Os tufdes trazem chuvas e ventos
bem mais fortes que o normal e, principalmente, causam a parada dos meios de transporte.

Por isso, tome cuidado para sair de casa na ocasido da ocorréncia de um tufao.

Fique atento, também, nas previsdes do tempo apresentadas pela televisdo, radio, etc.

Bl Consultas:

Gabinete de Prevengao de Calamidades da Prefeitura Municipal & 042-769-8208
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(5) Pesquisar/transmitir informacoes

Para pesquisar infomagodes detalhadas sobre desastres

Safety tips (aplicativo)
Informagdes multilingue sobre terremotos e chuvas torrenciais

©s

Site da Agéncia Meteorolégica do Japao
Informagdes multilingue sobre terremotos e chuvas torrenciais
http://www.jma.go.jp/ima/kokusai/multi.html

Para se comunicar com a familia e amigos
Utilize os servigos da operadora telefénica quando ndo conseguir se comunicar em casos como de terremotos.

Servico de mensagens em caso de desastres (telefone) EEAE
Disque 171 para deixar e ouvir mensagens.
NTT East : https://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/index.html %

Quadro de mensagens em caso de desastre (web)
Deixe mensagens escritas pelo computador ou smartphone.
https://www.web171.jp/web171app/topRedirect/;jsessionid=9xn7cgTizf13HOpBK8iD3v0ac4-uYZbfWmgqQO0h2.ajp13w4
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4. Consultas e informacgoes
(1) Consultas

Consultas aos cidadaos

Os cidaddos podem fazer as consultas no City Plaza Hashimoto, na Prefeitura Municipal, no Edificio Governamental
Coletivo de Minami e nos Escritérios Gerais de Shiroyama, Tsukui, Sagamiko e Fujino. Os dias e horarios de atendimento
diferem conforme cada instalagéo, por isso, informe-se quanto aos detalhes. Ainda, nos gabinetes de consultas aos
cidadaos de cada prefeitura, é possivel obter o suporte de um intérprete por telefone. Caso desejar suporte, comparecga
diretamente ao balcao de atendimento, ou ligue para o telefone exclusivo para consultas a estrangeiros (atendimento
disponivel em inglés, chinés, coreano, tagalog, espanhol e vietinamita). Nos Centros de Desenvolvimento Urbano o

atendimento é em japonés, por isso, se ndo entender japonés, deve comparecer com alguém que entenda.
HConsultas:

» Gabinete de Consultas aos Cidadaos da Prefeitura de Midori
(Dentro do City Plaza Hashimoto, 6-2-1 Hashimoto, Midori-ku) B 042-775-1773
» Gabinete de Consultas aos Cidadaos da Prefeitura de Chuo B 042-769-8230
(telefone exclusivo para consultas a estrangeiros: 8 042-769-8319)
» Gabinete de Consultas aos Cidadaos da Prefeitura de Minami
(Dentro do Edificio Governamental Coletivo de Minami, 5-31-1 Sagami-Ono, Minami-ku) B 042-749-2171
* Centro de Desenvolvimento Urbano (Machizukuri Center) de Shiroyama (requer reserva antecipada)

(Dentro do Escritério Geral de Shiroyama, 1-3-1 Kubosawa, Midori-ku) B 042-783-8103
» Centro de Desenvolvimento Urbano (Machizukuri Center) de Tsukui

(Dentro do Escritério Geral de Tsukui, 633 Nakano, Midori-ku) B 042-780-1400
* Centro de Desenvolvimento Urbano (Machizukuri Center) de Sagamiko (requer reserva antecipada)

(Dentro do Escritério Geral de Sagamiko, 896 Yose, Midori-ku) B 042-684-3214
» Centro de Desenvolvimento Urbano (Machizukuri Center) de Fujino (requer reserva antecipada)

(Dentro do Escritério Geral de Fujino, 2000 Obuchi, Midori-ku) B 042-687-5514

Consultas aos Estrangeiros

No Gabinete de Consultas a Cidadaos da Prefeitura de Chuo (dentro da Prefeitura Muncipal), ddo-se orientagdes sobre
duvidas e problemas que os estrangeiros deparam na vida cotidiana, etc., em lingua estrangeira.

As consultas sdo gratuitas e o sigilo € mantido.

[Atendimento pessoalmente]
As consultas em inglés sdo dadas as segundas-feiras e terceiras quartas-feiras; em tagalog as tercas-feiras; em chinés
as quartas-feiras; em vietinamita as quintas; e, em espanhol e portugués, as sextas-feiras do més, das 9h00 as 12h00 e
das 13h00 as 16h00. Ainda, para os idiomas inglés, chinés, espanhol e portugués, séo oferecidas consultas juridicas com
advogados na primeira quinta-feira do més (das 13h30min as 16h00min) (as consultas para estrangeiros séo realizadas
com hora marcada).
[Atendimento por telefone]
B Consultas:

Telefone exclusivo para consultas a estrangeiros & 042-769-8319

Atendimento das 9h00 as 12h00 e das 13h00 as 16h00

(atendimento disponivel em inglés, chinés, coreano, tagalog, espanhol, vietinamita e portugués®).

* Atendimento em portugués somente as sextas-feiras.
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(2) Saldao de Intercambio Internacional de Sagamihara

E um balcdo de informacdes gerais para os estrangeiros que vivem em Sagamihara. As fungdes centrais desempenhadas
por cidadaos voluntarios, proporcionando informagdes sobre o cotidiano e sobre aulas de japonés para os estrangeiros e
programas de intercambio com os moradores.

* Horério de funcionamento: Das 09h30 as 20h50 (aos domingos, até as 17h50)

» Fechado: As quintas-feiras, fim e inicio de ano

B Consultas:

Saldo de Intercambio Internacional de Sagamihara

(Promity Fuchinobe Bldg. 1°. andar 1-9-15 Kanumadai, Chuo-ku) & 042-750-4150
Home-page: http://www.sagamihara-international.jp/

(3) Aulas de japonés

Sao dadas aulas gratuitas de japonés cotidiano aos residentes estrangeiros no Saldo de Intercambio Internacional de
Sagamihara e em varios outros locais da cidade por cidaddos voluntarios. Quanto aos detalhes, tais como horario, local,
e outros, comunique-se conosco.

B Consultas:

Saldo de Intercambio Internacional de Sagamihara

(Promity Fuchinobe Bldg. 1°. andar 1-9-15 Kanumadai, Chuo-ku) & 042-750-4150

(4) Relacbes publicas e Internet

Relagoes publicas

A fim de informar sobre os acontecimentos da administracdo municipal aos residentes, a prefeitura publica um boletim
informativo duas vezes por més chamado “Koho Sagamihara”. Além disso, programas que apresentam atividades da
administragdo municipal sdo transmitidas pela televisdo ou radio.

B Consultas:

Secédo de Relagbes Publicas e Audiéncia Publica da Prefeitura Municipal (Grupo de Rela¢des Publicas)

B 042-769-8200

Site (Home-page) de Sagamihara
No site de Sagamihara, além do sumario de trdmites e a contextualizacdo da cidade, atualizamos dia-a-dia e fornecemos
informacdes de eventos e recrutamentos.

Endereco do Site
https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/

Site no celular
https://mobile.city.sagamihara.kanagawa.jp/

B Consultas:
Secao de Relagdes Publicas e Audiéncia Publica da Prefeitura Municipal (Grupo de Relagdes Publicas)
B 042-769-8200

Sistema de rede online de Sagamihara

(Servigo de reserva de instalagdes publicas)

Através do sistema de rede online de Sagamihara, é possivel solicitar a utilizagdo de instalagdes publicas através do
computador ou smartphone conectados a internet ou em terminais disponiveis nas instalagdes.

Este sistema aplica-se as instala¢des esportivas e centros comunitarios.

Para utilizar o sistema, é necessario concluir o registro de usuario.

Quanto aos detalhes, visite o site de Sagamihara.

B Consultas:

Sobre a reservas de instalagdes esportivas (quadra de ténis, pracas esportivas, etc.)
Secao de Esportes da Prefeitura (Grupo de Gestéo de Instalagbes) B 042-769-8288
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Sobre a reservas de salas de aprendizagem e educagao e centros comunitarios
Secao de Aprendizagem e Educacgéo da Prefeitura B 042-769-8287

Sobre reservas do Soleil Sagami
Soleil Sagami B 042-775-1775
(6-2-1 Hashimoto, Midori-ku)

Sobre as reservas do Centro de Estudo dos Jovens
Centro de Estudo de Jovens 8 042-751-0091
(3-15 Yabeshincho, Chuo-ku)

Sobre as reservas do Centro de Estudo Geral
Centro de Educacéo Continuada B 042-756-3443
(3-12-10 Chuo, Chuo-ku)

Sobre problemas no sistema
Secéo de Politicas de Informacgdes da Prefeitura 8B 042-769-8212
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5. Informagbes necessarias a vida cotidiana
(1) Trabalho

Apresentagao de Empregos

A “Hello Work” (Agéncia Publica de Empregos) fornece informagdes de recrutamento de pessoal das empresas, faz
apresentacdes de empregos, e da orientagdes aqueles que procuram um emprego.

B Consultas:

Hello Work Sagamihara (Agéncia Publica de Empregos de Sagamihara)

(6-10-10 Fujimi, Chuo-ku) & 042-776-8609

No Centro de Apoio ao Emprego de Sagamihara, sao oferecidos seminarios e se¢des de consulta de carreira as pessoas

que estdo a procura de emprego. As informagdes de emprego apresentadas sdo adquiridas pela propria cidade de

Sagamigara.

Horario de atendimento: De segunda a sexta-feira; segundos e quartos sabados do més (exceto feriados e final/inicio de ano)
8h30 as 17h00

B Consultas

Centro de Apoio ao Emprego de Sagamihara

(City Plaza Hashimoto, 6.° andar, 6-2-1 Hashimoto, Midori-ku) @&042-700-1618

CET LT E"’? e F B ABIZ345678CD

o gn + TURNER ELIZABETH
Itens a verificar antes de comecar a trabalhar

[Status de permanéncia L S i e
Qual é o&tatus de permanéncigxescrito no seu Zairyu Card? et i
(1) “Atividades culturais’, “curta estadia”, “estudante”, “estagio”, “estadia com 4 B s
familiares” b B AM3N (2023%07NO0LH / \
N&o é permitido trabalhar. Se desejar trabalhar, éﬂnecessério obter a oo sion DR Sxanmeinni) gElTS S—
“Autorizagdo para Exercicio de Atividade fora do Ambito do Visto de 2010404/101 1 &it¥As 20108041011 _;
5 2023807001 BETHY 1. rmantmiat)

Permanéncia”

(2) “Residente permanente”, “conjuge de japonés(a)
Pode exercer qualquer trabalho.

(3) Outros, além de (1) e (2) acima
Pode exercer os trabalhos especificados no status de permanéncia. Se desejar exercer outros trabalhos, é necessario
obter a “Autorizagdo para Exercicio de Atividade fora do Ambito do Visto de Permanéncia”

» o« » o«

, “cbnjuge de residente permanente”, “residente por longo periodo”

[Tipos de contratagao]
Além de funcionério efetivo, que pode trabalhar por tempo indeterminado, existem também vérios outros tipos de
contratacao
(1) Funcionario alocado por empreiteira (Haken Shain)
* Através de uma empreiteira, o funcionario é alocado em outra empresa contratante.
» O salario e seguro social sdo decidos pela empreiteira
* Ajornada e dias de folga s&o controlados pela empresa contratante
(2) Funcionario com contrato pré-determinado (Keiyaku Shain)
* O periodo de trabalho é decidido conforme o contrato. O contrato encerra dentro de um prazo de 3 anos.
(3) Funcionario temporario (Tanjikan-rodosha)
* Funcionario que trabalha durante uma jornada mais curta em comparagao ao funcionario efetivo, como arubaito
ou part-timer.
(4) Funcionarios que trabalham sob contrato de subcontratagédo (Gyomu-itaku / Ukeoi)
* Recebe-se uma remuneracao equivalente ao trabalho realizado, com base no pedido do contratante.
» O funcionario ndo estabelece um contrato salarial com a empresa contratante.
* N&o se aplicam os regulamentos em relagao aos direitos trabalhistas. (Difere dos funcionarios efetivos, e (1) a (3)
acima.)

[Contrato]
Verifique bem o contrato antes de assina-lo.
(1) No contrato, os seguintes itens devem estar claramente explicitos. Certifique-se de que estejam descritos no

contrato.
* Periodo de duragéo do contrato
* Possibilidade ou ndo de estabelecer um novo contrato seguidamente, apds o encerramento do presente contrato.
* Local e detalhes do trabalho a ser executado.
* Jornada, dias de folga, etc.
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* Valor, data e modo de pagamento do salario
* Causas de demissao
(2) O contratante ndo pode realizar os itens descritos a seguir. Certifique-se de que ndo estejam descritos no contrato.

e Determinar um valor de multa a ser cobrada ao funcionario, caso o funcionario aja de forma diferente a
determinada no contrato.

* Emprestar dinheiro ao funcionario, e deduzir o valor correspondente do salario.

* A empresa deduzir do salario despesas relacionadas a viagens, alojamento, etc. , sem previamente obter o
consentimento do funcionario.

* Apés o estabelecimento do contrato, o funcionario tem o direito de cancela-lo imediatamente, caso, ao trabalhar, perceba
que as condi¢des de trabalho diferem das estipuladas no contrato. Em tais situagdes, consulte o “Espago de Consultas
para Trabalhadores Estrangeiros (— pagina 66)”.

[Salario]

No Japéo, o valor do “salario minimo” € determinado por lei, sendo proibido pagar um salario inferior.
* O “salario minimo” varia de acordo com a provincia e tipo de trabalho.

* O valor é determinado por hora (ou diaria).

* Verifique o contrato e certifique-se de que o valor do salario n&o seja inferior ao “salario minimo”.

* https://pc.saiteichingin.info/ E E

ul:

[=] ey
Regras ao trabalhar
Aqui, sera explicado sobre as regras de trabalho determinadas por lei.
As regras detalhadas determinadas pela empresa sdo chamadas de “Regulamentos de Trabalho”, que podem ser
conferidos por todos os funcionarios da empresa. Consulte os “Regulamentos de Trabalho” quando quiser saber sobre os
regulamentos da empresa.
Note que os “regulamentos da empresa” estdo sujeitos a alteragdes, portanto, verifique-os frequentemente. Se houver
algum problema, consulte no “Espago de Consultas para Trabalhadores Estrangeiros (— pagina 66)".

[Modo de pagamento do salario]
(1) O salario deve ser pago em dinheiro. A empresa também pode depositar o dinheiro na conta bancaria do
funcionario.
(2) Os valores referentes aos impostos e seguro social sdo deduzidos do salario pela empresa, que por sua vez, se
responsabiliza pelo pagamento dos mesmos ao governo, no lugar do funcionario.
(3) O salario é pago uma ou mais vezes mensalmente, em uma data determinada.

[Jornada e dias de folga]
Jornada: Até 8 horas por dia (pode diferir de acordo com o modo de trabalho e turno)
Até 40 horas por semana
Intervalo: 45 minutos ou mais para aqueles que trabalham mais de 6 horas por dia.
60 minutos ou mais para aqueles que trabalham mais de 8 horas por dia
Dias de folga: 1 dia ou mais por semana, ou 4 dias ou mais por 4 semanas
Férias remuneradas anuais: Dias em que o salario € pago mesmo faltando ao trabalho. Aplica-se aqueles com mais
de 6 meses na empresa, e com presenga de 80% ou mais.

[Horas extras e trabalho em dias de folga]
“Horas Extras”

» Tempo trabalhado além da jornada de 8 horas por dia, ou 40 horas por semana
* Trabalho executado no dia de folga da semana

Quando ha a necessidade de trabalhar nas ocasides acima, paga-se um salario superior ao
normal. Vo)
(1) Para as horas trabalhadas ap6s a jornada de 8 horas por dia, o salario por hora é multiplicado
em 1,25 ou mais.
(pode diferir de acordo com o modo de trabalho e turno)
Em grandes empresas, para as horas trabalhadas apos a jornada de 60 horas por semana, o salario por hora é
multiplicado em 1,5 ou mais.
(2) Para o trabalho realizado em um dia de folga de uma semana, o salario por hora é multiplicado em 1,35 ou mais.
(3) Para o trabalho noturno realizado entre as 22h00 as 05h00, o salario por hora é multiplicado em 1,25 ou mais.
Caso fizer horas extras em horario noturno, ((1)+(3)) o salario por hora é multiplicado em 1,5.
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O “limite de horas extras” é decidido pela empresa e pelo grupo de funcionarios. O limite de horas extras estabelecido por
lei é de até 45 horas por més, e até 360 horas por ano. Mesmo que haja extrema demanda, n&do se permite que a empresa
faca seus funcionarios trabalharem mais de 100 horas em um més, incluindo as horas trabalhadas em dias de folga. Para
0 bem da sua saude, evite ao maximo fazer horas extras ou trabalhar em dias de folga.

[Folgas especiais]

Os funcionarios também podem faltar nas seguintes ocasides. A empresa nao é permitida de “despedir os funcionarios
por motivo de tirarem folgas”. No entanto, como ha regulamentos estabelecidos pela empresa, procure comunicar a
empresa o quanto antes, assim que souber da necessidade de faltar.

Licenca pré e pos parto : A funcionaria gestante pode solicitar licenga a partir de 6 semanas
antes da data prevista para o parto. Ainda, ela devera repousar durante 8 semanas apds o
parto. No entanto, se apds 6 semanas ndo houver nenhum problema em relagdo a saude e
a funcionaria desejar voltar a trabalhar, sera permitido desde que haja autorizagdo do
médico. Durante este periodo, os dias de folga serdo compensados pelo “auxilio-parto” do
seguro de saude.

Licenca de cuidados infantis : Os pais podem tirar licenga para cuidar dos filhos. Esta licenga
é permitida até que a crianga atinja 1 ano de idade.

Durante este periodo, os dias de folga serdo compensados pelo “subsidio da licenga de
cuidados infantis” do seguro-desemprego.

Licenca para cuidados familiares : Os funcionarios podem tirar licenca

para cuidar de familiares idosos, etc., que requerem assisténcia.

O total de dias da licenga é de 93 dias, e pode ser tirada dividindo em até 3 vezes.
Durante este periodo, os dias de folga serdo compensados pelo “subsidio da licenga de ks J
cuidados familiares” do seguro-desemprego. O valor compensado sera de 67% do salario.

Desligamento da empresa/demisséao

[Quando o funcionario pede demisséo]
* Quando nao ha um periodo de trabalho determinado no contrato
(1) O funcionario devera comunicar a empresa ou superior de que “deseja se desvincular’ até a data determinada nos
“Regulamentos da Empresa” (ou aviso prévio de 2 semanas caso nao haja uma data especifica)
(2) E necessario entregar a “Solicitagdo de Desligamento”, um documento em que se descreve o motivo do
desligamento, etc.
Se informe sobre o modo de preencher e entregar a “Solicitacdo de Desligamento” verificando os “Regulamentos
da Empresa” ou perguntando a alguém na empresa.
(3) Explique o servigo para os companheiros ao redor ou para a proxima pessoa que executara o seu servigo.
* Quando ha um periodo de trabalho determinado no contrato
Nao é possivel se desvincular antes do encerramento do contrato. Se houver algum motivo inevitavel, consulte a
empresa.

[Quando a empresa demite o funcionario]

A empresa pode demitir o funcionario quando houver uma razao evidente, com base nos motivos de demissao descritos
nos “Regulamentos da Empresa”.

Em tais situacdes, a empresa devera comunicar o funcionario com antecedéncia minima de 30 dias.

Caso nao houver 30 dias de aviso prévio, a empresa devera pagar o salario equivalente a 30 dias ou mais.

[Quando a empresa “sugere a demissdo” ao funcionario]

Quando a empresa nao obriga, mas sugere a demissao, a decisao fica a critério do funcionario.
Se nao desejar se desvincular, diga que “ndo deseja sair e quer continuar trabalhando” com clareza.
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[Encerramento de contrato]

Quando o contrato se encerra, o perido de trabalho na empresa termina.

Para os funcionarios que renovaram o contrato 3 vezes ou mais, ou que trabalham continuamente ha mais de 1 ano na
empresa, a empresa devera comunica-los com antecedéncia minima de 30 dias caso “ndo houver a intengéo de renovar
o contrato”.

Se o funcionario continuar trabalhando no mesmo local mesmo apds o encerramento do contrato, o seu contrato sera
renovado.

A empresa ndo pode encerrar o contrato do funcionario que continua trabalhando apés varias renovagdes de contrato,
sem que haja um motivo justo.

[Faléncia da empresa]

Se a empresa falir e o salario referente aos dias trabalhados néo for pago, consulte o “Espago de Consultas para
Trabalhadores Estrangeiros” (— pagina 66).

Em alguns casos, parte do salario ndo pago é compensado pelo governo.

Seguro Social / Seguro de Trabalho

No Japao existem os sistemas de Seguro Social e Seguro de Trabalho. O governo arrecada o dinheiro dos trabalhadores
e das empresas, que é utilizado para compensagido em caso de problemas.

Para aqueles que trabalham em empresas, os seguros social e de trabalho (seguro de saude, subsidio de cuidados a
idosos , plano de penséo e seguro desemprego) sdo deduzidos do salario (o seguro de trabalho é pago pela empresa).
A soma do dinheiro arrecadado a quantia sob responsabilidade da empresa é repassada ao governo. Funcionarios
temporarios ndo sao inscritos no seguro social, portanto ndo ha dedugées do salario. Neste caso, a inscricdo e pagamento
do Seguro Nacional de Saude (—pagina 32) / Pensao Nacional (—pagina 36) sao feitos pelo proprio funcionario.

Seguro de Saude : Este € um seguro para receber assisténcia médica em caso de lesdes ou doengas.

Subsidio de cuidados a idosos : Este é um seguro para quando envelhecer e necessitar de assisténcia (—pagina 38)

Plano de Penséo : Este € um seguro para quando envelhecer ou adoecer, e ndo puder mais trabalhar. Ainda, para que a
familia ndo passe por dificuldades em caso de falecimento da pessoa que trabalhava. Aqueles com menos de 70 anos
podem se inscrever.

Seguro Desemprego : Este é um seguro para quando for demitido, ou quando n&o estiver encontrando emprego apds a
demissao. Este seguro é fornecido para que o trabalhador possa procurar um préximo emprego sem ter que se preocupar
com o sustendo diario.

O periodo e valor de auxilio variam de acordo com o motivo da demisséo, portanto, consulte a agéncia da Hello Work mais
proxima para mais detalhes.

Seguro de Trabalho : Este € um seguro para quando o trabalhador se acidentar, adoecer ou falecer por motivo do trabalho.

Consultas Trabalhistas para Estrangeiros

Secgao de Fiscalizagdo do Departamento de Normas Trabalhistas da Secretaria do Trabalho de Kanagawa

Sao dadas consultorias a trabalhadores estrangeiros que trabalham no Jap&o, em lingua estrangeira. Os principais
assuntos tratados sdo condig¢des de trabalho, acidente de trabalho, seguro de trabalho e outros.

Idiomas Dias de consulta Horario

(exceto feriados e final/inicio de ano)
Inglés Todas as segundas-feiras, 1.2 e 3.2 sexta-feira do més
Portugués Todas as tergas, quartas e sextas-feiras 09h00 as 12h00
Espanhol Todas as segundas, tercas e quintas-feiras 13h00 as 16h00
Tagalog Todas as quintas-feiras

* Os dias de consulta estao sujeitos a alteragdes. Verifique antecipadamente pelo site ou por telefone.

H Consultas:

Secgao de Fiscalizagdo do Departamento de Normas Trabalhistas da Secretaria do Trabalho de Kanagawa
(Segundo Edificio Governamental Coletivo de Yokohama 8°. andar, 5-57 Kitanakadori, Naka-ku, Yokohama-shi)
B 045-211-7351
https://jsite.mhlw.go.jp/kanagawa-roudoukyoku/madoguchi_annai/soudanmadoguchi/_95955/ 119910.html
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Consultas Trabalhistas

Sao consultas trabalhistas oferecidas no Centro de Trabalho de Kanagawa, etc. As consultas s&o principalmente sobre
problemas trabalhistas e outros assuntos similares. Com o apoio de um intérprete, consultores profissionais atendem as
consultas que sao realizadas por telefone ou pessoalmente.

Sede do Centro de Trabalho de Kanagawa
(Kanagawa Rodo Plaza 2°. andar, 1-4 Kotobuki-cho, Naka-ku,Yokohama-shi)

Idioma Er:zflinic::?o dzo::g)l’;a (exceto  feriados e Ne° de telefone Horario

Chinés Todas as sextas-feiras 045-662-1103

Espanhol 2 .2 e 4.2 quarta-feira do més 045-662-1166 13h00 as 16h00
Vietnamita 2 .2 e 4.2 quinta-feira do més 045-633-2030

Filial Municipal do Centro de Trabalho de Kanagawa
(2°.andar do Edificio 3 do Gabinete do Governo de Atsugi, 2-3-1 Mizuhiki, Atsugi-shi)

Idioma |:.)|as. ,d? consulta  (exceto _feriados e N° de telefone Horario
final/inicio de ano))
Espanhol Todas as quintas-feiras
046-221-7994 13h00 as 16h00
Portugués Todas as segundas-feiras

Consultas para Residentes Estrangeiros
Na provincia de Kanagawa, sdo realizadas consultas aos moradores estrangeiros em 3 localizagdes: Yokohama,
Kawasaki e Atsugi. Podera receber consultas sem compromisso sobre trabalho, moradia, educagéo, aposentadoria, etc.

Balcdo de Yokohama — Earth Plaza, Férum de Informagdes, 2°.andar
(1-2-1 Kosugaya, Sakae-ku, Yokohama-shi)

Conteudo | Idioma Dias de consulta N° de telefone | Horario
Inglés 1.2, 3.2 e 4.2 terca-feiras do més
Chinés Todas as quintas-feiras, 1.2 e 3.2 terga-feira
do més 9h00 as 12h00,
Py ~ .
Cons.ultas Coreano 4.2 quinta-feira do rT1es ' 045-896-2895 13h00 as~17r100
gerais Todas as sextas-feiras, 2.2 quarta-feira do (Arecepgao é
Espanhol N .
més até as 16h00)
o Todas as quartas-feiras, 4.2 sexta-feira do
Portugués R
més
Inglés 1.2 e 3.2 terca-feira do més
a a _fai a H _fai
Chinés 1.A e 3.2 terca -feira, 4.2 quinta -feira do 13h00 3s16h30
Consultas més Somente 5 r s
. - - = (A recepcéo é até as
juridicas Coreano 4.2 quinta -feira do més pessoalmente 16h00)
Espanhol | 2.2 quarta-feira, 4.2 sexta-feira do més
Portugués | 2.2 quarta-feira, 42 sexta-feira do més
Chinés Todas as quintas-feiras e sabados .
Consultas | Espanhol | Todas as sextas-feiras 1000 as13h00
P — - 045-896-2972 | 14h00 as 17h00
sobre Portugués | Todas as quartas-feiras A s as
N - (A recepcéo é até as
educagdo | Tagalo Todas as tercas-feiras 16h30)
Japonés Todas as tercas-feiras a sabados 045-896-2970

Balcdo de Kawasaki — Kawasaki Kenmin Center, Sala de Sugestdes e Consultas aos Moradores
(2°.andar do prédio leste do Solid Square, 580 Horikawa-cho, Saiwai-ku, Kawasaki-shi)

Conteudo | Idioma Datas de consulta N° de telefone | Horario
9h00 as 12h00
Consyltas Vietnamita | Todas as quintas-feiras 044-549-0047 13h00 as ~1 7h,00 .
gerais (A recepgéo é até as
16h00)
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Balc&o de Atsugi - Centro Provincial Geral da Regiédo Central da Prefeitura, Sala de Sugestdes e Consultas aos Moradores
(1°. andar do Edificio Governamental Coletivo de Atsugi, 2-3-1 Mizuhiki, Atsugi-shi)

Conteudo | Idioma Datas de consulta N° de telefone | Horario
Todas as segundas-feiras,
Espanhol - N
3.2 quarta-feira do més
Consultas Todas as tercas-feiras, 3.2 9h00 as 12h00,
erais Portugués uarta-feira cgi;o més T 046-221-5774 | 13h00 as 17h00
9 g (A recepgéo é até as 16h00)
Vietnamita 1.2 segunda-feira do més
1.2 segunda-feira, 3.2
Espanhol quarta-feira do més
Consultas Portuqués 3 2 quarta-feira do més Somente 13h00 as 16h30
juridicas 9 -4 pessoalmente | (Arecepgao € até as 16h00)
Vietnamita 1.2 segunda-feira do més
Consultas sobre permanéncia 9h00 as 12h00,
de refugiados da Indochina (em | Todas as quartas-feiras 046-223-0709 | 13h00 as 17h15
japonés) * Intérprete disponivel (A recepgéo é até as 16h00)
(2) Moradia

E usual a pessoa procurar o lugar para morar através de uma agéncia imobiliaria da regido em que deseja morar, e para
alugar, € comum se pagar além do aluguel, o “shikikin” (caugéo) e o “reikin” (agradecimento ao dono). Para firmar o
contrato, € necessario efetuar diversos tramites, e recomenda-se ir com um amigo japonés ou com alguém que entenda
o idioma.

Residéncias de Administragao Municipal

O municipio conta com residéncias de administragdo municipal para alugar as pessoas de baixa renda, que tém
dificuldades para pagar aluguel. As chamadas para a inscrigdo sao feitas duas vezes por ano (por volta de maio e
novembro). A chamada é publicada no boletim “Koho Sagamihara”.

Principais Qualificagdes para o Requerimento

(1) O solicitante deve ser maior de idade.

(2) O solicitante deve morar na cidade de Sagamihara ha mais de 1 ano.

(3) Deve ser um casal (incluindo noivos, casamento consensual) ou uma familia constituida principalmente por pais e
filhos(excetuando as casas voltadas para solteiros).

(4) Arenda mensal da familia deve estar dentro dos critérios de rendimentos definidos.

(5) Deve ter uma razao real pela qual estda com dificuldades com moradia.

(6) O solicitante ou o familiar que ira morar junto ndo deve ter atrasos no pagamento de:
1) impostos municipais ou da taxa do Seguro Nacional de Saude
2) estar atrasado no pagamento do aluguel da casa
3) estar atrasado no pagamento da residéncia de administragdo municipal onde reside atualmente.
* Inclui pessoas que estejam pagando em parcelas. Quem tiver duvidas, verificar a situagdo do pagamento dos

impostos nas se¢des competentes.

(7) O solicitante ou o familiar que ira morar junto ndo deve ser membro de nenhuma gangue.

(8) O solicitante, o membro da familia com quem mora junto ou que ird morar junto ndo deve ser proprietario de uma
residéncia.

* Para maiores informagdes entre em contato conosco.

B Consultas:

Secao de Residéncia de Administragdo Municipal da Prefeitura & 042-769-8256

Residéncia de Administragao Provincial

A provincia de Kanagawa possui residéncias de administrag&o provincial para alugar as pessoas de baixa renda, que tém
dificuldades referentes a moradia. O controle das residéncias é feito pela Associagdo de Manutengdo de Terrenos e
Construgdes da Provincia de Kanagawa, por isso, informe-se ali quanto aos maiores detalhes.

Bl Consultas:

(Empresas no geral) Associagao de Manutengdo de Terrenos e Construgdes de Kanagawa)

(Ken Jutaku Kyokyu Kosha Bldg. 1°. andar, 33 Nihon-Odori, Naka-ku, Yokohama-shi) & 045-201-3673
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Moradias privadas
Refere-se as moradias alugadas de um proprietario (locador da residéncia).
Para alugar uma moradia, procure uma imobiliaria.

Explicacdes sobre os procedimentos para alugar uma moradia estdo disponiveis em varios idiomas.

Japonés
https://www.mlit.go.jp/common/001317843.pdf

Portugués
https://www.mlit.go.jp/common/001317848.pdf

Vietnamita
https://www.mlit.go.jp/common/001316936.pdf

Inglés
https://www.mlit.go.jp/common/001317844.pdf

Chinés
https://www.mlit.go.jp/common/001317845.pdf

Tailandés
https://www.mlit.go.jp/common/001312581.pdf

Coreano
https://www.mlit.go.jp/common/001317846.pdf

Cambojano
https://www.mlit.go.jp/common/001312589.pdf

Espanhol
https://www.mlit.go.jp/common/001317847.pdf

Tagalog
https://www.mlit.go.jp/common/001312590.pdf

O site abaixo oferece informagdes sobre moradias que podem
ser alugadas por estrangeiros.
https://www.safetynet-jutaku.jp/quest/index.php

(3) Luz
A tensdo elétrica da regido de Kanto é de 100 volts, 50 Hz. Os aparelhos eletrodomésticos devem estar de acordo com a
norma. Confirme a voltagem, principalmente, se o aparelho foi trazido do exterior.
B Consultas:
Central de Atendimento de Kanagawa da Tokyo Electric Power Company (TEPCO)
* Mudancga e alteragdo no contrato
B 0120-99-5775 (de 9h00 as 17h00, exceto aos feriados)
« Informacgdes sobre interrupgao de luz, tarifas e outros assuntos relacionados a energia elétrica
B 0120-99-5776 (de 9h00 as 17h00, exceto aos feriados)
* Em caso de interrupgdo de luz e outras emergéncias, oferecemos atendimento 24 horas.
* Quando nao puder utilizar o numero 0120, ligue 046-408-5996 (ligagéo cobrada)

(4) Gas
O tipo de gas difere conforme a area. E muito perigoso usar um aparelho de gas que nido seja compativel com o tipo de
gas. O tipo de gas esta especificado no adesivo colado na cozinha, na folha de leitura do gasémetro ou em outro lugar.
Caso o aparelho néo for compativel com o tipo de gas, pe¢a a companhia de gas para trocar as pegas necessarias (servigo
pago) ou troque o aparelho por um novo. Ao comegcar a utilizar o gas, solicite a abertura do registro de gas a companhia
de gas.
B Consultas:
<Tarifas de gas, abertura/fechamento do registro de gas, venda de aparelhos a gas, reparagao, etc.>
» Tokyo Gas Lifeval Sagamihara (5-1-7 Sagamihara, Chuo-ku)

B 042-757-3426 Segunda a sabado: 9h00 as 19h00  Domingos e feriados: 9h00 as 17h30
<Tarifas de gas>
» Centro de Atendimento ao Cliente da Tokyo Gas

B 0570-002211 Segunda a sabado: 9h00 as 19h00  Domingos e feriados: 9h00 as 17h00
<Aviso de vazamento de gas>

Telefone exclusivo para vazamento de gas & 0570-002299 24 horas

Se ndo conseguir entrar em contato pelo telefone acima, ligue para 03-6735-8899.
* Sobre LGP (Gas propano) informe-se na empresa de LGP mais proxima de sua casa.
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(5) Aqua e Esgoto

Agua

Para comegar a consumir &gua canalizada, comunique ao Call Center para Clientes da Agua Canalizada sob Gest&o da
Prefeitura de Kanagawa, enviando o Requerimento de Utilizagdo da Agua/Ficha de Inicio da Utilizagdo, ou informando
por telefone o nome do usuério, o endereco e outros dados. Também, em caso de mudanga de enderego, comunique
previamente.

(Pedido de utilizagdo do servigo de débito automatico ou do pagamento por meio de cartdo de crédito)

A conta de agua pode ser paga numa instituicdo bancaria, loja de conveniéncia ou por LINE Pay. Recomendamos a
utilizagdo do servigo util de débito automatico ou do pagamento por meio de cartdo de crédito.

Bl Consultas:

Call Center para Clientes da Agua Canalizada sob Gestdo da Prefeitura de Kanagawa & 0570-005959 (Navi Dial)
Escritérios do Departamento de Agua

« Escritério de Sagamihara (Chuo-ku e parte de Midori-ku)

(2-18-56 Hikarigaoka, Chuo-ku) B 042-755-1132
« Escritério de Sagamihara (Minami-ku)

(6-3-1 Sagami-Ono, Minami-ku) B 042-745-1111 (Direto)
« Escritério de Tsukui (Parte de Midori-ku)

(252-1 Nakano, Midori-ku) B 042-784-4822
Esgoto

Ao usar o esgoto, a taxa de uso do esgoto é cobrada de acordo com o volume de agua residual descartada.

Os usuarios do esgoto da prefeitura municipal pagara a taxa de uso do esgoto juntamente com a conta de agua.
B Consultas:

Secdo de Pagamento de Agua e Esgoto da Prefeitura Municipal & 042-769-8376

(6) Lixos e Fossas

Lixo

O modo e os dias de coleta do lixo diferem conforme o tipo de lixo, tais como lixo comum, lixos reciclaveis como garrafas,

latas e similares, recipientes e embalagens de pléstico, lixo de grande porte e outros.

A ndo obediéncia das regras de jogar lixo ndo somente causara incdOmodos aos moradores da vizinhanga, como também,
prejudicara o servigo de coleta, pelo que pedimos a sua colaboragao.

+ Jogue o lixo determinado na estagédo de coleta determinada até as 8h30 do dia da coleta (exceto final/inicio de ano).
N&o jogue o lixo durante a noite ou fora dos dias determinados para a coleta. (Exceto nos distritos que efetuam a coleta
de lixo a noite.)

» Escorra completamente a agua dos lixos biodegradaveis e de cozinha, e amarre bem a boca do saco.

O Lixo Comum (Na estagao de coleta de lixo e recursos reciclaveis)

O lixo é coletado 2 vezes por semana, na estagéo de coleta de lixo e recursos reciclaveis determinada conforme a regiao,
e nos dias da semana estabelecidos.

Os dias de coleta séo divididos em “segunda e quinta-feira”, “terca e sexta-feira”, “quarta e sabado”, de acordo com a
regido. (A coleta é feita também nos feriados)

As pilhas usadas sédo recolhidas toda quinta-feira, na regido em que o lixo comum é coletado na “segunda e quinta-feira”,
toda sexta-feira, na regido em que o lixo comum é coletado na “terga e sexta-feira” e todo sabado, na regido em que o
lixo comum ¢é coletado na “quarta e sabado”. As pilhas devem ser colocadas em um saco transparente ou semi-
transparente, separadas do lixo comum, devendo ser colocadas no canto da estagao de coleta.

O Lixos Reciclaveis (Na estagao de coleta de lixo e recursos reciclaveis)

Os lixos reciclaveis tipo garrafas, latas, papéis, tecidos, etc., devem ser jogados na estagéo coletora até as 8h30 do “Dia

de lixo reciclavel” (1 vez por semana) estabelecido conforme a area. (A coleta é feita também nos feriados.)

* As coletas sao feitas com diferentes caminhdes: caminh&o que coleta garrafas, caminhdo que coleta latas, etc., que
rodam pelas estacdes de coleta. Mesmo que haja algum material que ainda ndo tenha sido coletado, caso o tipo de lixo
que pretende jogar ja tenha sido coletado, ndo sera coletado, portanto ndo jogue nenhum material depois das 8h30.
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Como jogar o lixo

Garrafas Esvazie-as, tire a tampa, lave o seu interior e coloque-as em saco transparente ou semi-
transparente.

Latas Esvazie-as, lave-as, amasse-as 0 maximo possivel, e coloque-as em saco transparente
ou semi-transparente.

Objetos metalicos Artigos de metal para cozinha: lave o seu interior e coloque-as em saco transparente ou

semi-transparente de até 45 litros.

Excetuando artigos de metal para cozinha: artigos com comprimento ou didmetro de
menos de 50 cm devem ser colocados em sacos transparentes ou semi-transparentes.
Aquilo que tem mais de 50 cm séo classificados como “lixo de grande porte”.

Papéis Os Jornais (inclusive folhetos de anuncio, papeldo (dobrar em tamanho inferior a 1
metro), caixinhas de papel f;ﬁz’;i(lavados, abertos e secos), devem ser amarrados com
barbante, separando por tip’c;’i‘("%ﬁ\’s revistas, papéis em geral, embalagens e recipientes
feitos de papel f\sﬁﬁ(abrir e dobrar) devem ser amarradas entre si com barbantes ou
colocadas dentr:c?'aje’ saco de papel e amarrado com barbante.

Tecidos e similares Coloca-los em sacos transparentes ou semi-transparentes. (Nao descarte em dias de
chuva. Por favor, descarte na préxima coleta.)

Lampadas fluorescentes, Coloque dentro da embalagem da compra e amarre-os com barbante, ou use sacos

termdmetros de mercurio transparentes ou semi-transparentes e jogue-os de forma que ndo quebrem.

Oleo de cozinha usado Coloque dentro de uma garrafa PET (de preferéncia de tamanho de 500ml) e tampe

bem.

O Recipientes e Embalagens de Plastico (Na estacdo de coleta de lixo e recursos reciclaveis)
Jogue na estagao de coleta até as 8h30 do “Dia de recipientes e embalagens de plastico” (1 vez por semana) estabelecido
conforme a area. (A coleta é feita também nos feriados.)

Garrafas PET Retire a tampa e o rétulo da garrafa, lave levemente o seu interior, amasse e coloque
dentro de sacos transparentes ou semi-transparentes. Jogue a tampa e o rétulo da
garrafa em “Plastico de recipientes e embalagens”.

Recipientes e embalagens Retire as sujeiras, coloque dentro de sacos transparentes ou semi-transparentes. Se ndo

de plastico conseguir tirar a sujeira, jogue como lixo comum. Os itens que podem ser jogados como
“Recipientes e embalagens de plastico” sdo os recipientes e embrulhos com o simbolo

my . . .
tfv, , utilizados pelos fabricantes e lojas para acomodar os produtos, que depois de
consumidos ou desembrulhados se tornam desnecessarios.

O Eletrodomésticos usados de pequeno porte

Os eletrodomésticos de pequeno porte que néo estdo sendo utilizados em casa podem ser devidamente reciclados ao

serem descartados dentro das caixas de coleta disponiveis em instalagbes publicas municipais. Por favor, colabore com

a coleta dos eletrodomésticos de pequeno porte.

Os itens que nao estdo na lista de artigos devem ser descartados pelo método tradicional.

<Artigos coletados>

Eletrodomésticos de pequeno porte que funcionam com eletricidade ou pilha e que cabem na boca da caixa de coleta (30

cm de largura x 15 cm de altura)

* Excetuando a lista de produtos que estdo na Lei de Reciclagem de Eletrodomésticos, bem como lampadas, tubos

fluorescentes, computadores e bomba de querosene.

<Locais com caixas de coleta instaladas>

Midori-ku:  Edificio Governamental Coletivo de Midori, Hashimotodai Recycle Square, Planta de Incineragdo Kita,
Instalagdo de Recebimento de Lixo de Grande Porte da Area Norte, Tsukui Clean Center, Escritorio Geral de
Shiroyama, Escritdrio Geral de Tsukui, Escritério Geral de Sagamiko, Escritorio Geral de Fujino, Loja Nojima
New de Shiroyama, 2° andar do AEON de Hashimoto

Chuo-ku:  Edificio Principal da Prefeitura de Shagamihara, Centro de Desenvolvimento Urbano (Machizukuri Center) de
Tana, Centro de Desenvolvimento Urbano (Machizukuri Center) de Kamimizo, Matriz da Nojima de
Sagamihara

Minami-ku: Edificio Governamental Coletivo de Minami, Asamizodai Recycle Square, Planta de Incineragdo Minami,
Instalagdo de Recebimento de Lixo de Grande Porte da Area Sul, Centro de Desenvolvimento Urbano
(Machizukuri Center) de Sagamidai, Centro de Desenvolvimento Urbano (Machizukuri Center) de Sobudai,
Centro de Desenvolvimento Urbano de Tourin, 3° andar do AEON de Sagamihara

O Computador
* Coleta feita pelo proprio fabricante
Caso saiba qual é o fabricante
= Entre em contato com o “Balc&o de Informagdes sobre Reciclagem de PC” de cada fabricante.
Caso néao saiba qual é o fabricante, ou o fabricante tenha falido ou seja de fabricagdo propria
= PC3R Promotion Association & 03-5282-7685 (Segunda a Sexta-feira das 9h00 ao 12h00, e das 13h00 as
17h00)
* Coleta em domicilio feita por companhia certificada que coopera com o municipio
Este é um servigo exclusivo da Renet Japan recycle (S.A) que coleta em domicilio os computadores e eletrodomésticos
de pequeno porte.
A solicitagao deve ser feita através da pagina na internet da Renet Japan recycle (S.A) ou através do FAX.
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Para maiores informacgdes, verifique a pagina na internet da Renet Japan recycle (S.A)
¢ Coleta presencial feita pelo municipio
Leve diretamente o computador com os dados e informagdes ja deletados para uma das 3 instalagbes indicadas abaixo.
N&o ha cobrancga de tarifa. O computador coletado ndo sera devolvido.
Hashimotodai Recycle Square (2084-3 Shimokuzawa, Midori-ku)
Horario de atendimento Excetuando os dias 29/12 - 3/1, de segunda a domingo, das 9h00 as 16h00 (pode-se
levar também nos feriados)
Asamizodai Recycle Square (1524-1 Asamizodai, Minami-ku)
Excetuando os dias 29/12 - 3/1, de segunda a domingo, das 9h00min as 16h00min (pode-se levar também
nos feriados)
Tsukui Clean Center (3385-2 Aoyama, Midori-ku)
Horario de atendimento Excetuando os dias 31/12~3/1, de segunda a sabado, das 9h00 ao 12h00 e das 13h00
as 16h00 (pode-se levar também nos feriados).

O Lixo de Grande Porte
O lixo de grande porte (por ex., mével que se tornou desnecessario em casa) deve ser jogado através do sistema de
coleta domiciliar, pedindo previamente a coleta por telefone ou levar diretamente o lixo ao centro de recebimento (ndo se
pode jogar na estacéo de coleta de lixo e recursos reciclaveis). Ambos sistemas s&o pagos.
+ Coleta domiciliar

Solicitagdo: Escritorio de Recebimento de Lixos de Grande Porte & 042-774-9933

Horario de atendimento: de 9h00 as 18h00 da segunda a sexta-feira, exceto feriados e do 29 de dezembro ao 03 de

janeiro

* Transporte direto:

Instalagcdo de Recebimento de Lixo de Grande Porte da Regido Norte

(2083-1 Shimokuzawa, Midori-ku) B 042-775-5333
Instalacdo de Recebimento de Lixo de Grande Porte da Regido Sul

(1524-1 Asamizodai, Minami-ku) B 042-767-5305
Centro de Limpeza de Tsukui (3385-2 Aoyama, Midori-ku) B 042-784-2711

Horarios de recebimento: de 9h00 as 16h00 da segunda-feira a sabado (exceto do 31 de dezembro ao 03 de janeiro)
(Aceita-se inclusive nos feriados nacionais.)
» O ar-condicionado, televisor, geladeira/freezer, e maquina de lavar roupas/secar roupas devem ser entregues a loja
onde foram comprados ou entregues a loja onde vai comprar o novo, mediante pagamento da devida taxa. Caso néo
haja nenhum revendedor, entre em contato com a Se¢ao de Promocéo de Reciclagem de Recursos indicada abaixo.

O Lixos que ndo podem ser coletados ou levados ao centro

* Os computadores séo coletados e reciclados pelos fabricantes e outros. Como o municipio ndo recolhe computadores,
entregue-os aos fabricantes e outros.
Caso souber o nome do fabricante — Informe-se com a fabricante.
Caso ndo souber o nome do fabricante que possa recolher — PC3R Promotion Association & 03-5282-7685

* Os lixos dificeis de serem tratados, como automdveis, motocicletas, bem como suas pecgas (pneu, rodas, bateria,
silenciador, etc.), pedra, areia, terra, placa de gesso, piano, tatame, querosene e 6leo usados, produtos quimicos, tinta,
recipiente de gas LP, aquilo que ¢é dificil de ser apagado com extintor, etc., restos de construgdo e lixo gerado por
empresas nao serao coletados e também n&o podem ser levados aos pontos de coleta.
E preciso solicitar a coleta a revendedora ou & uma empresa especializada.

Bl Consultas:
Secao de Promogéo de Reciclagem de Recursos da Prefeitura Municipal @& 042-769-8334 @& 042-769-8245

= Na pagina da Internet (http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/recycle/katei/003000.html) é possivel consultar o “Dias
e Formas de Jogar o Lixo” em inglés, chinés, coreano, espanhol, tagalo, khmer, tailandés e vietnamita. ;

© Pessoas que residem na regido de Sagamihara (antigo municipio de Sagamihara)

Solicitagao de coleta de dejetos humanos e limpeza do pogo séptico (Informe-se no Escritério de Coleta de Sagamidai)
B Lugares de solicitacdo

« Escritorio da prefeitura municipal de Coleta de Sagamidai (3-5-20 Asamizodai, Minami-ku) & 042-742-0042
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© Pessoas que residem nas regides de Tsukui (regido de Shiroyama, regido de Tsukui, regido de Sagamiko e regido de
Fujino)
Dejetos humanos
Solicitagao de coleta de dejetos humanos (Informe-se no Centro de Limpeza de Tsukui)
B Lugares de solicitacdo
Coleta regular:

+ Centro de Limpeza de Tsukui (3385-2 Aoyama, Midori-ku) B 042-784-2711
» Centro de Desenvolvimento Urbano de Shiroyama

(Dentro do Escritério Geral de Shiroyama, 1-3-1 Kubosawa, Midori-ku) a3 042-783-8117
» Centro de Desenvolvimento Urbano de Tsukui

(Dentro do Escritério Geral de Tsukui, 633 Nakano, Midori-ku) 8 042-780-1403
 Centro de Desenvolvimento Urbano de Sagamiko

(Dentro do Escritério Geral de Sagamiko, 896 Yose, Midori-ku) 8 042-684-3212
+ Centro de Desenvolvimento Urbano de Fujino

(Dentro do Escritério Geral de Fujino, 2000 Obuchi, Midori-ku) 8 042-687-2119
Coleta extraordinaria:
+ Centro de Limpeza de Tsukui B 042-784-2711

Pogo Séptico
Solicitagao de limpeza do pogo séptico
B Lugares de solicitagéo

* Regido de Johnan Limpeza B 042-782-3107
Shiroyama Empresa de Limpeza Shiroyama Ltda. B 042-782-3025

* Regido de Tsukui Tsukui Kosan Ltda. B 042-784-0503
Servigo de Limpeza de Sagami Ltda. B 042-784-4177

* Regido de Sagamiko  Centro de Controle da Qualidade da Agua de Sagamiko Ltda B 042-685-0800
* Regido de Fujino Companhia de Desenvolvimento de Controle da Qualidade da Agua B 042-687-4546

de Kita-Sagami
Nota: Se ndo souber a qual empresa se contatar, comunique-se com o Centro de Limpeza de Tsukui (B 042-784-
2711).

(7) Telefones

B Consultas: (NTT East Japan)

* Instalagdo de um novo telefone, mudanga, solicitagdo de diversos servigos, informagdes, etc. — 116
(Das 9h00 as 17h00, exceto final/inicio de ano)

* Defeito no telefone — 113 (24 horas)

* Informagao de nimero de telefone (servigco pago) — 104

* Informagdes referentes a tarifas — 0120-002-992 (Das 9h00 as 17h00, exceto aos sabados, domingos, feriados e
final/inicio de ano)

Telefone internacional, telefone celular, e outros
Quanto a ligagéo internacional, telefone celular, etc., informe-se diretamente com as respectivas empresas.

(8) Correio

B Lugar de consulta:
» Segdo de Agéncia de Correio de Sagamihara (1-1-20 Fujimi, Chuo-ku) @& 0570-032-685

(9) Automével e Bicicleta

Automovel

Carteira de motorista nacional e internacional

B Lugar de consulta:

Centro de Habilitagdo de Motorista do Departamento de Transito da Policia da Provincia de Kanagawa
(1-1-1 Nakao, Asahi-ku, Yokohama-shi) & 045-365-3111
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Estacionamento Municipal para Carros

B Lugar de consulta:

Estacionamento No.2 da
saida norte da estacao de
Hashimoto

042-700-6521

3-28-1 Hashimoto, Midori-ku

Estacionamento da
estacdo de Sagamihara

042-755-5881

1-1-20 Sagamihara, Chuo-ku

Estacionamento Multinivel
de Sagami-Ono

042-743-6251

4-4-2 Sagami-Ono, Minami-ku

Estacionamento da
estacdo de Odakyu
Sagamihara

042-741-7457

3-20-1 Minamidai, Minami-ku

Estacionamento ao lado
oeste da estagao
Sagami-ono

042-747-2285

3-2-2 Sagami-ono, Minami-ku

Sagamiko Fureai Park

042-684-3126

1183-2 Yose, Midori-ku

Nome No. de telefone | Localidade Taxa de uso
Estacionamento No.1 da
saida norte da estagdo de | 042-775-1651 6-2-4 Hashimoto, Midori-ku
Hashimoto
Carros:

¥150 a cada 30 min.

Motocicletas (acima de 125cc):
¥500 1vez/dia

N&ao é possivel estacionar
motocicletas no Estacionamento
No.1 da Saida Norte da Estagao
de Hashimoto, e no
Estacionamento da Estagéo de
Odakyu Sagamihara.

* O estacionamento do Sagamiko Fureai Park estabelece uma taxa de uso diferente. Consulte o local para mais detalhes.

O Sagamiko Fureai Park oferece estacionamento para bicicletas e motocicletas.

Bicicleta

Estacionamento de Bicicletas

As proximidades das estagdes das linhas Yokohama, Odakyu, Keio, Sagami (estagdes de Minami-Hashimoto, Kamimizo,
Banda, Harataima, Sobudai-Shita), na cidade de Sagamihara, sdo areas em que é proibido o estacionamento de bicicletas.
As bicicletas e motocicletas (de 50 cc ou menor) estacionadas nas calgadas ou nas ruas, na praga em frente a estagéo,
jardins, etc., dentro da area proibida, seréo levadas para o depésito a fim de garantir a seguranca dos pedestres. Para
retirar a bicicleta, o dono tera que pagar a taxa de ¥2,000, e para retirar a motocicleta ¥4,000, a titulo de despesa de
remocao e armazenamento. Ao utilizar bicicleta ou motocicleta, estacione sempre em locais determinados como, por

exemplo, estacionamento de bicicletas.

B Lugar de consulta:

Secao de Infraestrutura Urbana da Prefeitura Municipal

Estacionamento Municipal para Bicicletas

B Lugar de consulta:

B: 042-769-8258

Nome

No. de telefone

Localidade

Estacionamento de Bicicletas No.1 da Saida Norte da Estagéo
de Hashimoto

042-779-1544

6-1-8 Hashimoto, Midori-ku

Estacionamento de Bicicletas No.2 da Saida Norte da Estagao
de Hashimoto

042-770-6177

3-28-1 Hashimoto, Midori-ku

Estacionamento de Bicicletas No.1 da Saida Sul da Estacado de
Hashimoto

042-772-1781

2-1-83 Hashimoto, Midori-ku

Estacionamento de Bicicletas No.2 da Saida Sul da Estacédo de
Hashimoto

042-772-1782

2-4-17 Hashimoto, Midori-ku

Estacionamento de Bicicletas da Saida Norte da Estagao de
Sagamihara

042-755-7485

3430 Oyama, Chuo-ku

Estacionamento de Bicicleta da Saida Sul da Estacdo de
Sagamihara

042-755-1152

1-1-20 Sagamihara, Chuo-ku

Estacionamento de Bicicleta da Saida Norte da Estacao de Yabe

042-753-8010

3-40 Yabeshincho, Chuo-ku

Estacionamento de Bicicleta No.1 da Saida Sul da Estagdo de
Fuchinobe

042-753-2495

1-12-22 Kanumadai, Chuo-ku

Estacionamento de Bicicleta No.2 da Saida Sul da Estagdo de
Fuchinobe

042-776-9529

1-13-20 Kanumadai, Chuo-ku

Estacionamento de Bicicleta da Saida Norte da Estagcédo de
Sagami-Ono

042-749-6917

4-3-1 Sagami-Ono, Minami-ku

Estacionamento de Bicicleta da Saida Norte de Yaguchi

042-744-0828

3-327 Sagami-Ono, Minami-ku

Estacionamento de Bicicleta da Saida Sul de Yaguchi

042-744-0877

7-704 Sagami-Ono, Minami-ku

Estacionamento de Bicicleta de Oeste da Estagcdo Sagami-Ono

042-741-0021

3-2-2 Sagami-Ono, Minami-ku

Estacionamento de Bicicleta da Saida Norte da Estagdo de
Sobudai-Mae

046-257-9104

2-20-17 Sobudai, Minami-ku
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(10) Transito

Regras de Transito
[Significados das cores do semaforo]

eeo [reoa

Verde: Siga Amarelo/Verde piscando: Vermelho: Pare
Veiculos devem parar/Pedestres nédo
devem comecar a atravessar.

[Ao caminhar na rua]

e Caminhe pela calgada “ @ @ ‘i /%M
(area destinada aos pedestres) g Py pedestres N
* Se nao houver calgada, caminhe pelo Q \Q\Q@%
lado direito da rua. e ’ z ’Qj ; N
Z .

* Atravesse a rua onde houver semaforo
ou faixa de pedestres.

va Passagens
/k/ de nivel ==
= . S s
* Ndo atravesse onde houver a seguinte sinalizagdo. —' ) \
Cancela %
* Em passagens de nivel, ndo atrevesse quando o sinal de alerta estiver e
soando, ou quando a cancela estiver fechando. ™

* Ao caminhar durante a noite, vista roupas de cores claras, como branco ou amarelo, e |
coloque faixas de seguranca, etc. que brilham com a luz do farol dos carros nas roupas,
sapatos ou bolsas, de modo que possa ser visto pelos motoristas.

[Ao andar de bicicleta]
* Segundo a lei de transito, as bicicletas s&o tratadas da mesma forma que os carros.

* Locais onde bicicletas podem circular
Lado esquerdo da area destinada aos
veiculos

O

) (Ciclovias)

%

* Como na ilustragédo, circule pelo lado proximo aos veiculos.
* Circule lentamente, para que possa parar a qualquer momento.
» Desca da bicicleta ou pare quando necessario, de modo a ndo obstruir os pedestres.
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* Regras ao andar de bicicleta
N&o ande de bicicleta se estiver alcoolizado.
N&o leve outra pessoa na garupa.
N&o circule paralelamente.

Nao ande de bicileta segurando o guarda-chuva,
manuseando o smartphone, ou fazendo outras
coisas ao mesmo tempo.

Certifique-se de ligar a lanterna durante a noite ou
quando estiver escuro.

Quando um adulto levar uma crianga menor de 5 anos, ou quando uma
crianga menor de 12 anos andar de bicicleta sozinha, a crianga devera
usar capacete.

Ao atravessar um cruzamento

Ao virar a direita, siga conforme a seta azul na ilustragéo
ao lado.

Nao faga como na seta vermelha.

Ao virar a esquerda, pare se houver pedestres.

Caso houver a seguinte sinalizagdo —
em cruzamentos e ruas proximas, circule pela area destinada
as bicicletas. PR

Pare em locais onde houver a seguinte sinalizagdo —
Atravesse somente apods certificar a seguranga olhando ao
redor.

* Seguro para bicicletas
Inscreva-se em um seguro de acidentes de bicicleta. Em um eventual acidente, caso lesionar outra pessoa, etc., podera
receber a compensagao do seguro. Na cidade de Sagamihara, a inscricdo em um seguro € obrigatoria.

[Ao dirigir carros e motocicletas] m é

* Requer a carteira de habilitagéo.

* Nao é permitido dirigir sem a carteira de habilitagdo (caso esquecger em casa, etc).
« Circule pelo lado esquerdo. Circule lentamente préximo a pedestres e ciclistas.

* O motorista e todos os passageiros devem usar o cinto de seguranca.

* N&o use o smartphone quando estiver dirigindo o carro ou motocicleta.

* Ndo dirija se estiver alcoolizado.

* Ndo empreste o carro ou motocicleta para uma pessoa alcoolizada, e nem peca
para ela dirigir.

* Ndo oferega bebidas alcodlicas para alguém que ira dirigir.

 Criangas com menos de 5 anos devem usar o assento para criangas.
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Carteira de habilitagdo para carros e motocicletas
[Pessoas permitidas a dirigir no Japao]
Poderao dirigir aqueles que possuirem uma das licengas descritas em (1) a (3) a seguir.
Com as licengas (2) e (3), é possivel dirigir no maximo durante 1 ano.
(1) Carteira de Habilitacdo Japonesa
(2) Carteira de Habilitagado Internacional
- Valido somente para Carteira de Habilitagdo Internacional emitido por paises signatarios do Tratado de Genebra
(3) Carteira de Habilitagdo do pais de origem, juntamente com a tradugéo emitida pela embaixada, etc.
(Estonia, Suica, Alemanha, Franga, Bélgica, Monaco e Taiwan)

[Procedimentos para adquirir a carteira de habilitagao japonesa]
Deve-se realizar um dos procedimentos a seguir.
(1) Teste para aquisicédo da carteira de habilitacdo
Local: Centro de Habilitagdo (Menkyo Center), etc., da sua provincia
Testes: Teste de habilidade e compreensao das regras de transito, exame de vista e audigéo
* Normalmente, frequenta-se uma auto-escola antes de realizar o teste.
(2) Tradugao da carteira de habilitagdo do pais de origem
Local: Centro de Habilitagao (Menkyo Center), etc., da sua provincia
* Valido somente aqueles que estiveram por mais de 3 meses no pais de origem apds a aquisi¢ao da carteira de
habilitacao.

[Renovacgao da carteira de habilitagao] | G B #® % ¥ | ®a6ls 58 18% '

* O prazo de validade esta descrito na carteira de habilitagao. |

* Antes do vencimento, um postal (hagaki) é enviado para o endereco
registrado.

* A renovagao da carteira € realizada na delegacia de policia ou Centro de
Habilitagdo descritos no postal.

* Os documentos necessarios para renovagao constam no postal.

i g

5678900 =
1
1
1

s (BB
E Bl

[Alteragao de nome e enderec¢o]
* A alteragéo de enderego, etc. é realizada na delegacia de policia. Carteira de habilitagdo
* Consulte a delegacia sobre os documentos necessarios. do Japéo

Procedimentos necessarios aos proprietarios de carros e motocicletas

[Registro do veiculo]

* Ao comprar ou ganhar um veiculo, & necessario registra-lo fazendo a declaragdo na Agéncia de Transito e Transporte
ou Escritério de Inspecgéo e Registro responsavel no seu municipio.

* N&o é permitido dirigir veiculos n&o registrados.

B Agéncias de Transporte

Lista de Agéncias de Transito e Transporte do Japao

http://www.mlit.go.jp/jidosha/kensatoroku/ans_system/help02.htm

[Estacionamento]
* Em determinados municipios, e em alguns distritos de Téquio, ao adquirir um veiculo ou se mudar, € necessario
comunicar a policia sobre o local de estacionamento (garagem, etc). Consulte a policia para mais detalhes.

[Inspecgdo de seguranga do veiculo]
* Acada 1 ou 2 anos, é necessario realizar a vistoria obrigatéria (Shaken), para verificar a seguranga do veiculo e o seu
nivel de emisséo de poluentes.
* A vistoria obrigatéria pode ser feita em oficinas que apresentam as placas a
direita. @ WEEHREER
* Apds a vistoria, emite-se o Certificado de Vistoria do Veiculo (Shaken-sho) : jﬁgyﬁgﬁ%*
* Ao dirigir, deve-se sempre levar o Certificado de Vistoria do Veiculo no carro .
ou motocicleta.

&
I3
"
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[Ao se desfazer do veiculo]
* Ao se desfazer do veiculo ou leva-lo para o exterior, deve-se comunicar a Agéncia de Transito e Transporte ou Escritério
de Inspegédo e Registro responsavel no seu municipio.

[Seguro do veiculo]

* Como prevengao em caso de acidentes, é necessario obrigatoriamente se inscrever no Seguro Obrigatério (Jibaiseki
Hoken).
N&o é permitido dirigir carros ou motocicletas sem se increver neste seguro.

* Em um eventual acidente, caso a vitima se lesionar ou falecer, sera possivel receber a compensagéo do seguro.

» Aiinscricdo no Seguro Obrigatdrio pode ser feita em concessiondrias ou lojas de conveniéncia.

* Recomenda-se também a inscrigdo no seguro opcional, para quando o veiculo for danificado, etc.

[Em caso de acidentes]
(1) Primeiramente, pare o carro ou bicicleta em um local seguro.

(2) Em seguida, chame a ambulancia ou policia. Cj O
» Se houver pessoas feridas, chame uma ambulancia pelo telefone 119.
* Independentemente de haver ou ndo pessoas feridas, deve-se chamar a policia pelo telefone 110 e aguardar a sua
chegada.

(3) Ir a uma instituicdo médica.
* Mesmo quando achar que nido ha problemas no momento do acidente, faga uma consulta em uma instituigdo médica,
pois podera estar lesionado e ndo perceber.
(4) Receba o “Atestado de Acidente de Transito”.
* Este documento sera necessario para receber a compensagao do seguro.
« E possivel solicita-lo no Centro de Segurancga no Transito

B Centro de Seguranga no Transito
1-1-1 Nakao, Asahi-ku, Yokohama-shi (Dentro do Centro de Habilitagdo da Policia de Kanagawa) & 045-364-7000

(11) Saude

Exame de Saude e Exame de Cancer

Os exames podem ser feitos nas instituicdes médicas colaboradoras, escolas, etc., da cidade. Devera efetuar o
requerimento com antecipacdo. Os detalhes serdo transmitidos através do boletim “Koho Sagamihara”.

Tipo Conteudo Publico-alvo Contato Custo (Nota)

Inscritos no Seguro Nacional de Saude que possuem (1)
entre 40 e 74 anos (as pessoas que fazem 75 anos no

Consulta oral, | ano em questio podem passar pela consulta até um dia
medi¢&o do antes da data de nascimento)
E ica - - . T
x’ar.ne corpo, m?dlgao Pessoas inscritas no Programa de Assisténcia Médica | (2)
medico da presséo Pago

(especifico) | arterial, exame para Pessoas com Idade Avangada

de sangue e de | Pessoas que n&o estdo inscritas no Seguro de @)
urina, etc. Assisténcia Médica e que recebem auxilio subsisténcia
Orfdos japoneses na China, etc. que recebem auxilio
financeiro, etc.

Atencdo: E gratuito para pessoas acima de 70 anos. Além disso, ha casos em que, mediante solicitagéo, os custos do
exame sao subsidiados.
B Consulta:
(1) Central de Atendimento do Seguro Nacional de Saude de Sagamihara @& 042-707-8111
* Para outros servigos de saude direcionados aos inscritos no Seguro Naciona de Saude, veja a pagina 34.
(2) Secao de Seguro de Saude e Pensao Nacional da Prefeitura Municipal
Divisao dos Cidadaos de Idade Avangada @& 042-769-8231
(3) Secgao de Melhoria da Saude da Prefeitura Municipal @& 042-769-9220
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Pessoas com 40 anos ou mais de idade (O exame
. Estdbmago, intestino grosso, | de cancer de Utero é para mulheres com 20 anos
Exame preventivo de . . A X
R pulmdo, utero, mamas, ou mais. O exame de cancer de mama ¢ para | Pago
cancer . .
prostata mulheres com 30 anos ou mais. O exame de
prostata é para homens de 55, 60 e 65 anos.)
Pessoas com 40 anos ou mais de idade que nao
tenham recebido o exame preventivo de hepatite | Pago
Exame preventivo de | Exame de hepatite viral tipo | viral no passado
hepatite viral C,B Pessoas com suspeita de contagio de hepatite viral
(por haver pessoas que contrairam hepatite viral na | *Gratuito
familia, etc. Por regra geral, um exame)
Exame preventivo de | Situagédo de caries e
, P ¢ . . Pessoas de 40 a 80 anos de idade Pago
saude bucal doencas periodontais
Exame preventivo de | Situagcdo da mucosa da . .
N P . . ¢ Pessoas com 40 anos ou mais de idade Pago
cancer cavidade oral | cavidade oral

Nota: Gratuito para as pessoas com 70 anos ou mais. Além disso, efetuando a solicitagao, dependendo do caso, podera

obter a isengéo do custo dos exames.

Bl Consultas:

Secéo de Melhoria da Saude da Prefeitura Municipal

(Dentro do Wellness Sagamihara, 6-1-1 Fujimi, Chuo-ku)

8 042-769-9220

* Contato para informacgdes relacionadas ao exame médico gratuito do Virus Hepatite
Secado de Agdes Preventivas de Doengas da Prefeitura Municipal

(Dentro do Wellness Sagamihara, 6-1-1 Fujimi, Chuo-ku)

Consulta sobre satide para adultos
Consultas gratuitas relativas a saude, com enfermeiros de salude publica e nutricionista.

8 042-769-8260

sobre saude

Centro de Assisténcia a Criagdo de Filhos de
Midori, Encarregado de Shiroyama (Dentro do
Centro de Saude e Assisténcia de Shiroyama)
Centro de Assisténcia a Criagdo de Filhos de
Midori, Encarregado de Sagamiko (Dentro do
Escritério Geral de Sagamiko)

Centro de Assisténcia a Criacdo de Filhos de
Midori, Encarregado de Fujino (Dentro do
Escritorio Geral de Fujino)

Conteudo Local das consultas Dia da realizagéo
e Centros de Saude de Midori, Chuo e Minami
D nda a sexta-feir
Centro de Satide de Midori (Dentro do Edificio | Dc.ocdunda a sextafeira
. . e Centro de Saude de Midori, Encarregado de
Governamental Coletivo de Midori) Tsukui
Centro de Saude de Chuo (Dentro do Wellness . .
. Todas as segundas e quintas-feiras
Sagamihara) PN .
, . . e Centro de Assisténcia a Criagao de Filhos de
Centro de Saude de Minami (Dentro do Centro S .
i N . . ) Midori, Encarregado de Shiroyama
de Saude e Assisténcia Social de Minami) .
. . Todas as sextas-feiras
Centro de Saude de Midori, Encarregado de o .
. . . e Centro de Assisténcia a Criagao de Filhos de
Tsukui (Dentro do Centro de Saude de Tsukui) . .
Consultas Midori, Encarregado de Sagamiko

Todas as tergas-feiras

e Centro de Assisténcia a Criagao de Filhos de
Midori, Encarregado de Fujino

Todas as quartas-feiras

Das 8h30 as 17h00

* Sabados, domingos e feriados, excetuando o
final e inicio do ano.

* Dirija-se diretamente ao local. (E possivel
realizar consulta por telefone nos Centro de
Saude Midori, Chuo e Minami)

Consulta
sobre
alimentagao
de adultos
(Com hora
marcada)

Centros de Saude Publica de Midori,
Chuo e Minami

Devera marcar o horario antecipadamente.

Bl Consultas:

Centro de Saude de Midori da Prefeitura Municipal

(Dentro do Edificio Governamental Coletivo de Midori, 5-3-21 Nishi-Hashimoto, Midori-ku)

Centro de Saude de Chuo da Prefeitura Municipal
(Dentro do Wellness Sagamihara, 6-1-1 Fujimi, Chuo-ku)
Centro de Saude de Minami da Prefeitura Municipal

(Dentro do Centro de Saude e Assisténcia Social de Minami, 6-22-1 Sagami-Ono, Minami-ku)
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Consulta sobre Saude para Mae e Filho

Consultas gratuitas com higienistas e nutricionistas com relagéo a gravidez e ao parto, bem como a saude da crianga, a

alimentacao dos bebés, de gravidas e parturientes.

Contetudo Local das consultas

Dia da realizagao

@®Centro de Assisténcia a Criagéo de Filhos de
Midori (Dentro do Edificio Governamental
Coletivo de Midori)

@®Centro de Assisténcia a Criagéo de Filhos de
Midori / Divisdo de Saude Materno-Infantil /
Encarregado de Shiroyama (Dentro do
Escritorio Geral de Shiroyama)

@ Centro de Assisténcia a Criagao de Filhos de
Midori / Divisdo de Saude Materno-Infantil de
Tsukui (Dentro do Centro de Saude Publica
de Tsukui)

@ Centro de Assisténcia a Criagao de Filhos de
Midori / Divisdo de Saude Materno-Infantil de
Tsukui / Encarregado de Sagamiko (Dentro
do Escritorio Geral de Sagamiko)

Consultas sobre
gestacao, parto e

saude dos filhos
@ Centro de Assisténcia a Criagao de Filhos de

Midori / Divisdo de Saude Materno-Infantil de
Tsukui / Encarregado de Fujino (Dentro do
Escritério Geral de Fujino)

@ Centro de Assisténcia a Criagao de Filhos de
Chuo (Dentro do Wellness Sagamihara)

@ Centro de Assisténcia a Criagao de Filhos de
Minami (Dentro do Centro de Saude e
Assisténcia Social de Minami)

@®Centro de Assisténcia a Criagdo de Filhos de
Midori / Divisdo de Saude Materno-Infantil
De segunda a sexta-feira

® Centro de Assisténcia a Criagdo de Filhos de
Midori / Divisdo de Saude Materno-Infantil /
Encarregado de Shiroyama

Todas as sextas-feiras

@® Centro de Assisténcia a Criacdo de Filhos de
Midori / Divisdo de Saude Materno-Infantil de
Tsukui

Todas as segundas e quintas-feiras

® Centro de Assisténcia a Criagdo de Filhos de
Midori / Divisdo de Saude Materno-Infantil de
Tsukui / Encarregado de Sagamiko

Todas as tercas-feiras

® Centro de Assisténcia a Criagdo de Filhos de
Midori / Divisdo de Saude Materno-Infantil de
Tsukui / Encarregado de Fujino

Todas as quartas-feiras

® Centro de Assisténcia a Criagdo de Filhos de
Chuo e Minami / Divisdo de Saude Materno-
Infantil

De segunda a sexta-feira

Das 8h30 as 17h00

* Exceto sabados, domingos, feriados e final/inicio
de ano.

* Dirija-se diretamente ao local. (E possivel realizar
consulta por telefone nos Centro de Assisténcia a
Criacéo de Filhos de Midori, Chuo e Minami)

Centro de Assisténcia a Criagdo de Filhos de
Consulta sobre Midori (Dentro do Edificio Governamental
nutricdo da méde | Coletivo de Midori), Centro de Assisténcia a

e da crianga- Criagao de Filhos de Chuo (Dentro do Wellness
(Com hora Sagamihara) e Centro de Assisténcia & Criagdo
marcada) de Filhos de Minami (Dentro do Centro de

Saude e Assisténcia Social de Minami)

Sera comunicado pelo boletim “Koho Sagamihara”.
Devera marcar o horario antecipadamente.

Bl Consultas

Centro de Assisténcia a Criagcéo de Filhos de Midori / Divisdo de Saude Materno-Infantil

(5-3-21 Nishi-Hashimoto, Midori-ku, dentro do Edificio Governamental Coletivo de Midori) B: 042-775-8829
Centro de Assisténcia a Criagado de Filhos de Midori / Divisdo de Saude Materno-Infantil /

Encarregado de Shiroyama (1-3-1 Kubosawa, Midori-ku, dentro do Escritério Geral de Shiroyama)

8: 042-783-8060

Centro de Assisténcia a Criagao de Filhos de Midori / Divisdo de Saude Materno-Infantil de Tsukui

(613-2 Nakano, Midori-ku, dentro do Centro de Saude de Tsukui)

B: 042-780-1420

Centro de Assisténcia a Criagao de Filhos de Midori / Divisdo de Saude Materno-Infantil de Tsukui /

Encarregado de Sagamiko
(896 Yose, Midori-ku, dentro do Escritério Geral de Sagamiko)

B: 042-684-3737

Centro de Assisténcia a Criagao de Filhos de Midori / Divisdo de Saude Materno-Infantil de Tsukui /
Encarregado de Fujino (2000 Obuchi, Midori-ku, dentro do Escritério Geral de Fujino) B: 042-687-5515
Centro de Assisténcia a Criagao de Filhos de Chuo / Divisdo de Saude Materno-Infantil

(6-1-1 Fujimi, Chuo-ku, dentro do Wellness Sagamihara)

B: 042-769-8222

Centro de Assisténcia a Criagao de Filhos de Minami / Divisdo de Saude Materno-Infantil
(6-22-1 Sagami-Ono, Minami-ku, dentro do Centro de Saude e Assisténcia

Social de Minami)
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Consultas odontolégicas
Consultas sobre a saude oral sao realizadas gratuitamente por higienistas dentais.

Contetudo Local Data

Edificio Governamental Coletivo de | Devera marcar o horario antecipadamente.

Consultas sobre a Midori . . . NP
saude oral Wellness Sagamihara De segunda a sexta-feira (exceto feriados e final/inicio
Centro de Saude e Assisténcia Social | de ano)
de Minami Das 9h00 as 15h30

Bl Consultas:
Secao de Melhoria da Saude da Prefeitura Municipal
(Dentro de Wellness Sagamihara, 6-1-1 Fujimi, Chuo-ku) B 042-769-9220

Consulta e exame de HIV/AIDS

As consultas e exames de anticorpos de HIV/AIDS, clamidia genital e sifilis sdo realizadas nas manhas de tercas-feiras
(a principio) e nas tardes de sabados (2 vezes ao més), sendo feitos de forma gratuita e confidencial. E necessario marcar
hora antecipadamente por telefone.

Exame de saude de tuberculose

Sao realizados gratuitamente exames de saude de tuberculose aos cidaddos com 65 anos ou mais que nao tém
oportunidade de se submeter a exames de salde, nos ginasios esportivos da cidade, escolas primarias, etc. E necessario
se inscrever antecipadamente. Quanto a detalhes de data, horario e local, serdo comunicados pelo boletim “Koho
Sagamihara” e pelo site da cidade.

B Consultas:

Divisdo de Acbes Preventivas de Doencgas Infecciosas, Secdo de Agdes Preventivas de Doencas do Posto de Saude
Municipal (Dentro do Wellness Sagamihara, 6-1-1 Fujimi, Chuo-ku) & 042-769-8260

Seminario sobre a saude oral na maternidade (aulas sobre odontologia durante a gravidez)

Dentistas e higienistas bucais, tendo como publico-alvo as gestantes que moram no municipio, realizam palestras e
orientagdes praticas sobre os cuidados da saude bucal durante a gravidez, bem como sobre os impactos que essas
doengas bucais durante a gravidez causam nos bebés. Também s&o realizados exames de salde odontolégicos. E
necessario fazer a inscrigdo para participar do seminario. As informagdes sobre a data, hora e local serdo transmitidas
através de boletim “Koho Sagamihara”.

B Consultas:

Secao da Crianca e da Familia da Prefeitura Municipal / Divisdo de Servigos da Saude Publica @&: 042-769-8345

Salao de encontro de maes e filhos

Os enfermeiros de saude publica e de bergarios, além de oferecer dicas para a criagéo dos filhos e brincadeiras infantis
aos pais e filhos, realizam as avaliagbes biométricas das criangas. Ndo ha necessidade de se inscrever. Dirija-se
diretamente ao local.

Conteudo Local Data

Consultas de puericultura, de | Centros infantis (24 locais), Centro de | 1 vez por més (exceto no més de
nutricéo, avaliacao biométrica | Saude de Tsukui, Escritorio Geral de | agosto) Serao comunicados
apresentacdo de brincadeiras entre | Sagamiko, Escritério Geral de Fujino | através de “Koho Sagamihara” e
pais e filhos pelo site da Cidade

B Consultas:

Secao da Criancga e da Familia da Prefeitura Municipal / Divisdo da Familia e Assisténcia Social

(2-11-15 Chuo, Chuo-ku, 4°. andar do prédio principal da Prefeitura Municipal) @&: 042-769-9811 Fax: 042-759-4395
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Caderneta de Saude Materno-Infantil

A Caderneta de Saude Materno-Infantil sera emitida ao notificar a gravidez nos seguintes locais:
- Centro de Assisténcia a Criagao de Filhos de Midori

- Centro de Assisténcia a Criagao de Filhos de Midori / Encarregado de Shiroyama

- Centro de Assisténcia a Criagao de Filhos de Midori / Divisdo de Saude Materno-Infantil de Tsukui
- Centro de Assisténcia a Criagao de Filhos de Midori / Encarregado de Sagamiko

- Centro de Assisténcia a Criacéo de Filhos de Midori / Encarregado de Fujino

- Centro de Assisténcia a Criagao de Filhos de Chuo

- Centro de Assisténcia a Criagao de Filhos de Minami

Nesta Caderneta constam informagbes necessarias a gravidez, parto e criagdo da criancga.

Faga a notificagdo o quanto antes, assim que descobrir a gravidez.

Exame de Saude Pré-natal

Para um nascimento e crescimento saudavel do bebé, serdo subsidiados 16 exames dos exames de saude periddicos
realizados durante a gravidez. As fichas de exame de saude pré-natal sdo entregues junto com a Caderneta de Saude
Materno-Infantil.

Subsidio de Tratamento de Bebés Prematuros

Se o bebé nascer prematuro com menos de 2.000 g, ou antes de completar 37 semanas de gestagao, e necessitar de
internacao para tratamento, caso receba tal tratamento em um hospital designado, ser-lhe-a subsidiada a parte do cargo
do seguro médico. Mas existe restrigdes de rendimentos.

Subsidio ao Tratamento Médico de Doencgas Especificas Crdnicas Infantis

Se a crianga portadora de doengas especificas cronicas infantis receber tratamento em uma instituicio médica designada,
ser-lhe-a subsidiada a parte de cargo do seguro médico. Note que podera haver uma parte a ser coberta pelo assegurado
de acordo com a sua renda.

Subsidio ao Tratamento Médico para Assisténcia a Independéncia (Tratamento de Desenvolvimento)

Ser-lhe-a subsidiada a parte do cargo do seguro médico a crianca que nasceu com alguma deficiéncia fisica congénita
ou doenga, e receber tratamento em uma instituicdo médica indicada. Note que podera haver uma parte a ser coberta
pelo assegurado de acordo com a sua renda

Subsidio de Despesas de Tratamento de Esterilidade Especifica

Para o casal que se submeter a fecundagao “in-vitro” ou fecundagao microcirurgica em instituicido médica indicada, como
forma de reduzir a carga financeira, recebera um subsidio parcial das despesas de tratamentos que estdo fora da
aplicacdo do seguro de assisténcia médica. Note que podera haver uma parte a ser coberta pelo assegurado de acordo
com a sua renda.

Exame de Saude de Bebés e Criancas
Existem os seguintes exames de saude para bebés e criangas. As criangas na faixa etaria correspondente podem receber
0 exame gratuitamente.

Exame de saude Faixa etaria/Publico-alvo Conteudo
Exame de saude de | No més em que completa 4 - Detegg?o precoce de doe.ngas, verlflcagaondas
N Médico | condigbes de desenvolvimento do bebé e
bebé de 4 meses meses - .
consultas de criagdo, consultas sobre papinha, etc.
Exame de saude de Do dia em que comple.tou 7
A meses até a véspera do dia que
bebé de 8 meses T - .
completa 9 meses Médico Verificagdo das condigbes de desenvolvimento do
. Do dia em que completou 1 ano bebé e consultas sobre criagdo e nutricdo
Exame de saude de p . :
R até a véspera do dia que
bebé de 1 ano
completa 1 ano e 2 meses
Do dia em que completou ! ano Médi Verificagdo das condi¢des de desenvolvimento do
Exame de saude de € 6 meses até a véspera do dia édico bebé e consultas sobre criagcdo e nutricdo
- que completa 1 ano e 8 meses
bebé de 1 ano e 6 ; -
R .. | Exame e da saude bucal e consulta com dentista
meses No més que completa 1 ano e 7 | Dentari . e
Consulta sobre desenvolvimento psicologico e
meses o L e .
sobre criagdo e nutricdo da crianga
Examg de SaAUde No més que completa 2 anos e | Dentari | Exame de saude bucal e consulta com dentista,
dentéria de bebé de L . :
6 meses o] consulta sobre criagéo e nutrigdo da crianga
2 anos e 6 meses
, 4 Verificagdo das condigbes de desenvolvimento do
Exame de saude de n Médico N A ] :
A No més que completa 3 anos e .. | bebé e assisténcia a criagdo. Exame de saude
bebé de 3 anos e 6 Dentari : L .
mese 6 mese o oral, exame de vista e audi¢do, desenvolvimento
psicolégico e consultas sobre nutricao.

Nota: Referente a data, hora e local, serdo comunicados diretamente ao publico-alvo.

B Consultas:
Secéo Infanto-familiar da prefeitura Responsavel de Saude & 042-769-8345
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Vacinas Preventivas

Existem as seguintes vacinas preventivas, e quando as criangas atingem a idade adequada podem receber a vacinagéo
correspondente de forma gratuita, limitando-se a doses estabelecidas. Todas as vacinas sdo aplicadas de forma
“individual” nas instituicdes médicas colaboradoras.

Tipo Faixa etaria Idade pé\drao para Modo de vacinacao
vacinagao
.- De 2 meses até antes de Apllpagao de 3 doses com
Inicial um intervalo de 4 a 8
. completar 7 meses
De 2 meses até semanas
Doenga por Hib antes de Depois de completar a
Reforco completar 5 anos |fase inicial (3 doses): 7 1 avlicacdo
¢ até antes de completar 13 plicag
meses
- De 2 meses até antes de Apllpagao de 3 dose§ com
Inicial um intervalo de 27 dias ou
completar 7 meses .
) mais
De 2 meses até Depois de transcorrer 60
Infecgdo pneumocdcica pediatrica antes de diag oU Mais anos
completar 5 anos pos . S
Reforgo completar a fase inicial: de | 1 aplicagédo
1 ano até antes de
completar 1 ano e 3 meses
3 aplicagbes
(Depois da segunda
Antes de vacina, que é feita depois
. De 2 meses até antes de |de mais de 27 dias da
Hepatite B completar 1 ano L
. completar 9 meses primeira dose, tem-se
de idade . .
mais uma vacina que deve
ser dada apoés 139 dias da
primeira dose)
Antes de De 5 meses até antes de
BCG (Tuberculose) completar 1 ano 1 aplicacéo
- completar 8 meses
de idade
Quadrivalente . . Aplicagdo de 3 doses com
Difteri (difteria, Inicial E:tssnéeeses ate (E:):n? r;teaief Za;tﬁeasr;tses de um intervalode 3a 8
Ineria 12 fase | coqueluche, P semanas
Coqueluch By completar 7 anos —— - —— -
tétano e 1 aplicacéo depois de completar fase inicial (3 doses):
e i Reforgo |e 6 meses .
Tétano pdlio) de 1 ano até antes de completar 1 ano e 6 meses
0 De 11 anos até
Pdlio a Dupla N
2% fase | o . i antes de completar | 11 anos 1 aplicacéo
(difteria e tétano) 13
anos
Primei De 1 ano até antes de
rimeira ) S
d De 1 ano até completar 1 ano e 3 1 aplicacéo
. ose
Varicela (Catapora) antes de meses
Segunda | completar 3 anos |1 aplicagdo depois de completar a fase inicial com um
dose intervalo de 6 meses a 12 meses
12 fase De 1 ano até antes de completar 2 anos 1 aplicacéo
Sarampo, Vacina mista contra Crianga de 5 anos até antes de completar 7
rubéola 22 fase | sarampo e rubéola (MR) | anos, durante o ano anterior ao do ingresso 1 aplicacéo
na escola primaria
Inicial 3 anos 2 aplicagdes com um
De 6 meses até intervalo de 1 a 4 semanas
1§ antes de 1 aplicacdo depois de
ase letar 7 letar a fase inicial (2
Encefalite Reforco completar 7.anos | , o completar a fase inicia (
. e 6 meses doses), abrindo um
japones .
intervalo de aprox. 1 ano
De 9 anos até
28 fase antes de completar | 9 anos 1 aplicagéo
13 anos
Meninas com
idade equivalente
Doenca por HPV (Cancer do colo do utero) as alyr_was Ic‘i)ade equ|vlalt’an.te ao 3 aplicagbes
primarias da 1°.ano do ginasio
6°.série até o
1°.ano colegial

Nota:

1) Alista de instituicdes médicas colaboradoras € distribuida na Segéo de Agbes Preventivas de Doengas do Centro de
Saude Publica Municipal, nas se¢bes dos cidaddos em cada prefeitura distrital, nos centros de desenvolvimento
urbano (Machizukuri Center) (exclui-se Hashimoto, Regido do Escritério Central e centro de desenvolvimento urbano
de Ono Minami), nas subprefeituras, escritérios de contato, etc.

2) As doses de aplicagao das vacinas contra as doencgas Hib e pneumocdcica pediatrica diferem confome os meses de

vida da crianga no momento da aplicagado da primeira dose. Para maiores informagdes, por favor consulte um médico.

3) Os intervalos da vacina contra HPV depende do tipo de vacina. Para maiores informagdes, por favor consulte um médico.
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4) Com relagdo ao HPV, foram observadas dores persistentes apds a vacinagédo, ndo sendo possivel descartar a sua
correlagdo com a vacina. Como a frequéncia desse efeito ficou mais evidente, estamos evitando aconselhar essa
vacina até que consigamos fornecer informag¢des adequadas. (1 de abril de 2020, atual) Ademais, tendo compreendido
a eficiéncia e os riscos da vacina, as pessoas que estdo na idade de vacinagio e que desejam ser vacinadas receberao
a dose gratuita, conforme foi feito até agora.

Vacina contra Influenza para Idosos

A pessoa que tenha o registro de residéncia na cidade de Sagamihara, que na data da vacinagéo tenha 65 anos ou mais,
ou aquela com 60 a 64 anos, que tenha graves problemas cardiacos, renais ou respiratérios, ou entdo, com graves
problemas de imunidade causadas por virus de imunodeficiéncia humana, tera uma parte das despesas de aplicagao da
vacina contra a influenza subsidiada pelo governo. O periodo de vacinagao é anual de meados de outubro até final de
dezembro. Informe-se quanto aos detalhes, tais como prego, periodo de vacinagéo e outros.

Vacina anti-pneumocoécica em pessoas idosas

As pessoas que completardo 65 anos de idade (pode-se também tomar a vacina antes de completar 65 anos), que no dia
da vacinagdo possuem um registro de cidaddo na cidade de Sagamihara, e vao tomar a vacina anti-pneumocoécica 23-
valente pela primeira vez (Até ano fiscal de 2023, tem medida proviséria. Referéncia abaixo), bem como as pessoas com
idade entre 60 e 64 anos, que tenham graves problemas cardiacos, renais ou respiratérios, ou com problemas sérios de
imunidade causadas por um virus de imunodeficiéncia humana terdo uma parte das despesas de aplicagdo da vacina
anti-pneumocécia subsidiada pelo governo. Informe-se sobre o prego, periodo de vacinagao e outros detalhes.

(Medida provisoria)

O publico alvo séo as pessoas que, entre o ano fiscal de 2020 e 2023, fizeram 65, 70, 75, 80, 85, 90, 95 e 100 anos.

Teste de Anticorpos e 5.2 Fase de Vacinagao Preventiva Contra Rubéola do programa de medidas adicionais de
prevencao contra a rubéola (até 31 de margo de 2022)

O teste de anticorpos e vacinagéo preventiva contra rubéola sera realizada gratuitamente (através do cupom a ser emitido)
aos homens nascidos entre 2 de abril de 1962 e 1 de abril de 1979. Entre em contato para saber mais detalhes sobre
como obter o cupom e quais sdo as instituicdes médicas disponiveis.

B Consultas:
Responsavel por vacinas preventivas, Segao de A¢des Preventivas de Doengas do Centro de Saude Municipal
(Dentro do Wellness Sagamihara, 6-1-1 Fujimi, Chuo-ku) & 042-769-8346

(12) Tratamento Médico

Dentre as instituicbes médicas do Japéao, existem os hospitais que contam com instala¢des para internagéo, e as clinicas,
onde as pessoas efetuam consultas rotineiras com mais acessibilidade. Deixe verificado de antemao as instiuigbes
médicas proximas de sua casa para ndo se afobar quando necessitar por alguma doenga. Tome cuidado, pois, em
algumas instituicdes médicas é necessario marcar hora para a consulta. Ndo se esqueca de levar o Cartdo do Seguro e
Certificados de Tratamento Médico. Se nao apresentar o Cartdo do Seguro, sera considerada consulta fora do seguro, o
que implica em despesas caras.

Em caso de Enfermidade Repentina nos Feriados ou a Noite
Caso lesionar ou adoecer repentinamente em um feriado ou a noite, e ndo souber qual a instituigho médica disponivel,
entre em contato com o Centro de Informagdes Médicas de Emergéncia de Sagamihara (8 042-756-9000). Recebera
informagdes sobre as instituicdes médicas disponiveis.
Horario de atendimento telefénico

Dias uteis De 17h00 as 9h00 do dia seguinte

Sabado De 13h00 as 9h00 do dia seguinte

Feriados (domingo, feriado, final e inicio do ano)  De 9h00 as 9h00 do dia seguinte

Em uma emergéncia, como no caso da pessoa estar inconsciente, ter dor de cabega ou de barriga repentina ou estar com
hemorragia, ligue para 119 e pega uma ambulancia.
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Quando estiver com dor de dente subita durante o Golden Week (feriado prolongado de maio) e final/inicio de ano
O Centro de Saude Oral de Sagamihara disponibiliza atendimento odontolégico de emergéncia temporariamente durante
o Golden Week e fnal/inicio de ano. Telefone antes de receber atendimento.

Centro de Saude Oral de Sagamihara

(Wellness Sagamihara Prédio B, 2°. Andar, 6-1-1 Fujimi, Chuo-ku) @& 042-756-1501

Dias de atendimento: Golden Week (3 a 5 de maio), final/inicio de ano (29 de dezembro a 4 de janeiro)

Horario de atendimento: Das 8h45 as 11h30, das 13h15 as 16h30

B Consultas:
Secéo de Politicas de Saude da Prefeitura Municipal & 042-769-9230

Quando se agravam os sintomas psiquiatricos em um feriado, a noite ou de madrugada

Quando uma doenga psiquiatrica aparecer ou se agravar de forma repentina, entre em contato com o Balcédo de
Informagdes Médicas de Emergéncia Psiquiatrica (B 045-261-7070). Sera apresentado uma instituicdo psiquiatrica as
pessoas que necessitam urgentemente de um atendimento médico. (A apresentagcdo ndo € uma prerrogativa absoluta).

Dias uteis De 17h00 as 8h30 do dia seguinte
Feriados (sabado, domingo, feriado, final e inicio do ano) De 8h30 as 8h30 do dia seguinte)
* Se a manha seguinte for dia util a recepgao sera até as 8h00.

B Consultas:
Secéo de Saude Mental e Bem-estar da Prefeitura Municipal Responsavel Médico de Emergéncia & 042-769-9813

Pagamento por Tratamento Médico (Subsidios das despesas da Assisténcia Médica)
A cidade subsidia as despesas de assisténcia médica as pessoas que se qualificam nos subsidios correspondentes.

Subsidio para Despesas Médicas de Criancas

Para criangas recém nascidas até a terceira série do ginasio (ha restricdo de renda a partir de 1 ano de idade), é fornecido
um subsidio para cobrir os custos médicos que ultrapassarem o valor limite de cobertura pelo segurado descrito no
certificado de tratamento médico.

No entanto, é preciso estar inscrito em algum seguro de sadde, como por exemplo, o Seguro Nacional de Saude.

Ao realizar os tramites e emitir o certificado de tratamento médico, ao passar por alguma instituigdo médica da provincia
de Kanagawa, apresente o certificado de tratamento médico juntamente com o cartdo do seguro na recepgéo da instituicdo
médica.

Ainda, no caso de passar por consulta fora da provincia, é possivel solicitar, posteriormente, o pagamento ao municipio
da parte que foi paga pelo segurado a instituigdo médica (n&o inclui a alimentagdo em caso de internagao).

Subsidio de despesas médicas para familias monoparentais

Para as familias em que a crianga é criada somente pela mae ou pelo pai; familias em que a mae ou o pai é portador de
deficiéncia grave; criangas 6rfas e seus responsaveis; é fornecido um subsidio para cobrir os custos médicos cobertos
pelo segurado cobrados ao receber atendimento médico utilizando o seguro.

No entanto, é preciso estar inscrito em algum seguro de saude, como por exemplo, o Seguro Nacional de Saude.

Ao realizar os tramites e emitir o certificado de tratamento médico, ao passar por alguma instituicdo médica da provincia
de Kanagawa, apresente o certificado de tratamento médico juntamente com o cartdo do seguro na recepgao da instituicdo
médica.

Ainda, no caso de passar por consulta fora da provincia, & possivel solicitar, posteriormente, o pagamento ao municipio
da parte que foi paga pelo segurado a instituicdo médica (n&o inclui a alimentagdo em caso de internagéo).

Note que este sistema estabelece restricbes de renda e idade.

B Consultas:
Secao de Assisténcia a Criacdo de Filhos e Subsidios da Prefeitura Municipal / Divisdo de Subsidios Médicos
B: 042-704-8908
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Subsidio de Despesa Médica para Graves Deficiéncias

E fornecido um subsidio de despesa médica para a pessoa que se aplica a qualquer dos seguintes casos. No entanto, é
necessario estar inscrito em algum seguro de saude, p. ex. no Seguro Nacional de Saude.

» As pessoas que tém a Caderneta de Deficiente Fisico de classe 1 ou 2

» As pessoas com um quociente de inteligéncia (Ql) inferior a 35

* As pessoas que tém a Caderneta de Deficiente Fisico de classe 3 e o quociente de inteligéncia (Ql) inferior a 50

» As pessoas que tém a Caderneta de Saude e Assisténcia Social de Deficiente Mental de classe 1 ou 2

Quando efetuar o devido tramite e lhe for emitido o Certificado de Tratamento Médico, podera receber gratuitamente os
tratamentos beneficiados pelo seguro nas instituicbes médicas dentro da provincia de Kanagawa (estdo excluidas as
despesas de refeicdes durante a internagéo). Além disso, caso se consulte fora da provincia, podera solicitar as despesas
que pagou a instituicdo médica posteriormente a nossa Cidade.

B Consultas:

Secdo de Assisténcia aos ldosos e Portadores de Deficiéncias da Prefeitura Municipal / Divisdo de Assisténcia aos
Portadores de Deficiéncia @&: 042-769-8355

Subsidio de Despesas Médicas para Tratamento de Doencas Intrataveis Especificas

Ao emitir o Certificado de Tratamento de Doengas Intrataveis Especificas, os portadores das doengas intrataveis
especificadas pelo Ministério da Saude, Trabalho e Bem-estar podem receber um subsidio que cobre parte das despesas
médicas cobradas ao receber tratamento nas instituicdes médicas designadas. Para receber este certificado de
tratamento, é necessario submeter a solicitagdo e receber a aprovagao.

B Consulta:

Secao de Prevengao de Doencgas do Posto de Saude Publica Municipal / Divisdo de Prevengao de Doengas

(6-1-1 Fujimi, Chuo-ku, dentro do Wellness Sagamihara) @&: 042-769-8324
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(13) Educacéo

Exemplo do sistema educacional do Japao

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 (Idade)
Escola
L Escola ginasial|profissionalizante
Escola primaria
Escola de
formagao
] Curso Curso Escola técnica
Jardim de primario de escola do ginasial de | [Escola de 2a.
infancia ensino fundamental escola do grau
ensino Faculdade
fundamental de 2 anos
Escola Escola
Secundaria Secundaria
Inferior Superior
. . Escola de Apoio . . .
Escola de A Escola de A
séifepiio,i’;';’a Escolg de ApOIO ? a Excepcionais Séicaepiior?;?a Universidade PG d
Segao de Ensino Excepcionais Segéo Segao de Segso de Ensino de 0s-grado
Pré-escolar de Ensino Primario Ensino Ginasial 2% grau
A parte sombreada corresponde ao ensino obrigatorio

O sistema educacional do Japao, basicamente, consiste de 6 anos de escola primaria, 3 anos de escola ginasial, 3 anos
de escola colegial e 4 anos de universidade. O ano letivo comega em abril e termina em margo do ano seguinte. Existem
escolas publicas e particulares. Para criangas antes de entrar na escola primaria, existe o jardim-de-infancia.

Escolas municipais do ensino primario, ginasial e fundamental

Caso deseje matricular uma crianga estrangeira residente na cidade que esteja na faixa etaria de frequentar uma escola
priméria, ginasial ou de ensino fundamental (6 a 15 anos), € preciso efetuar os procedimentos junto a Comissao de Ensino.
Os avisos de matricula para os novos alunos que ingressardo na 12.série da escola primaria, sdo enviados em meados
de setembro do ano anterior (a crianga matriculada em escola primaria ou curso primario de escola do ensino fundamental
da cidade de Sagamihara ndo necessita efetuar nenhum procedimento para matricular-se na escola ginasial ou no curso
ginasial de escola do ensino fundamental).

Em caso de transferéncia de escola primaria ou ginasial, devera efetuar o procedimento na Segao de Assuntos Escolares,
levando o certificado de matricula e o certificado de fornecimento de livros didaticos emitidos pela escola em que estava
matriculado.

* Por favor, entre em contato no telefone abaixo caso deseje matricular um filho que ainda ndo tem o registro de residente.
B Consultas:

Responsavel pelos Assuntos Escolares da Segao de Assuntos Escolares da Comisséo de Educagéo da Cidade

B 042-769-8282

Bolsa de estudos (auxilio escolar)

Para as familias em que todos os membros tenham baixa renda, sera concedido um subsidio para cobrir uma parte de
despesas com materiais escolares, merenda escolar, etc., necessarias para a crianga frequentar escolas publicas do
ensino primario e ginasial. Aqueles que desejam auxilio, devem entregar a solicitagdo a Segao de Assuntos Escolares. A
Comissao de Educacao decidira beneficiar mediante analise baseada nos documentos apresentados.

B Consultas:

Responsavel pelo Apoio Escolar da Se¢ao de Assuntos Escolares da Comissdo de Educagéo da Cidade

B 042-769-9262

Bolsa Escolar da Cidade de Sagamihara

Os estudantes do ensino colegial que atenderem aos seguintes requisitos poderéo receber a bolsa de estudos da cidade

de Sagamihara.

Requisitos:

(1) Ser residente da cidade de Sagamihara

(2) Familia de renda extremamente baixa (taxa de renda do imposto municipal de O ienes) (os pais/responsaveis que
possuem renda no exterior serdo submetidos a uma outra avaliagao)

(3) Estar matriculado em uma escola do ensino colegial e ter como objetivo completar os estudos

Esta bolsa é direcionada aos estudantes do ensino colegial matriculados a partir de 2018.

No entanto, ndo sera aplicavel nas seguintes ocasides:

- Caso ser beneficiario do auxilio de subsisténcia;

- Caso frequentar uma escola de apoio especial;

- Caso estiver com 18 anos ou mais em 1 de abril do ano em que se matriculou na escola de ensino colegial.

A submissao devera ser feita nos seguintes periodos:

3.% ano do ensino ginasial (92. série da escola do ensino fundamental), a partir de meados de novembro até a data de

formatura

Apo6s o ingresso no ensino colegial, a partir de junho até fevereiro.

O valor da bolsa varia de acordo com o periodo de submisséo.

A Comissao de Educacao decidira os bolsistas mediante avaliacdo baseada nos documentos apresentados.

- 108 -



& » -3 LELSLCLLALLA TR L SAKLAARA

B Buabesk THEZERPHER MEXEN T0042-769-9262

C3ES3M2T3E5L IR LAAZA  MELRDIFAEL & HNCVIEL £ FA

BEFRE M PXEE - ARIIREAFREN &

R ArS LwELS5Ys> » V&S Iz g0 CHESIMDTHESLINK LRAZA LEwS N A b IFARL LYy
D E X MICRTHIERAELT. BOFHED IEFE2REFUN FXEE Z2XHLET. £ ARIIRR O IL
T5ESM2I5ES EFLaK EFHL MMentbhitAh  #WE MEADITAEWN & RCVIEL & EFA lwa#(é'/v LwEsd5Y&5 EL& 3
BEFREFCLEFTIEEE. ARINIEOHED BRIIREFFEFENE ELT. A 228 2 # @%ﬁﬁim\“"l‘fbhi
EFECLe Lwd3iws> LxA 3 EFANC & LAAZEA BL&LZEA L%wolialio 3ES3M0I5ES
T, REFO RN A ICEYXBERTONDZEHENBRLGYES, XEE -H#HEOXKBFER. BEEREIC J:o'CEZlUi
LAEW L & C3ES3M2I53E5L 3N LAAZA hAaty o o YA RAEL WL L&D o NERDIFAENENRCDVIEL £

T HFERPE. OIS FEREMN FXBES IO 1FLEF4AL6AN2E. 2F 5L £ 136 A, QIHRINBEEFEHE

Fh A KRA  HD

&1 Iié%EGE’C?’o

5 &=
] F‘iL\Ad’)’d‘ﬁ'ﬁ
25#¢ S3E3m025E5 LELD

BRELTUVDEFZERFOREE

CHSHHVESLESIHLCEDSISHEA

EREFRFRMAE

oF  £514 Z32380E5 BESLe  RL COFE3YES AL 2£50C0REA  HFUHA  BLE E30HA
RODEUIRTIZIHTRFELIEREFTOREZICRHLT, B ¥ HWMOKEEQBZERTIHETT. E4EZK. O
AEADIABL ¥ BUADE O #LEFXSALE 5 BILSALAL L BABAEL LECRUMC S3HHC 2k
BENBRICEATHS, QF EFRE (£ £ 85 220 TW5, F-RIREFL2EOT- RERBOMBIENSHENOH
T Ep3AHC D3HC KoT3 MTLES ce LAt L & Ko EBLDS
L‘?’/‘rth\(?)ﬂi'ﬁi\ D22TY, HAHEHEIF BELTLWLIZEROBFEEFICL-TERYET., RERHIE. 7A1BLUETT,
3 ax
] FﬁL\A*)‘E‘fE
235#¢ S5e3402563 LoLo

BRELTUVDEFEZERFORER

MERDIFAYDISESINSTS 29 3ABKIFATOY ES 129 535K Y £S5 IFAHAENE

ARNINRIFEFZROAZREHR - A 2 H BRHE

M bitAYD T3&£E53M82I25¢E5 CowtAY &S I vb')iJ\( Yed AR WH R HALE #WE £S51FA
HﬂéJII BINDEHEFERFTE. 2B, A FH w@ﬁﬂif—li BeR BRI IHENHYET. 4(0)3'30)%#0)“?%
vE L& S &34 LD Ii Z LESACLLED 25L& TEBP EF I P)
Mz érliié)&b\i‘f 2 TY. EHIE. ®£E,E1§'=u§éx(-r'ct\é QREBUMERICA BT LTLWEFELFERICREEZTT
FnEnTE ye 5 LiEs ZhGA EFH MELLESHLLEES LAES U2&3 L/vﬂ'(,\l,J:
W5, QR FHAERTIILWLWAEHE, O3 D20VTAANTYT ., QDHEE., TR B £ FICLIBENVLETT. BHFER.
N2EwSLwAIS  23H< L S3M2C5 IZp5Llw LAEWLWEITFA CwitAY s> HALLSF2HT HALD 125K Y &S5

128 % ALBIREZLTVWSHP ZRAOA FLET. BFHRFZ.OZHE HIIEEXMEOMBET.QA 2 H 1T
12w 5 TO2IEM VLY FALD
A —7— FHEFABBOATBETTY,
ko) EX3
[ | F‘iL\Abt“fE
CowlFAETL 12938 ETLY HFAYDISESIH-I5ES LoLo

ZRFPE- A ZPFENRIGFZRFOEHE

£3B34
SHE
E3LEXSLC BUC GLESA  Ebh BELCUES  LBE EARC  Ew35 Ee3Ls  EFE>  BBL HKE3BRA & B

PWRHE EF -REOEEBLEIZH LV, REHO-MELFLES/ B SINET, A T ZHETIEHESE. SHHBICEHNE

bﬁ(f—é‘b\
®

] F'ﬁL\Aﬂ’)ﬁ 5‘&

LOCLEFERLL

TEMRER T042-769-8341

ITEAC LESISL

REREHEET

LI Z35YDL&d H938023 F L EFLS0KHADIS TEE ISIEATLES UV2&5 < f=ly IZ1FAZ TZTE ML
TAOKIL N - h 2R -BBHHR T E2RICEHETSH. BFE ?‘a‘ﬁ%%%&?’éb%éh( LT, BXRZFBOERNG 2 &
LES BIH Mo 5ELMD LzA

B8% T L\, EREFTOXEELET,

ICEAZLESESELSY &Y
AERBE WM N F
LB S3YD2L&3 538005

o
TRAORIL N - HER-BHH B ER

> EFES0KADC 5 FeE ICEACLES UV2& Th LMD LR A
L

CERTS. DABREEL B LT SBTFEADPT, £ EEE- NIt
L UoES EhL  FE ZD3%< EZL e dATA B EHL Fxr53YLLe B Ao&S LAA  BCk
’J‘f‘*Eb‘JZ\%&iﬁA’\‘JEJ:u BRICKIREFELOBERGEEZTIHE. h H & LLTHEEZE R LEXEE 1T VFET,
& &=
n F‘iL\Abt“fE

LELSODCLDLDANLS2T53FLS0 A

TH BEEESFR B BR T042-704-8918

- 109 -



B Consulta
Secao de Assuntos Escolares da Comissao de Educacao da Cidade / Divisdo de Apoio Escolar &:042-769-9262

Auxilio para os Estudos no Ensino Colegial / Auxilio Escolar aos Alunos da Provincia de Kanagawa

Com base no programa do Governo, o “Auxilo para Estudos no Ensino Colegial” é fornecido aos alunos para cobrir

despesas de taxa escolar. Ainda, com base no programa de Kanagawa, para os alunos matriculados em colégios

particulares da provincia é fornecido o Auxilio Escolar da Provincia de Kanagawa” para cobrir despesas de matricula e

taxa escolar. O valor a ser recebido varia de acordo com a renda dos pais/responsaveis. O método de pagamento varia

de acordo com o colégio.

A submisséao devera ser feita nos seguintes periodos:

(1) Auxilo para Estudos no Ensino Colegial : Abril e junho (2 vezes) para alunos da 1.2 série, e junho para alunos das
demais séries.

(2) Auxilio Escolar aos Alunos da Provincia de Kanagawa: Junho para alunos de todas as séries

B Consulta

Escritério do colégio, etc. que frequenta

Subsidio de Estudos para Estudantes do Colegial

Os pais/responsaveis dos estudantes do ensino colegial que atenderem aos seguintes requisitos poderdo receber

subsidio para cobertura de despesas escolares além da taxa escolar.

Requisitos:

(1) Ser residente da provincia de Kanagawa

(2) Ser beneficiario do auxilio de subsisténcia ou ter a taxa de renda do imposto municipal de todos os membros da familia
somando 0 ienes

O valor a ser recebido varia de acordo com o curso, etc. da escola. A submissao dever ser feita apos 1 de julho.

Bl Consulta

Escritério do colégio, etc. que frequenta

Sistema de isengéo da taxa do exame para matricula e da taxa de matricula para colégios provinciais de Kanagawa
Em Kanagawa, existe o sistema de isengao total ou parcial da taxa do exame para matricula e da taxa de matricula para
seus colégios provinciais. Os requisitos sdo os 3 descritos a seguir:

Requisitos:

(1) Ser beneficiario do auxilio de subsisténcia

(2) Frequenta uma instalagdo de assisténcia social infantil ou esta sendo cuidado por pais de criagao

(3) Enfrenta dificuldades financeiras que impossibilitam o pagamento

No caso de (3) acima, € necessario avaliagdo com base no certificado de tributagdo. O formulario de submissao dever ser
obtido na escola ginasial que a crianga frequenta, a partir de meados de dezembro.

Prazo de submissao:

(1) Isengéo da taxa do exame para matricula: Até o dia anterior ao prazo de envio da solicitagdo de matricula

(2) Isengéo da taxa de matricula: Até o dia anterior a data de inicio dos trdmites para matricula

B Consulta

Escritério do colégio em que o aluno pretende fazer os exames/se matricular

Jardim de Infancia

Com a aprovacdo da gratuidade para creches e jardins de infancia, toda ou parte das respectivas despesas sera
reembolsada. Consulte a creche ou jardim de infancia, caso deseje matricular a crianga.

B Consultas:

Secéo de Cuidados Infantis da Prefeitura Municipal & 042-769-8341

Instrutor de Lingua Japonesa
Com o intuito de adequar o aluno a vida escolar, fornece-se orientacdo sobre os fundamentos do idioma japonés para as
criangas que necessitam, e que estudam em uma escola publica municipal primaria, ginasial ou do ensino fundamental.

Colaborador para Orientagédo da Lingua japonesa, etc.

Para as criangas que precisam de uma orientagdo no idioma japonés e que estudam em uma escola publica municipal
primaria, ginasial ou de escola do ensino fundamental, o colaborador fornecera apoio através do uso de sua lingua
materna, caso surja a necessidade de um suporte a vida cotidiana ou algum aconselhamento ao aluno, ou no caso de ser
necessario realizar uma reunido com 0s pais ou responsaveis com interpretacdo em sua lingua materna.

B Consultas:

Secao de Assuntos Escolares da Comissao de Educacédo da Cidade & 042-704-8918
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(14) Assisténcia social

Assisténcia social as criangas
Creche

Caso a familia tenha dificuldades de criar o filho durante o dia, devido ao trabalho, doenga, etc., a creche cuida do mesmo.
As pessoas que desejarem matricular seus filhos na creche, informem-se nos locais abaixo:

B Consultas:

» Responsavel pelo Servigo para Criagao dos filhos do Centro de Assisténcia a Criagdo de Filhos
de Chuo (Wellness Sagamihara — 1°. andar, 6-1-1 Fujimi, Chuo-ku) B 042-769-9267

» Responsavel pelo Servigo para Criagao dos filhos do Centro de Assisténcia a Criagdo de Filhos
de Minami (Centro de Saude e Assisténcia Social de Minami — 3°. andar, 6-22-1 Sagamiono,
Minami-ku)

» Responsavel pelo Servigo para Criagao dos filhos do Centro de Assisténcia a Criagdo de Filhos
de Midori (Edificio Governamental Coletivo de Midori — 3°. andar, 5-3-21 Nishi-Hashimoto, Midori-
ku)

» Secdo de Saude e Assisténcia Social de Shiroyama
(Escritério Geral de Shiroyama,— 1°. andar, 1-3-1 Kubosawa, Midori-ku)

» Secéo de Saude e Assisténcia Social de Tsukui
(Centro de Saude de Tsukui — 1°. andar, 613-2 Nakano, Midori-ku)

» Secgdo de Saude e Assisténcia social de Sagamiko
(Escritério Geral de Sagamiko — 2°. andar, 896 Yose, Midori-ku)

» Segdo de Saude e Assisténcia social de Fujino
(Escritério Geral de Fujino — 2°. andar, 2000 Obuchi, Midori-ku)

o]

042-701-7723

042-775-8813

042-783-8135

042-780-1412

042-684-3216

O B B B B

042-687-2159

Centro de Suporte a Familia

Trata-se de uma instituicdo de associados que apoiam as atividades de ajuda mutua na criagdo dos filhos conectando “as
pessoas que querem ajuda na criagdo dos filhos” e “as pessoas que querem ajudar na criagdo dos filhos”. Podem se
ajudar fornecendo apoio no transporte e cuidado dos filhos (servico pago) para poderem cria-los com seguranca e
tranquilidade.

B Consultas:

Escritério do Centro de Suporte a Familia de Sagamihara (Dentro da Junta de Assisténcia Social da Cidade de
Sagamihara)

(Dentro do Ajisai Kaikan, 6-1-20 Fujimi, Chuo-ku) & 042-730-3885

<<Ajudas, subsidios e outros beneficios>>

A fim de criar as criangas de forma saudavel e melhorar sua qualidade, sdo concedidos os seguintes subsidios de acordo
com a situagdo da crianga. Os subsidios sdo concedidos através de requerimento, por isso, caso se enquadre no sistema,
ndo se esquega de efetuar os procedimentos necessarios. O conteddo do sistema esta sujeito a mudangas.

Subsidio para Sustento as Criancas Excepcionais
E fornecido a pessoa que sustenta um menor (menos de 20 anos) com deficiéncia fisica, intelectual, ou mental de grau
acima do determinado, e que tenha rendimento mais baixo que o estabelecido. (Ha restricao por renda, etc.)
B Consulta:
* Secdo de Consultas aos Idosos e Portadores de (1) Divisdo de Assisténcia Social & 042-769-9266

Deficiéncia de Chuo Fisica e Intelectual
(Dentro do Wellness Sagamihara, 6-1-1 Fujimi, Chuo-ku) (2) Divisdo de Saude e B 042-769-9806
Assisténcia Social Mental
FAX de (1) e (2) FAX 042-755-4888

(1) Divisdo de Assisténcia Social
Fisica e Intelectual

(2) Divisao de Saude e
Assisténcia Social Mental 8 042-701-7715

FAX de (1) e (2) FAX 042-701-7705

(1) D’|v'|sao de Assisténcia Social B 042-775-8810
Fisica e Intelectual

(2) Divisao de Saude e
Assisténcia Social Mental

FAX de (1) e (2) FAX 042-775-1750

* Secdo de Consultas aos Idosos e Portadores de B 042-701-7722
Deficiéncia de Minami
(Dentro do Centro de Saude e Assisténcia Social de

Minami, 6-22-1 Sagamiono, Minami-ku)

¢ Secdo de Consultas aos Idosos e Portadores de
Deficiéncia de Midori
(Dentro do Edificio Governamental Coletivo de Midori, 5-
3-21 Nishi-Hashimoto, Midori-ku)

B 042-775-8811
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* Secdo de Assisténcia Social de Shiroyama B 042-783-8136

(Dentro do Escritorio Geral de Shiroyama, 1-3-1 Kubosawa, Midori-ku) FAX 042-783-1720
» Secao de Saude e Assisténcia Social de Tsukui B 042-780-1412
(Dentro do Centro de Saude de Tsukui, 613-2 Nakano, Midori-ku) FAX 042-784-1222
* Secdo de Saude e Assisténcia Social de Sagamiko B 042-684-3216
(Dentro do Escritorio Geral de Sagamiko, 896 Yose, Midori-ku) FAX 042-684-3618
» Secdo de Saude e Assisténcia Social de Fujino B 042-687-5511
(Dentro do Escritério Geral de Fujino, 2000 Obuchi, Midori-ku) FAX 042-687-4347

Subsidio Infantil
Este subsidio é concedido as pessoas que mantém criangas que estejam registradas no Registro Civil da Cidade até a
conclusdo da escola ginasial. (Ha restrigbes de renda.)

Subsidio Para Sustento de Criangas

E concedido @ mée, ou ao pai, ou & pessoa que tem a guarda e mora com a crianga (até o primeiro dia 31 de margo ap6s
a crianga completar 18 anos, e caso a crianga apresentar alguma deficiéncia de grau médio ou superior, até completar 20
anos) que satisfaz determinados requisitos, como divércio dos pais. Ha um limite de renda do requerente e dos seus
parentes que vivem na mesma casa.

Sistema de Desconto no Passe da JR
Caso um membro da familia composta com somente um dos pais que receba o subsidio para sustento de criangas utilize
a linha JR para ir ao trabalho, podera obter um desconto no passe.
Bl Consultas:
 Centro de Assisténcia a Criagéo de Filhos de Chuo
(Dentro do Wellness Sagamihara, 6-1-1 Fujimi, Chuo-ku)
» Centro de Assisténcia a Criagado de Filhos de Minami
(Dentro do Centro de Saude e Assisténcia Social de Minami, 6-22-1 Sagami-Ono, Minami-ku)
» Centro de Assisténcia a Criagéo de Filhos de Midori
(Dentro do Edificio Governamental Coletivo de Midori, 5-3-21 Nishi-Hashimoto, Midori-ku)
» Secéo de Saude e Assisténcia Social de Shiroyama
(Dentro do Edificio Anexo 1 do Escritério Geral de Shiroyama, 1-3-1 Kubosawa, Midori-ku)
» Secgdo de Saude e Assisténcia Social de Tsukui
(Dentro do Centro de Saude de Tsukui, 613-2 Nakano, Midori-ku)
» Secgdo de Saude e Assisténcia social de Sagamiko
(Dentro do Escritério Geral de Sagamiko, 896 Yose, Midori-ku)
» Secéo de Saude e Assisténcia social de Fujino
(Dentro do Escritério Geral de Fujino, 2000 Obuchi, Midori-ku)

042-769-9267

042-701-7723

042-775-8813

042-783-8120

042-780-1408

042-684-3215

O O O B O O B

042-687-5511

Capital de Assisténcia Social a Familia de Mae(Pai) e Filho(a) ou de Viuva(o)
Este € um empréstimo oferecido para apoiar a subsisténcia e auxiliar a independéncia econémica de familias com
somente um dos pais. Através deste empréstimo, pode-se adquirir verbas para o pagamento de matriculas e taxas
escolares de colegiais e universidades, além das despesas de mudanga e do cotidiano, com juros baixos ou sem juros.
As mulheres (homens) sem cdnjuge e as criangas por elas sustentatadas podem utilizar este empréstimo.
* As condigbes de empréstimos variam. Para maiores informagdes, entre em contato com o conselheiro familiar do distrito
onde mora.
B Consultas:
» Conselheiro familiar e de criangas do Centro de Assisténcia a Criagédo de Filhos de Chuo
(Dentro do Wellness Sagamihara, 6-1-1 Fujimi, Chuo-ku) B 042-769-9221
» Conselheiro familiar e de criangas do Centro de Assisténcia a Criagdo de Filhos de Minami
(Dentro do Centro de Saude e Assisténcia Social de Minami, 6-22-1 Sagami-Ono, Minami-ku) B 042-701-7700
» Conselheiro familiar e de criangas do Centro de Assisténcia a Criagédo de Filhos de Midori
(Dentro do Edificio Governamental Coletivo de Midori, 5-3-21 Nishi-Hashimoto, Midori-ku) 8 042-775-8815
Também recebemos consultas no Centro de Salde de Tsukui (apenas as tergas-feiras). E preciso entrar em contato
com o Centro de Assisténcisa a Criagao de Filhos de Midori, com antecedéncia.

Suplementagao de Juros do Capital de Assisténcia Social, etc. a Familia de Mae e Filho(a)

Para aqueles que resgataram o empréstimo de capital de assisténcia social a familia com somente um dos pais ou de
vilva, tem-se o subsidio dos juros cobrados sobre o empréstimo.

B Consultas:

Secao de Subsidios e Criagao dos Filhos da Prefeitura Municipal & 042-769-8232
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© Assisténcia social aos deficientes
Sao concedidos os seguintes auxilios as pessoas com deficiéncia, de acordo com a situagédo destas.

Caderneta de Deficiente Fisico

A pessoa que porta deficiéncia fisica consequente de acidente, doenga, etc., é emitida a Caderneta de Deficiente Fisico,
com a qual pode receber diversas assisténcias. Para o requerimento, & necessario apresentar o atestado médico
designado e uma fotografia 4 cm x 3 cm.

Caderneta de Cuidado ao Deficiente
A pessoa que porta deficiéncia mental, é emitida a Caderneta de Cuidado e ao Deficiente, com a qual é possivel se
receber diversas assisténcias. Para o requerimento, € necessario apresentar uma fotografia 4 cm x 3 cm e o “inkan”.

Caderneta de Saude e Assisténcia Social ao Portador de Deficiéncia Psicolégica

A pessoa que se encontra com deficiéncia psicolégica em um determinado grau, é emitida a Caderneta de Saude e
Assisténcia Social ao Portador de Deficiéncia Psicoldgica, com a qual pode-se receber diversas assisténcias. Para o
requerimento é necessario apresentar o atestado médico designado, uma cépia do certificado da pensédo por invalidez
que indica o motivo da pensao como sendo a deficiéncia psicoldgica, uma copia da notificacdo de depdsito, uma fotografia
4 cm x 3 cm € o carimbo (inkan).

Servico de assisténcia social aos deficientes, e outros

Fornecemos auxilio principalmente no caso de ajuda para alimentagao em domicilio, treinamento para a vida cotidiana
em instalagdes de auxilio a deficientes, treinamento voltado para o trabalho, treinamento para alojamento, reabilitacao,
etc. Para requerer o servigo, & necessario realizar o tramite antecipadamente.

Admissao para Cuidados Temporarios Diurnos

Quando a familia que cuida permanentemente de uma pessoa com deficiéncia tem a necessidade de ir ao hospital ou
descansar, etc., a pessoa com deficiéncia é recebida temporariamente durante o dia (de dia), onde é fornecido cuidado e
treinamento diario. Para requerer o servigo, € necessario realizar o tramite antecipadamente.

Fornecimento e Conserto de Aparelhos, etc.

Para facilitar a vida cotidiana e profissional das pessoas com deficiéncia fisica, realizamos o fornecimento e reparos de
aparelhos que ajudam as fungbes fisicas do corpo (brago mecanico, perna mecénica, bengala de seguranga para
deficientes visuais, cadeira de rodas, aparelhos auditivos, etc.). E preciso solicitar antecipadamente.

Fornecimento de Artigos para a Vida Cotidiana
S4&o fornecidos ou emprestados aparelhos que facilitam a vida cotidiana daqueles que tém alguma deficiéncia. E preciso
solicitar antecipadamente.

Despesas de Tratamento Médico de Assisténcia a Independéncia

No caso de passar por tratamento médico (tratamento médico para reabilitagéo e reabilitagcdo psiquiatrica), que tém como
objetivo aliviar as condi¢des de deficiéncia de uma pessoa deficiente, em uma instituicdo médica designada, como regra
geral, a pessoa arca com 10% das despesas de tratamento médico. E preciso solicitar antecipadamente.

Subsidio de assisténcia social aos deficientes graves, etc.

Este subsidio & fornecido para pessoas que possuem alguma deficiéncia grave (pessoas com deficiéncia no
desenvolvimento, por exemplo). Além do Subsidio de Assisténcia Social da cidade, existe também o sistema de
fornecimento do Subsidio de Assisténcia Social concedido pelo pais e pela provincia. Para receber este subsidio, ha
alguns requisitos a satisfazer.

Subsidio da Tarifa de Utilizagao de Taxi de Assisténcia Social e das Despesas de Combustivel de Automoével

Sao fornecidos cupons de taxi ou de combustivel para os deficientes graves que vivem em casa, pessoas com doenga
crénica de infancia ou que tém alguma doenca especifica. Para receber o subsidio, ha alguns requisitos a satisfazer.
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B Consultas:
» Segdo de Consultas aos Idosos e Deficientes de Chuo
(Dentro do Wellness Sagamihara, 6-1-1 Fujimi, Chuo-ku)

(1) Divisao de Assisténcia Social
Fisica e Intelectual

(2) Divisao de Saude e Assisténcia
Social Mental

FAX de (1) e (2)

(1) Divisao de Assisténcia Social
Fisica e Intelectual

(2) Divisao de Saude e Assisténcia
Social Mental

FAX de (1) e (2)

(1) Divisao de Assisténcia Social
Fisica e Intelectual

(2) Divisao de Saude e Assisténcia
Social Mental

FAX de (1) e (2)

» Segao de Consultas aos Idosos e Deficientes de Minami
(Dentro do Centro de Saude e Assisténcia Social de
Minami, 6-22-1 Sagamiono, Minami-ku)

* Segdo de Consultas aos Idosos e Deficientes de Midori
(Dentro do Edificio Governamental Coletivo de Midori,
5-3-21 Nishi-Hashimoto, Midori-ku)

* Segao de Assisténcia Social de Shiroyama
(Dentro do Escritério Geral de Shiroyama, 1-3-1 Kubosawa, Midori-ku)
» Secado de Saude e Assisténcia Social de Tsukui
(Dentro do Centro de Saude de Tsukui, 613-2 Nakano, Midori-ku)
» Secado de Saude e Assisténcia social de Sagamiko
(Dentro do Escritério Geral de Sagamiko, 896 Yose, Midori-ku)
» Secdo de Saude e Assisténcia social de Fujino
(Dentro do Escritério Geral de Fujino, 2000 Obuchi, Midori-ku)

8 042-769-9266

8 042-769-9806
FAX 042-755-4888

B 042-701-7722

8 042-701-7715
FAX 042-701-7705

B 042-775-8810

B 042-775-8811
FAX 042-775-1750
B 042-783-8136
FAX 042-783-1720
B 042-780-1412
FAX 042-784-1222
B 042-684-3216
FAX 042-684-3618
8 042-687-5511
FAX 042-687-4347

B Contatos para informacgdes sobre cupons de taxi ou combustivel para pessoas com doengas especificas

* Centro de Saude de Midori
(Dentro do Edificio Governamental Coletivo de Midori, 5-3-21 Nishi-Hashimoto, Midori-ku)

* Centro de Saude de Chuo
(Dentro de Wellness Sagamihara, 6-1-1 Fujimi, Chuo-ku)
* Centro de Saude de Minami
(Dentro do Centro de Saude e Assisténcia Social de Minami, 6-22-1 Sagamiono, Minami-ku)

* Segao de Assisténcia Social de Shiroyama
(Dentro do Escritério Geral de Shiroyama, 1-3-1 Kubosawa, Midori-ku)

» Secado de Saude e Assisténcia Social de Tsukui
(Dentro do Centro de Saude de Tsukui, 613-2 Nakano, Midori-ku)

» Segéo de Saude e Assisténcia social de Sagamiko
(Dentro do Escritério Geral de Sagamiko, 896 Yose, Midori-ku)

* Secado de Saude e Assisténcia social de Fujino
(Dentro do Escritério Geral de Fujino, 2000 Obuchi, Midori-ku)

Subsidio de Transporte para Frequentar Instalagées de Deficientes

B 042-775-8816
FaX 042-775-1751
8B 042-769-8233
FAX 042-750-3066
B 042-701-7708
FaX 042-701-7716
8 042-783-8136
FAX 042-783-1720
B 042-780-1412
FAX 042-784-1222
8B 042-684-3216
FAX 042-684-3618
B 042-687-5511
FAX 042-687-4347

E subsidiada uma parte das despesas de transporte as pessoas que portem alguma deficiéncia que frequentam algum

posto de trabalho ou instalagéo similiar da regiéo.
B Consultas
Secéo de Apoio aos Idosos e Portadores de Deficiéncia da Prefeitura Municipal

(Wellness Sagamihara Prédio B, 3.° andar, 6-1-1 Fujimi, Chuo-ku) & 042-769-8355 FAX 042-769-5708
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Consultas sobre reabilitagao da crianca
Nos locais indicados a seguir, oferece-se consultas sobre reabilitagdo da crianga, etc., além de servigos de apoio ao
desenvolvimento infantil. Conforme as necessidades, também sao oferecidos exames de desenvolvimento psicolégico,
consultas médicas, etc.
Bl Consultas
» Centro de Assisténcia a Criagédo de Filhos de Midori / Divisao de Consultas sobre Reabilitagdo da Crianga
(3°. andar Edificio Governamental Coletivo de Midori, 5-3-21, Nishi-Hashimoto, Midori-ku)
B 042-775-1760 FAX 042-775-1750
Centro de Assisténcia a Criagao de Filhos de Midori / Encarregado de Tsukui
(Centro de Saude de Tsukui - 1°. andar, 613-2 Nakano, Midori-ku)
B 042-780-1420 FAX 042-784-1222
Centro de Assisténcia a Criagao de Filhos de Midori / Encarregado de Sagamiko
(Dentro da Escola Primaria Municipal Keihoku, 877 Yose, Midori-ku)
B 042-684-3737 (Escritorio Geral de Sagamiko - 2°. andar) FAX 042-684-3618
Centro de Assisténcia a Criagcao de Filhos de Midori / Encarregado de Fujino
(Escritério Geral de Fujino - 2°. andar, 2000 Obuchi, Midori-ku)
B 042-687-5515 FAX 042-687-5688
» Centro de Assisténcia a Criagédo de Filhos de Chuo / Divisdo de consultas sobre reabilitagdo da crianga
(Dentro de Yokoen, 3-19-2 Yokodai, Chuo-ku)
B 042-756-8424 FAX 042-756-3360
» Centro de Assisténcia a Criagéo de Filhos de Minami / Diviséo de consultas sobre reabilitagdo da crianca
(Centro de Saude e Assisténcia Social de Minami — 2°. andar, 6-22-1 Sagamiono, Minami-ku)
B 042-701-7727 FAX 042-701-7728

Centro de Apoio aos Transtornos de Desenvolvimento
Atende-se as consultas de portadores de transtornos de desenvolvimento com idade de ingresso no colegial e acima,
bem como seus familiares, que estejam com dificuldades na vida cotidiana, escolar e profissional.
B Consultas
Centro de Apoio aos Transtornos de Desenvolvimento (Dentro de Yokoen, 3-19-2 Yokodai, Chuo-ku)
B 042-756-8411 FAX 042-756-3360

Admissao Temporaria e Emergencial de Idosos

Quando um idoso de mais de 60 anos que necessita de assisténcia tiver que residir sozinho devido a internagao de seu
cuidador, ou outro motivo inevitavel, receberemos o idoso temporariamente em uma casa de repouso de assisténcia
especial. Para determinados usuarios, o servigo pode nao ser gratuito.

Fornecimento de fraldas descartaveis e absorventes para incontinéncia

Aos idosos acamados ou com Alzheimer que vivem em suas casas dentro do municipio e a quem foi reconhecido a
necessidade continua de uso de fraldas descartaveis, etc., fornecemos fraldas descartaveis e absorventes para
incontinéncia. Ha requisitos de renda.

Comunicagao de Emergéncia

Para idosos que vivem sozinhos em suas casas, instala-se um dispositivo que consegue se comunicar com o 119 de
forma automatica ao pressionar o botdo na forma de um pingente, para momentos de emergéncia e doenga repentina. O
servigo nao é gratuito.

Internagdo em Casa de Repouso de Idosos

Sao dadas orientacdes e se realizam os tramites de ingresso do idoso em casas de repouso, a fim de fornecer um local
para viver ao idoso com dificuldade de residir em sua casa, por questdes financeiras, etc.
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Bl Consultas:
» Secgdo de Consultas aos Idosos e Portadores de Deficiéncia de Midori
(Dentro do Edificio Governamental Coletivo de Midori — 3°. andar, 5-3-21 Nishi-Hashimoto,

Midori-ku) B 042-775-8812
» Secéo de Consultas aos Idosos e Portadores de Deficiéncia de Chuo
(Dentro do Wellness Sagamihara, Prédio A — 1°. andar, 6-1-1 Fujimi, Chuo-ku) B 042-769-8349

» Secgdo de Consultas aos Idosos e Portadores de Deficiéncia de Minami
(Dentro do Centro de Saude e Assisténcia Social de Minami — 1.° andar, 6-22-1 Sagamiono,

Minami-ku) B 042-701-7704
» Secdo de Saude e Assisténcia Social de Shiroyama

(Dentro do Escritério Geral de Shiroyama — 1° andar, 1-3-1 Kubosawa, Midori-ku) B 042-783-8136
» Secgdo de Saude e Assisténcia Social de Tsukui

(Dentro do Centro de Saude de Tsukui — 1°. andar, 613-2 Nakano, Midori-ku)

(Divisao de Assisténcia Social Regional) 8B 042-780-1408

(Divisado de Consultas sobre Assisténcia Social) (Ingresso em Casas de Repouso) B 042-780-1412
» Secgdo de Saude e Assisténcia Social de Sagamiko

(Dentro do Escritério Geral de Sagamiko — 2°. andar, 896 Yose, Midori-ku) B 042-684-3215
» Secdo de Saude e Assisténcia Social de Fujino

(Dentro do Escritério Geral de Fujino — 2°. andar, 2000 Obuchi, Midori-ku) B 042-687-5511

Centro de Assisténcia Social aos Idosos

Nos Centros de Assisténcia Social aos Idosos, os idosos fazem intercambio através de hobbies, estudos, recreagées,
cuidam da saude, etc.

H Consultas:

+ Centro de Assisténcia Social aos Idosos “Keisho-en” (3339 Oshima, Midori-ku) B 042-761-9291
+ Centro de Assisténcia Social aos Idosos “Wakatake-en” (2-1-38 Wakamatsu, Minami-ku) B 042-746-4622
+ Centro de Assisténcia Social aos Idosos de Tsukui

(633-1 Nakano, Midori-ku, Centro Comunitario Central de Tsukui — 2 °. andar) B 042-780-8269

Fureai Center
Além de ser um local onde os idosos podem se encontrar livremente, cria ocasides para desempenhar atividades como
formagéo de saude, formagédo de amigos, recreacgao, etc.

B Consulta:
* Araiso Fureai Center (2268-1 Shindo, Minami-ku) B 046-255-1311
» Torin Fureai Center (1-22-17 Higashi-Rinkan, Minami-ku) B 042-745-7660

Corporacéao Legal Centro de Recursos Humanos de Terceira Idade de Sagamihara
E uma entidade juridica publica onde estdo cadastrados idosos com vasta experiéncia, com 60 anos ou mais. Eles
exercem diversos servigos, tais como servigos que exigem habilidade, servigos administrativos, servigos internos e ao ar-
livre, ordenagdo de documentos, auxilio nos afazeres domésticos, etc., pondo em pratica suas experiéncias ou
capacidades.
B Consultas:

Centro de Recursos Humanos de Terceira Idade de Sagamihara

+ Secretaria Administrativa, Escritério de Chuo (4-3-1 Fujimi, Chuo-ku) B 042-754-1177
+ Escritorio de Minami (8-9-6 Sagamiono, Minami-ku) B 042-745-2158
« Escritério de Midori (Dentro do Escritério Geral de Shiroyama, 1-3-1 Kubosawa, Midori-ku) 8 042-783-1313
» Filial de Tsukui (218-1 Nakano, Midori-ku) B 042-780-1872
« Filial de Sagamiko (Dentro do Sagamiko Fureai Park, 1183-2 Yose, Midori-ku) B 042-684-3126
« Filial de Fujino (Dentro do Escritdrio Geral de Fujino, 2000 Obuchi, Midori-ku) B 042-686-6505
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Auxilio de Subsisténcia

E possivel fazer o requerimento do auxilio de subsisténcia caso a renda da familia seja diminuida por conta de doenca
ou acidente, ou caso as elevadas despesas médicas tenha trazido dificuldades financeiras para o dia-a-dia. E feita uma
averiguagao e, caso esteja dentro dos critérios do auxilio, o auxilio é fornecido de acordo com os critérios. Também sera
fornecido apoio para proporcionar a autosubsisténcia.

B Consultas:

« 12 Divisdo de Protecao / 22. Divisdo de Prote¢do da Seg¢ao de Apoio a Vida Diaria de Midori

(Dentro do Edificio Governamental Coletivo de Midori, 5-3-21 Nishi-Hashimoto, Midori-ku) 8 042-775-8809
+ 32. Divisdo de Protecédo da Secao de Apoio a Vida Diaria de Midori

(Dentro do Escritério Geral de Tsukui, 633 Nakano, Midori-ku) 8 042-780-1407
» Secéo de Apoio a Vida Diaria de Chuo / Divisdo de Consultas e Apoio

(Dentro do Ajisai Kaikan, 6-1-20 Fujimi, Chuo-ku) B 042-707-7056
» Secgado de Apoio a Vida Diaria de Minami

(Dentro do Centro de Saude e Assisténcia Social de Minami, 6-22-1 Sagamiono, Minami-ku) 8 042-701-7720

Sistema de Apoio a Subsisténcia de Pessoas Necessitadas
Atendende-se consultas de pessoas desempregadas ou que encontram dificuldades na vida diaria, e realiza-se também
consultas individuais de acordo com a situagao e assunto.
Bl Consultas
* Balcao de atendimento de consultas sobre apoio a subsisténcia de Midori
(6-2-1 Hashimoto, Midori-ku, Hashimoto City Plaza, 6°. andar, dentro do Centro de Apoio Geral ao Emprego)
B: 042-774-1131
* Balcdo de atendimento de consultas sobre apoio a subsisténcia de Chuo
(6-1-20 Fujimi, Chuo-ku, dentro do Ajisai Kaikan) B 042-769-8206
* Balcado de atendimento de consultas sobre apoio a subsisténcia de Minami
(6-22-1 Sagamiono, Minami-ku, dentro do Centro de Saude Publica e Assisténcia Social de Minami)
B 042-701-7717
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6. Principais Instalag6es da Cidade
Apresentamos a seguir as principais instalagdes recreativas e culturais que podem ser utilizadas pelos cidadaos:

(1) Instalacoes recreativas

Parques

Nome da instalagéo Endereco Principais atrativos
Parque Provincial 3277 Shimomizo, Estufa (jardim boténico), jardim francés, jardim Minazuki
Sagamihara Minami-ku (plantagéo de iris), campo gramado

Parque Sagamihara

2317-1 Asamizodai,

8.000 pés de clematites (floresce em maio e junho), 7.400 pés
de horténsia (floresce em junho), campo de contato com os
animais, campo de marcha atlética, campo infantil, Green Tower

Parque Sagamiharakita

Shimokuzawa, Midori-
ku

Asamizo Minami-ku Sagamihara (torre panoramica), campo gramado, grande
canteiro de flor, Estadio Gion Sagamihara (atletismo), Campo

Gion Sagamihara (2° pista de atletismo), pista de cooper
2368-1 Jardim das horténsias, com 10.000 pés (floresce em junho),

praca a beira d’agua, jardim de rochas, jardim de ervas, bosque
da terra natal, area para piquenique, jardim de arvores e flores,
alameda das artes, Ginasio Poliesportivo Kita

Parque Yokoyama

5-11-50 Yokoyama,
Chuo-ku

Piscina Sagamihara Green, quadra de ténis, campo de beisebol,
campo com gramado artificial), praga dos bosques

Parque Fuchinobe

3-1-6 Yaei, Chuo-ku

Campo gramado, praga dos bosques, brinquedos de grande
porte, pista de cooper, campo de beisebol Wits-Hibari (area para
beisebol juvenil e softbol), campo Thirty-Four Sagamihara
(campo de beisebol), Arena “Ginga” [patinagao de gelo (outubro
a maio)], quadra de ténis

Parque Dohogawa

1359 Kamimizo,
Chuo-ku

Pantano (riacho), caminho do jardim do pantanal (Futagosawa),
bosque

Parque Sagamigawa
Shizen-no-mura

3853-8 Oshima,
Midori-ku

Riacho das quatro estagbes, campo gramado, mirante, canteiro
panoramico, praga das cerejeiras, lago Hidamari, parque de
casas antigas

Parque Provincial
Tsukuiko Shiroyama

162 Negoya, Midori-
ku

Jardim das aguas, jardim das flores, praga Satoyama (regido de
Negoya)

Parque Tsukui Matano

829 Matano,
ku

Midori-

Quadra de ténis, campo de multiplos objetivos, praga para
criangas, praga central

Parque Provincial

317-1 Yose, Midori-ku

Praga a beira d’agua, praga da fonte, praga da alegria

Sagamiko
Parque Sagamiko 1432-2 Wakayanagi, Quadra de ténis, campo de beisebol, quadra de gate-ball, praca
Rinkan Midori-ku wanpaku, espago para multiplos objetivos

Instalagdes de pousada (Locais verificados pela Se¢cdo de Comércio e Turismo)

Nome da Aldeia  Natural Municipal Sagamigawa de

Instalagéo Sagamihara (Sagamigawa Seiryu-no-Sato)

Local 3497-1 Oshima, Midori-ku

Instalagbes 10 quartos de hdspedes, banho, restaurante, etc.

Taxa Desde ¥ 6.487 por noite com 2 refeigdes inclusas
(Quando utilizada por 2 ou mais adultos)

Dias de folga AProx.’ 2 dias/més (n&o definido) (no més de agosto,
néo ha folgas.)

Informagdes 8B 042-760-2711
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(2) Instalacdes esportivas

Em instalagdo indicada com a marca “®>”, a taxa de utilizagéo individual contara com os seguintes privilégios:
* As taxas de utilizagdo da pessoa com deficiéncia e da pessoa que cuida dela sdo gratis.
 Ataxa de utilizacdo da pessoa idosa (com 65 anos ou mais) serd a metade da normal (gratuito na pista de atletismo)
* Quando utilizar, leve a Caderneta de Deficiente ou documento para comprovagéao da idade.
* As taxas de uso podem ter sido alteradas apds outubro de 2020, portanto, consulte diretamente em cada instalagao

para mais detalhes.

Quadras de Ténis

Nome da Parque Paraue Fuchinobe | Paraue Kanuma Parque Quadra de ténis
instalagéo Yokoyama q q Sagamidai de Onodai-Minami
5-11-50 3.1-6 Yaei, Chuo- | 201 21-1 Sakuradai, | 3-45-152 Onodai,
Endereco Yokoyama, Chuo- Kanumadai, . . . .
ku Minami-ku Minami-ku
ku Chuo-ku
Taxa ¥1.300
(2 hora s . ~ S
lluminagéo a noite (¥200/30 min) (Nao contam com refletores de iluminagao.)
p/quadra)
Final e inicio do
Folaa Dias de inspeg¢édo | ano, dias de Final e inicio do ano, dias de inspecgdo | Dias de inspecao
9 € manutencao inspecao e e manutengéao e manutencao
manutencao
Informagdes | 8 042-758-0886 & 042-7,76-5311 B 042-755-9781 | B 042-748-4060 | B 042-777-8615
(Arena Ginga)
Nome da Quadra de Ténis . Parque Sagamiko- Quadra de Ténis
. ~ Ogura (Quadra de Parque Tsukui Matano .
instalacéo halt . Rinkan Nagura
Ténis Yamabiko)
Endereco 1 Ogura, Midori-ku 829 Matano, Midori-ku 1432_.2 Wakayanag, 1000 Nagura, Midor-
Midori-ku ku
¥1.300 ¥1.300 ¥1.300 ¥1.300
Taxa (2 hora F——7——— T e PP e
or quadra) lluminagéo a noite lluminagéo a noite lluminagéo a noite lluminagéo a noite
porq (¥ 200/30 min) (¥ 200/30 min) (¥ 200/30 min) (¥ 200/30 min)
Folga Final e inicio do ano, dias de inspegao e manutengao
Informagodes B 042-782-1122 ‘ B 042-784-4756 ‘ B 042-685-1330 ‘ B 042-687-4782

Ginasios Poliesportivos @

m

Nome d? Arena Gion Sagamihara Ginasio Poliesportivo de Kita

instalagao

Endereco 2284 -1 Asamizodai, Minami-ku 2368-1 Shimokuzawa, Midori-ku

Instalagbes Sala de educacéo fisica (basquete, ténis-de-mesa, etc.), saldo de judd, sala de musculacao, etc.

Taxa Difere conforme a instalagéo a utilizar e o horario de utilizagao.

Folga Final e inicio do ano, 1 dia por més para inspeg¢édo e manutengao (Arena Gion Sagamihara: 12
segunda-feira; Ginasio Poliesportivo de Kita: 22. segunda-feira)

Informagdes B 042-748-1781 ‘ B 042-763-7711

stadios @®

Nome d? Estadio Gion Sagamihara Campo Gion Sagamihara

instalagéo

Endereco 4169 Shimomizo, Minami-ku
Pista de 400 m (Pavimentacéo para todo tipo de | Pista de 400 m (Pavimentacao para todo tipo de

Instalagbes tempo), campo de grama natural (106 m x 71 tempo), campo de grama artificial adaptado para
m), etc. o atletismo (107 m (com parte irregular) x 75 m)

Taxa Adultos: ¥ 260 / Criangas com idade abaixo do ensino ginasial: ¥ 130 (por vez)

Folga Dias de inspegédo e manutengéo

Informacbes B 042-777-6088
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Piscinas @

Nome da Piscina Sagamihara Green Piscina de Natagdo ao ar livre Piscina Oqura
instalagéo (Parque Yokoyama) Kobuchi-Unomori 9
Endereco 5-11-1 Yokoyama, Chuo-ku 1-25-1 Unomori, Minami-ku 1 Ogura, Midori-ku
Taxa Adultos: ¥500 Adultos: ¥200 Ginasial ou g?:;::l fjgrgenor Y180 (1
Ginasial ou menor: ¥250 (2 horas) | menor: ¥100 (2 horas) dia) '
H a
Todos os dias, gxcetq 2%e Todos os dias no periodo de 1 Todos os dias no periodo de 1
4.2 segundas-feiras, final e . .
. L . de julho a 10 de setembro de julho a 31 de agosto (folga
Dias de inicio do ano, e dias de ) . . .
v o ~ ~ (folga nos dias de chuva e dias | nos dias de chuva e dias em
utilizagao manutengédo, mas nio folga 5 =
. em que a temperatura n&o é que a temperatura nao &
de 20 de julho a 31 de ropicia a natagéao) ropicia a natagéao)
agosto prop ¢ prop ¢
Informacoes B 042-758-3151 B 042-747-4641 B 042-782-1122
Nome da Centro Cultural de Saude dos Cidadaos de Kita
instalacdo Centro Cultural de Saude dos Cidad&os (Escola de Ensino Fundamental Internacional
¢ LCA Centro Kitano-Oka)
Endereco 1872-1 Asamizodai, Minami-ku 2071-1 Shimo-Kuzawa, Midori-ku
Taxa Adultos: ¥500 Adultos: ¥500
Ginasial ou menor: ¥250 (2 horas) Ginasial ou menor: ¥250 (2 horas)
Dias de Todos os dias, excetuando o final e inicio do Todos os dias, excetuando o final e inicio do ano
utilizagéo ano e dias de manutengao, etc. e dias de manutengao, etc.
Informagdes B 042-747-3776 8B 042-773-5570

Nota: As criangas pequenas (em idade pré-escolar) devem estar acompanhadas do responsavel o dia inteiro, e os alunos
de escola primaria devem estar acompanhados de um responsavel (de 16 anos ou mais) apés as 18h00, ou estes
deveréo levar e buscar o aluno a piscina.

Campos de Beisebol

Taxa(2 hora)

Campo Parque
Nome da P . Fuchinobe Parque Parque
. = Sagamihara . Parque Kanuma .
instalagéo ) (Campo Wits Yokoyama Sagamidai

Thirty four L

Hibari)

3-1-6 Yaei, Chuo- | 3-1-6 Yaei, 2151 5-11-50 21-1 Sakuradai,

Endereco ku Chuo-ku Kanumadai, Yokoyama, Minamioku
Chuo-ku Chuo-ku
¥8.900 ¥2.600 ¥2.600 ¥4.200 ¥2.600

Caso for usar a noite, tera que pagar a taxa de iluminagdo. (As quadras do parque Kanuma e do
parque Sagamidai ndo contam com refletores de iluminagéo.)

Final de
Final de dezembro a meados de Final de dezembro a meados de dezembro até
Folga . . . ~ e .
margo, 32. segunda-feira do més margo,dias de manutengéo. ultimo dia de
fevereiro
Informagdes B 042-753-6930 B 042-755-9781 | B 042-758-0886 | B 042-748-4060

* O Campo Wits Hibari pode ser utilizado para beisebol juvenil e softbol.

Nome d~a Campo de Beisebol de Shiroyamako Parque Sagamiko-Rinkan
instalagcao
Endereco 5841 Kawashiri, Midori-ku 1432-2 Wakayanagi, Midori-ku

Taxa(2 hora)

Gratuita (s6 para grupos)

¥5.200

(Nao conta com refletores de iluminacgéo.)

(Nao conta com refletores de iluminacgéo.)

Folga

Final e inicio do ano, dias uteis de janeiro e

fevereiro, dias de manutengéo

Final e inicio do ano, e em dias de manutengéo.

Informacbes

8 042-684-3257

8 042-685-1330
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(3) Instalacodes culturais, educacionais e pedagdgicas

Centro Comunitario (Kominkan)

Para que os moradores da regido tenham atividades educacionais, culturais e esportivas, sao ofercidas diversas aulas,
cursos e programas recreativos.

A cidade dispde de 32 centros comunitarios. Neles, existem varias instalagdes, tais como sala de reunides, sala em estilo
japonés, sala de culinaria, etc (cobra-se taxa de uso). Nos centros comunitarios em que ha biblioteca, é possivel alugar
livros. Para alugar uma sala de reunido, etc. do centro comunitario, apds efetuar o registro do grupo na recepgao do centro
comunitario, é possivel fazer a reserva pelo dispositivo eletrénico disponivel nos centros comunitarios, ou pela internet.
Folgas: Entre em contato com cada centro comunitério.

B Consultas Salbes comunitérios (— pagina 144)

Centro de Educagao Continuada de Tsukui

Sendo um ponto de apoio da educagao continuada da regido de Tsukui, sdo realizadas aulas e palestras de diversos tipos,
bem como eventos.

O Centro conta com uma sala de assembleia, sala de reunido, sala em estilo japonés e ginasio esportivo (cobra-se taxa
de uso). Para utilizar a sala de assembleia, etc., & preciso ir diretamente ao Centro e realizar os trdmites de solicitagéo.
Localizagédo/ 414 Mikage, Midori-ku

Folgas/ As segundas-feiras, feriados (excluindo os feriados que caem no sabado ou domingo), final e inicio do ano (28 de
dezembro a 4 de janeiro)

B Informagdes @ 042-784-2400

Centro de Aprendizagem Geral

Este centro é utilizado como instalagdo de educagao continuada, para a realizagdo de palestras e atividades de clube.
Nele, existem varias instalagdes como sala de reuniées, sala em estilo japonés, sala multiuso, etc (cobra-se taxa de uso).
Para alugar uma sala de reunido, etc., € necessario realizar os trdmites de solicitagdo diretamente no local. Ainda, apds
efetuar o registro do grupo na recepgédo do centro comunitario, € possivel fazer a reserva pelo dispositivo eletronico
disponivel nos centros comunitarios, ou pela internet.

Localizagéo / 3-12-10 Chuo, Chuo-ku

Folgas / 3.2 quinta-feira do més, final e inicio de ano (29 de dezembro a 3 de janeiro)

Bl Contato Centro de Educacédo Continuada @& 042-756-3443

Centro de Aprendizagem de Jovens

E uma instalagdo que fornece local para intercambio e atividades dos jovens para que cresgam de forma saudavel. No
Centro, séo realizados treinamentos, intercambio, formagao de orientadores de grupos de jovens e diversas atividades
que objetivam o encontro e a comunicagao entre os jovens.

Existem, também, instalagdes como sala de reunides, sala de tatami, sala de aula, e saldes (E necessario pagar taxa de
utilizagdo, porém, grupos de jovens sao isentos desta taxa.). Para se alugar por exemplo uma sala de reunido, deve-se
efetuar o registro do grupo e requerer a utilizagdo pela computadora publica, Internet e outros meios.

Endereco: 3-15 Yabe-Shincho, Chuo-ku

Folgas/ Final e inicio do ano e dias de inspegado e manutengéo (1 vez ao més)

B Informacdes & 042-751-0091

Atividades experimentais ao ar livre

Atividades experimentais ao ar livre podem ser feitas na cidade através dos programas Sagamigawa Shizen no Mura
Yagai Taiken-Kyoshitsu (Sagamigawa Village Waka-Ayu) e Furusato Shizen Taiken-Kyoshitsu (Fuji no Taiken no Mori
Yamasemi).

Estas sao instalagbes educacionais em que as criangas podem aprender através de diversas experiéncias e promover a
criatividade e a independéncia em um ambiente libertador cercado por uma rica natureza.

Durante os dia uteis, sdo usadas principalmente por escolas primarias e ginasiais da cidade, mas também pode ser usado
para acomodagao de grupos e atividades de experiéncia de jovens e organizagdes de desenvolvimento juvenil nos dias
em que as instalagdes nao sdo usadas pelas escolas (sabados, domingos, feriados, férias de verao, etc.).

As instalagdes incluem uma cozinha ao ar livre, fogueira, saldo multiuso, oficina, sala de reunides, cozinha e refeitorio, e
podem ser usadas para acomodagao e passeios de um dia por um custo adicional.

Para usar as instalagdes, entre em contato diretamente com a administragcdo de cada programa.

Folgas / Final e inicio de ano (28 de dezembro a 3 de janeiro), dias de inspegdo e manutengéo (data indefinida)
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B Consultas
* Sagamigawa Shizen no Mura Yagai Taiken-Kyoshitsu (Sagamigawa Village Waka-Ayu)

Localizagéo / 3497-1 Oshima, Midori-ku B 042-760-5445
* Furusato Shizen Taiken-Kyoshitsu (Fuji no Taiken no Mori Yamasemi)

Localizagéo / 936-1 Sawai, Midori-ku B 042-686-6025

Bibliotecas
Na cidade existem 4 bibliotecas e 28 salas de biblioteca nos saldes comunitarios, onde se emprestam livros, etc. No
primeiro empréstimo de livro, leve um documento que comprove o seu nome, enderego e outros dados para confeccionar
o cartdo de uso da biblioteca.

A Biblioteca Municipal, Biblioteca de Sagami-Ono e Biblioteca de Hashimoto dispéem de livros em lingua estrangeira.
As bibliotecas ndo funcionam nas folgas e na segunda-feira (se coincidir com um feriado, no dia seguinte), 22 quinta-feira
(exceto janeiro e abril), periodo de inspecéo do estoque de livros, e final e inicio do ano (de 29 de dezembro até 4 de
janeiro).

B Consultas:

* Biblioteca Municipal (2-13-1 Kanumadai, Chuo-ku)

« Edificio Filial da Biblioteca de Sobudai (4-8-7 Araisono, Minami-ku)
« Biblioteca de Sagami-Ono (4-4-1 Sagamiono, Minami-ku)

« Biblioteca de Hashimoto (3-28-1 Hashimoto, Midori-ku)

B 042-754-3604
B 046-255-3315
B 042-749-2244
8 042-770-6600

Museu e Planetario
Estao abertas exposigcdes em que se pode aprender sobre a natureza e histéria de Sagamihara, e que apresentam sobre
o universo espacial. Outros eventos exposi¢cbes também sao realizados.
No planetario sao exibidos os seguintes contetdos: (1) Programa de apresentagao e explicagao do céu estrelado (2) Filme
da abdbada celeste
Localizagéo / 3-1-15 Takane, Chuo-ku
Ingresso: Entrada gratuita
Planetario, filme da abdbada celeste (cada um): adulto: ¥ 500, de 4 anos até ginasial: ¥ 200, pessoas com 65 anos ou
mais: ¥ 250 (necessario documento de comprovagao da idade). Informagdes sobre outros descontos, isengdes e pregos
para grupos, por favor acesse o home-page.
Horario de funcionamento: Das 9h30 as 17h00
Folgas: Segunda-feira (exceto feriado), dia seguinte a um feriado (exceto sabado, domingo e feriado), final e inicio do ano,
etc.
B Consultas & 042-750-8030 O30

Home-page URL http:// sagamiharacitymuseum.jp/ =

=]

8 042-784-0660
8 042-687-5022

Instalagdes similares
» Ozaki Gakudo Hall (691 Matano, Midori-ku)
* Yoshinojuku Fujiya (214 Yoshino, Midori-ku)

Saloes, etc.
Nome da Sagami Women'’s University
instalacio Green Hall Shimin Kaikan (Salédo Civico) Mori-no-Hall Hashimoto
¢ (Sagamihara Cultural Hall)
Mewe Hashimoto — 7°. e 8°.
Localizagéo 4-4-1 Sagamiono, Minami-ku | 3-13-15 Chuo, Chuo-ku Andar, 3-28-1 Hashimoto,
Midori-ku
. Hall, sala para uso diverso,
" Hall, sala para uso diverso, . .
Instalacdes : ~ sala para treino, estudio de
. .. sala para ensaio, sala para Hall, sala de reundes, etc. .. L
disponiveis : musica, sala para seminario,
treino, etc.
etc.
Taxa Difere conforme a instalagéo a utilizar e o horario de utilizagao.
Dias Final e comego de ano (28 de dezembro a 3 de janeiro), dias de inspe¢ao e manutengao das
fechados instalagbes
Informagdes B 042-749-2200 ‘ B 042-752-4710 B 042-775-3811
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Nome da Sagamihara Minami Shimin Odasaga Plaza (Qdakyu- Momiji Hall Shiroyama
. - Sagamihara Station Cultural .
instalagéo Hall (Shiroyama Cultural Hall)
Exchange Plaza)
Dentro do Edificio
. Governamental Coletivo de Rac-Al Odasaga — 4°. andar, 3- .
Localizagdo |\ \nami. 5-31-1 Sagamiono, | 20-1 Minami-dai, Minami-ku 2-26-2 Kubosawa, Midori-ku
Minami-ku
Instalagdes Hall Sala para uso diverso, sala de Sala para uso diverso, sala
disponiveis reuniao, etc. para ensaio, galeria, etc.
Taxa Difere conforme a instalagdo a utilizar e o horario de utilizagao.
Final e comeco de ano (29 de
Dias Final e comeco de ano (28 de dezembro a 3 de janeiro), dias de | dezembro a 3 de janeiro), dias
fechados inspegdo e manutengao das instalagbes de inspegao e manutengao
das instalagdes
Informagdes B 042-749-2110 | B 042-741-7497 B 042-783-5295

As instalagbes podem ser utilizadas para assistir e ensaiar concertos, teatros, etc., realizar eventos, ceriménias, exposi¢éo

de obras, etc.

As informagdes sobre os eventos programados e as entradas podem ser obtidas através de “Move” emitido uma vez por
més, nas paginas web de cada instalagéo, etc.

Galeria Civica de Sagamihara
Sao realizadas mostras de arte, tais como de pinturas, fotografias e outras, e existe também uma sessdo de materiais
relacionados a artes. Ainda, as salas de reunides e exposi¢cdes também podem ser alugadas como locais para

apresentacdes e exposig¢des culturais dos cidadaos.

Instalagéo

Salas de exposigdes (1 a 3)

‘ Sala de reunides

Espacgo de materiais de arte

Taxa de uso

Difere conforme a instalagdo a utilizar e o horario de utilizagao.

Gratuito (apenas observagao)

Enderegco Celeo Sagamihara — 4°. Andar, 1-1-3 Sagamihara, Chuo-ku

Folgas

Quarta-feira, final e inicio do ano

H Consultas 8 042-776-1262

Art Lab Hashimoto
Realiza workshops e outros eventos de arte, em cooperagdo com universidades de artes e outros.

Endereco
Folgas

1-43 Oyamacho, Midori-ku
Quarta-feira, final e inicio do ano

Bl Consultas @ 042-703-4654

Centro de Apoio as Atividades Civicas de Sagamihara
Visando apoiar as atividades civicas de diversos campos, este centro fornece espacos livres para a realizagédo de reunides
e trabalhos e, também, fornece consultas a respeito de atividades civicas, e faz divulgacao de informagdes.

Edificio Keyaki 3ro. Andar, 6-6-23 Fujimi, Chuo-ku
Todas as segundas-feiras, final e inicio do ano, etc.

Endereco
Folgas

Horario de funcionamento

Das 9h00 as 21h00 (aos domingos até as 17h00)
Bl Consultas 8 042-755-5790 Home-page http://www.sagamaru.org E-.- E

=]
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Uni-Com Plaza Sagamihara (Centro de intercambio)
Este € um ponto de apoio no qual, cidaddos que realizam atividades regionais € municipais, em cooperagdo com a
universidade que possui elevado nivel de especialidade e muitos recursos humanos, conversam e planejam sobre a
ativagdo e solugdes de desafios da regido, em diversas esferas. O Centro conta com sala de seminario, sala de
treinamento, espago multiuso, sala de reunido, etc., sendo possivel realizar seminarios, eventos e reuniées (ndo é
gratuito). Para alugar a sala de seminario, etc. & preciso dirigir-se diretamente ao Centro e realizar os tramites de
solicitagao.

Endereco: Bono Sagamiono South Mall- 3°. andar 3-3-2 Sagamiono, Minami-ku

Folgas: 29 de dezembro a 3 de janeiro, dias de inspecao das instalagdes, etc.

Horario de funcionamento: Das 9h00 as 22h00

Bl Consultas: @ 042-701-4370 Home-page: http://unicom-plaza.jp/

Salao Cientifico FUREAI de Sagamigawa Aquarium Sagamihara
Esta exposto o “Aquério de Agua Corrente” que possui 40 metros de comprimento e que reproduz o rioc Sagamigawa,
desde sua nascente até a foz, bem como a salamandra “Miyako Tanago”, designada como patriménio natural nacional e
espécie rara da fauna selvagem do Japao.

Endereco: 1-5-1 Suigotana, Chuo-ku

Taxa: Adulto (A partir de estudantes do ensino médio, até pessoas com 65 anos de idade) ¥ 390, crianga (aluno de

escola primaria e ginasial) ¥ 130, 65 anos ou mais (€ preciso apresentar o documento de comprovagao) ¥ 190

Folgas: Segunda-feira (quando coincidir com um feriado, o dia seguinte) e dos dias 29 de dezembro ao dia 3 de janeiro.

Horario de funcionamento: 9h30 as 16h30

* No entanto, ha casos em que o saldo esta aberto, mesmo nos dias de folga indicados acima, ou com horario de

funcionamento estendido. Para maiores informagées, por favor, entre em contato.
B Consultas 8 042-762-2110

Centro Infantil
Na cidade, existem 24 centros destinados a criagdo saudavel de criangas, onde elas “se encontram”, “brincam” e
“aprendem”. O Centro Infantil conta com diversas instalagdes, tais como sala de brinquedos, sala de encontro, sala de
“bate-papo”, sala de bebés, biblioteca, clubinhos e outras.

Horario de funcionamento  Das 9h00 as 17h00

Folgas Final e inicio do ano, 3°. domingo dos meses de numero par, etc.
H Consultas
Secao de Assisténcia as Criangas e Jovens da Prefeitura Municipal @ 042-769-9227

Centros Infantis (— paginas 154-156)

Salao e Sala de Criangas (Jidokan e Jidoshitsu)
E uma instalagdo que tem por objetivo fornecer brincadeiras saudaveis as criangas para que estas mantenham a satde
e desenvolvam a sensibilidade. Na cidade, estdo disponiveis 24 saldes.

Horario de funcionamento Dias uteis: Das 13h00 as 17h00

Sabados, domingos, feriados, e férias escolares: de 9h00 as 17h00

Folgas Final e inicio do ano, etc.
B Consultas
Secéo de Assisténcia as Criangas e Jovens da Prefeitura Municipal & 042-769-9227

Em cada Saldo e sala de criangas (Jidokan e Jidoshitsu) (— pagina 156)
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Clube de Criancas (Jido Kurabu)
Foram instaladas os clubes infantis para uma formagéo saudavel de criangas das primeiras séries da escola primaria

cujos pais ndo se encontram em casa durante o dia por motivo de trabalho ou outros.

Publico-alvo: Crianga da 12 a 32 séries da escola primaria residente na cidade de Sagamihara, cujos pais,
reconhecidamente, ndo podem cuidar suficientemente da crianga, pois ndo se encontram em casa
durante o dia por motivo de trabalho, etc.

Horario de funcionamento basico: De segunda a sexta-feira: desde o horario de término das aulas até as 18h00

Dias em que ndo ha aulas: (sabado, férias de verao, etc.): das 8h00 as 18h00

Horério de funcionamento adicional: =~ Todos os dias de funcionamento: das 18h00 as 19h00

Folgas: Domingo, feriados nacionais, final e inicio do ano, outros dias determinados pelo prefeito municipal

Taxas: Taxa de cuidados no horario de funcionamento basico: ¥ 5.300/més

Taxa de cuidados no horario de funcionamento adicional: ¥ 200/vez

Merenda: ¥ 2.000/més

B Consultas
Secéo de Assisténcia as Criangas e Jovens da Prefeitura Municipal & 042-769-9227

Em cada Clube de Criangas (Jido Kurabu) (— paginas 146-154)
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(4) Lista de enderecos e numeros de telefone

* Sobre as Prefeituras Distritais, Escritorios Gerais, Centros de Desenvolvimento Urbano, e Secretarias, consulte os “3

Distritos” do Capitulo 1.

Corpo de Bombeiros

Nome

N° telefone

Endereco

Central do Corpo de Bombeiros/

Centro de Comando do Corpo de Bombeiros

042-751-9111

2-2-15 Chuo, Chuo-ku

Corpo de Bombeiros de Sagamihara

042-751-0119

2-2-15 Chuo, Chuo-ku

Filial de Tana

042-761-0119

4841-3 Tana, Chuo-ku

Filial de Fuchinobe

042-758-0119

3-1-8 Fuchinobehoncho, Chuo-ku

Filial de Midorigaoka

042-759-0119

1-32-25 Midorigaoka, Chuo-ku

Filial de Kamimizo

042-762-0119

2163-9 Kamimizo, Chuo-ku

Corpo de Bombeiros Minami

042-744-0119

5-34-1 Sagami-Ono, Minami-ku

Filial de Asamizodai

042-745-0119

8-38-20 Asamizodai, Minami-ku

Filial de Araiso

046-253-0119

1229-1 Isobe, Minami-ku

Filial de Torin

042-742-0119

7-35-25 Higashi-Rinkan, Minami-ku

Filial de Onuma

042-756-0119

3-15-8 Kobuchi, Minami-ku

Fulial de Sobudai

042-747-0119

2-51-1 Araisono, Minami-ku

Filial de Kamitsuruma

042-743-0119

7-40-4 Sagami-Ono, Minami-ku

Corpo de Bombeiros Kita

042-774-0119

4-16-6 Hashimoto, Midori-ku

Filial de Osawa

042-763-0119

1745-1 Oshima, Midori-ku

Filial de Aihara

042-773-0119

4-14-9 Aihara, Midori-ku

Filial de Shiroyama

042-782-0119

1699-1 Kawashiri, Midori-ku

Corpo de Bombeiros de Tsukui

042-685-0119

574-2 Suwarashi, Midori-ku

Sucursal da Equipe de Emergéncia

042-780-0119

157-1 Oi, Midori-ku

Filial de Fujino

042-687-3401

433-1 Yoshino, Midori-ku

Filial de Aone

042-787-2724

1372-1 Aone, Midori-ku

Filial de Toya

042-785-0119

789-7 Toya, Midori-ku
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Saloes Comunitarios (Kominkan)

Nome

N° telefone

Endereco

Osawa Kominkan

042-762-0811

1776-5 Oshima, Midori-ku

Kamimizo Kominkan

042-761-2288

7-7-17 Kamimizo, Chuo-ku

Hashimoto Kominkan

042-771-1051

City Plaza Hashimoto, 6-2-1 Hashimoto, Midori-ku

Aihara Kominkan

042-773-7800

4-14-12 Aihara, Midori-ku

Oyama Kominkan

042-755-7500

8-1 Koyocho, Chuo-ku

Ono-Minami Kominkan

042-749-2121

5-31-1 Sagami-Ono, Minami-ku

Araiso Kominkan

046-256-1900

916-3 Isobe, Minami-ku

Asamizo Kominkan

042-778-2277

594-6 Shimomizo, Minami-ku

Tana Kominkan

042-761-1251

4834 Tana, Chuo-ku

Ono-Kita Kominkan

042-755-6601

1-10-20 Kanumadai, Chuo-ku

Ono-Naka Kominkan

042-746-6600

3-21-1 Kobuchi, Minami-ku

Hoshigaoka Kominkan

042-755-0600

3-1-38 Hoshigaoka, Chuo-ku

Seishin Kominkan

042-755-8000

3-16-1 Seishin, Chuo-ku

Chuo Kominkan

042-758-9000

2-13-1 Fujimi, Chuo-ku

Sagamidai Kominkan

042-743-7871

1-13-5 Sagamidai, Minami-ku

Sobudai Kominkan

046-256-3700

4-1-3 Araisono, Minami-ku

Torin Kominkan

042-744-0087

1-10-10 Sonan, Minami-ku

Yokoyama Kominkan

042-756-1555

1-20-10 Yokoyamadai, Chuo-ku

Hikarigaoka Kominkan

042-756-1117

4-7-9 Namiki, Chuo-ku

Onuma Kominkan

042-744-7722

3-17-15 Higashi-Onuma, Minami-ku

Kamitsuruma Kominkan

042-749-6611

7-7-1 Kamitsuruma-Honcho, Minami-ku

Onodai Kominkan

042-755-6000

5-16-38 Onodai, Minami-ku

Yokodai Kominkan

042-755-3451

5-6-1 Yokodai, Chuo-ku

Shiroyama Kominkan

042-783-8194

2-26-1 Kubosawa, Midori-ku

Tsukui-Chuo Kominkan

042-784-3211

633-1 Nakano, Midori-ku

Aone Kominkan
(A recepgao € no Tsukui-Chuo Kominkan)

042-784-3211

1372-1 Aone, Midori-ku

Sagamiko Kominkan

042-684-2377

1134-3 Yose, Midori-ku

Chigira Kominkan

042-684-4349

991-1 Chigira, Midori-ku

Fujino-Chuo Kominkan

042-686-6151

1992 Obuchi, Midori-ku

Sawai Kominkan
(A recepcao € no Fujino-Chuo Kominkan)

042-686-6151

936 Sawai, Midori-ku

Magino Kominkan
(A recepgao é no Fujino-Chuo Kominkan)

042-686-6151

4232 Magino, Midori-ku
(Dentro do Fujino Nosonkankyokaizen Center)

Sanogawa Kominkan
(A recepcao € no Fujino-Chuo Kominkan)

042-686-6151

2903 Sanogawa, Midori-ku
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Clubes de Criangas (Jido Kurabu) da Municipalidade

O Midori-ku
Nome N° telefone Enderego Escola Primaria
correspondente
Aihara Jido Kurabu 042-779-0689 | 7 13-14 Aihara, Midori-ku, 1 - o shogakko E. P. Aihara

Sagamihara-shi

Asahi Jido Kurabu

042-770-1431

6-31-7 Hashimoto, Midori-
ku, Sagamihara-shi

E. Primaria Asahi

e E. P. Uchigo,
Uchigo Jido Kurabu | 042-685-3051 | oo0 Suwarashi, Midori-ku, | ;0 spocakko OE. P. Keihoku,
Sagamihara-shi .
OE. P. Chigira
Osawa Jido Kurabu 042-762-2212 1581 O.shlma, Mldorl—ku, Osawa Shogakko E. P. Osawa
Sagamihara-shi
Oshima Jido Kurabu 042-762-9891 | 1121-14 Oshima, Midori-ku Oshima Kodomo Center | E. P. Oshima
Kawashiri Jido Kurabu | 042-783-7145 | 2-22-1 Kubosawa, Midoriku | S1royama Kodomo E.P. Kawashir,
Center OE.P. Shonan

Kuzawa Jido Kurabu

042-763-4448

1859-3 Oshima, Midori-ku

Kuzawa Shogakko

E. P. Kuzawa

Kushikawa . . E.P. Kushikawa,
Jido Kurabu 042-784-9358 | 1424-1 Nagatake, Midori-ku | Kushikawa Shogakko OE.P. Toya
Koryo Jido Kurabu 042-782-0470 | 4-3-1 Wakabadai, Midori-ku | Koryo Shogakko E. P. Koryo

Saku-no-kuchi
Jido Kurabu

042-763-0687

459-1 Shimokuzawa,
Midori-ku

Saku-no-kuchi
Shogakko

E. P. Saku-no-kuchi

Fujino Jido Kurabu

042-687-3328

549 Hizure, Midori-ku

Fujino Shogakko

Taimada Jido Kurabu 042-772-9688 | 1-14-1 Aihara, Midori-ku Taimada Shogakko E. P. Taimada
Chigira Jido Kurabu 042-684-5225 | 1035 Chigira Midori-ku Chigira Shogakko E.P. Chigira
Tsukui-Chuo . . . E.P. Tsukui-Chuo
Jido Kurabu 042-780-0032 | 39-7 Mikage, Midori-ku Tsukui-Chuo Shogakko ®Seiwagakuen
Nakano Jido Kurabu 042-784-6481 | 600 Nakano, Midori-ku Nakano Shogakko E.P.Nakano
Nlhonmatsu 042-771-2266 2-1-1, Nihonmatsu, Midori- Nihonmatsu Kodomo E P Nihonmatsu
Jido Kurabu ku Center
Negoya Jido Kurabu 042-784-0852 | 1580 Negoya, Midori-ku Negoya Shogakko E.P.Negoya
Hashlmoto 042-779-7901 2-1-37 Hashimoto, Midori- Hashimoto Kodomo E P. Hashimoto
Jido Kurabu ku Center
Hirota Jido Kurabu 042-782-6656 | 9-5 Hirota, Midori-ku Hirota Shogakko E.P. Hirota

E.P. Fujino,

© E.P. Fujino Kita

Fujino-Minami
Jido Kurabu

042-689-2052

4327 Magino, Midori-ku

Fujino-Minami
Shogakko

E.P. Fujino- Minami

Miyakami Jido Kurabu

042-772-5133

3-15-6 Higashi-Hashimoto,
Midori-ku

Ao lado do Miyakami
Jidokan

E.P. Miyakami

Keihoku Jido Kurabu

042-684-3238

877 Yose, Midori-ku

Keihoku Shogakko

E.P. Keihoku

A cidade realiza o transporte da escola anexa até o clube correspondente depois do horario escolar nos locais assinalados

com ©.

O Chuo-ku

Aoba Jido Kurabu 042-754-2229 | 4-8-4 Namiki, Chuo-ku Aoba Shogakko E.P. Aoba
Ono-Kita Jido Kurabu 042-752-6339 | 2-34-2 Fuchinobe, Chuo-ku | Ono-Kita Kodomo Center E.P. Ono-Kita
Oyama Jido Kurabu 042-775-1705 | 4-3-2 Oyama, Chuo-ku Oyama Shogakko E.P. Oyama

Kamimizo Jido Kurabu

042-763-4029

7-6-1 Kamimizo, Chuo-ku

Kamimizo Shogakko

E.P. Kamimizo

Kamimizo Minami
Jido Kurabu

042-777-0930

742-2 Kamimizo, Chuo-ku

Kamimizo-Minami
Kodomo Center

E.P. Kamimizo-
Minami

Kyowa Jido Kurabu 042-756-7273 | 1-16-13 Takane, Chuo-ku Kyowa Shogakko E.P. Kyowa
Koyo Jido Kurabu 042-751-9695 | 8-23 Koyocho, Chuo-ku Koyo Kodomo Center E.P. Koyo
Shinjuku Jido Kurabu 042-762-9995 | 7019 Tana, Chuo-ku Shinjuku Shogakko E.P. Shinjuku
Seishin Jido Kurabu 042-752-8852 | 3-16-7 Seishin, Chuo-ku Seishin Kodomo Center E.P. Seishin
Tana Jido Kurabu 042-763-0770 | 4987-6 Tana, Chuo-ku Tana Kodomo Center E.P. Tana
Tana-Kita Jido Kurabu 042-763-4924 | 1932-1 Tana, Chuo-ku Tana-Kita Shogakko E.P. Tana-Kita
Chuo Jido Kurabu 042-756-3233 | 1-3-22 Fujimi Chuo-ku Chuo Shogakko E.P. Chuo
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Namiki Jido Kurabu

042-756-0243

2-16-16 Namiki, Chuo-ku

Namiki Kodomo Center

E.P. Namiki

Hikarigaoka
Jido Kurabu

042-752-2798

2-19-1 Hikarigaoka,
Chuo-ku

Hikarigaoka Shogakko

E.P. Hikarigaoka

Fujimi Jido Kurabu

042-750-7544

2-4-2 Fujimi, Chuo-ku

Fujimi Kodomo Center

E.P. Fujimi

Fuchinobe Jido Kurabu

042-755-2156

4-6-22 Fuchinobe, Chuo-ku

Fuchinobe Shogakko

E.P. Fuchinobe

Fuchinobe-Higashi Jido
Kurabu

042-759-1150

4-26-12 Higashi-Fuchinobe,
Chuo-ku

Ao lado do Takenouchi
Jidokan

E.P. Fuchinobe-
Higashi

Hoshigaoka Jido 042-750-3729 | 3-1-2 Hoshigaoka, Chuo-ku | HoSMgacka Kodomo E.P. Hoshigaoka
Kurabu Center

Yaei Jido Kurabu 042-757-7675 | 3-1-10 Yaei, Chuo-ku Yaei Shogakko E.P. Yaei
Yokodai Jido Kurabu 042-751-9505 | 2-19-21 Yokoai, Chuo-ku Yokodai Kodomo Center E.P. Yokodai

Yokoyama Jido Kurabu

042-751-9384
ku

2-35-2 Yokoyamadai, Chuo-

Yokoyama Kodomo
Center

E.P. Yokoyama

O Minami-ku

670-5 Shimomizo, Minami-

Asamizo Kodomo

Asamizo Jido Kurabu 042-777-0778 E.P. Asamizo
ku Center

Araiso Jido Kurabu 046-251-4747 | 2268-1 Shindo, Minami-ku | Araiso Kodomo Center | E.P. Araiso

Onuma Jido Kurabu 042-747-0212 | 3-20-15 Higashi-Onuma, - | Onuma Kodomo E.P. Onuma
Minami-ku Center

Ono Jido Kurabu 042-746-0832 | 3-21-2 Kobuchi, Minami-ku, | Ono Shogakko E.P. Ono

Onodai Jido Kurabu 042-751-9504 | 8-1-26 Onodai, Minami-ku 822?;' Kodomo E.P. Onodai

. . - . Onodai Chuo .
Onodai-Chuo Jido Kurabu 042-755-9933 | 2-26-8 Onodai, Minami-ku Shogakko E.P. Onodai-Chuo

Kashimadai Jido Kurabu

042-740-0369

3-40-1 Unomori, Minami-ku

Kashimadai Kodomo
Center

E.P. Kashimadai

Kamitsuruma Jido Kurabu

042-740-5655

8-10-12 Kamitsuruma,
Minami-ku

Kamitsuruma Kodomo
Center

E.P. Kamitsuruma

Kunugidai Jido Kurabu

042-749-7491

5-7-1 Kamitsuruma,
Minami-ku

Kunugidai Shogakko

E.P. Kunugidai

Sagamidai Jido Kurabu

042-765-5758

17-1 Sakuradai, Minami-ku

Sagamidai Kodomo
Center

E.P. Sagamidai

Sakuradai Jido Kurabu

042-747-6141

7-7-1 Sagamidai, Minami-
ku

Sakuradai Shogakko

E.P. Sakuradai

Sobudai Jido Kurabu

046-254-2781

2-5-1 Sobudai Danchi
Minami-ku

Sobudai Shogakko

E.P. Sobudai

Tsuruzono Nakawada
Jido Kurabu

042-748-4748

7-8-2 Kamitsuruma-Honcho

Minami-ku

Tsuruzono Nakawada
Kodomo Center

E.P. Tsuruzono

Tsurunodai Jido Kurabu

042-740-0288

14-21 Asahi-cho, Minami-
ku

Ono-Minami Kodomo
Center

E.P. Tsurunodai

Tsurunodai
Jido Kurabu (anexo)

042-745-3788

24-5 Asahi-cho, Minami-ku

Tsurunodai Shogakko

E.P. Tsurunodai

Torin Jido Kurabu 042-748-7196 | 2-3-1 Sonan, Minami-ku Torin Shogakko E.P. Torin
Futaba Jido Kurabu 042-746-8864 | 1-2-15 Futaba, Minami-ku Futaba Shogakko E.P. Futaba
Midoridai Jido Kurabu 046-255-8584 | o 10-23 Araisono, Minami- 1\ o o Shogakko | E.P. Midoridai

ku

Minami-Ono
Jido Kurabu

042-746-0378

1-5-1 Kamitsuruma,
Minami-ku

Minami-Ono Shogakko

E.P. Minami-Ono

Moegidai Jido Kurabu

046-255-5200

4-1-2 Araisono, Minami-ku

Sobudai Kodomo
Center

E.P. Moegidai

Yaguchi Jido Kurabu

042-747-3606

5-13-1 Kamitsuruma-
Honcho Minami-ku

Yaguchi Shogakko

E.P. Yaguchi

Yaguchidai Jido Kurabu

042-742-2413

2-12-1 Bunkyo, Minami-ku

Yaguchidai Shogakko

E.P. Yaguchidai

Yume-no-oka Jido Kurabu

042-777-5880

490-2 Taima, Minami-ku

Yume-no-oka

E.P. Yume-no-oka

Shogakko
Wakakusa Jido Kurabu 042-743-5123 | 2329 Araisono, Minami-ku Wakakusa Shogakko E.P. Wakakusa
2-24-28 Wakamatsu, Ao lado do

Wakamatsu Jido Kurabu

042-744-5363

Minami-ku

Wakamatsu Shogakko

E.P. Wakamatsu
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Clubes de Criangas (Jido Kurabu) Particulares (As incricdes e as consultas, por favor entre em contato com o

proprio Clube)

Nome N° telefone Endereco Escola Primaria correspondente
. . . E.P. Miyakami, E.P. Oyama,
Gakudo Plus 042-703-4504 | 2.14-3 Higashi-Hashimoto, | £ o g ioin £ p. Hashimoto,

Midori-ku

E.P. Asahi, E.P. Koyo

Minami Hashimoto Gakudo Hoiku
Heart Full

042-719-6643

454-2 Shimokuzawa, Midori-
ku

E.P. Kuzawa, E.P. Osawa, E.P.
Sakunokuchi, E.P. Seishin, E.P.
Oyama

Clube de Criangca Wakaba de
Shiroyama

042-782-8185

6-5-14 Wakabadai, Midori-ku
(Creche Wakaba de
Shiroyama)

E.P. Koryo, E.P. Kawashiri,
E.P.Hirota

Clube de Crianga Jumping Up

042-703-1860

2090-17 Shimo-Kuzawa,
Midori-ku

E.P.Osawa, E.P.Oshima, E.P.
Kuzawa, E.P.Sakunokuchi

After School Wise Hashimoto

042-703-1495

Gran Torre Hashimoto 2F, 6-
36-1 Hashimoto, Midori-ku

E.P. Hashimoto, E.P. Asahi, E.P.
Miyakami, E.P. Taimada, E.P.
Oyama

Yumeria Kids

042-714-4150

2F, 3-16-4 Higashi-
Hashimoto, Midori-ku

E.P. Miyakami, E.P. Hashimoto,
E.P. Asahi

SKY After School

042-703-7010

1F subsolo, 3-22-11
Hashimoto, Midori-ku,

E.P. Asahi, E.P. Hashimoto, E.P.
Miyakami,E.P. Taimada, E.P.
Oyama

Clube de Crianga e Creche For

080-6744-8085

301 Hashimoto Gurden
court, 1-1-1 Hashimoto,
Midori-ku

E.P. Hashimoto, E.P. Miyakami,
E.P. Asahi

Clube de Crianga Angel Kids

042-703-8555

2-24-4 Hashimoto, Midori-ku

E.P. Asahi, E.P. Nihonmatsu,
E.P. Hashimoto, E.P. Taimada,
E.P. Aihara

Clube de Crianga Kinder House

042-686-6011

2805-1 Nagura, Midori-ku

Ensino Primario do Colégio
Steiner, E.P. Fujino

Clube de Crianga e Creche Heart
Full Neo

042-812-3146

Pastoral Nagata 106/206, 1-
18-10 Hashimotodai, Midori-
ku

E.P. Hashimoto, E.P. Oyama,
E.P. Seishin, E.P. Taimada, E.P.
Aihara, E.P. Nihonmatsu

Clube de Crianga EPOCARU

042-757-6477

3-8-8 Sagamihara, Chuo-ku,
(Creche EPOCH)

E.P. Seishin, E.P. Chuo,
E.P. Fujimi, etc.

Clube de Criangca GURUMPA

042-752-7772

2F, 3-8-7 Fujimi, Chuo-ku

E.P. Chuo, E.P. Fujimi, E.P.
Kyowa, E.P. Yaei, etc.

Clube de Crianga GURUMPA I

042-756-2352

3-14-2 Fujimi, Chuo-ku

E.P. Chuo, E.P. Fujimi, E.P.
Kyowa, E.P. Yaei, etc.

Clube de Crianga GURUMPA I

042-810-5565

2F, 3-8-7 Fujimi, Chuo-ku

E.P. Chuo, E.P. Fujimi, E.P.
Kyowa, E.P. Yaei, etc.

Centro de Crianga MIRAI

042-754-0683

3F, 1-8-16 Namiki, Chuo-ku

E.P. Namiki, E.P. Yaei,
E.P. Hoshigaoka, E.P. Aoba,
E.P. Fujimi, etc.

Clube de Crianga HIMAWARI

042-761-8716

7-12-28 Kamimizo, Chuo-ku

E.P. Kamimizo

Centro de Crianga e
Creche HIMAWARI

080-9360-3110

1-16-5 Fuchinobe, Chuo-ku
(dentro da creche
Fuchinobe)

E.P. Ohno-Kita,
E.P. Fuchinobe, etc.

Clube de Crianga Grandir

042-704-8675

1F, 2-1-1 Higashi-Fuchinobe,
Chuo-ku

E.P. Fuchinobe-Higashi,
E.P. Fuchinobe, etc.

Clube de Crianga Grandir Il

042-711-7743

1F, 5-13-21 Fuchinobe-
honcho, Chuo-ku

E.P. Fuchinobe-Higashi, E.P.
Fuchinobe, etc.
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Clube de Crianga Grandir lll

042-707-9260

12-29-7 Fuchinobe, Chuo-ku

E.P. Ohno-Kita, E.P. Fuchinobe

Clube de Crianga Shirayuri

042-773-8241

3-4-12 Miyashimo-Honcho,
Chuo-ku

(Dentro da Creche Shirayuri
de Oyama)

E.P. Koyo, E.P. Oyama, E.P.
Miyakami

Smile Kids

042-755-0391

2-24-1 Hikarigaoka, Chuo-ku
(Dentro da Creche de Chuo)

E.P. Hikarigaoka, E.P. Namiki,
E.P. Aoba, E.P. Hoshigaoka, E.P.
Yokodai, E.P.Yaei, etc.

Clube de Crianga Daily

042-763-3618

4496-1 Kamimizo, Chuo-ku

E.P. Kuzawa, E.P. Osawa,
E.P.Oshima, E.P. Tana, E.P.
Shinjuku, E.P. Yokoyama, E.P.
Oyama, E.P. Seishin,
E.P.Sakunokuchi, E.P.
Kamimizo, E.P. Kamimizo
Minami, E.P. Asamizo, E.P.
Yume-no-oka, etc.

Clube HIBARIKKO

042-755-0394

4-31-7 Fuchinobe, Chuo-ku
(Creche Fuchinobe HIBARI)

E.P. Ono-Kita,
E.P. Fuchinobe

Clube de Crianga MAME-NO-KI

042-776-0966

4-7-10-401/402 Sagamihara,
Chuo-ku

E.P. Koyo, E.P. Seishin,
E.P. Chuo, E.P. Fujimi, etc.

OHANA

042-785-2966

2-10-25 Kamimizo, Chuo-ku

E.P. Yokoyama, E.P. Tana,

Clube de Crianga Feari Kids

042-753-0602

4-38-14 Fuchinobe-Honcho,
Chuo-ku

E.P. Fuchinobe-Higashi, E.P.
Fuchinobe, E.P. Ono-Kita, E.P.
Onodai, etc.

Clube de Criancga Ichiban Boshi

080-5865-1586

Maple Building 2F, 2-2-15
Chiyoda, Chuo-ku

E.P. Chuo, E.P. Hoshigaoka, E.P.
Fujimi, E.P. Seishin, E.P.
Yokoyama, etc.

Hoshi no Kids

042-752-4842

3-5-10 Hoshigaoka, Chuo-ku
(Creche Hoshigaoka)

E.P. Hoshigaoka, E.P.
Yokoyama, E.P.Yokodai, E.P.
Hikarigaoka, etc.

Clube de Crianga Sukoyaka

042-707-0115

2-15-13 Yokoyamadai,
Chuo-ku

E.P. Yokoyama, etc.

Clube de Crianga Futaba

042-757-3413

1-19-5 Hoshigaoka, Chuo-ku

E.P. Kamimizo, E.P. Hoshigaoka,
E.P. Yokodai, E.P. Fujimi

Clube de Crianga junmping up
Hashimoto

042-703-5685

3-9-13-201 Minami-
Hashimoto, Chuo-ku

E.P. Hashimoto, E.P. Asahi, E.P.
Miyakami, E.P. Oyama

Clube de Crianga Sukoyaka
lalame

042-704-8166

2-3-15 Yokoyamadai Chuo-ku

E.P. Yokoyama, etc.

Uki-uki Five

042-701-3220

D-203 Lobby Five, 4-5-5
Sagami-Ono, Minami-ku

E.P. Yaguchidai, E.P. da
Universidade Feminina de
Sagami, etc.

Clube de Crianga e
Creche Heart Full

046-257-6665

2-2-43 Sobudai, Minami-ku

E.P. Midoridai, E.P. Sobudai,
E.P. Sagamidai, E.P. Sakuradai,
E.P. Moegidai, E.P. Araiso,

E.P. Wakakusa

Clube de Crianga Heartfull
Sagamidai

042-813-3073

Rianoscope 102, 3-11-8
Sagamidai, Minami-ku

E.P. Sagamidai

Clube de Crianga e Creche
WAMPAKU

042-776-8583

3-27-15 Onodai, Minami-ku

E.P. Onodai-Chuo
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NANAIRO Kids Room

042-777-0716

862-13 Taima, Minami-ku

E.P. Yume-no-Oka
E.P. Asamizo, etc.

Clube de Crianga Wakaba

042-711-6663

Kittaka Building 2F, 1-1-29
Bunkyo, Minami-ku

E.P. Onuma, E.P. Wakamatsu,
etc.

Clube de Crianga da Creche
Minami-Ono

042-742-8822

1-3-1 Kamitsuruma, Minami-
ku
(Creche Minami-ono)

E.P. Minami-Ono, E.P.
Tsuruzono, E.P. Yaguchi

Clube de Crianga Hiyoko

042-767-5565

Keihintoshi Building 102/202,
5-13-4 Sagami-Ono, Minami-
ku

E.P. Yaguchidai, E.P.
Tsurunodai, E.P. Futaba

Maamu Junior Sagami-Ono
Minamiguchi

042-705-3366

7-37-6 Sagami-Ono, Minami-
ku

E.P. Minami-Ono, E.P.
Tsuruzono, E.P.Yaguchi, etc.

Kids School Sagami-Ono

042-815-0860

FT Plaza Sagami-ono 2F, 8-
4-7 Sagami-Ono, Minami-ku

E.P. Yaguchidai, E.P. Minami-
Ono, E.P. Kashimadai,
Departamento de E.P. da
Universidade Feminina de
Sagami, etc.

Gakudo Hoiku Miraiku

042-851-5619

5-12-28 Sagamidai, Minami-
ku

E.P. Sagamidai, E.P. Sakuradai,
E.P. Sobudai, E.P. Moegidai,
E.P. Wakakusa

Gakudo Hoiku Miraiku Il

042-851-5619

5-2-21 Sagamidai, Minami-
ku

E.P. Sagamidai, E.P. Sakuradai,
E.P. Sobudai, E.P. Torin

Clube de Crianga SRC Soramame

046-207-6676
090-8478-
4802

3° loja, 2-3-5 Sobudai
Danchi, Minami-ku

E.P. Sobudai, E.P. Midoridai, E.P.
Moegidai, E.P. Sagamidai, E.P.
Sakuradai, E.P. Wakakusa,
E.P.Futaba

Himawari After School

042-744-0220

2-7-6 Higashi-Onuma,
Minami-ku
(Creche Sagami Himawari)

E.P. Onuma, E.P. Onodai, E.P.
Futaba, E.P. Kashimadai, E.P.
Ono, E.P. Wakamatsu

Curso Primario da Creche
Cosmos

042-747-1967

2-17-15 Futaba, Minami-ku

E.P. Sakuradai, E.P. Futaba, E.P.
Sagamidai, E.P. Wakakusa

Sugamo Kids

042-813-8558

6-18-1 Asamizodai, Minami-
ku

E.P. Sakuradai, E.P. Futaba

Centros Infantis

Nome

N° telefone

Endereco

Centro Infantil de Oshima

042-762-9891

1121-14 Oshima, Midori-ku

Centro Infantil de Shiroyama

042-783-7145

2-22-1 Kubosawa, Midori-ku

Centro Infantil de Nihonmatsu

042-771-2266

2-1-1 Nihonmatsu, Midori-ku

Centro Infantil de Hashimoto

042-779-7901

2-1-37 Hashimoto, Midori-ku

Centro Infantil de Ono-Kita

042-752-6339

2-34-2 Fuchinobe, Chuo-ku

Centro Infantil de Kamimizo-Minami

042-777-0930

742-2 Kamimizo, Chuo-ku

Centro Infantil de Koyo

042-751-9695

8-23 Koyo-cho,Chuo-ku

Centro Infantil de Seishin

042-752-8852

3-16-7 Seishin, Chuo-ku

Centro Infantil de Tana

042-763-0770

4987-6 Tana, Chuo-ku

Centro Infantil de Namiki

042-756-0243

2-16-16 Namiki, Chuo-ku

Centro Infantil de Fujimi

042-750-7544

2-4-2 Fujimi, Chuo-ku

Centro Infantil de Hoshigaoka

042-750-3729

3-1-2 Hoshigaoka, Chuo-ku

Centro Infantil de Yokodai

042-751-9505

2-19-21 Yokodai, Chuo-ku
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Centro Infantil de Yokoyama

042-751-9384

2-35-2 Yokoyamadai, Chuo-ku

Centro Infantil de Asamizo

042-777-0778

670-5 Shimomizo, Minami-ku

Centro Infantil de Araiso

046-251-4747

2268-1 Shindo, Minami-ku

Centro Infantil de Onuma

042-747-0212

3-20-15 Higashi-Onuma, Minami-ku

Centro Infantil de Onodai

042-751-9504

8-1-26 Onodai, Minami-ku

Centro Infantil de Ono-Minami

042-740-0288

14-21 Asahi-cho, Minami-ku

Centro Infantil de Kashimadai

042-740-0369

3-40-1 Unomori, Minami-ku

Centro Infantil de Kamitsuruma

042-740-5655

8-10-12 Kamitsuruma, Minami-ku

Centro Infantil de Sagamidai

042-765-5758

17-1 Sakuradai, Minami-ku

Centro Infantil de Sobudai

046-255-5200

4-1-2 Araisono, Minami-ku

Centro Infantil de Tsuruzono Nakawada

042-748-4748

7-8-2 Kamitsuruma-Honcho, Minami-ku

Sal6es e Salas para Criangas (Jidokan/Jidoshitsu)

Nome

N° telefone

Endereco

Aihara Jidokan

042-772-4974

4-23-11 Aihara, Midori-ku

Sakunokuchi Jidokan

042-761-4348

498-1 Shimokuzawa, Midori-ku

Miyakami Jidokan

042-772-6747

3-15-9 Higashi-Hashimoto, Midori-ku

Aoba Jidokan 042-758-4850 3-18-16 Namiki, Chuo-ku
Asahi Jidokan 042-752-9375 1-10-4 Kanumadai, Chuo-ku
Kobato Jidokan 042-755-2154 41-10 Susuki-no-cho, Chuo-ku

Saiwai-cho Jidokan

042-754-9628

4-3-10 Fuchinobe, Chuo-ku

Shimokuzawa Jidokan

042-774-2416

964-3 Shimokuzawa, Chuo-ku

Takenouchi Jidokan

042-755-0323

4-26-13 Higashi-Fuchinobe, Chuo-ku

Hikarigaoka Jidokan

042-753-9851

3-7-2 Hikarigaoka, Chuo-ku

Yaei Jidokan

042-755-8691

1-7-18 Yaei, Chuo-ku

Yotsuya Jidokan

042-761-4362

2-1-9 Kamimizo, Chuo-ku

Onodai Dai 1 Jidokan

042-758-8953

4-1-2 Onodai, Minami-ku

Onodai Dai 2 Jidokan

042-758-4932

4-14-13 Onodai, Minami-ku

Kobuchi Jidokan

042-755-9153

1-34-26 Kobuchi, Minami-ku

Shinfuchi Jidokan

042-748-6098

5-28-1 Kobuchi, Minami-ku

Sobudai Dai 2 Jidokan

046-251-4962

2-3-7 Sobudai Danchi, Minami-ku

Sobudai Dai 3 Jidokan

046-254-2713

3-23-6 Sobudai, Minami-ku

Higashi-Rinkan Jidokan

042-748-7562

4-32-1 Higashi-Rinkan, Minami-ku

Misono Jidokan

042-746-0169

5-10-8 Misono, Minami-ku

Minami-Shincho Jidokan

042-748-8750

9-1-4 Sagamiono, Minami-ku

Yaguchi Jidokan

042-745-8479

4-46-17 Kamitsuruma-Honcho, Minami-ku

Sonan Jidokan

046-742-3680

1-15-28 Sonan, Minami-ku

Tsukui-Chuo Jidoshitsu

070-6561-8469

414 Mikage, Midori-ku Dentro do Centro de Educagao
Continuada de Tsukui
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Area de evacuagio regional

Nome

Endereco

Parque Sagamihara-Kita

2368 Shimokuzawa, Midori-ku

Silo de Provisédo Geral de Sagami do Exército Americano no
Japao (Depdsito a céu aberto)

Proximidades de Susuki-no-cho 16, Chuo-ku

Toda area do Parque Fuchinobe

Takane 3-chome, Yaei 3-chome, Yoshinodai 3-chome,
Chuo-ku

Sagamihara Golf Club

Onodai 3-chome e 4-chome, Minami-ku

Zama Golf Course do Campo Militar do Exército Americano
no Japéao

Proximidades de Sobudai 2-chome, Minami-ku

Sagami Country Club

Sonan 3-chome, Minami-ku

Parque Yokoyama/ Escola Ginasial Kamimizo

Yokoyama 5-chome, Chuo-ku

Parque Kanuma

Kanumadai 2-chome, Chuo-ku

Toda area da Universidade Feminina “Sagami Women’s
University”

Bunkyo 1-chome e 2-chome, Sagamiono 4-chome,
Minami-ku

Universidade Universidade

“Kokugakuin”

“Aoyama Gakuin”, Calpis,

Fuchinobe 5-chome, Chuo-ku

Colégio Provincial Hashimoto, Escola Ginasial Aihara

Hashimoto 8-chome, Midori-ku

E. Ginasial Oyama/ Toda area do Parque Oyama

QOyama 4-chome, Chuo-ku

Toda a area de Shimokuzawa Danchi

727 Shimokuzawa, Chuo-ku

Toda a area do Parque Provincial Sagamihara

Proximidades de 1889 Asamizodai, Minami-ku

Area do Hospital de Sagamihara da Instituigdo Hospitalar
Nacional de Administragao Autdnoma

Sakuradai,
Minami-ku

Sagamidai 7-chome, Minamidai 6-chome,

Campo de pré-prova da Robot Town de Sagami

2607 Shindo, Minami-ku

Colégio Provincial Kamimizo Minami

269 Kamimizo, Chuo-ku

Colégio Provincial Sagamitana

6786 Tana, Chuo-ku

Escola Primaria Kamitsuruma/ Escola Ginasial

Kamitsuruma

Kamitsuruma 4-chome, Minami-ku

Parque Kobuchi Unomori

Unomori 1-chome, Kobuchi 5-chome, Minami-ku

Escola Primaria Kawashiri/ Escola Ginasial Sagamigaoka

Kubosawa 2-chome, Midori-ku

Colégio Provincial Shiroyama/ Escola Ginasial Nakazawa

Shiroyama 1-chome e 2-chome, Midori-ku

Tsukuiko Golf Club

492 Mikage, Midori-ku

E. Primaria/ Ginasial Kushikawa

1424/1469 Nagatake, Midori-ku

E. Primaria/ Ginasial Toya

1321-3/1339 Toya, Midori-ku

Aonohara Ground

2111 Proximidades de Aonohara, Midori-ku

Antiga Escola Ginasial Aone

1926 Aone, Midori-kui

E.P. Uchigo/ Uchigo Ground

833 Suwarashi, Midori-ku

Escola Ginasial Hokuso

1019-6 Yose, Midori-ku

Escola Ginasial Fujino

2082 Obuchi, Midori-ku

Nagura Ground

1000 Nagura, Midori-ku

Escola Ginasial Geral Provincial de Sagamihara

1226 Oshima, Midori-ku
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Escola Primaria Asashi 6-15-27 Hashimoto, Midori-ku
Escola Primaria Hashimoto / Escola Ginasial Asashi 1-12-15, 1-12-20 Hashimoto, Midori-ku
Escola Primaria Miyakami 4-11-1 Hashimoto, Midori-ku
Escola PrimariaTaimada 1-14-1 Aihara, Midori-ku

Escola Primaria Aihara 4-13-14 Aihara, Midori-ku

Escola Primaria Sobudai 2-5-1 Sobudai-danchi, Minami-ku
Escola Ginasial Sobudai 5-1-10 Araisono, Minami-ku
Escola Primaria Moegidai 2-41-16 Araisono, Minami-ku
Escola Primaria Midoridai 3-10-23 Araisono, Minami-ku
Escola Primaria Wakakusa 2329 Araisono, Minami-ku
Escola Ginasial Wakakusa 2046 Araisono, Minami-ku
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Locais de Refugio

* As escolas primarias (E.P.), que tém o sinal “O” na frente do nome, sao designadas como locais de socorro.

Nome Endereco Nome Endereco

OE.P. Hoshigaoka 3-1-6 Hoshigaoka, Chuo-ku OE.P. Seishin 3-16-6 Seishin, Chuo-ku
E.G. Seishin 8-5-1 Seishin, Chuo-ku OE.P. Chuo 1-3-22 Fujimi, Chuo-ku
E.P. Yaei 3-1-10 Yaei, Chuo-ku E.P. Fujimi 2-4-1 Fujimi, Chuo-ku
E.G. Chuo 1-3-17 Fujimi, Chuo-ku E.G. Yaei 3-1-7 Yaei, Chuo-ku

E.G. Yoshinodai

3-1-3 Yoshinodai, Chuo-ku

OE.P. Yokoyama

2-35-1 Yokoyamadai, Chuo-ku

OE.P. Hikarigaoka 2-19-1 Hikarigaoka, Chuo-ku E.P. Namiki 2-16-1 Namiki, Chuo-ku
E.P. Yokodai 1-15-1 Yokodai, Chuo-ku E.P. Aoba 4-8-4 Namiki, Chuo-ku
E.G. Midorigaoka 1-28-1 Midorigaoka, Chuo-ku OE.P. Koyo 8-33 Koyo-cho, Chuo-ku
E.P. Oyama 4-3-2 Oyama, Chuo-ku E.G. Oyama 4-3-1 Oyama, Chuo-ku
OE.P. Asahi 6-15-27 Hashimoto, Midori-ku OE.P. Aihara 4-13-14 Aihara, Midori-ku

E.P. Hashimoto

1-12-20 Hashimoto, Midori-ku

E.P. Nihonmatsu

2-9-1 Nihonmatsu, Midori-ku

E.P. Miyakami 4-11-1 Hashimoto, Midori-ku E.P. Taimada 1-14-1 Aihara, Midori-ku
E.G. Asahi 1-12-15 Hashimoto, Midori-ku E.G. Aihara 8-12-1 Hashimoto, Midori-ku
OE.P. Fuchinobe 4-6-22 Fuchinobe, Chuo-ku OE.P. Kyowa 1-16-13 Takane, Chuo-ku

E.P. Fuchinobe-

3-17-1 Higashi-Fuchinobe,

E.P. Ono-Kita 2-34-1 Fuchinobe, Chuo-ku Higashi Chuo-ku

E.G. Ono-Kita 2-8-40 Fuchinobe, Chuo-ku E.G. Kyowa 1-3-10 Kyowa, Chuo-ku

OE.P. Ono 3-21-2 Kobuchi, Minami-ku OE.P. Onuma ifw Higashi-Onuma, Minami-
E.P. Onodai 8-1-15 Onodai, Minami-ku E.P. Onodai-Chuo 2-26-8 Onodai, Minami-ku

E.P Wakamatsu

2-22-1 Wakamatsu, Minami-ku

E.G. Onodai

8-2-1 Onodai, Minami-ku

E.G. Unomori

1-11-1 Unomori, Minami-ku

OE.P. Minami-Ono

1-5-1 Kamitsuruma,
Minami-ku

OE.P. Yaguchidai

2-12-1 Bunkyo, Minami-ku

E.P. Tsurunodai

24-5 Asahi-cho, Minami-ku

E.P. Kashimadai

1-9-1 Kamitsuruma-Honcho,
Minami-ku

E.P. Tsuruzono

7-8-1 Kamitsuruma-Honcho,
Minami-ku

5-13-1 Kamitsuruma-Honcho,

E.P. Yaguchi Minami-ku E.G. Ono-Minami 1-10-1 Bunkyo, Minami-ku
E.G. Yaguchi ‘Jif;'ri‘:’_lfmits“r“ma'H°”°h°‘ E.G. Shincho 9-14-1 Sagamiono, Minami-ku
OE.P. Osawa 1566 Oshima, Midori-ku E.P. Saku-no-kuchi 459-1 Shimokuzawa, Midori-ku
E.P. Oshima 1121-19 Oshima, Midori-ku E.P Kuzawa 1859-3 Oshima, Midori-ku
E.G. Osawa 1800 Oshima, Midori-ku E.G Uchide 2845 Shimokuzawa, Midori-ku
OE.P. Tana 5091-1 Tana, Chuo-ku E.P. Tana-Kita 1932-1 Tana, Chuo-ku

E.P. Shinjuku 7019 Tana, Chuo-ku E.G. Tana 5250-1 Tana, Chuo-ku

OE.P. Kamimizo

7-6-1 Kamimizo, Chuo-ku

E.P. Kamimizo-
Minami

782-1 Kamimizo, Chuo-ku

E.G. Kamimizo

5-19-54 Yokoyama, Chuo-ku

E.P. Shonan

1573 Ogura, Midori-ku

OE.P. Asamizo

713 Shimomizo, Minami-ku

E.P. Koryo

4-3-1 Wakabadai, Midori-ku
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OE.P. Araiso

1028-5 Isobe, Minami-ku

E.P. Hirota

9-5 Hirota, Midori-ku

E.G. Soyo

1540 Isobe, Minami-ku

E.G. Sagamigaoka

2-22-4 Kubosawa, Midori-ku

OE.P. Sagamidai

6-5-1 Minamidai, Minami-ku

E.G. Nakazawa

2-7-1 Shiroyama, Midori-ku

Centro Regional

E.P. Futaba 1-2-15 Futaba, Minami-ku Koami 252-1 Oi, Midori-ku
E.G. Sagamidai 20-1 Sakuradai, Minami-ku Centro Regional Mii 394-1 Mii, Midori-ku
E.G. Wakakusa 2046 Araisono, Minami-ku E.P. Nakano 600 Nakano, Midori-ku
E.P. Midoridai 3-10-23 Araisono, Minami-ku E.G. Nakano 960 Nakano, Midori-ku

OE.P. Kamitsuruma

4-7-1 Kamitsuruma, Minami-ku

E.P. Tsukui-Chuo

39-7 Mikage, Midori-ku

E.G. Kamitsuruma

4-14-1 Kamitsuruma, Minami-ku

OE.P. Kushikawa

1424 Nagatake, Midori-ku

E.G. Kamimizo-Minami

2322-2 Kamimizo, Chuo-ku

E.P. Negoya

1580 Negoya, Midori-ku

E.P. Yume-no-oka

490-2 Taima, Minami-ku

E.P. Toya

1321-3 Toya, Midori-ku

E.P. Moegidai

2-41-16 Araisono, Minami-ku

Colégio Seiwa

1250-1 Aonohara, Midori-ku

E.G. Sobudai

5-1-10 Araisono, Minami-ku

Antiga E.G. Aone

1926 Aone, Midori-ku

OE.P. Sakuradai 7-7-1 Sagamidai, Minami-ku OE.P. Keihoku 877 Yose, Midori-ku
E.P. Wakakusa 2329 Araisono, Minami-ku E.P. Chigira 1035 Chigira, Midori-ku
E.G. Asamizodai 4-12-1 Asamizodai, Minami-ku E.P. Uchigo 833 Suwarashi, Midori-ku
OE.P. Sobudai 2-5-1 Sobudai Danchi, E.G. Fujino 2082 Obuchi, Midori-ku
Minami-ku

OE.P Torin 2-3-1 Sonan, Minami-ku csja';’i‘l dte Experiéncia

a Natureza o
o i 7t Ko y N FURUSATO/ Ginasio 936-1 Sawai, Midori-ku

.P. Kunugidai -7-1 Kamitsuruma, Minami-ku Esportivo Sawai

E.G. Torin 8-21-1 Kamitsuruma, Minami-ku OE.P. Fujino 549 Hizure, Midori-ku

OE.P. Kawashiri

2-22-2 Kubosawa, Midori-ku

E.P. Fujino-Minami

4327 Magino, Midori-ku
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