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１ ３つの区
く

 

 行 政 区
ぎょう せい く

  

相模原市
さがみはらし

には緑区
みどりく

、中央区
ちゅうおうく

、南区
みなみく

の３つの行政区
ぎょうせいく

があります。 

 

 行 政 機 関 等
ぎょうせいきかんなど

の担 当
たんとう

する区域
くいき

など  

１ 消 防 署
しょうぼうしょ

 

担 当
たんとう

区域
くいき

は次
つぎ

のとおりです。 

施設名称
しせつめいしょう

 電話番号
でんわばんごう

 管轄区域
かんかつくいき

 

相模原
さがみはら

消 防 署
しょうぼうしょ

 042-751-0119 中央区
ちゅうおうく

の区域
くいき

 

南
みなみ

消 防 署
しょうぼうしょ

 042-744-0119 南区
みなみく

の区域
くいき

 

北
きた

消 防 署
しょうぼうしょ

 042-774-0119 緑区
みどりく

の区域
くいき

のうち津久井
つ く い

消 防 署
しょうぼうしょ

の担当
たんとう

していない区域
くいき

 

津久井
つ く い

消 防 署
しょうぼうしょ

 042-685-0119 津久井
つ く い

地区
ち く

、相模湖地区
さ が み こ ち く

、藤野地区
ふ じ の ち く

の区域
くいき

 

 

２ 農業委員会
のうぎょういいんかい

 

担 当
たんとう

区域
くいき

は次
つぎ

のとおりです。 

施設名称
しせつめいしょう

 電話番号
でんわばんごう

 管轄区域
かんかつくいき

 

農業委員会
のうぎょういいんかい

事務局
じむきょく

 042-769-8292 津久井
つ く い

事務所
じ む し ょ

の担当
たんとう

していない区域
くいき

 

農業委員会
のうぎょういいんかい

事務局
じむきょく

 

津久井
つ く い

事務所
じ む し ょ

 

（津久井
つ く い

総合
そうごう

事務所
じ む し ょ

内
ない

） 

042-780-1406 城山地区
しろやまちく

、津久井地区
つ く い ち く

、相模湖地区
さ が み こ ち く

、藤野地区
ふ じ の ち く

の区域
くいき

 

 

３ 警察署
けいさつしょ

 

担 当
たんとう

区域
くいき

は次
つぎ

のとおりです。 

施設名称
しせつめいしょう

 電話番号
でんわばんごう

 管轄区域
かんかつくいき

 

相模原
さがみはら

警察署
けいさつしょ

 042-754-0110 中央区
ちゅうおうく

の区域
くいき

 

相模原
さがみはら

南警察署
みなみけいさつしょ

 042-749-0110 南区
みなみく

の区域
くいき

 

相模原
さがみはら

北警察署
きたけいさつしょ

 042-700-0110 緑区
みどりく

の区域
くいき

のうち津久井
つ く い

警察署
けいさつしょ

の担当
たんとう

していない区域
くいき

 

津久井
つ く い

警察署
けいさつしょ

 042-780-0110 城山地区
しろやまちく

、津久井
つ く い

地区
ち く

、相模湖地区
さ が み こ ち く

、藤野地区
ふ じ の ち く

の区域
くいき

 

 
 

  

基礎
き そ

データ 

【市域
し い き

】 

 面積
めんせき

：328. 91k㎡ 

 東西
とうざい

：35.6㎞ 

 南北
なんぼく

：22.0㎞ 

【海抜
かいばつ

】 

 最高
さいこう

：1,673 m 

 （蛭ヶ岳山頂
ひるがたけさんちょう

） 

 最低
さいてい

：35.68 m 

 （新磯小学校
あらいそしょうがっこう

） 

【人口
じんこう

】 

合計
ごうけい

： 722,879人
にん

 

※人口
じんこう

は、平成
へいせい

30年
ねん

9月
がつ

1日
にち
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1 เกีย่วกบั 3 เขตในเมืองซากามฮิาร่า 

  เขตการปกครอง   

ในเมืองซากามิฮาร่าจะมี 3 เขตการปกครอง คือ เขตมิโดริ เขตชูโอ และเขตมินามิ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ขอบข่ายการดูแลรับผดิชอบของสถานทีร่าชการต่างๆ   
1 สถานีดบัเพลงิ 
 พื้นท่ีการดูแลมีดงัต่อไปน้ี 

ช่ือหน่วยงาน เบอร์ติดต่อ พื้นท่ีการดูแล 

สถานีดบัเพลิงซากามิฮาร่า 042-751-0119 เขตชูโอ 

สถานีดบัเพลิงมินามิ 042-744-0119 เขตมินามิ 

สถานีดบัเพลิงคิตะ 042-774-0119 เขตมิโดริในส่วนท่ีไม่อยูภ่ายใตก้ารดูแลของสถานีดบัเพลิงสุขอิุ 

สถานีดบัเพลิงสุขอิุ 042-685-0119 พื้นท่ี ยา่นสุขอิุ ยา่นซากามิโกะ ยา่นฟูจิโนะ 

 

2 คณะกรรมการเกษตรกรรม 
 พื้นท่ีการดูแลมีดงัต่อไปน้ี 

ช่ือหน่วยงาน เบอร์ติดต่อ พื้นท่ีการดูแล 

กองเลขานุการคณะกรรมการเกษตรกรรม 042-769-8292 พื้นท่ีซ่ึงส านกังานสุขอิุไม่ไดดู้แล 
กองเลขานุการคณะกรรมการเกษตรกรรม 
ส านกังานสุขอิุ(อยูใ่นธุรการ สุขอิุ) 

042-780-1406 ยา่นชิโรยามะ ยา่นสุขอิุ ยา่นซากามิโกะ ยา่นฟูจิโนะ 

 

3 สถานีต ารวจ 
 พื้นท่ีการดูแลมีดงัต่อไปน้ี 

ช่ือหน่วยงาน เบอร์ติดต่อ พื้นท่ีการดูแล 

สถานีต ารวจซากามิฮาร่า 042-754-0110 เขตชูโอ 

สถานีต ารวจซากามิฮาร่ามินามิ 042-749-0110 เขตมินามิ 

สถานีต ารวจซากามิฮาร่าคิตะ 042-700-0110 เขตมิโดริส่วนท่ีสถานีต ารวจสุขอิุไม่ไดดู้แล 

สถานีต ารวจสุขอิุ 042-780-0110 ยา่นชิโรยามะ ยา่นสุขอิุ ยา่นซากามิโกะ ยา่นฟูจิโนะ 
 
  

ทีว่่าการเขตมโิดริ 

ทีว่่าการเขตมนิาม ิ

ทีว่่าการอ าเภอทีว่่าการเขตชูโอ 

ส ำนักงำนธรุกำรทั่วไปซำกำมโิกะ 

ส ำนักงำนย่อยโทยะ 

ส ำนักงำนย่อยคชุคิะวะ 

ส ำนักงำนธรุกำรทั่วไปฟจูโินะ 

ส ำนักงำนธรุกำรทั่วไปสขุอุ ิ

ส ำนักงำนธรุกำรทั่วไปชโิรยำมะ 

ฮจุโีนะ 

ซำกำมโิกะ 

ฮะซโิมโทะ 

มนิำมฮิำซโิมโทะ 

บันดะ 

ซำกะมฮิำรำ่ 

ยะเบะ 

ฮชุโินเบะ 

โคบชู ิ
คำมมิิโิซะ 

มะชดิะ 

ซำกำมโิอโน 

ฮกิำซรินิคัน 

โอดะควิ 

ซำกำมฮิำรำ่ 

โซบไุดมำเอะ 

โซบไุดซทิะ 

ซโิมมโิซะ 

ฮำระโทมะ 

ไอฮาร่า 

ศนูยพั์ฒนำเมอืงโอโนะคติะ 

ศนูยพั์ฒนำเมอืงซำกำมไิด 

ศนูยพั์ฒนำเมอืงทำนะ 

ศนูยพั์ฒนำเมอืงโทรนิ 

ศนูยพั์ฒนำเมอืงโซบไุด 

ส ำนักงำนย่อยอะโอเนะ 

ศนูยพั์ฒนำเมอืงโอซะวะ 

ศนูยพั์ฒนำเมอืงทำนะ 

ศนูยพั์ฒนำเมอืงคำมมิโิซะ 

ศนูยพั์ฒนำเมอืงอำซำมโิซะ 

ศนูยพั์ฒนำเมอืงอะไรอโิซะ 
ส ำนักงำนย่อยอะโอโนะฮำระ 

ข้อมูลพืน้ฐาน 
 

[พืน้ทีข่องเมือง] 
  พื้นท่ี: 328.91 ตร.กม. 
  ตะวนัออก-ตะวนัตก : 35.6 กม. 
  และเหนือ-ใต ้: 22.0 กม. 
[ความสูงจากระดบัน า้ทะเล] 
  สูงสุด : 1,673 เมตร 
  (ยอดเขาภูเขาฮิรุ) 
  ต าสุด : 35.68 เมตร 
  (โรงเรียนประถมอาระอิโซะ) 
[ประชากร] 
  722,879 คน 
* ขอ้มูล ณ วนัท่ี 1 กนัยายน ปี 2018 
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■緑区
みどりく

合同庁舎内
ごうどうちょうしゃない

（〒252-5177 緑区
みどりく

西橋本
にしはしもと

5-3-21）  

課
か

・機関名
きかんめい

 電話番号
でんわばんごう

 主
おも

な業務
ぎょうむ

 

緑区役所
みどりくやくしょ

 

区政策課
くせいさくか

 042-775-8802 区
く

の政策
せいさく

の立案
りつあん

、区民会議
くみんかいぎ

、区
く

の広報
こうほう

など 

 
 

市民
しみん

相談
そうだん

室
しつ

 

（シティ・プラザ

はしもと 6階
かい

） 

042-775-1773 日 常 生 活 上
にちじょうせいかつじょう

の心配
しんぱい

ごと、悩
なや

みごと、法律
ほうりつ

に関
かん

する相談
そうだん

など 

地域振興課
ちいきしんこうか

 042-775-8801 
区
く

の魅力
みりょく

づくり、地縁
ちえん

団体
だんたい

の認可
にんか

 

区
く

の防災
ぼうさい

、商 店 街
しょうてんがい

の振興
しんこう

など 

 橋本
はしもと

まちづくりセ

ンター 
042-703-0354 

自治会等団体
じちかいなどだんたい

との連携及
れんけいおよ

び支援
しえん

、まちづくり会議
かいぎ

、交通安全
こうつうあんぜん

、

防犯
ぼうはん

に関
かん

する要望
ようぼう

受
う

け付
つ

けなど 

区
民
課

く

み

ん

か 

戸籍
こせき

班
はん

 042-775-8804 戸籍
こせき

・住 民 票
じゅうみんひょう

・印鑑登録
いんかんとうろく

の届
とど

け出
で

、特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証明書等
しょうめいしょなど

の

発行
はっこう

 

国民健康保険
こくみんけんこうほけん

・国民年金
こくみんねんきん

の加入
かにゅう

、脱退
だったい

など 

住民基本台帳班
じゅうみんきほんだいちょうはん

 042-775-8803 

調 整 班
ちょうせいはん

 042-775-8803 

緑区
みどりく

選挙管理委員会
せんきょかんりいいんかい

事務局
じむきょく

 

042-775-8820 
選挙人名簿
せんきょにんめいぼ

の調 製
ちょうせい

・閲覧
えつらん

 

各種選挙
かくしゅせんきょ

の執行
しっこう

 

緑市税
みどりしぜい

 

事務所
じ む し ょ

 

証 明 班
しょうめいはん

 042-775-8806 市税
しぜい

の証 明 書
しょうめいしょ

発行
はっこう

・閲覧
えつらん

、市税
しぜい

の申告
しんこく

・納税
のうぜい

相談
そうだん

、 

原付
げんつき

バイクの登録
とうろく

・廃車
はいしゃ

手続
てつづき

きなど 収納整理班
しゅうのうせいりはん

 042-775-8808 

緑
みどり

生活支援課
せいかつしえんか

 042-775-8809 生活保護
せいかつほご

 

  

緑 区
み ど り  く

    
面積
めんせき

：253. 93Ｋ㎡   

人口
じんこう

： 171,841人
にん

 

（平成
へいせい

30年
ねん

9月
がつ

1日現在
にちげんざい

） 

 

至八王子 

緑区役所 国
道1

6

号 

JR 横浜線 

橋本駅 

至横浜 

京王相模原線 
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■อาคารรวมหน่วยงานราชการในเขตมิโดริ (5-3-21 Nishi-Hashimoto, Midori-ku 252-5177) 
ช่ือกลุ่มงานงาน/แผนกทีรั่บผดิชอบ เบอร์ติดต่อ หน้าทีรั่บผดิชอบ 

ส านกังาน 

เขตมิโดริ 

แผนกนโยบายเขต 042-775-8802 ร่างนโยบายของเขต จดัประชุมประชาชนในเขต งานประชาสมัพนัธ์ของเขต ฯลฯ 

 

 

หอ้งรับปรึกษาแก่ประชาชน 

(ชั้น 6 ตึกซิต้ีพลาซ่าฮาชิโมโตะ) 
042-775-1773 ใหค้  าปรึกษาปัญหาต่างๆในชีวิตประจ าวนั เร่ืองทุกขใ์จ เร่ืองเก่ียวกบักฎหมาย ฯลฯ 

แผนกส่งเสริมการพฒันาในพ้ืนท่ี 042-775-8801 
สร้างความน่าสนใจใหก้บัเขต ออกใบอนุญาตตั้งองคก์รในเขต การป้องกนัภยัต่างๆ 

และการส่งเสริมยา่นการคา้ขาย ฯลฯ 

 ศูนยพ์ฒันาเมืองฮาชิโมโตะ 042-755-8804 

รับเร่ืองร้องเรียนการป้องกนัอาชญากรรม การรักษาความปลอดภยัในการจราจร 

การจดัประชุมการพฒันาเมือง รวมถึงการช่วยเหลือและร่วมมือกบัสมาคมผูอ้ยูอ่าศยั 

ฯลฯ 

แผนกพลเมืองในเขต 

กลุ่มงานทะเบียนราษฎร์ 042-775-8804 
ออกเอกสารรับรองและรับแจง้ลงทะเบียนประเภทต่างๆ เช่น ทะเบียนครอบครัว, 

หลกัฐานแสดงถ่ินท่ีอยู,่ ตราประทบั, ใบรับรองผูมี้สิทธิพ านกัถาวรแบบพิเศษ 

การเขา้ร่วม-ถอนประกนัสุขภาพพลเมือง, กองทุนบ านาญราษฎร์ ฯลฯ 

กลุ่มงานทะเบียนครอบครัว 042-775-8803 

กลุ่มงานประสานงาน 042-775-8803 

ส านกังานคณะกรรมการการจดัการเลือก

ตั้งเขตมิโดริ 
042-775-8820 

จดัท าและตรวจดูรายช่ือผูมี้สิทธิเลือกตั้ง 

การจดัการเลือกตั้งแต่ละประเภท 

ส านกังานภาษี 

เมืองมิโดริ 

กลุ่มงานรับรอง 042-775-8806 คน้หา, ออกใบรับรองการช าระภาษี, รับปรึกษาเร่ืองการยืน่และช าระภาษี, 

ลงทะเบียนรถจกัรยานยนต,์ การด าเนินการท้ิงยานพานะ ฯลฯ กลุ่มงานจดัเกบ็ 042-775-8808 

แผนกช่วยเหลือการด ารงชีพมิโดริ 042-775-8809 ช่วยเหลือการด ารงชีพ 
  

เขตมิโดริ 
 

 

 

พื้นท่ี : 253.93 ตร.กม. 
ประชากร : 171,841 คน  
(ขอ้มูล ณ วนัท่ี 1 กนัยายน ปี 2018) 
 

ไปโยโกฮำมำ่ 

ไปฮำชโิอจ ิ

ส ำนักงำนเ

ขตมโิดร ิ

ท
ำง
ห
ล
วง
ห
ม
ำย
เล
ข
 1
6
 

สำย JR โยโกฮำมำ่ 

 

สถำนฮีำชโิมโตะ 

สำยเคโอซำกำมฮิำร่ำ 
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緑 障 害
みどりしょうがい

 

福祉
ふくし

 

相談課
そうだんか

 

身体
しんたい

・知的
ちてき

福祉班
ふくしはん

 042-775-8810 

身体
しんたい

・知的
ちてき

・精神
せいしん

障 害
しょうがい

にかかわる相談
そうだん

・申請
しんせい

、手帳
てちょう

交付
こうふ

など

障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

にかかわる各種
かくしゅ

申請
しんせい

 精神保健福祉班
せいしんほけんふくしはん

 042-775-8811 

緑
みどり

高齢者
こうれいしゃ

相談
そうだん

課
か

 042-775-8812 
高齢者
こうれいしゃ

の介護
かいご

予防
よぼう

、高齢者
こうれいしゃ

の在宅
ざいたく

福祉
ふくし

、介護
かいご

保険
ほけん

、高齢者
こうれいしゃ

虐 待
ぎゃくたい

、

認知症
にんちしょう

、各種
かくしゅ

申請
しんせい

 

緑
みどり

子育
こそだ

て

支援
しえん

センタ

ー 

子育
こそだ

てサービス班
はん

 042-775-8813 

保育所
ほいくしょ

の申
もう

し込
こ

み、児童手当等
じどうてあてなど

の申請
しんせい

、児童虐待
じどうぎゃくたい

に関
かん

する相談
そうだん

、

子
こ

どもの発達
はったつ

や障 害
しょうがい

の相談
そうだん

など 
こども家庭

かてい

支援班
しえんはん

 042-775-8815 

療 育
りょういく

相談
そうだん

班
はん

 042-775-1760 

母子
ぼ し

保健
ほけん

班
はん

 042-775-8829 
健康
けんこう

･育児
いくじ

･栄養
えいよう

等
など

に関
かん

する相談
そうだん

、乳幼児健康診査
にゅうようじけんこうしんさ

（集 団
しゅうだん

）、母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

の交付
こうふ

など 

緑
みどり

保健
ほけん

センター 042-775-8816 成人
せいじん

保健
ほけん

事業
じぎょう

、難 病
なんびょう

にかかわる申請
しんせい

･相談
そうだん

 

緑土木
みどりどぼく

事務所
じ む し ょ

 

許認可
きょにんか

班
はん

 042-775-8817 

道路施設
どうろしせつ

の維持管理
い じ か ん り

や補修工事
ほしゅうこうじ

 

道路
どうろ

の境 界
きょうかい

や許認可等
きょにんかなど

に関
かん

することなど 
維持補修班
いじほしゅうはん

 042-775-8818 

整備
せいび

・境 界 班
きょうかいはん

 042-775-8817 

相模原北
さがみはらきた

メディカルセンター 042-703-3000 急 病 診 療
きゅうびょうしんりょう

 

 

■まちづくりセンター、総合
そうごう

事務所
じ む し ょ

、出 張 所
しゅっちょうじょ

、連絡所
れんらくじょ

、保健
ほけん

センター、保健
ほけん

福祉
ふくし

センター 

施設名称
しせつめいしょう

・住 所
じゅうしょ

 組織名称
そしきめいしょう

 電話番号
でんわばんごう

 主
おも

な業務
ぎょうむ

 

橋本駅
はしもとえき

連絡所
れんらくじょ

（緑区
みどりく

橋本
はしもと

6－2－1） 042-700-2730 
戸籍謄本
こせきとうほん

・抄 本
しょうほん

、住 民 票
じゅうみんひょう

の写
うつ

し、印鑑登録
いんかんとうろく

証 明 書
しょうめいしょ

、

税 証 明
ぜいしょうめい

 

大沢
おおさわ

まちづくりセンター（緑区
みどりく

大島
おおしま

1776-5） 042-761-2610 

戸籍
こせき

・住 民 票
じゅうみんひょう

・印鑑登録
いんかんとうろく

の届
とど

け出
で

、国民健康保険
こくみんけんこうほけん

・

国民年金
こくみんねんきん

の加入
かにゅう

、脱退
だったい

、市税
しぜい

の納付
のうふ

、まちづくり

会議
かいぎ

、自治会
じ ち か い

等
とう

団体
だんたい

支援
しえん

など 

相原
あいはら

連絡所
れんらくじょ

 （緑区
みどりく

相原
あいはら

4-14-12） 042-779-6770 
戸籍
こせき

謄本
とうほん

・ 抄 本
しょうほん

、 住 民 票
じゅうみんひょう

の写
うつ

し、印鑑登録
いんかんとうろく

証 明 書
しょうめいしょ

、

税 証 明
ぜいしょうめい
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แผนกใหค้ าปรึกษ

าสวสัดิการ 

คนพิการมิโดริ 

กลุ่มงานสวสัดิการทางกายและปัญญา 042-775-8810 ใหค้  าปรึกษา รับค าร้องในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัผูพิ้การทางร่างกาย 

ผูมี้ความบกพร่องทางสติปัญญาหรือทางจิต 

รับเร่ืองทุกประเภทท่ีเก่ียวกบัสวสัดิการผูพิ้การ เช่น การออกสมุดประจ าตวั 

กลุ่มงานใหค้ าปรึกษาอนามยัสภาวะพิการทาง

จิตใจ 
042-775-8811 

แผนกใหค้ าปรึกษาผูสู้งอายมิุโดริ 042-775-8812 
ป้องกนัการบริบาลของผูสู้งอาย ุการดูแลผูสู้งอายท่ีุบา้น ประกนัการบริบาล 

การทรมานผูสู้งอาย ุโรคสมองเส่ือม การยืน่ค  าร้องทุกประเภท 

ศูนยส์นบัสนุนกา

รเล้ียงดูบุตร 

มิโดริ 

กลุ่มงานบริการการเล้ียงดูเดก็ 042-775-8813 การสมคัรเขา้สถานรับเล้ียงเดก็เลก็, การยืน่ขอค่าเล้ียงดูบุตร, 

การใหค้ าปรึกษาการทารุณเดก็, 

รับปรึกษาความพิการในเดก็และการพฒันาการของเดก็ ฯลฯ 

กลุ่มงานสนบัสนุนครอบครัว 042-775-8815 

กลุ่มงานใหค้ าปรึกษาการเล้ียงดูเดก็ 042-775-1760 

กลุ่มงานอนามยัแม่และเดก็ 042-775-8829 
ใหค้  าปรึกษาเก่ียวกบัสุขภาพ การเล้ียงดูเดก็ โภชนาการ เป็นตน้ 

ตรวจสุขภาพเดก็ทารก (แบบกลุ่ม) ออกสมุดสุขภาพแม่และเดก็ ฯลฯ 

ศูนยอ์นามยัมิโดริ 042-775-8816 งานสุขอนามยัผูใ้หญ่ การยืน่ค  าร้องและใหค้  าปรึกษาเก่ียวกบัโรคร้ายแรง 

ส านกังาน 

โยธาธิการมิโดริ 

กลุ่มงานออกใบอนุญาตต่างๆ 042-775-8817 
จดัการและซ่อมบ ารุงถนนและส่ิงก่อสร้าง 

รวมถึงการขออนุญาตและการก าหนดขอบเขตเสน้ทางสญัจร ฯลฯ 
กลุ่มงานซ่อมบ ารุง 042-775-8818 

กลุ่มงานดูแล และก าหนดขอบเขต 042-775-8817 

ศูนยก์ารแพทยซ์ากามิฮาร่าคิตะ 042-703-3000 รักษาผูป่้วยฉุกเฉิน 

 
■ศูนยพ์ฒันาเมือง, ส านกังานธุรการทัว่ไป, ส านกังานยอ่ย, ส านกังานประสานงาน, ศูนยอ์นามยั, ศูนยอ์นามยัและสวสัดิการ 

ช่ีอสถานที,่ ทีอ่ยู่ ช่ือองค์กร เบอร์ติดต่อ หน้าทีรั่บผดิชอบ 

ส านกังานประสานงานสถานีรถไฟฮาชิโมโตะ 
(6-2-1 Hashimoto Midori-ku) 

042-700-2730 
ส าเนาและคดัลอกทะเบียนครอบครัว, หลกัฐานแสดงถ่ินท่ีอยู,่ 
ใบรับรองการลงทะเบียนตราประทบั, ใบรับรองการช าระภาษี 

ศูนยพ์ฒันาเมืองโอซะวะ (1776-5 Oshima Midori-ku) 042-761-2610 

ออกเอกสารรับรองและรับแจง้ลงทะเบียนประเภทต่างๆ เช่น 
ทะเบียนครอบครัว, ใบส าคญัถ่ินท่ีอยู,่ ตราประทบั 
การเขา้และออกจากกองทุนประกนัสุขภาพพลเมือง, 
กองทุนบ านาญราษฎร ฯลฯ รับช าระภาษี, ใหค้  าปรึกษาทัว่ไป, 
จดัการประชุมเพื่อพฒันาเมือง, 
การช่วยเหลือกลุ่มหน่วยงานทอ้งถ่ิน ฯลฯ 

ส านกังานประสานงานไอฮาระ (4-14-12 Aihara Midori-
ku) 

042-779-6770 
ส าเนาและคดัลอกทะเบียนครอบครัว, หลกัฐานแสดงถ่ินท่ีอยู,่ 
ใบรับรองการลงทะเบียนตราประทบั, ใบรับรองการช าระภาษี 
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城山
しろやま

総合
そうごう

事務所
じ む し ょ

 

（緑区
みどりく

久保沢
く ぼ さ わ

1-3-1） 

城山
しろやま

 

まちづくり 

センター 

窓口班
まどぐちはん

 042-783-8103 
戸籍
こせき

・住 民 票
じゅうみんひょう

・印鑑登録
いんかんとうろく

の届
とど

け出
で

、特
とく

別
べつ

永
えい

住
じゅう

者
しゃ

証
しょう

明
めい

書
しょ

等
など

の 発行
はっこう

、国民健康保険
こくみんけんこうほけん

・ 国民年金
こくみんねんきん

の

加入
かにゅう

、脱退
だったい

、市税
しぜい

の納付
のうふ

、市民
しみん

相談
そうだん

、まちづくり会議
かいぎ

、

自治会
じ ち か い

等
とう

団体
だんたい

支援
しえん

など 

総務班
そうむはん

 042-783-8115 

地域振興班
ちいきしんこうはん

 042-783-8117 

緑
みどり

土木
どぼく

事務所
じ む し ょ

城山
しろやま

班
はん

 042-783-8151 道路
どうろ

などの維持管理
い じ か ん り

・補修
ほしゅう

 

青 少 年
せいしょうねん

相談
そうだん

センター 

城山
しろやま

相談
そうだん

室
しつ

 

042-783-6188 
幼児
ようじ

、 小
しょう

・中 学 生
ちゅうがくせい

、高校生等
こうこうせいなど

の養育不安
よういくふあん

・不登校
ふとうこう

・

不良交友等
ふりょうこうゆうなど

に関
かん

する悩
なや

み、心配
しんぱい

事
こと

についての相談
そうだん

 

城山
しろやま

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター

（緑区
みどりく

久保沢
く ぼ さ わ

2-26-1） 

城山
しろやま

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

 042-783-8136･8135 
高齢者
こうれいしゃ

福祉
ふくし

､障害者福祉
しょうがいしゃふくし

､介護保険
かいごほけん

､保育所
ほいくしょ

入 所
にゅうしょ

、児童手当
じどうてあて

､

犬
いぬ

の登録
とうろく

など 

緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター 

母子
ぼ し

保健
ほけん

班
はん

 城山
しろやま

担当
たんとう

 
042-783-8060 

健康
けんこう

･
・

育児
いくじ

･
・

栄養
えいよう

等
など

に関
かん

する相談
そうだん

、乳幼児健康診査
にゅうようじけんこうしんさ

（集 団
しゅうだん

）、母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

の交付
こうふ

など 

津久井
つ く い

総合
そうごう

事務所
じ む し ょ

 

（緑区
みどりく

中野
なかの

633） 

津久井
つ く い

 

まちづくり 

センター 

窓口班
まどぐちはん

 042-780-1400 
戸籍
こせき

・住 民 票
じゅうみんひょう

・印鑑登録
いんかんとうろく

の届
とど

け出
で

、特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証明書等
しょうめいしょなど

の 発行
はっこう

、国民健康保険
こくみんけんこうほけん

・ 国民年金
こくみんねんきん

の

加入
かにゅう

、脱退
だったい

、市税
しぜい

の納付
のうふ

、市民
しみん

相談
そうだん

、まちづくり会議
かいぎ

、

自治会
じ ち か い

等
とう

団体
だんたい

支援
しえん

など 

地域振興班
ちいきしんこうはん

 042-780-1403 

総務班
そうむはん

 042-780-1402 
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ส านกังานธุรการทัว่ไป 
(1-1-31 Kubosawa Midori-ku) 

ศูนยพ์ฒันา 
เมืองชิโรยามะ 

กลุ่มงานรับเร่ื
อง 

042-783-8103 
ออกเอกสารรับรองและรับแจง้ลงทะเบียนประเภทต่างๆ 
เช่น ทะเบียนครอบครัว, ใบส าคญัถ่ินท่ีอยู,่ ตราประทบั 
ออกใบรับรองผูมี้สิทธิพ  านกัถาวรแบบพิเศษ 
การเขา้และออกจากกองทุนประกนัสุขภาพพลเมือง, 
กองทุนบ านาญราษฎร ฯลฯ รับช าระภาษี, 
ใหค้  าปรึกษาทัว่ไป, จดัการประชุมเพื่อพฒันาเมือง, 
การช่วยเหลือกลุ่มหน่วยงานทอ้งถ่ิน 

กลุ่มงานธุรก
าร 

042-783-8115 

กลุ่มงานส่งเส
ริมพื้นท่ี 

042-783-8117 

ส านกังานโยธาธิการมิโดริ 
กลุ่มงานชิโรยามะ 

042-783-8151 ซ่อมแซม จดัการ บ ารุงถนน 

ศูนยใ์หค้  าปรึกษาเยาวชนชิโรยามะ 042-783-6188 

ใหค้  าปรึกษาเร่ืองท่ีผูป้กครองรู้สึกทุกขใ์จและเป็นห่วง 
เก่ียวกบัปัญหาการไม่ไปเรียนและการคบเพื่อนเกเรของบุต
ร หรือความไม่สบายใจในการเล้ียงดูเดก็เลก็, 
เดก็นกัเรียนในระดบัชั้นประถมหรือมธัยมศึกษา ฯลฯ 

ศูนยอ์นามยัและสวสัดิการ 
ชิโรยามะ 
(2-26-1 Kubosawa Midori-ku) 

แผนกอนามยัและสวสัดิการชิโรยามะ 
042-783-8136, 

8135 

สวสัดิการผูสู้งอาย,ุ สวสัดิการผูพ้ิการ, การประกนับริบาล, 
การเขา้สถานรับเล้ียงเดก็, ค่าเล้ียงดูบุตร, 
การข้ึนทะเบียนสุนขั ฯลฯ 

ศูนยส์นบัสนุนการเล้ียงดูเดก็  
กลุ่มงานอนามยัแม่และเดก็  
ผูรั้บผดิชอบชิโรยามะ 

042-783-8060 
ใหค้  าปรึกษาเก่ียวกบัสุขภาพ การเล้ียงดูเดก็ โภชนาการ 
ตรวจสุขภาพเดก็ทารก (แบบกลุ่ม) 
ออกสมุดคู่มือสุขภาพแม่และเดก็ ฯลฯ 

ส านกังานธุรการทัว่ไป 
(633 Nakano Midori-ku) 

ศูนยพ์ฒันาเมืองสุขอิุ 

กลุ่มงานรับเร่ือ
ง 

042-780-1400 

รับแจง้และออกหนงัสือรับรองต่างๆ เช่น 
ทะเบียนครอบครัว ใบส าคญัถ่ินท่ีอยู,่ 
ลงทะเบียนตราประทบั, 
ใบรับรองผูมี้สิทธิพ  านกัระยะยาวแบบพิเศษ 
การเขา้ออกจากกองทุนประกนัสุขภาพพลเมือง 
และกองทุนบ านาญราษฎร ฯลฯ 
การช าระภาษีพลเมือง ปรึกษาปัญหาทัว่ไป 
จดัการประชุมพฒันาเมือง สนบัสนุนกลุ่มปกครองตนเอง 
ฯลฯ 

กลุ่มงานส่งเสริ
มพื้นท่ี 

042-780-1403 

กลุ่มงานธุรการ 042-780-1402 
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津久井
つ く い

総合
そうごう

事務所
じ む し ょ

 

（緑区
みどりく

中野
なかの

633） 

緑
みどり

生活支援課
せいかつしえんか

保護第
ほ ご だ い

3班
はん

 042-780-1407 生活
せいかつ

保護
ほ ご

 

津久井
つ く い

 

地域経済課
ちいきけいざいか

 

農業
のうぎょう

振興
しんこう

班
はん

 042-780-1416 

農 林 業
のうりんぎょう

の振興
しんこう

、森林
しんりん

の整備
せいび

、ダム対策
たいさく

、野生
やせい

鳥 獣
ちょうじゅう

対策
たいさく

 林 業
りんぎょう

振興
しんこう

班
はん

 042-780-1401 

管理班
かんりはん

 042-780-1405 

津久井
つ く い

地域環境課
ちいきかんきょうか

 042-780-1404 

公害
こうがい

関係
かんけい

法令
ほうれい

等
など

に関
かん

する届出書
とどけでしょ

の受理
じゅり

、公害
こうがい

苦情
くじょう

相談
そうだん

、

都市
と し

公園
こうえん

・緑地
りょくち

の維持
い じ

管理
かんり

、 鳥 獣
ちょうじゅう

の捕獲
ほかく

許可
きょか

、

里地里山
さとちさとやま

・水辺
み ず べ

環境
かんきょう

の保全
ほぜん

、土砂
どしゃ

等
とう

の埋
うめ

立
た

て等
とう

の規制
き せ い

など

（城山
しろやま

・津久井
つ く い

・相模湖
さ が み こ

・藤野
ふじの

地区
ち く

に限
かぎ

る） 

開発調整課
かいはつちょうせいか

津久井
つ く い

開発
かいはつ

調 整 班
ちょうせいはん

 

042-780-1418 開発行為
かいはつこうい

の事前
じぜん

相談
そうだん

・協議
きょうぎ

 

津久井
つ く い

 

土木
どぼく

 

事務所
じ む し ょ

 

許認可
きょにんか

・

境 界 班
きょうかいはん

 

042-780-1415 
緑区
みどりく

（津久井
つ く い

地区
ち く

、相模湖地区
さ が み こ ち く

、藤野地区
ふ じ の ち く

）の道
どう

路
ろ

施
し

設
せつ

の

維持管理
い じ か ん り

や補修工事
ほしゅうこうじ

 

道路
どうろ

の境 界
きょうかい

や許認可等
きょにんかなど

に関
かん

することなど 
整備班
せいびはん

 042-780-1419 

維持補修班
いじほしゅうはん

 042-780-1417 

津久井
つ く い

 

下水道
げすいどう

事務所
じ む し ょ

 

 

管理
かんり

・指導班
しどうはん

 042-780-1409 

城山
しろやま

、津久井
つ く い

、相模湖
さ が み こ

、藤野各地区
ふ じ の か く ち く

の下水道
げすいどう

、

市設置高度処理型浄化槽
しせっちこうどしょりがたじょうかそう

、農業集落排水処理施設
のうぎょうしゅうらくはいすいしょりしせつ

の整備
せいび

及
およ

び維持
い じ

管理
かんり

 

下水道整備班
げすいどうせいびはん

 042-780-1411 

浄化槽整備班
じょうかそうせいびはん

 042-780-1410 

農業委員会
のうぎょういいんかい

事務局
じむきょく

津久井
つ く い

事務所
じ む し ょ

 

042-780-1406 城山
しろやま

、津久井
つ く い

、相模湖
さ が み こ

、藤野各地区
ふ じ の か く ち く

の農業委員会
のうぎょういいんかい

業務
ぎょうむ

 

 

津久井
つ く い

保健
ほけん

セン

ター 

（緑区
みどりく

中野
なかの

613-

2） 

津久井保健福祉課
つ く い ほ け ん ふ く し か

 

地域
ち い き

福祉
ふ く し

班
はん

 042-780-1408 
高齢者
こうれいしゃ

福祉
ふくし

､障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

､介護保険
かいごほけん

､保育所
ほいくしょ

・児童保育園
じどうほいくえん

の入 所
にゅうしょ

、児童手当
じどうてあて

など 

福祉
ふくし

相談
そうだん

班
はん

 042-780-1412 

緑
みどり

保健
ほけん

センター 津久井
つ く い

担当
たんとう

 042-780-1414 成人
せいじん

保健
ほけん

事業
じぎょう

、難 病
なんびょう

にかかわる申請
しんせい

･
・

相談
そうだん

 

緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター 

津久井
つ く い

母子
ぼ し

保健
ほけん

班
はん

 

042-780-1420 

健康
けんこう

･育児
いくじ

･栄養
えいよう

等
など

に関
かん

する相談
そうだん

、

乳幼児健康診査
にゅうようじけんこうしんさ

（集 団
しゅうだん

）、母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

の

交付
こうふ

など 

生活衛生課
せいかつえいせいか

津久井
つ く い

班
はん

 042-780-1413 
食 品
しょくひん

・環 境
かんきょう

衛生
えいせい

営 業
えいぎょう

施設
しせつ

の許可
きょか

､
、

犬
いぬ

の登録
とうろく

狂 犬 病 予 防 注 射 済 票
きょうけんびょうよぼうちゅうしゃずみひょう

の交付
こうふ

 

串川
くしかわ

出 張 所
しゅっちょうじょ

 （緑区
みどりく

青山
あおやま

1012） 042-784-2604 

戸籍
こせき

・ 住 民 票
じゅうみんひょう

・ 印鑑登録
いんかんとうろく

の 届
とど

け 出
で

、

国民健康保険
こくみんけんこうほけん

・国民年金
こくみんねんきん

の加入
かにゅう

、脱退
だったい

、市税
しぜい

の

納付
のうふ

、市民
しみん

相談
そうだん

、自治会
じ ち か い

等
とう

団体
だんたい

支援
しえん

など 

鳥屋
と や

出 張 所
しゅっちょうじょ

 （緑区
みどりく

鳥屋
と や

1064） 042-787-0611 

青野原
あおのはら

出 張 所
しゅっちょうじょ

 （緑区
みどりく

青野原
あおのはら

1250-1） 042-787-0002 

青根
あおね

出 張 所
しゅっちょうじょ

 （緑区
みどりく

青根
あおね

1372－1） 042-787-2511 
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ส านกังาน
รวม 
(633 
Nagano 
Midori-ku) 

 

แผนกช่วยเหลือและส่งเสริมการด ารงชีพมิโดริ กลุ่ม 
3 

042-780-1407 ช่วยเหลือการด ารงชีพ 

แผนกเศร
ษฐกิจเขต
สุขอิุ 

กลุ่มงานส่งเสริมการเกษตร 042-780-1416 
ส่งเสริมการเกษตรและป่าไม ้ดูแลป่าไม ้มาตรการเร่ืองเข่ือน 
มาตรการเร่ืองนกและสัตวป่์า  

กลุ่มงานส่งเสริมอุตสาหกรรมป่าไม ้ 042-780-1401 

กลุ่มงานดูแลจดัการ 042-780-1405 

แผนกส่ิงแวดลอ้มพื้นท่ีสุขอิุ 042-780-1404 

รับค าร้องเก่ียวกบักฎหมายเร่ืองมลพิษ รับเร่ืองร้องเรียนเก่ียวกบัมลพิษ 
ดูแลสวนสาธารณะในเมืองและพื้นท่ีสีเขียว อนุญาตใหจ้บันกและสัตวป่์า 
อนุรักษพ์ื้นท่ีชนบทและสภาพแวดลอ้มริมน ้า 
ขอ้ก าหนดเก่ียวกบัการฝังกลบถมท่ีดว้ยดินทรายและอ่ืนๆ 
(เฉพาะพื้นท่ีชิโรยามะ สุขอิุ ซากามิโกะ ฟูจิโนะ) 

แผนกปรับปรุงการพฒันา 
กลุ่มงานปรับการพฒันาสุขอิุ 

042-780-1418 ใหค้  าปรึกษาและการจดัประชุมก่อนด าเนินการพฒันา 

ส านกังาน 
โยธาธิการ
สุขอิุ 

กลุ่มงานออกใบอนุญาตต่างๆและก าหน
ดขอบเขต 

042-780-1415 
ดูแลรักษาและซ่อมบ ารุงถนนและส่ิงประกอบในเขตมิโดริ (พื้นท่ีสุขอิุ 
พื้นท่ีซากามิโกะ พื้นท่ีฟูจิโนะ)  
งานเก่ียวกบัขอบทางและการอนุญาตต่างๆ 

กลุ่มงานดูแล 042-780-1419 

กลุ่มงานซ่อมบ ารุง 042-780-1417 

ส านกังาน
น ้าท้ิงสุขอิุ 

กลุ่มงานจดัการและแนะแนว 042-780-1409 
ดูแล จดัการ และซ่อมเคร่ืองบ าบดัน ้าเสียประสิทธิภาพสูง 
เคร่ืองมือการจดัน ้าท้ิงรวมจากภาคเกษตรกรรม 
และท่อระบายน ้าภายในยา่นชิโรยามา ยา่นสุขอิุ ยา่นซากามิโกะ 
และยา่นฟูจิโนะ 

กลุ่มงานซ่อมแซมท่อระบายน ้า  042-780-1411 

กลุ่มงานซ่อมแซมถงับ าบดัน ้าเสีย 042-780-1410 

เลขานุการคณะกรรมการเกษตรกรรม
ส านกังานสุขอิุ 

042-780-1406 
งานเก่ียวกบัคณะกรรมการเกษตรกรรมของยา่นชิโรยามา ยา่นสุขอิุ 
ยา่นซากามิโกะ และยา่นฟูจิโนะ 

 

ศูนยอ์นามยัสุขอิุ 
(613-2 Nakano 
Midori-ku) 

แผนกอนามยัและส
วสัดิการสุขอิุ 

กลุ่มงานสวสัดิการพ้ืนท่ี 042-780-1408 
สวสัดิการผูสู้งอาย,ุ สวสัดิการผูพ้ิการ, การประกนัดูแลระยะยาว, 
การเขา้สถานรับเล้ียงเดก็หรือโรงเรียนเดก็อ่อน, ค่าเล้ียงดูบุตร 

กลุ่มงานใหค้ าปรึกษาดา้นสวสัดิก
าร 

042-780-1412 

แผนกสุขอนามยั กลุ่มพ้ืนท่ีสุขอิุ 042-780-1414 งานสุขอนามยัผูใ้หญ่ การยืน่ค าร้องและใหค้ าปรึกษาเก่ียวกบัโรคร้ายแรง 

ศูนยส์นบัสนุนการเล้ียงดูเดก็มิโดริ 
กลุ่มงานอนามยัแม่และเดก็สุขอิุ 

042-780-1420 ใหค้  าปรึกษาเก่ียวกบัสุขภาพ การเล้ียงดูเดก็ โภชนาการ 
ตรวจสุขภาพเดก็ทารก (แบบกลุ่ม) ออกสมุดคู่มือสุขภาพแม่และเดก็ ฯลฯ 

แผนกสุขอนามยัการใชชี้วิต กลุ่มสุขอิุ 042-780-1413 อนุญาตการประกอบการเร่ืองอาหาร ส่ิงแวดลอ้มและสุขอนามยั 
ข้ึนทะเบียนสุนขั ออกใบรับรองการฉีดวคัซีนป้องกนัพิษสุนขับา้ 

ส านกังานยอ่ยคุชิคาวะ (1012 Aoyama Midori-ku) 042-784-2604 ออกเอกสารรับรองและรับแจง้ลงทะเบียนประเภทต่างๆ เช่น 
ทะเบียนครอบครัว, ใบส าคญัถ่ินท่ีอยู,่ ตราประทบั 
ท าเร่ืองเขา้และออกจากกองทุนประกนัสุขภาพพลเมือง, 
กองทุนบ านาญราษฎร ฯลฯ รับช าระภาษี, ใหค้  าปรึกษาทัว่ไป, 
สนบัสนุนกลุ่มปกครองตนเอง ฯลฯ 

ส านกังานยอ่ยโทยะ (1064 Toya Midori-ku) 042-787-0611 

ส านกังานยอ่ยอะโอโนะฮาระ (1250-1 Aonohara Midori-ku) 042-787-0002 

ส านกังานยอ่ยอะโอเนะ (1372-1 Aone Midori-ku) 042-787-2511 
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津久井
つ く い

中 央
ちゅうおう

連絡所
れんらくじょ

 （緑区
みどりく

三ヶ木
み か げ

414） 042-784-2400 
戸籍
こせき

謄本
とうほん

・抄 本
しょうほん

、住 民 票
じゅうみんひょう

の写
うつ

し、印鑑登録
いんかんとうろく

証 明 書
しょうめいしょ

、税 証 明
ぜいしょうめい

 

相模湖
さ が み こ

総合
そうごう

事務所
じ む し ょ

 

（緑区
みどりく

与瀬
よ せ

896） 

相模湖
さ が み こ

まちづくり 

センター 

窓口班
まどぐちはん

 042-684-3214 戸籍
こせき

・ 住 民 票
じゅうみんひょう

・印鑑登録
いんかんとうろく

の届
とど

け出
で

、特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証
しょう

明
めい

書
しょ

等
など

の 発行
はっこう

、 国民健康保険
こくみんけんこうほけん

・

国民年金
こくみんねんきん

の加入
かにゅう

、脱退
だったい

、市税
しぜい

の納付
のうふ

、市民
し み ん

相談
そうだん

、

まちづくり会議
かいぎ

、自治会
じ ち か い

等
とう

団体
だんたい

支援
しえん

など 

総務
そうむ

・

地域振興班
ちいきしんこうはん

 

042-684-3213 

相模湖
さ が み こ

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

 

地域
ち い き

福祉
ふ く し

班
はん

 042-684-3216 

高齢者
こうれいしゃ

福祉
ふくし

､障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

､介護保険
かいごほけん

､保育所
ほいくしょ

入 所
にゅうしょ

、

児童手当
じどうてあて

など 保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

相談
そうだん

班
はん

 
042－684-3216 

緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター 

津久井
つ く い

母子
ぼ し

保健
ほけん

班
はん

 相模湖
さ が み こ

担当
たんとう

 

042-684-3737 

健康
けんこう

･育児
いくじ

･栄養
えいよう

等
など

に関
かん

する相談
そうだん

、

乳幼児健康診査
にゅうようじけんこうしんさ

（集 団
しゅうだん

）、母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

の

交付
こうふ

など 

青 少 年
せいしょうねん

相談
そうだん

センター相模湖
さ が み こ

相談室
そうだんしつ

 042-684-3260 
幼児
ようじ

、 小
しょう

・中 学 生
ちゅうがくせい

、高校生等
こうこうせいなど

の養育不安
よういくふあん

・不登校
ふとうこう

・

不良交友等
ふりょうこうゆうなど

に関
かん

する悩
なや

み、心配事
しんぱいごと

についての相談
そうだん

 

津久井
つ く い

土木
どぼく

事務所
じ む し ょ

相模湖
さ が み こ

班
はん

 042-684-3252 道路
どうろ

の維持
い じ

管理
かんり

・補修
ほしゅう

 

藤野
ふじの

総合
そうごう

事務所
じ む し ょ

 

（緑区
みどりく

小渕
おぶち

2000） 

藤野
ふじの

 

まちづくり 

センター 

窓口班
まどぐちはん

 042-687-5514 
戸籍
こせき

・ 住 民 票
じゅうみんひょう

・印鑑登録
いんかんとうろく

の届
とど

け出
で

、特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証
しょう

明
めい

書
しょ

等
など

の 発行
はっこう

、 国民健康保険
こくみんけんこうほけん

・

国民年金
こくみんねんきん

の加入
かにゅう

、脱退
だったい

、市税
しぜい

の納付
のうふ

、市民
しみん

相談
そうだん

、

まちづくり会議
かいぎ

、自治会
じ ち か い

等
とう

団体
だんたい

支援
しえん

など 

地域振興班
ちいきしんこうはん

 042-687-2119 

総務班
そうむはん

 042-687-2117 

藤野保健福祉課
ふ じ の ほ け ん ふ く し か

 

地域
ちいき

福祉
ふくし

・

保健
ほけん

班
はん

 

042-687-2159 
高齢者
こうれいしゃ

福祉
ふくし

､障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

､介護保険
かいごほけん

､保育所
ほいくしょ

入 所
にゅうしょ

、

児童手当
じどうてあて

など  

福祉
ふくし

相談
そうだん

班
はん

 
042-687-5511 

緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター 

津久井
つ く い

母子
ぼ し

保健
ほけん

班
はん

 藤野
ふじの

担当
たんとう

 

042-687-5515 

健康
けんこう

･育児
いくじ

･栄養
えいよう

等
など

に関
かん

する相談
そうだん

、

乳幼児健康診査
にゅうようじけんこうしんさ

（集 団
しゅうだん

）、母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

の

交付
こうふ

など 

津久井
つ く い

土木
どぼく

事務所
じ む し ょ

藤野班
ふじのはん

 042-687-5512 道路
どうろ

の維持
い じ

管理
かんり

・補修
ほしゅう

 

牧野
まきの

連絡所
れんらくじょ

 （緑区
みどりく

牧野
まきの

4232） 042-689-2121 
戸籍
こせき

謄本
とうほん

・抄 本
しょうほん

、住 民 票
じゅうみんひょう

の写
うつ

し、印鑑登録
いんかんとうろく

証 明 書
しょうめいしょ

、税 証 明
ぜいしょうめい

 

佐野川
さ の が わ

連絡所
れんらくじょ

 （緑区
みどりく

佐野川
さ の が わ

2903） 042-687-2606 
戸籍
こせき

謄本
とうほん

・抄 本
しょうほん

、住 民 票
じゅうみんひょう

の写
うつ

し、印鑑登録
いんかんとうろく

証 明 書
しょうめいしょ

、税 証 明
ぜいしょうめい
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ส านกังานประสานงานสุขอิุชูโอ (414 Mikage Midori-ku) 042-784-2400 
ส าเนาและคดัลอกทะเบียนครอบครัว, หลกัฐานแสดงถ่ินท่ีอยู,่ 
ใบรับรองการลงทะเบียนตราประทบั, ใบรับรองการช าระภาษี 

ส านกังานธุรการทัว่ไป
ซากามิโกะ 
(896 Yose Midori-ku) 

ศูนยพ์ฒันาเมือง 
ซากามิโกะ 

กลุ่มงานรับเร่ือง 042-684-3214 ออกเอกสารรับรองและรับแจง้ลงทะเบียนประเภทต่างๆ เช่น ทะเบียนครอบครัว, 
ใบส าคญัถ่ินท่ีอยู,่ ตราประทบั, บตัรรับรองถ่ินท่ีอยูถ่าวรพิเศษ 
การเขา้และออกจากกองทุนประกนัสุขภาพพลเมือง, กองทุนบ านาญราษฎร ฯลฯ 
รับช าระภาษี, ใหค้  าปรึกษาทัว่ไป, จดัการประชุมเพ่ือพฒันาเมือง, 
การช่วยเหลือกลุ่มปกครองตนเอง ฯลฯ 

กลุ่มงานธุรการ 
/ 
กลุ่มงานส่งเสริมพ้ืน
ท่ี 

042-684-3213 

แผนกอนามยัและสวสั
ดิการซากามิโกะ 

กลุ่มสวสัดิการพ้ืนท่ี 042-684-3216 

สวสัดิการผูสู้งอาย,ุ สวสัดิการผูพ้ิการ, การประกนับริบาล, 
การเขา้สถานรับเล้ียงเดก็หรือโรงเรียนเดก็อ่อน, ค่าเล้ียงดูบุตร ฯลฯ 

กลุ่มใหค้  าปรึกษาเร่ื
องอนามยัและสวสัดิ
การ 

042-684-3216 

ศูนยส์นบัสนุนการเล้ียงดูเดก็  

กลุ่มงานอนามยัแม่และเดก็สุขอิุ 
ผูรั้บผดิชอบซากามิโกะ 

042-684-3737 
ใหค้  าปรึกษาเก่ียวกบัสุขภาพ การเล้ียงดูเดก็ โภชนาการ ตรวจสุขภาพเดก็ทารก 
(แบบกลุ่ม) ออกสมุดคู่มือสุขภาพแม่และเดก็ ฯลฯ 

ศูนยใ์หค้  าปรึกษาเยาวชนซากามิโกะ 
หอ้งใหค้ าปรึกษาซากามิโกะ 

042-684-3260 

ใหค้  าปรึกษาเร่ืองท่ีผูป้กครองรู้สึกทุกขใ์จและเป็นห่วง 
เก่ียวกบัปัญหาการไม่ไปเรียนและการคบเพ่ือนเกเรของบุตร 
หรือความไม่สบายใจในการเล้ียงดูเดก็เลก็, 
เดก็นกัเรียนในระดบัชั้นประถมหรือมธัยมศึกษา ฯลฯ 

ส านกังานโยธาธิการสุขอิุ 
กลุ่มพ้ืนท่ีซากามิโกะ 

042-684-3252 ซ่อมแซม จดัการ บ ารุงถนน 

ส านกังานธุรการทัว่ไป
ฟูจิโนะ 
(2000 Obuchi Midori-
ku) 

ศูนยพ์ฒันาเมืองฟูจิโนะ 

กลุ่มงานรับเร่ือง 042-687-5514 
ออกเอกสารรับรองและรับแจง้ลงทะเบียนประเภทต่างๆ เช่น ทะเบียนครอบครัว, 
ใบส าคญัถ่ินท่ีอยู,่ ตราประทบั, บตัรรับรองถ่ินท่ีอยูถ่าวรพิเศษ 
การเขา้และออกจากกองทุนประกนัสุขภาพพลเมือง, กองทุนบ านาญราษฎร ฯลฯ 
รับช าระภาษี, ใหค้  าปรึกษาทัว่ไป, จดัการประชุมเพ่ือพฒันาเมือง, 
การสนบัสนุนกลุ่มปกครองตนเอง ฯลฯ 

กลุ่มงานส่งเสริมพ้ืน
ท่ี 

042-687-2119 

กลุ่มงานธุรการ 042-687-2117 

แผนกอนามยัและสวสั
ดิการฟูจิโนะ 

กลุ่มงานอนามยัและ
สวสัดิการในพ้ืนท่ี 

042-687-2159 
สวสัดิการผูสู้งอาย,ุ สวสัดิการผูพ้ิการ, การประกนับริบาล, การเขา้สถานรับเล้ียงเดก็, 
ค่าเล้ียงดูบุตร ฯลฯ กลุ่มใหค้  าปรึกษาเร่ื

องสวสัดิการ 
042-687-5511 

ศูนยส์นบัสนุนการเล้ียงดูเดก็มิโดริ 
กลุ่มงานอนามยัแม่และเดก็สุขอิุ  
ผูรั้บผดิชอบฟูจิโนะ 

042-687-5515 
ใหค้  าปรึกษาเก่ียวกบัสุขภาพ การเล้ียงดูเดก็ โภชนาการ ตรวจสุขภาพเดก็ทารก 
(แบบกลุ่ม) ออกสมุดคู่มือสุขภาพแม่และเดก็ ฯลฯ 

ส านกังานโยธาธิการสุขอิุ กลุ่มพ้ืนท่ีฟูจิโนะ 042-687-5512 ดูแล จดัการ และซ่อมบ ารุงถนน 

ส านกังานประสานงานมะกิโนะ (4232 Magino Midori-ku) 042-689-2121 
ส าเนาและคดัลอกทะเบียนครอบครัว, หลกัฐานแสดงถ่ินท่ีอยู,่ 
ใบรับรองการลงทะเบียนตราประทบั, ใบรับรองการช าระภาษี 

ส านกังานประสานงานซาโนะกาวะ (2903 Sanogawa Midori-ku) 042-687-2606 
ส าเนาและคดัลอกทะเบียนครอบครัว, หลกัฐานแสดงถ่ินท่ีอยู,่ 
ใบรับรองการลงทะเบียนตราประทบั, ใบรับรองการช าระภาษี 
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■市役所本庁舎内
しやくしょほんちょうしゃない

（〒252－5277 中央区
ちゅうおうく

中 央
ちゅうおう

2－11－15） 

課
か

・機関名
きかんめい

 電話番号
でんわばんごう

 主
おも

な業務
ぎょうむ

 

中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

 

区政策課
くせいさくか

 042-769-9802 区
く

の政策
せいさく

の立案
りつあん

、区民
くみん

会議
かいぎ

、区
く

の広報
こうほう

など 

 市民
しみん

相談
そうだん

室
しつ

 042-769-8230 日 常 生 活 上
にちじょうせいかつじょう

の心配
しんぱい

ごと、悩
なや

みごと、法律
ほうりつ

に関
かん

する相談
そうだん

など 

地域振興課
ちいきしんこうか

 042-769-9801 区
く

の魅力
みりょく

づくり、地縁団体
ちえんだんたい

の認可
にんか

、区
く

の防災
ぼうさい

、商 店 街
しょうてんがい

振興
しんこう

など 

 
本庁地域
ほんちょうちいき

 

まちづくりセンター 
042-707-7049 まちづくり会議

かいぎ

、自治会等団体
じちかいなどだんたい

との連携及
れんけいおよ

び支援
しえん

、交通安全
こうつうあんぜん

、防犯
ぼうはん

 

区民課
く み ん か

 

戸籍班
こせきはん

 042-769-8337 戸籍
こせき

・住 民 票
じゅうみんひょう

・印鑑登録
いんかんとうろく

の届
とど

け出
で

、特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証
しょう

明
めい

書
しょ

等
など

の発行
はっこう

 

国民健康保険
こくみんけんこうほけん

・国民年金
こくみんねんきん

の加入
かにゅう

、脱退
だったい

など 

住民基本台帳班
じゅうみんきほんだいちょうはん

 042-769-8227 

調 整 班
ちょうせいはん

 042-769-8294 

中央区
ちゅうおうく

選挙
せんきょ

管理
かんり

委員会
いいんかい

 

事務局
じむきょく

（区政策課
くせいさくか

内
ない

） 
042-769-9259 

選挙人名簿
せんきょにんめいぼ

の調 製
ちょうせい

・閲覧
えつらん

 

各種選挙
かくしゅせんきょ

の執行
しっこう

 

 

■あじさい会館内
かいかんない

（〒252-0236 中央区
ちゅうおうく

富士見
ふ じ み

6-1-20） 

課
か

・機関名
きかんめい

 電話番号
でんわばんごう

 主
おも

な業務
ぎょうむ

 

中 央 第
ちゅうおうだい

1生活支援課
せいかつしえんか

 042-769-9265 
生活保護
せいかつほご

 
中 央 第
ちゅうおうだい

2生活支援課
せいかつしえんか

 042-707-7056 

  

中央区
ち ゅ う お う く

       

面積
めんせき

：36. 87Ｋ㎡ 

人口
じんこう

： 271,738人
にん

 

（平成
へいせい

30 年
ねん

9 月
がつ

1 日現在
にちげんざい

）

 

 

相模原駅    JR 相模原線 

至横浜 国道 16 号 至八王子 

相模原警察署 市役所 

中央区役所 
ウェルネスさがみはら 

 

市民会館 
あじさい会館 
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■อาคารรวมหน่วยงานราชการในท่ีวา่การเมือง (2-11-15 Chuo, Chuo-ku 252-5277) 

ช่ือกลุ่มงานงาน/แผนกทีรั่บผดิชอบ เบอร์ติดต่อ หน้าทีรั่บผดิชอบ 

ส านกังานเขต
ชูโอ 

แผนกนโยบายเขต 042-769-9802 การร่างนโยบาย, การประชุม, การประชาสมัพนัธ์ ฯลฯ 

 หอ้งรับปรึกษาแก่ประชาชน 042-769-8230 
ใหค้  าปรึกษาปัญหาต่างๆในชีวติประจ าวนั เร่ืองทุกขใ์จ 
และปัญหาเชิงกฎหมาย ฯลฯ 

แผนกส่งเสริมการพฒันาในพื้น
ท่ี 

042-769-9801 
การสร้างเสน่ห์จุดสนใจภายในเขต, 
การอนุมติัการจดัตั้งกลุ่มซ่ึงมุ่งการพฒันาในพื้นท่ี, การป้องกนัภยัในเขต 
และการส่งเสริมยา่นการคา้ขาย 

 
ศูนยพ์ฒันาเมืองในพื้นท่ีใน
ท่ีวา่การเมือง 

042-707-7049 
จดัการประชุมเพื่อพฒันาเมือง, 
การประสานงานและสนบัสนุนกลุ่มหน่วยงานทอ้งถ่ิน, 
การดูแลความปลอดภยัการจราจร และการเฝ้าระวงัปัญหาอาชญากรรม 

แผนกพลเมืองในเขต 

กลุ่มงานทะเบียนรา
ษฎร์ 

042-769-8337 ออกเอกสารรับรองและรับแจง้ลงทะเบียนประเภทต่างๆ เช่น 
ทะเบียนครอบครัว, ใบส าคญัถ่ินท่ีอยู,่ ตราประทบั, 
บตัรรับรองถ่ินท่ีอยูถ่าวรพิเศษ 
การเขา้และออกจากกองทุนประกนัสุขภาพพลเมือง, 
กองทุนบ านาญราษฎร ฯลฯ 

กลุ่มงานทะเบียนถ่ิน
ท่ีอยู ่

042-769-8227 

กลุ่มงานประสานงา
น 

042-769-8294 

ส านกังานคณะกรรมการการจดั
การเลือกตั้งเขตชูโอ 
(ภายในแผนกนโยบายเขต) 

042-769-9259 
จดัท าและตรวจดูรายช่ือผูมี้สิทธิเลือกตั้ง 
ด าเนินการเก่ียวกบัการเลือกตั้งทุกประเภท 

 

■อาคารอาจิไซ (6-1-20 Fujimi Chuo-ku 252-0236) 

ช่ือกลุ่มงานงาน/แผนกทีรั่บผดิชอบ เบอร์ติดต่อ หน้าทีรั่บผดิชอบ 

แผนกช่วยเหลือการด ารงชีพชูโอ 1 042-769-9265 
ช่วยเหลือการด ารงชีพ 

แผนกช่วยเหลือการด ารงชีพชูโอ 2 042-707-7056 

 
 

  

เขตชูโอ 
 

 

 

พื้นท่ี : 36.87 ตร.กม. 
ประชากร : 271,738 คน 
(ขอ้มูล ณ วนัท่ี 1 กนัยายน ปี 2018) 
 

ทำงหลวงสำย16 

สำย JR ซำกำมฮิำร่ำ 

โยโกฮำมำ่→ ←ฮำชโิอจ ิ

สถำนรีถไฟ 

ซำกำมฮิำร่ำ 

สถำนตี ำรวจ 

เวลเนสซำกำมฮิำ

อำคำรอะจไิซ 

ทีว่ำ่กำนเมอืง 

ส ำนักงำนเขตชโูอ 

อำคำรประชำชน 
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■ウェルネスさがみはら内
ない

（〒252-5277 中央区
ちゅうおうく

富士見
ふ じ み

6-1-1） 

課
か

・機関名
きかんめい

 電話番号
でんわばんごう

 主
おも

な業務
ぎょうむ

 

中 央
ちゅうおう

障 害
しょうがい

 

福祉
ふくし

相談
そうだん

課
か

 

身体
しんたい

・知的
ちてき

福祉
ふくし

班
はん

 042-769-9266 身体
しんたい

・知的
ちてき

・精神障害
せいしんしょうがい

にかかわる相談
そうだん

・申請
しんせい

、手帳
てちょう

交付
こうふ

など障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

にかかわる各種
かくしゅ

申請
しんせい

 精神保健福祉班
せいしんほけんふくしはん

 042-769-9806 

中 央
ちゅうおう

高齢者
こうれいしゃ

相談
そうだん

課
か

 042-769-8349 
高齢者
こうれいしゃ

の介護予防
かいごよぼう

、高齢者
こうれいしゃ

の在宅
ざいたく

福祉
ふくし

・介護保険
かいごほけん

・高齢者
こうれいしゃ

虐 待
ぎゃくたい

・

認知症
にんちしょう

・各種
かくしゅ

申請
しんせい

 

中 央
ちゅうおう

子育て
こ そ だ て

支援
しえん

センター 

子育
こそだ

てサービス

班
はん

 
042-769-9267 

保育所
ほいくしょ

の申
もう

し込
こ

み、児童手当等
じどうてあてなど

の申請
しんせい

、児童虐待
じどうぎゃくたい

に関
かん

する

相談
そうだん

、子
こ

どもの発達
はったつ

や障 害
しょうがい

の相談
そうだん

、健康
けんこう

･
・

育児
いくじ

･
・

栄養
えいよう

等
など

に

関
かん

する相談
そうだん

、乳幼児健康診査
にゅうようじけんこうしんさ

（集 団
しゅうだん

）、母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

の交付
こうふ

など 

※療 育
りょういく

相談
そうだん

については、陽光園
ようこうえん

（中央区
ちゅうおうく

陽光台
ようこうだい

3-19-2）で 行
おこな

ってい

ます。 

こども家庭
かてい

支援班
しえんはん

 042-769-9221 

母子
ぼ し

保健
ほけん

班
はん

 042-769-8222 

療 育
りょういく

相談
そうだん

班
はん

 042-756-8424 

中 央
ちゅうおう

保健
ほけん

センター 042-769-8233 成人
せいじん

保健
ほけん

事業
じぎょう

、難 病
なんびょう

にかかわる申請
しんせい

・相談
そうだん

 

 

■まちづくりセンター・連絡所
れんらくじょ

 

名 称
めい しょう

 住 所
じゅうしょ

 電話番号
でんわばんごう

 主
おも

な業務
ぎょうむ

 

大野北
おおのきた

まちづくりセンター 中央区
ちゅうおうく

鹿沼台
かぬまだい

1-10-20 042-752-2023 戸籍
こせき

・住 民 票
じゅうみんひょう

・印鑑登録
いんかんとうろく

の届
とど

け出
で

、国民健康保険
こくみんけんこうほけん

・

国民年金
こくみんねんきん

の加入
かにゅう

、脱退
だったい

、市税
しぜい

の納付
のうふ

、まちづくり会議
かいぎ

、

自治会
じ ち か い

等
とう

団体
だんたい

支援
しえん

など 

田名
た な

まちづくりセンター 中央区
ちゅうおうく

田名
た な

4834 042-761-0056 

上溝
かみみぞ

まちづくりセンター 中央区
ちゅうおうく

上溝
かみみぞ

7-7-17 042-762-0079 

光
ひかり

が丘
おか

連絡所
れんらくじょ

 中央区
ちゅうおうく

並木
なみき

4-7-9 042-758-8195 
戸籍
こせき

謄本
とうほん

・抄 本
しょうほん

、住 民 票
じゅうみんひょう

の写
うつ

し、印鑑登録
いんかんとうろく

証 明 書
しょうめいしょ

、税 証 明
ぜいしょうめい

 
相模原
さがみはら

駅
えき

連絡所
れんらくじょ

 中央区
ちゅうおうく

相模原
さがみはら

1-1-3 042-776-3173 
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■เวลเนสซากามิฮาร่า (6-1-1 Fujimi Chuo-ku 252-5277) 

ช่ือกลุ่มงานงาน/แผนกทีรั่บผดิชอบ เบอร์ติดต่อ หน้าทีรั่บผดิชอบ 

แผนกใหค้  าปรึกษาสวสัดิการคนพิการ
ชูโอ 

กลุ่มงานสวสัดิการทางกายแ
ละทางปัญญา 

042-769-9266 ใหค้  าปรึกษาและรับค าร้องเก่ียวกบัผูพ้ิการทางการ 
ผูบ้กพร่องทางสติปัญญาหรือจิตใจ 
รับค าร้องทุกประเภทเก่ียวกบัสวสัดิการผูพ้ิการ เช่น 
ออกสมุดประจ าตวั 

กลุ่มงานอนามยัสภาวะพิการ
ทางจิตใจ 

042-769-9806 

แผนกใหค้  าปรึกษาแก่ผูสู้งอายชูุโอ 042-769-8349 
การป้องกนัการบริบาลผูสู้งอาย ุการดูแลผูสู้งอายท่ีุบา้น 
ประกนัการบริบาล การทรมานผูสู้งอาย ุโรคสมองเส่ือม 
การยืน่ค  าร้องต่างๆ 

แผนกใหค้  าปรึกษาเดก็และครอบครัว
ชูโอ 

กลุ่มงานบริการการเล้ียงดูเด็
ก 

042-769-9267 
รับสมคัรเขา้สถานรับเล้ียงเดก็ 
ยืน่ค  าร้องขอเบ้ียเล้ียงดูแลเดก็ 
ใหค้  าปรึกษาเร่ืองการทรมานเดก็ 
ใหค้  าปรึกษาเร่ืองพฒันาการและความพิการของเดก็ 
ใหค้  าปรึกษาเก่ียวกบัสุขภาพ การเล้ียงดูและโภชนาการเดก็ 
ตรวจสุขภาพเดก็ทารก (แบบกลุ่ม) 
ออกสมุดคู่มือสุขภาพแม่และเดก็ ฯลฯ 
*การใหค้  าปรึกษาเร่ืองการฟ้ืนฟูสภาพส าหรับเดก็จะด าเนิน
การท่ีโยโคเอง็ (3-19-2 Yokodai Chuo-ku) 

กลุ่มงานสนบัสนุนครอบครัว
เดก็ 

042-769-9221 

กลุ่มงานอนามยัแม่และเดก็ 042-769-8222 

กลุ่มงานใหค้  าปรึกษาเร่ืองกา
รฟ้ืนฟูสภาพ 

042-756-8424 

ศูนยอ์นามยัชูโอ 042-769-8233 
งานสุขอนามยัผูใ้หญ่ 
รับค าร้องและใหค้  าปรึกษาเก่ียวกบัโรคร้ายแรง 

 

■ศูนย์พฒันาเมือง, ส านักงานประสานงาน 

ช่ือสถานที ่ ทีต่ั้ง เบอร์ติดต่อ หน้าทีรั่บผดิชอบ 

ศูนยพ์ฒันาเมืองโอโนะคิตะ 
1-10-20 Kanumadai 
Chuo-ku 

042-752-
2023 

ออกเอกสารรับรองและรับแจง้ลงทะเบียนประเภทต่างๆ 
เช่น ทะเบียนครอบครัว, ใบส าคญัถ่ินท่ีอยู,่ ตราประทบั 
การเขา้และออกจากกองทุนประกนัสุขภาพพลเมือง, 
กองทุนบ านาญราษฎร ฯลฯ รับช าระภาษี, 
จดัการประชุมเพื่อพฒันาเมือง, 
การช่วยเหลือกลุ่มหน่วยงานทอ้งถ่ิน ฯลฯ 

ศูนยพ์ฒันาเมืองทานะ 4834 Tana Chuo-ku 
042-761-
0056 

ศูนยพ์ฒันาเมืองคะมิมิโซะ 
7-7-17 Kamimizo Chuo-
ku 

042-762-
0079 

ส านกังานประสานงานฮิคาริกะโอคะ 4-7-9 Namiki Chuo-ku 
042-758-
8195 

ส าเนาและคดัลอกทะเบียนครอบครัว, 
หลกัฐานแสดงถ่ินท่ีอยู,่ 
ใบรับรองการลงทะเบียนตราประทบั, 
ใบรับรองการช าระภาษี ส านกังานประสานงานสถานีซากามิฮาร่า 

1-1-3 Sagamihara Chuo-
ku 

042-776-
3173 
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■南区
みなみく

合同
ごうどう

庁 舎 内
ちょうしゃない

（〒252－0377 南区
みなみく

相模
さがみ

大野
おおの

5－31－1） 

課
か

・機関名
きかんめい

 電話番号
でんわばんごう

 主
おも

な業務
ぎょうむ

 

南区役所
みなみくやくしょ

 

区
く

政策課
せいさくか

 042-749-2134 区
く

の政策
せいさく

の立案
りつあん

、区民
くみん

会議
かいぎ

、区
く

の広報
こうほう

など 

 市民
しみん

相談
そうだん

室
しつ

 042-749-2171 日 常 生 活 上
にちじょうせいかつじょう

の心配
しんぱい

ごと、悩
なや

みごと、法律
ほうりつ

に関
かん

する相談
そうだん

など 

地域振興課
ちいきしんこうか

 042-749-2135 区
く

の魅力
みりょく

づくり、地縁団体
ちえんだんたい

の認可
にんか

、区の防災
ぼうさい

、商 店 街
しょうてんがい

振興
しんこう

 

区民課
く み ん か

 

戸籍
こせき

班
はん

 042-749-2132 

戸籍
こせき

・住 民 票
じゅうみんひょう

・印鑑登録
いんかんとうろく

の届
とど

け出
で

、特
とく

別
べつ

永
えい

住
じゅう

者
しゃ

証
しょう

明
めい

書
しょ

等
など

の発行
はっこう

 

国民健康保険
こくみんけんこうほけん

・国民年金
こくみんねんきん

の加入
かにゅう

、脱退
だったい

など 

住民基本台帳班
じゅうみんきほんだいちょうはん

 042-749-2131 

調 整 班
ちょうせいはん

 042-749-2133 

南区
みなみく

選挙
せんきょ

管理
かんり

委員会
いいんかい

事務局
じむきょく

 

（区政策課
くせいさくか

内
ない

） 
042-749-2117 

選挙人名簿
せんきょにんめいぼ

の調 製
ちょうせい

・閲覧
えつらん

 

各種選挙
かくしゅせんきょ

の執行
しっこう

 

南
みなみ

市税
しぜい

 

事務所
じ む し ょ

 

証 明 班
しょうめいはん

 042-749-2161 市税
しぜい

の証 明 書
しょうめいしょ

発行
はっこう

・閲覧
えつらん

、市税
しぜい

の申告
しんこく

・納税
のうぜい

相談
そうだん

、 

原付
げんつき

バイク
ば い く

の登録
とうろく

・廃車
はいしゃ

手続
てつづ

きなど 収納整理班
しゅうのうせいりはん

 042-749-2163 

青少年
せいしょうねん

相談
そうだん

センター南
みなみ

相談
そうだん

室
しつ

 042-749-2177 
幼児
ようじ

、 小
しょう

・中 学 生
ちゅうがくせい

、高校生等
こうこうせいなど

の養育不安
よういくふあん

・不登校
ふとうこう

・不良交友等
ふりょうこうゆうなど

に

関
かん

する悩
なや

み、心配事
しんぱいごと

についての相談
そうだん

 

南
みなみ

土木
どぼく

 

事務所
じ む し ょ

 

許認可班
きょにんかはん

 042-749-2211 

道路施設
どうろしせつ

の維持管理
い じ か ん り

や補修工事
ほしゅうこうじ

 

道路
どうろ

の境 界
きょうかい

や許認可等
きょにんかなど

に関
かん

することなど 

境 界 班
きょうかいはん

 042-749-2212 

維持補修第
いじほしゅうだい

１班
はん

 042-749-2213 

整備班
せいびはん

 042-749-2214 

 

  

 南
みなみ

 区
く

   
面 積
めんせき

：38. 11Ｋ㎡ 

人 口
じんこう

： 279,300人
にん

 

（平成
へいせい

30年
ねん

9月
がつ

1日
にち

現在
げんざい

） 

 

 

至八王子 国道 16 号 至横浜 

相
模
大
野
駅 

県
道
町
田
厚
木 

小
田
急
線 

相模大野 

立体駐車場 

 

     相模大野高校 

相模女子大 

女子大学 

南区役所 

南消防署 
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■อาคารรวมหน่วยงานราชการในเขตมนิามิ (5-31-1 Sagami-Ohno Minami-ku 252-0377) 
ช่ือกลุ่มงานงาน/แผนกทีรั่บผดิชอบ เบอร์ติดต่อ หน้าทีรั่บผดิชอบ 

ส านกังานเข
ตมิโดริ 

แผนกนโยบายเขต 042-749-2134 การร่างนโยบาย, การประชุม, การประชาสมัพนัธ์ ฯลฯ 

 ศูนยใ์หค้  าปรึกษาทัว่ไป 042-749-2171 
ใหค้  าปรึกษาปัญหาต่างๆในชีวติประจ าวนั เร่ืองทุกขใ์จ 
และปัญหาเชิงกฎหมาย ฯลฯ 

แผนกส่งเสริมกิจกรรมในพื้นท่ี 042-749-2135 
การสร้างเสน่ห์จุดสนใจภายในเขต, 
การอนุมติัการจดัตั้งกลุ่มซ่ึงมุ่งการพฒันาในพื้นท่ี, การป้องกนัภยั 
และการส่งเสริมยา่นการคา้ขาย 

แผนกพล
เมืองในเ
ขต 

กลุ่มงานทะเบียนราษฎร์ 042-749-2132 ออกเอกสารรับรองและรับแจง้ลงทะเบียนประเภทต่างๆ เช่น 
ทะเบียนครอบครัว, ใบส าคญัถ่ินท่ีอยู,่ ตราประทบั, 
บตัรรับรองถ่ินท่ีอยูถ่าวรพิเศษ 
การเขา้และออกจากกองทุนประกนัสุขภาพพลเมือง, 
กองทุนบ านาญราษฎร ฯลฯ 

กลุ่มงานทะเบียนท่ีอยู ่ 042-749-2131 

กลุ่มงานประสานงาน 042-749-2133 

ส านกัเลขาธิการคณะกรรมการการเลือ
กตั้งเขตมินามิ 
(ภายในแผนกนโยบายเขต) 

042-749-2117 
จดัท าและตรวจดูรายช่ือผูมี้สิทธิเลือกตั้ง, 
บริหารจดัการการเลือกตั้งประเภทต่างๆ 

ส านกังานภา
ษีพลเมืองมิ
นามิ 

กลุ่มงานการรับรอง 042-749-2161 ออกและตรวจดูใบรับรองการช าระภาษี, 
ปรึกษาเร่ืองยืน่แบบแสดงรายการและน าส่งภาษีทอ้งถ่ิน 
จดทะเบียนมอเตอร์ไซคข์นาดเลก็ ด าเนินการเร่ืองท้ิงรถยนต ์ฯลฯ 

กลุ่มงานการจดัเกบ็ 042-749-2163 

ศูนยใ์หค้  าปรึกษาแก่เยาวชน 
หอ้งใหค้  าปรึกษามินามิ 

042-749-2177 

ใหค้  าปรึกษาเร่ืองท่ีผูป้กครองรู้สึกทุกขใ์จและเป็นห่วง 
เก่ียวกบัปัญหาการไม่ไปเรียนและการคบเพื่อนเกเรของบุตร 
หรือความไม่สบายใจในการเล้ียงดูเดก็เลก็, 
เดก็นกัเรียนในระดบัชั้นประถมหรือมธัยมศึกษา ฯลฯ 

ส านกังานโย
ธาธิการ 
เมืองมินามิ 

กลุ่มงานอนุมติัการใชถ้นน 042-749-2211 
ดูแลรักษาและซ่อมบ ารุงถนน 
เร่ืองเก่ียวกบัขอบเขตผวิทางและการอนุญาตต่างๆ ฯลฯ 

กลุ่มงานก าหนดขอบเขต 042-749-2212 
กลุ่มงานบ ารุงรักษาท่ี 1 042-749-2213 
กลุ่มงานรับผดิชอบซ่อมแซม 042-749-2214 

  

เขตมินามิ 
 

 

 

พื้นท่ี : 38.11 ตร.กม. 
ประชากร : 279,300 คน  
(ขอ้มูล ณ วนัท่ี 1 กนัยายน ปี 2018) 
 

←ฮำชโิอจ ิ โยโกฮำมำ่→ 
ทำงหลวงสำย16 

โรงเรยีนมธัยมปลำย 

ซำกำมโิอโนะ 

ตกึจอดรถ 

ซำกำมโิอโนะ ส
ถ
ำ
น
รีถ
ไ
ฟ

 

ซ
ำ
ก
ำ
ม
โิ
อ
โ
น
ะ 

ส
ำย
โ
อ
ด
ะค
วิ 

มหำวทิยำลยัสตรี

ซำกำม ิ

ส ำนักงำนเขตมนิำม ิ

ถ
น
น
จั
ง
ห
ว
ัด
ม
ำ
ช
ดิ
ะอ
ำ
ซ
กึ
 ิ

สถำนดีบัเพลงิมนิำม ิ
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■ 南
みなみ

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター内
ない

（〒252－0303 南区
みなみく

相模大野
さがみおおの

6－22－1） 

課
か

・機関名
きかんめい

 電話番号
でんわばんごう

 主
おも

な業務
ぎょうむ

 

南
みなみ

生活支援課
せいかつしえんか

 042-701-7720 生活保護
せいかつほご

 

南
みなみ

障 害
しょうがい

福祉
ふくし

相談
そうだん

課
か

 

身体
しんたい

・知的
ちてき

福祉
ふくし

班
はん

 042-701-7722 身体
しんたい

・知的
ちてき

・精神障害
せいしんしょうがい

にかかわる相談
そうだん

・申請
しんせい

、手帳
てちょう

交付
こうふ

など障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

にかかわる各種
かくしゅ

申
しん

請
せい

 精神
せいしん

保健
ほけん

福祉
ふくし

班
はん

 042-701-7715 

南
みなみ

高齢者
こうれいしゃ

相談
そうだん

課
か

 042-701-7704 
高齢者
こうれいしゃ

の介護予防
か い ご よ ぼ う

、高齢者
こうれいしゃ

の在宅
ざいたく

福祉
ふ く し

・介護保険
か い ご ほ け ん

・高齢者
こうれいしゃ

虐待
ぎゃくたい

・ 

認知症
にんちしょう

、各種
かくしゅ

申請
しんせい

 

南
みなみ

子育て
こ そ だ て

支援
し え ん

センター 

子育
こそだ

てサービス班
はん

 042-701-7723 

保育所
ほいくしょ

の申
もう

し込
こ

み、児童手当等
じどうてあてなど

の申請
しんせい

、児童虐待
じどうぎゃくたい

に関
かん

する相談
そうだん

、子
こ

どもの発達
はったつ

や障 害
しょうがい

の相談
そうだん

 
こども家庭

かてい

支援班
しえんはん

 042-701-7712 

療 育
りょういく

相談
そうだん

班
はん

 042-701-7727 

母子
ぼ し

保健
ほけん

班
はん

  042-701-7710 
健康
けんこう

･育児
いくじ

･栄養
えいよう

等
など

に関
かん

する相談
そうだん

、乳幼児健康診査
にゅうようじけんこうしんさ

（集 団
しゅうだん

）、母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

の交付
こうふ

など 

南
みなみ

保健
ほけん

センター 042-701-7708 成人
せいじん

保健
ほけん

事業
じぎょう

、難 病
なんびょう

にかかわる申請
しんせい

･
・

相談
そうだん

 

 

■まちづくりセンター連絡所
れんらくじょ

 

名 称
めいしょう

 住 所
じゅうしょ

 電話番号
でんわばんごう

 主
おも

な業務
ぎょうむ

 

大野
おおの

南
みなみ

まちづくりセンター 南区
みなみく

相模大野
さがみおおの

5-31-1 042-749-2217 

戸籍
こせき

・ 住 民 票
じゅうみんひょう

・ 印鑑登録
いんかんとうろく

の 届
とど

け 出
で

、

国民健康保険
こくみんけんこうほけん

・国民年金
こくみんねんきん

の加入
かにゅう

、脱退
だったい

、市税
しぜい

の納付
のうふ

、市民
しみん

相談
そうだん

、まちづくり会議
かいぎ

、自治会
じ ち か い

等
とう

団体
だんたい

支援
しえん

など 

大野
おおの

中
なか

まちづくりセンター 南区
みなみく

古淵
こぶち

3-21-1 042-742-2226 

麻溝
あさみぞ

まちづくりセンター 南区
みなみく

当麻
たいま

1324-2 042-778-1006 

新磯
あらいそ

まちづくりセンター 南区
みなみく

磯部
いそべ

916-3 046-251-0014 

相模台
さがみだい

まちづくりセンター 南区
みなみく

相模台
さがみだい

1-13-5 042-744-1609 

相武台
そうぶだい

まちづくりセンター 南区
みなみく

新磯野
あらいその

4-1-3 046-251-5373 

東林
とうりん

まちづくりセンター 南区
みなみく

相南
そうなん

1-10-10 042-744-5161 

大沼
おおぬま

連絡所
れんらくじょ

 南区
みなみく

東 大 沼
ひがしおおぬま

3-17-15 042-741-2420 

戸籍
こせき

謄本
とうほん

・抄 本
しょうほん

、住 民 票
じゅうみんひょう

の写
うつ

し、印鑑登録
いんかんとうろく

証 明 書
しょうめいしょ

、

税 証 明
ぜいしょうめい

 

大野台
おおのだい

連絡所
れんらくじょ

 南区
みなみく

大野台
おおのだい

5-16-38 042-776-6511 

上鶴間
かみつるま

連絡所
れんらくじょ

 南区
みなみく

上鶴間本町
かみつるまほんちょう

7-7-1 042-749-6623 

相模大野
さがみおおの

駅
えき

連絡所
れんらくじょ

 南区
みなみく

相模大野
さがみおおの

3-2-1 042-702-5514 
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■ศูนย์อนามยัและสวสัดกิารมนิาม ิ(6-22-1 Sagami-Ohno Minami-ku 252-0303) 
ช่ีอสถานที,่ ทีต่ั้ง เบอร์ติดต่อ หน้าทีรั่บผดิชอบ 

แผนกช่วยเหลือการด ารงชีพมินามิ 042-701-7720 ช่วยเหลือการด ารงชีพ 

แผนกใหค้  าปรึกษาสวสัดิการคนพิ
การมินามิ 

กลุ่มงานสวสัดิการทางกายและทา
งปัญญา 

042-701-7722 ใหค้  าปรึกษาปัญหาผูพ้ิการดา้นร่างกาย ปัญญา 
และจิตใจพร้อมออกหนงัสือรับรองความเป็นพิการ, 
รับแจง้การยืน่ค  าร้องต่างๆเก่ียวกบัสวสัดิการผูพ้ิการ 

กลุ่มงานอนามยัสภาวะพิการทางจิ
ตใจ 

042-701-7715 

แผนกใหค้  าปรึกษาแก่ผูสู้งอายมิุนามิ 042-701-7704 

การป้องกนัการบริบาลผูสู้งอาย ุ
การดูแลผูสู้งอายท่ีุบา้น ประกนัการบริบาล 
การทรมานผูสู้งอาย ุโรคสมองเส่ือม 
การยืน่ค  าร้องต่างๆ 

ศูนยส์นบัสนุนการเล้ียงดูเดก็มินามิ 

กลุ่มงานบริการการเล้ียงดูเดก็ 042-701-7723 สมคัรเขา้สถานรับเล้ียงเดก็ 
ยืน่ค  าร้องขอเบ้ียเล้ียงดูแลเดก็ 
ปรึกษาเร่ืองการทรมานเดก็ 
ปรึกษาเร่ืองพฒันาการและความพิการในเดก็ 

กลุ่มงานสนบัสนุนครอบครัวเดก็ 042-701-7712 
กลุ่มงานใหค้  าปรึกษาเก่ียวกบัพฒั
นาการของเดก็ 

042-701-7727 

กลุ่มอนามยัแม่และเดก็ 042-701-7710 
ใหค้  าปรึกษาเก่ียวกบัสุขภาพ การเล้ียงดูเดก็ 
โภชนาการ ตรวจสุขภาพเดก็ทารก (แบบกลุ่ม) 
ออกสมุดคู่มือสุขภาพแม่และเดก็ ฯลฯ 

ศูนยอ์นามยัมินามิ 042-701-7708 
งานสุขอนามยัผูใ้หญ่ 
การยืน่ค  าร้องและใหป้รึกษาเก่ียวกบัโรคร้ายแรง 

 

■ศูนย์พฒันาเมือง, ส านักงานประสานงาน 
ช่ือสถานที ่ ทีอ่ยู่ เบอร์ติดต่อ หน้าทีรั่บผดิชอบ 

ศูนยพ์ฒันาเมืองโอโนะมินามิ 
5-31-1 Sagami-Ohno Minami-
ku 

042-749-
2217 

เอกสารรับรองและรับแจง้ลงทะเบียนประเภทต่างๆ 
เช่น ทะเบียนครอบครัว, ใบส าคญัถ่ินท่ีอยู,่ 
ตราประทบั 
การเขา้และออกจากกองทุนประกนัสุขภาพพลเมือง, 
กองทุนบ านาญราษฎร ฯลฯ รับช าระภาษี, 
ใหค้  าปรึกษาประชาชน, 
จดัการประชุมเพื่อพฒันาเมือง, 
การช่วยเหลือกลุ่มหน่วยงานทอ้งถ่ิน ฯลฯ  

ศูนยพ์ฒันาเมืองโอโนะนะคะ 3-21-1Kobuchi Minami-ku 
042-742-
2226 

ศูนยพ์ฒันาเมืองอาซะมิโซะ 1324-2 Taima Minami-ku 
042-778-
1006 

ศูนยพ์ฒันาเมืองอาระอิโซะ 916-3 Isobe Minami-ku 
046-251-
0014 

ศูนยพ์ฒันาเมืองซากามิได 1-13-5 Sagamidai Minami-ku 
042-744-
1609 

ศูนยพ์ฒันาเมืองโซบุได 4-1-3 Araisono Minami-ku 
046-251-
5373 

ศูนยพ์ฒันาเมืองโทริน 1-10-10 Sounan Minami-ku 
042-744-
5161 

ส านกังานประสานงานโอนุมะ 
3-17-15 Higashionuma Minami-
ku 

042-741-
2420 

ส าเนาและคดัลอกทะเบียนครอบครัว, 
หลกัฐานแสดงถ่ินท่ีอยู,่ 
ใบรับรองการลงทะเบียนตราประทบั, 
ใบรับรองการช าระภาษี 

ส านกังานประสานงานโอโนะได 5-16-38 Onodai Minami-ku 
042-776-
6511 

ส านกังานประสานงานคามิสุรุมะ 
7-7-1 kamitsurumahoncho 
Midori-ku 

042-749-
6623 

ส านกังานประสานงานสถานีซากามิโอโนะ 3-2-1 Sagami-Ohno Minami-ku 
042-702-
5514 
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２ 必要
ひつよう

な手続
て つ づ

き 
 

（１）在 留
ざいりゅう

のための手続
てつづ

き 

外国人
がいこくじん

が日本
にほん

に在 留
ざいりゅう

する場合
ばあい

には、在留資格
ざいりゅうしかく

と在留期間
ざいりゅうきかん

に注意
ちゅうい

してください。 

在留資格
ざいりゅうしかく

と在留期間
ざいりゅうきかん

は、一人
ひとり

ひとりについてパスポートか在 留
ざいりゅう

カードに書
か

いてあります。資格
しかく

ごとに許可
きょか

されている

活動以外
かつどういがい

の活動
かつどう

は 行
おこな

えません。在留期間
ざいりゅうきかん

をこえて日本
にほん

に在 留
ざいりゅう

できません。資格外
しかくがい

の活動
かつどう

を 行
おこな

う場合
ばあい

や、在留期間
ざいりゅうきかん

をこえて在 留
ざいりゅう

するなどの場合
ばあい

には、次
つぎ

のような手続
てつづ

きをしてください。 

・資格外
しかくがい

活動
かつどう

の申請
しんせい

 

・在 留
ざいりゅう

資格
しかく

変更
へんこう

の申請
しんせい

 

・日本
にほん

で生
う

まれた外国人
がいこくじん

の在留資格
ざいりゅうしかく

取得
しゅとく

の申請
しんせい

 

・在留期間
ざいりゅうきかん

の更新
こうしん

の申請
しんせい

 

・再入国許可
さいにゅうこくきょか

の申請
しんせい

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・東京入国管理局横浜支局
とうきょうにゅうこくかんりきょくよこはましきょく

 インフォメーションセンター（横浜市金沢区鳥浜町
よこはましかなざわくとりはまちょう

10-7） 

℡ 0570-013904（ＩＰ、ＰＨＳ、海外
かいがい

 03-5796-7112） 

＊月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 午前
ごぜん

８時
じ

３０分
ふん

～午後
ご ご

５時
じ

１５分
ふん

  

 

・東京入国管理局横浜支局
とうきょうにゅうこくかんりきょくよこはましきょく

川 崎 出 張 所
かわさきしゅっちょうじょ

 

（川崎市麻生区上麻生
かわさきしあさおくかみあさお

1-3-14 川崎西合同庁舎
かわさきにしごうどうちょうしゃ

） 

  ℡044-965-0012 

＊月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

（休 日
きゅうじつ

を除
のぞ

く） 午前
ごぜん

９時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

 

 

・外国人
がいこくじん

総合
そうごう

相談
そうだん

支援
しえん

センター（ワンストップ型
がた

相談
そうだん

センター） 

（東京都新宿区歌舞伎町
とうきょうとしんじゅくくかぶきちょう

2-44-1 東京都健康
とうきょうとけんこう

センター「ハイジア」11階
かい

しんじゅく多
た

文化
ぶんか

共 生
きょうせい

プラザ内
ない

） 

℡03-3202-5535 

＊月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 午前
ごぜん

９時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

（毎月
まいつき

第
だい

２・第
だい

４水曜日
すいようび

、年末
ねんまつ

年始
ねんし

を除
のぞ

く） 

・帰化
き か

・国籍選択
こくせきせんたく

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

横浜地方法務局相模原支局
よこはまちほうほうむきょくさがみはらしきょく

 

（中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

6-10-10） ℡042-753-2110 

 

（２）在 留
ざいりゅう

管理
かんり

制度
せいど

・特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

制度
せいど

 

平成
へいせい

２４年
ねん

７月
がつ

９日
にち

から、在留資格
ざいりゅうしかく

をもって日本
にほん

に 中 長 期 間 在 留
ちゅうちょうきかんざいりゅう

する外国人
がいこくじん

の方
かた

に対
たい

して、 新
あたら

しい

在留管理制度
ざいりゅうかんりせいど

が始
はじ

まりました。同時
どうじ

に、特別永住者
とくべつえいじゅうしゃ

の方
かた

の制度
せいど

も変
か

わりました。 

新
あたら

しい制度
せいど

では、中 長 期
ちゅうちょうき

在 留 者
ざいりゅうしゃ

の方
かた

については入 国
にゅうこく

管理局
かんりきょく

において「在 留
ざいりゅう

カード」が交付
こうふ

され、特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

の方
かた

については原則
げんそく

としてお住
 す

まいの市区
し く

町 村
ちょうそん

において「特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ

」が交付
こうふ

されます。なお、在 留
ざいりゅう

期間
きかん

の更新
こうしん

やカードの有効
ゆうこう

期間
きかん

の更新
こうしん

などの手続
てつづ

きは、今後
こんご

も必要
ひつよう

となりますのでご注意
 ちゅうい

ください。 

また、これまでの外国人
がいこくじん

登録
とうろく

制度
せいど

は廃止
はいし

されましたが、すでにお持
も

ちの外国人
がいこくじん

登録
とうろく

証 明 書
しょうめいしょ

については、特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

の方
かた

に限
かぎ

り、一定
いってい

の期間
きかん

「特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ

」として引
ひ

き続
つづ

きお使
つか

いいただける場合
ばあい

があります。詳
くわ

し

いことは、お問
と

い合
あ

わせください。  
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2 ขั้นตอนทีจ่ าเป็นในการด ารงชีวติของพลเมือง 
 
(1) ขั้นตอนส าหรับการพ านักอยู่ในญี่ปุ่น 
 กรณีท่ีชาวต่างชาติพ  านกัอยูใ่นญ่ีปุ่น จ าเป็นตอ้งระวงัเร่ืองสถานะและระยะเวลาในการพ านกัอยู ่ซ่ึงจะแสดงอยูใ่นหนงัสือเดินทางหรือ Resident Card 
(ไซริวการ์ด) ของแต่ละคน ไม่สามารถด าเนินกิจกรรมใดๆ นอกเหนือจากท่ีระบุในสถานะของการพ านกัอยู ่
และไม่สามารถพ านกัเกินระยะเวลาท่ีก าหนดในระยะเวลาในการพ านกัอยู ่กรณีท่ีด าเนินกิจกรรมนอกเหนือสถานะของการพ านกัอยู ่
หรือพ านกัเกินระยะเวลาท่ีก าหนดไว ้กรุณาติดต่อด าเนินการตามขั้นตอนต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 

・การยืน่ขอด าเนินกิจกรรมนอกเหนือสถานะของการพ านกัอยู ่
・การยืน่ขอเปล่ียนสถานะของการพ านกัอยู ่
・การยืน่ขอสถานะของการพ านกัอยูข่องคนต่างชาติท่ีเกิดในญ่ีปุ่น 
・การยืน่ขอเปล่ียนระยะเวลาในการพ านกัอยู ่
・การยืน่ขออนุญาตเขา้ประเทศญ่ีปุ่นอีกคร้ัง 
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
・ศูนยข์อ้มูลข่าวสาร ส านกังานตรวจคนเขา้เมืองโตเกียว สาขาโยโกฮาม่า (10-7 Torihama-cho Kanazawa-ku Yokohama-shi) 
โทร. 0570-013904 (ส าหรับโทรศพัท ์IP, PHS, โทรระหวา่งประเทศ 03-5796-7112) 
* วนัจนัทร์ - วนัศุกร์ 8:30 AM - 5:15 PM 
・ส านกัตรวจคนเขา้เมืองโตเกียว สาขาโยโกฮาม่า สาขายอ่ยคาวาซากิ 
(Kawasaki Nishi Godo Chosha Building, 1-3-14 Kamiasao Asao-ku Kawasaki-shi) 
โทร. 044-965-0012 
* วนัจนัทร์ - วนัศุกร์ (ยกเวน้วนัหยดุ) 9:00 AM - 4:00 PM 
・ศูนยส์นบัสนุนการใหค้  าปรึกษาส าหรับชาวต่างประเทศ (ศูนยใ์หค้  าปรึกษาแบบ One-Stop) 
(Shinjuku Multicultural Plaza, Tokyo Kenko Center "Haijia" 11th floor, 2-44-1 Kabuki-cho, Shinjuku-ku, Tokyo) 
โทร. 03-3202-5535 
* วนัจนัทร์ - วนัศุกร์ 9:00 AM - 4:00 PM (ยกเวน้วนัพธุท่ีสองและวนัพธุท่ีส่ี และช่วงวนัหยดุปีใหม่) 
・การเปล่ียนสญัชาติ, เลือกสญัชาติ 
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
ส านกันิติการโยโกฮาม่า สาขาซากามิฮาร่า 
(6-10-10 Fujimi Chuo-ku) โทร.042-753-2110 
 

(2) ระบบควบคุมผู้มสีถานภาพในการพ านักอาศัยในญี่ปุ่น และผู้พ านักถาวรพเิศษ 
ตั้งแต่วนัท่ี 9 กรกฎาคม 2012 เป็นตน้ไป 

รัฐบาลญ่ีปุ่นเร่ิมใชร้ะบบใหม่ในการควบคุมผูมี้สถานภาพในการพ านกัอาศยัโดยจะใชก้บัชาวต่างชาติท่ีไดส้ถานภาพและพ านกัอาศยัในญ่ีปุ่นระยะกลางแ
ละระยะยาวแลว้  ขณะเดียวกนั ระบบในการควบคุมผูพ้  านกัถาวรพิเศษเปล่ียนไปดว้ย 

ตามระบบใหม่ เจา้หนา้ท่ีตรวจคนเขา้เมืองจะท าการออก “Resident Card (ไซริวการ์ด)” ใหแ้ก่ผูมี้สถานภาพท่ีพ  านกัอาศยัระยะกลางและระยะยาว  
ส่วนผูพ้  านกัถาวรพิเศษ ตามหลกัทัว่ไปท่ีท าการอ าเภอ เขต หรือหมู่บา้นท่ีตนพ านกัอยูจ่ะออก “Special Permanent Resident Certificate 
(บตัรรับรองถ่ินท่ีอยูถ่าวรพิเศษ)” ให ้อน่ึง จะตอ้งไม่ลืมยืน่เร่ืองเพื่อขอขยายเวลาในการพ านกัอาศยัหรือขอต่ออายบุตัรเช่นเดียวกบัท่ีผา่นมา 

นอกจากน้ี ระบบการออกบตัรประจ าตวัคนต่างดา้วท่ีใชม้าถูกยกเลิกแลว้ อยา่งไรกต็าม บตัรประจ าตวัคนต่างดา้วท่ีมีอยูแ่ลว้ 
อาจจะสามารถใชไ้ดต่้อไปไดอี้กระยะหน่ึงแทน “Special Permanent Resident Certificate (บตัรรับรองถ่ินท่ีอยูถ่าวรพิเศษ)” 
เฉพาะผูท่ี้มีสิทธิพ  านกัถาวรแบบพิเศษ รายละเอียดกรุณาสอบถาม 
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（３）住民基本台帳
じゅうみんきほんだいちょう

制度
せいど

 

平成
へいせい

２４年
ねん

７月
がつ

９日
にち

から、中 長 期 在 留 者
ちゅうちょうきざいりゅうしゃ

の方
かた

や特別永住者
とくべつえいじゅうしゃ

の方
かた

については、お住
す

まいの市区町村
しくちょうそん

において

日本人
にほんじん

と同
おな

じように住 民 票
じゅうみんひょう

が作
つく

られ、住 民 票
じゅうみんひょう

の写
うつ

しを取
と

ることができるようになりました。発行手数料
はっこうてすうりょう

は１通
つう

３

００円
えん

です（コンビニ交付
こうふ

の場合
ばあい

は１通
つう

２５０円
えん

となります。コンビニ交付
こうふ

についての詳
くわ

しいことは、（５）通知
つうち

カード、

マイナンバーカードの項目
こうもく

をご覧
らん

ください）。 

住 民 票
じゅうみんひょう

には、住 所
じゅうしょ

、氏名
しめい

、生年月日
せいねんがっぴ

、性別
せいべつ

、国籍
こくせき

・地域
ちいき

、在留資格
ざいりゅうしかく

情 報
じょうほう

などが記載
きさい

されています。また、日本人
にほんじん

の方
かた

と同
おな

じ世帯
せたい

の場合
ばあい

には、日本人
にほんじん

の方
かた

と外国人
がいこくじん

の方
かた

を１つの住 民 票
じゅうみんひょう

として作
つく

っています。お引越
ひっこ

しにより住 所
じゅうしょ

が

変
か

わる場合
ばあい

には、日本人
にほんじん

と同
おな

じように市区町村
しくちょうそん

の窓口
まどぐち

で手続
てつづ

きが必要
ひつよう

です。住 所
じゅうしょ

を変更
へんこう

する手続
てつづ

きを 行
おこな

う場合
ばあい

には、

必
かなら

ず在 留
ざいりゅう

カードや特別永住者
とくべつえいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ

をお持
も

ちください。他
ほか

の書類
しょるい

も必要
ひつよう

になる場合
ばあい

がありますので、事前
じぜん

に確認
かくにん

してください。 

 

引越
ひっこ

しのための手続
てつづ

き 

・（転 出
てんしゅつ

）相模原市外
さがみはらしがい

へ引
ひ

っ越
こ

しをする場合
ばあい

 市内
しない

の窓口
まどぐち

で「転 出 届
てんしゅつとどけ

」を提 出
ていしゅつ

し、「転 出
てんしゅつ

証 明 書
しょうめいしょ

」を受
う

け取
と

り

ます。 新
あたら

しい市区
し く

町 村
ちょうそん

で、引
ひ

っ越
こ

しをしてから１４日
にち

以内
いない

に「転 出
てんしゅつ

証 明 書
しょうめいしょ

」を持
も

って、「転 入 届
てんにゅうとどけ

」の手続
てつづ

きをしてください。 

・（転居
てんきょ

）相模原
さがみはら

市内
しない

で引
ひ

っ越
こ

しをする場合
ばあい

 引
ひ

っ越
こ

しをしてから１４日
にち

以内
いない

に市内
しない

窓口
まどぐち

で「転 居 届
てんきょとどけ

」の手続
てつづ

きをし

てください。 

・（転 入
てんにゅう

）市外
しがい

から相模原
さがみはら

市内
しない

へ引
ひ

っ越
こ

しをする場合
ばあい

 前
まえ

に住
す

んでいた市区
し く

町 村
ちょうそん

で「転 出 届
てんしゅつとどけ

」を提 出
ていしゅつ

し、「転 出
てんしゅつ

証 明 書
しょうめいしょ

」を受
う

け取
と

ります。市内
しない

の窓口
まどぐち

で、引
ひ

っ越
こ

しをしてから１４日
にち

以内
いない

に「転 出
てんしゅつ

証 明 書
しょうめいしょ

」を持
も

って、「転 入 届
てんにゅうとどけ

」

の手続
てつづ

きをしてください。 

 

・市内
しない

の窓口
まどぐち

：各
かく

区
く

役所
やくしょ

区民課
く み ん か

、各
かく

まちづくりセンター（橋本
はしもと

、本 庁
ほんちょう

地域
ちいき

、大野
おおの

南
みなみ

まちづくりセンターを除
のぞ

く） 

・必要
ひつよう

書類
しょるい

：①在 留
ざいりゅう

カード又
また

は特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ

②通知
つうち

カード又
また

はマイナンバーカード③（転 入
てんにゅう

する場合
ばあい

）

転 出
てんしゅつ

証 明 書
しょうめいしょ
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(3) ระบบใบส าคัญถิ่นทีอ่ยู่ 
ตั้งแต่วนัท่ีวนัท่ี 9 กรกฎาคม 2012 เป็นตน้ไป ผูมี้สถานภาพในการพ านกัอาศยัระยะยาวและผูพ้  านกัถาวรพิเศษไดรั้บการจดัท าหลกัฐานแสดงถ่ินท่ีอยู ่

ซ่ึงออกโดยท่ีท าการอ าเภอ เขต หรือหมู่บา้นท่ีตนอาศยัอยูเ่ช่นเดียวกบัชาวญ่ีปุ่น ท่านสามารถขอคดัส าเนาหลกัฐานแสดงถ่ินท่ีอยูไ่ด ้ค่าธรรมเนียมการออก 
1 ฉบบั 300 เยน (ในกรณีท่ีขอรับท่ีร้านสะดวกซ้ือ 1 ฉบบั 250 เยน รายละเอียดเร่ืองการขอรับท่ีร้านสะดวกซ้ือกรุณาดูจากหวัขอ้ (5) 
ใบแจง้และบตัรหมายเลขประจ าตวั)   

ในหลกัฐานแสดงถ่ินท่ีอยูจ่ะบนัทึกขอ้มูลเก่ียวกบัท่ีอยู ่ช่ือและนามสกลุ วนัเดือนปีเกิด เพศ สญัชาติและภูมิล าเนา สถานภาพ ฯลฯ  
กรณีท่ีท่านพ านกัอาศยัร่วมกบัชาวญ่ีปุ่น ทางราชการจะจดัท าหลกัฐานแสดงถ่ินท่ีอยูเ่พยีง 1 ฉบบัใหช้าวต่างชาติและชาวญ่ีปุ่นใชร่้วมกนั  ขอ้ควรระวงัคือ 
กรณีเปล่ียนท่ีอยูเ่น่ืองจากการยา้ยท่ีอยู ่ท่านจะตอ้งไปยืน่เร่ือง ณ ท่ีท าการอ าเภอ เขต หรือหมู่บา้น เช่นเดียวกบัชาวญ่ีปุ่น 
กรณีท่ีไปยืน่เร่ืองขอเปล่ียนท่ีอยูท่่านจะตอ้งน า Resident Card (ไซริวการ์ด) หรือ Special Permanent Resident Certificate (บตัรรับรองถ่ินท่ีอยูถ่าวรพิเศษ) 
ไปดว้ย  นอกจากน้ียงัจ  าเป็นตอ้งใชเ้อกสารอยา่งอ่ืนอีกดว้ย กรุณาสอบถามก่อนล่วงหนา้ 

 
ขั้นตอนส าหรับการยา้ยท่ีอยู ่
・ (ย้ายออก) ในกรณทีีท่่านจะย้ายออกไปนอก อ.ซากามฮิาระ ท่านจะตอ้งไปยืน่ “ใบแจง้ยา้ยออก” ยงัท่ีท าการภายในอ าเภอเพื่อขอรับ 

“ใบรับรองการยา้ยออก” ซ่ึงภายใน 14 วนัหลงัจากยา้ยไปยงัอ าเภอ เขต หรือหมู่บา้นใหม่ ท่านจะตอ้งน า “ใบรับรองการยา้ยออก” 
ไปแสดงเพื่อด าเนินการ “แจง้ยา้ยเขา้” 

・ (ย้ายเข้าอยู่อาศัย) ในกรณทีีท่่านโยกย้ายอยู่ภายใน อ.ซากามฮิาระ ภายใน 14 วนัหลงัยา้ยเขา้ ท่านจะตอ้งไปด าเนินการ “แจง้ยา้ยเขา้อยูอ่าศยั” 
ยงัท่ีท าการภายในอ าเภอ 

・ (ย้ายเข้า) ในกรณทีีท่่านย้ายจากอ าเภออ่ืนมายงั อ.ซากามฮิาระ ท่านจะตอ้งไป “แจง้ยา้ยออก” ท่ีอ  าเภอ เขต หรือหมู่บา้นท่ีเคยอาศยัอยูม่าก่อน 
เพื่อขอรับ “ใบรับรองการยา้ยออก” และตอ้งน า “ใบรับรองการแจง้ยา้ยออก” ไปท าเร่ือง “แจง้ยา้ยเขา้” ยงัท่ีท าการภายในอ าเภอ ภายใน 14 
วนันบัจากวนัท่ียา้ย 

 
・ จุดบริการภายในอ าเภอ : แผนกประชาชนในเขตในท่ีวา่การเขตทุกแห่ง ศูนยพ์ฒันาเมือง (ยกเวน้ศูนยพ์ฒันาเมืองฮาชิโมโตะ พื้นท่ีฮงโจ 

และโอโนะมินามิ) 
・ เอกสารจ าเป็น : (1) บตัรประจ าตวัคนต่างดา้วหรือบตัรประจ าตวัผูมี้สิทธิพ  านกัถาวรแบบพิเศษ (2) ใบแจง้หรือบตัรหมายเลขประจ าตวั (3) 

(ในกรณีท่ียา้ยเขา้) ใบรับรองการยา้ยออก 
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（４）住 民

じゅうみん

基本
きほん

台 帳
だいちょう

カード 

住 民
じゅうみん

基本
きほん

台 帳
だいちょう

カードをお持
も

ちの方
かた

は、転 出
てんしゅつ

・転 入
てんにゅう

時
じ

の特例
とくれい

手続
てつづき

や住 民 票
じゅうみんひょう

の広域
こういき

交付
こうふ

を受
う

けることができま

す。また、顔写真
かおじゃしん

付
つ

きと顔写真
かおじゃしん

のないものがあり、顔写真
かおじゃしん

付
つ

きのカードは、公的
こうてき

な本人確認書類
ほんにんかくにんしょるい

としても利用
りよう

できま

す。 

なお、住 民
じゅうみん

基本
きほん

台 帳
だいちょう

カードは、平成
へいせい

２７年
ねん

１２月
がつ

末
まつ

に交付
こうふ

が 終 了
しゅうりょう

しました。これに代
か

わり、平成
へいせい

２８年
ねん

１月
がつ

以降
いこう

はマイナンバーカード（個人
こじん

番号
ばんごう

カード）の交付
こうふ

を開始
かいし

しました。詳
くわ

しいことは、お問
と

い合
あ

わせください。 

 

（５）通知
つうち

カード、マイナンバーカード 

平成
へいせい

２７年
  ね ん

１０月
  が つ

から、マイナンバー（個人
こじん

番号
ばんごう

）が記載
きさい

された通知
つうち

カードを送付
そうふ

しています。また、平成
へいせい

２８年
  ね ん

１月
 がつ

からは、公的
こうてき

な本人
ほんにん

確認
かくにん

書類
しょるい

としても利用
りよう

できる、顔
かお

写
じゃ

真
しん

付
つ

きのマイナンバーカードの交付
こうふ

を開始
かいし

しました。なお、マ

イナンバーカードをお持
も

ちの方
かた

は、転 出
てんしゅつ

・転 入
てんにゅう

時
じ

の特例
とくれい

手続
てつづき

や住 民 票
じゅうみんひょう

の広域
こういき

交付
こうふ

を受
う

けることができるほか、全国
ぜんこく

のコンビニエンスストアのマルチコピー機
き

から 住 民 票
じゅうみんひょう

の写
うつ

しや印鑑
いんかん

登録
とうろく

証 明 書
しょうめいしょ

、各税
かくぜい

証 明 書
しょうめいしょ

を取
と

ることができ

る、コンビニ交付
こうふ

サービスを利用
りよう

できます。詳
くわ

しいことは、お問
と

い合
あ

わせください。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・緑区役所区民課 
みどりくやくしょくみんか 

 ℡042-775-8803 

・中央区役所区民課
ちゅうおうくやくしょくみんか

 ℡042-769-8227 

・南区役所区民課
みなみくやくしょくみんか

  ℡042-749-2131 

・区政
くせい

支援課
し え ん か

    ℡042-704-8911 

・マイナンバー総合
そうごう

フリーダイヤル（英語
えいご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

・スペイン語
ご

・ポルトガル語
ご

で対応
たいおう

） 

℡0120-0178-27 

・マイナンバーカード総合
そうごう

サイト（日本語
に ほ ん ご

・英語
えいご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

・スペイン語
ご

・ポルトガル語
ご

で対応
たいおう

） 

URL https://www.kojinbango-card.go.jp 

 

 

（６） 戸籍
こせき

 

日本国内
にほんこくない

での 出 生
しゅっしょう

や死亡
しぼう

については、戸籍
こせき

法
ほう

の規定
きてい

に基
もと

づいて届出
とどけで

をしてください。 

 

出 生 届
しゅっしょうとどけ

（子
こ

どもが生
う

まれたとき） 

子
こ

どもが生
う

まれた日
ひ

から１４日以内
にちいない

に、父
ちち

か母
はは

の住 所
じゅうしょ

地
ち

または出 生 地
しゅっしょうち

で届出
とどけで

をします。出 生 証 明 書
しゅっしょうしょうめいしょ

（医師
い し

ま

たは助産師
じょさんし

の証 明
しょうめい

を受
う

けてください）と母子健康手帳
ぼしけんこうてちょう

をお持
も

ちください。 

相模原市
さがみはらし

に住民登録
じゅうみんとうろく

がある人
ひと

は、 出 生 届
しゅっしょうとどけ

と一緒
いっしょ

に「児童手当等
じどうてあてなど

の申請
しんせい

」、国民健康保険
こくみんけんこうほけん

に加入
かにゅう

している人
ひと

は

国民健康保険
こくみんけんこうほけん

の加入
かにゅう

手続
てつづ

きができます。また、「小児
しょうに

医 療 証
いりょうしょう

の申請書
しんせいしょ

」をお渡
わた

ししますので、お子
 こ

様
さま

の健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

が

作
つく

られた後
あと

にご申
しん

請
せい

ください。詳
くわ

しいことは、お問
と

い合
あ

せください。 

なお、 出 生 届
しゅっしょうとどけ

とは別
べつ

に、入 国
にゅうこく

管理局
かんりきょく

で在留資格
ざいりゅうしかく

の申請
しんせい

も必要
ひつよう

になります。  
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(4) บัตรใบส าคัญถิ่นทีอ่ยู่ 
 ผูท่ี้มีบตัรใบส าคญัถ่ินท่ีอยูพ่ื้นฐานสามารถด าเนินขั้นตอนพิเศษในการยา้ยออกและยา้ยเขา้ รวมทั้งสามารถขอรับใบรับรองถ่ินท่ีอยูไ่ดท้ัว่ประเทศ 
โดยรูปแบบของบตัรจะมีดว้ยกนั 2 แบบ ไดแ้ก่แบบท่ีมีรูปถ่ายหนา้ตรงกบัแบบท่ีไม่มีรูปถ่าย 
ซ่ึงบตัรท่ีมีรูปถ่ายนั้นสามารถใชแ้ทนเอกสารเพื่อยนืยนัตวัตนต่อสาธารณะได ้ 

อน่ึง การออกบตัรใบส าคญัถ่ินท่ีอยูไ่ดส้ิ้นสุดลงเม่ือปลายปี 2015 และนบัตั้งแต่ มกราคม 2016 เป็นตน้ไป 
จะเร่ิมออกบตัรและมีสิทธิถือครองบตัรหมายเลขประจ าตวั (บตัร My Number) ส าหรับรายละเอียดกรุณาสอบถามเพิ่มเติม 
 

(5) บัตรแจ้งเตือน และบัตรหมายเลขประจ าตวั 
 นบัตั้งแต่เดือนตุลาคม 2015 เร่ิมบงัคบัใชร้ะบบ My Number (หมายเลขประจ าตวั) 
พร้อมกบัจดัส่งบตัรแจง้เตือนซ่ึงจะมีหมายเลขประจ าตวัผูถื้อบตัรระบุไวบ้นหนา้บตัร นอกจากน้ียงัสามารถติดรูปถ่ายบนบตัรหมายเลขประจ าตวั 
และสามารถใชแ้ทนเอกสารเพื่อยนืยนัตวัตนต่อสาธารณะไดน้บัตั้งแต่ มกราคม 2016 เป็นตน้ไป ทั้งน้ี ผูท่ี้มีบตัรหมายเลขประจ าตวั 
นอกจากจะด าเนินขั้นตอนพิเศษในการยา้ยออกและยา้ยเขา้ไดแ้ลว้ ยงัขอรับใบรับรองถ่ินท่ีอยูไ่ดท้ัว่ประเทศ 
อีกทั้งยงัใชบ้ริการขอเอกสารผา่นร้านสะดวกซ้ือ เพื่อขอรับส าเนาใบรับรองถ่ินท่ีอยู ่
ใบรับรองตราประทบัและใบรับรองเร่ืองภาษีต่างๆผา่นเคร่ืองถ่ายเอกสารในร้านสะดวกซ้ือทัว่ประเทศได ้ส าหรับรายละเอียดกรุณาสอบถามเพิ่มเติม 
ท่ีติดต่อสอบถาม 
 ・แผนกพลเมืองในเขต ส านกังานเขตมิโดริ  โทร. 042-775-8803 
 ・แผนกพลเมืองในเขต ส านกังานเขตชูโอ        โทร. 042-769-8227 
 ・แผนกพลเมืองในเขต ส านกังานเขตมินามิ โทร. 042-749-2131 

・แผนกสนบัสนุนการบริหารงานเขต   โทร. 042-704-8911 
・หมายเลขโทรฟรีเร่ืองมายนมัเบอร์ (รองรับภาษาองักฤษ ภาษาจีน ภาษาเกาหลี ภาษาสเปน ภาษาโปรตุเกส) 
 โทร. 0120-0178-27 
・เวบ็ไซตร์วมเร่ืองบตัรมายนมัเบอร์ (ภาษาญ่ีปุ่น ภาษาองักฤษ ภาษาจีน ภาษาเกาหลี ภาษาสเปน ภาษาโปรตุเกส) 
URL https://www.kojinbango-card.go.jp 
 

(6) ทะเบียนครอบครัว 
 เม่ือมีเดก็เกิดใหม่, มีคนเสียชีวติในประเทศญ่ีปุ่น จ าเป็นตอ้งยืน่เร่ืองตามขอ้ก าหนดของกฎหมายทะเบียนครอบครัว 
การแจ้งเกดิ (เม่ือมเีดก็เกดิใหม่) 
 บิดาหรือมารดายืน่เร่ืองตามท่ีอยูห่รือสถานท่ีเกิดภายใน 14 วนั นบัตั้งแต่วนัท่ีเดก็เกิด กรุณาน าหนงัสือคู่มือสุขภาพอนามยัแม่และบุตร และสูติบตัร 
(ใหแ้พทยห์รือแพทยผ์ดุงครรภเ์ซ็นรับรอง) 

 ผูท่ี้ไดมี้การลงทะเบียนหลกัฐานแสดงถ่ินท่ีอยูใ่นเมืองซากามิฮาร่าแลว้ ใหท้ าเร่ือง “ยืน่ขอเงินช่วยเหลือเดก็” 
ผูท่ี้อยูใ่นกองทุนประกนัสุขภาพประชาชนสามารถท าเร่ืองเขา้กองทุนประกนัสุขภาพประชาชนไดพ้ร้อมกบัการแจง้เกิด จากนั้นทางเขตจะมอบ 
“ใบค าร้องช่วยเหลือค่ารักษาเดก็อ่อน” ใหก้รุณายืน่ค  าร้องหลงัจากท าบตัรประกนัสุขภาพของเดก็เรียบร้อยแลว้ กรุณาสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม 

 นอกเหนือจากการยนืใบแจง้เกิด จะตอ้งยืน่ขอสถานภาพพ านกัต่างหากดว้ย 
 
  



- 30 - 
 

死亡
しぼう

届
とどけ

（人
ひと

が亡
な

くなったとき） 

人
ひと

が亡
な

くなった日
ひ

から７日
にち

以内
いない

に届出人
とどけでにん

（親族
しんぞく

、同居者
どうきょしゃ

、家主
やぬし

など）の住所地
じゅうしょち

または死亡
しぼう

地
ち

で届出
とどけで

をします。

死亡診断書
しぼうしんだんしょ

（医師
い し

の証 明
しょうめい

を受
う

けてください）をお持
も

ちください。火葬
かそう

・埋葬
まいそう

する場合
ばあい

には、死亡届
しぼうとどけ

を届出
とどけで

するときに

死体埋
したいまい

・火葬
かそう

許可
きょか

の申請
しんせい

をする必要
ひつよう

があります。また、在 留
ざいりゅう

カード・特別永住者
とくべつえいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ

などを入国管理局
にゅうこくかんりきょく

に返
かえ

す必要
ひつよう

があります。 

 

婚 姻 届
こんいんとどけ

・離婚届
りこんとどけ

など 

婚 姻 届
こんいんとどけ

・離婚届
りこんとどけ

などの戸籍
こせき

関係
かんけい

の届出
とどけで

について詳
くわ

しいことは、お問
と

い合
あ

わせください。 

 

届出受理証明書
とどけでじゅりしょうめいしょ

 

出 生 届
しゅっしょうとどけ

、死亡届
しぼうとどけ

、婚 姻 届
こんいんとどけ

、離婚届
りこんとどけ

などの戸籍
こせき

関係
かんけい

の届出
とどけで

をしたという証 明 書
しょうめいしょ

が必要
ひつよう

なときは請 求
せいきゅう

してくだ

さい。請 求 者
せいきゅうしゃ

は届出人
とどけでにん

、発行手数料
はっこうてすうりょう

は１通
つう

３５０円
えん

です。（相模原市
さがみはらし

へ届出
とどけで

をした場合
ばあい

に発行
はっこう

できます。） 

 

■問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・緑区役所区民課 
みどりくやくしょくみんか 

 ℡042-775-8804 

・中央区役所区民課
ちゅうおうくやくしょくみんか

 ℡042-769-8337 

・南区役所区民課
みなみくやくしょくみんか

  ℡042-749-2132 

 

（７）印鑑登録
いんかんとうろく

 

市役所
しやくしょ

などの 公
おおやけ

の機関
きかん

に登録
とうろく

した印鑑
いんかん

を「実印
じついん

」といいます。また、その印鑑
いんかん

が実印
じついん

であることを証 明
しょうめい

する書類
しょるい

を「印鑑登録
いんかんとうろく

証 明 書
しょうめいしょ

」といいます。日本
にほん

では、土地
と ち

や家
いえ

などの不動産
ふどうさん

や自動車
じどうしゃ

を買
か

うときなど、重 要
じゅうよう

な契約
けいやく

をする

際
さい

に実印
じついん

や印鑑登録
いんかんとうろく

証 明 書
しょうめいしょ

が必要
ひつよう

となります。 

 

印鑑登録
いんかんとうろく

申請
しんせい

 

印鑑登録
いんかんとうろく

することができるのは、１５歳以上
さいいじょう

で相模原市
さがみはらし

に住 民
じゅうみん

登録
とうろく

がある人
ひと

です。申請
しんせい

は原則
げんそく

として本人
ほんにん

に限
かぎ

り

ます。登録
とうろく

したい印鑑
いんかん

と在 留
ざいりゅう

カード・特別永住者
とくべつえいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ

などの本人確認書類
ほんにんかくにんしょるい

をお持
も

ちください。なお、次
つぎ

に挙
あ

げ

る印鑑
いんかん

は登録
とうろく

できません。 

・住 民 票
じゅうみんひょう

に記載
きさい

されている氏名
しめい

や通 称
つうしょう

または名字
みょうじ

や名前
なまえ

を 表
あらわ

していないもの 

・ 職 業
しょくぎょう

、資格
しかく

その他
た

氏名
しめい

又
また

は通称以外
つうしょういがい

のことを 表
あらわ

しているもの 

・ゴム印
いん

やその他
た

変形
へんけい

しやすい材質
ざいしつ

のもの（シャチハタ等
など

） 

・印影
いんえい

の大
おお

きさが、「一辺
いっぺん

の長
なが

さ８ｍｍの正方形
せいほうけい

に収
おさ

まるものまたは一辺
いっぺん

の長
なが

さが２５ｍｍの正方形
せいほうけい

に収
おさ

まらない

もの」 

・印影
いんえい

が分
わ

かりづらく文字
も じ

が読
よ

みにくいもの 

・外枠
そとわく

のないもの又
また

は外枠
そとわく

が４分
ぶん

の１以上
いじょう

欠
か

けているものなど 

・他
ほか

の人
ひと

が既
すで

に登録
とうろく

しているもの 

登録
とうろく

されると印鑑
いんかん

登 録 証
とうろくしょう

（さがみはらカード）を発行
はっこう

します。登録
とうろく

手数料
てすうりょう

は無料
むりょう

です。また、印鑑
いんかん

登 録 証
とうろくしょう

に暗 証
あんしょう

番号
ばんごう

を登録
とうろく

すれば、証 明 書
しょうめいしょ

自動
じどう

交付機
こ う ふ き

を利用
りよう

できるようになります。証 明 書
しょうめいしょ

自動
じどう

交付機
こ う ふ き

では、印鑑
いんかん

登録
とうろく

証 明 書
しょうめいしょ

の

他
ほか

に住 民 票
じゅうみんひょう

の写
うつ

しを取
と

ることができますが、平成
へいせい

３１年
ねん

６月
がつ

３０日
にち

で運用
うんよう

終 了
しゅうりょう

となります。詳
くわ

しいことは、お問
と

い合
あ

わせください。 
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การแจ้งตาย (เม่ือมผู้ีเสียชีวติ) 
 ผูแ้จง้ (ญาติ, ผูท่ี้อาศยัอยูร่่วมกนั, หรือเจา้บา้น) แจง้ตายท่ีท าการในเขตท่ีอยูห่รือท่ีตายภายใน 7 วนั นบัตั้งแต่วนัท่ีตาย กรุณาน ามรณบตัร 
(ใหแ้พทยเ์ซ็นรับรอง) กรณีท่ีจะท าการเผาหรือฝัง จ  าเป็นตอ้งยืน่เร่ืองขอใบอนุญาตฌาปนกิจศพขณะท่ีแจง้ตาย  จ  าเป็นตอ้งคืน Resident Card (ไซริวการ์ด) 
หรือ Special Permanent Resident Certificate (บตัรรับรองถ่ินท่ีอยูถ่าวรพิเศษ) ใหก้บัส านกังานตรวจคนเขา้เมืองในขั้นตอนน้ี 
 
การจดทะเบยีนสมรส, การจดทะเบยีนหย่า 
 กรุณาติดต่อขอรายละเอียดเพิ่มเติมเก่ียวกบัการยืน่เร่ืองของทะเบียนต่างๆ เช่น ทะเบียนสมรสหรือทะเบียนหยา่ ฯลฯ 
 
หนังสือแสดงการรับการย่ืนเร่ือง 
 เม่ือจ าเป็นตอ้งมีหนงัสือแสดงการรับการแจง้เก่ียวกบัทะเบียนครอบครัว เช่น การแจง้เกิด, การแจง้ตาย, 
การจดทะเบียนสมรส,หรือการจดทะเบียนสมรส ผูแ้จง้สามารถยืน่เร่ืองขอหนงัสือแสดงการรับการแจง้ ค่าธรรมเนียมฉบบัละ 350 เยน 
(สามารถออกไดเ้ฉพาะกรณียืน่เร่ืองในเมืองซากามิฮาร่า) 
 

■ทีต่ิดต่อสอบถาม 
 ・แผนกพลเมืองในเขต ส านกังานเขตมิโดริ   โทร. 042-775-8804 
 ・แผนกพลเมืองในเขต ส านกังานเขตชูโอ        โทร. 042-769-8337 
 ・แผนกพลเมืองในเขต ส านกังานเขตมินามิ โทร. 042-749-2132 
 
(7) การลงทะเบียนตราประทบั 
 ตราประทบัท่ีลงทะเบียนท่ีสถานท่ีราชการ เช่น ส านกังานเขต จะเรียกวา่ “จิทซึอิน (Registered Seal)” และเอกสารท่ีแสดงวา่ตราประทบันั้น ๆ 
เป็นจิทซึอิน เรียกวา่ “หนงัสือรับรองการลงทะเบียนตราประทบั” ท่ีญ่ีปุ่นจ าเป็นตอ้งใชจิ้ทซึอิน 
และหนงัสือรับรองการลงทะเบียนตราประทบัในการท าสัญญาส าคญั เช่น เม่ือจะซ้ือรถยนต ์หรือ อสงัหาริมทรัพย ์ฯลฯ 
 
การย่ืนเร่ืองขอลงทะเบยีนตราประทบั 
 ผูท่ี้จะท าการลงทะเบียนตราประทบั ไดแ้ก่ ผูท่ี้ไดท้  าการลงทะเบียนหลกัฐานแสดงถ่ินท่ีอยูไ่วท่ี้เขตซากามิฮาร่าท่ีมีอาย ุ15 ปีข้ึนไป 
ตามกฎแลว้การยืน่เร่ืองจะท าไดเ้ฉพาะเจา้ตวัเท่านั้น กรุณาน าตราประทบัท่ีตอ้งการลงทะเบียนพร้อมดว้ยเอกสารยนืยนัตวั เช่น Resident Card 
(ไซริวการ์ด) หรือ Special Permanent Resident Certificate (บตัรรับรองถ่ินท่ีอยูถ่าวรพิเศษ) อน่ึง ตราประทบัดงัต่อไปน้ี ไม่สามารถลงทะเบียนได ้
・ตราประทบัท่ีไม่ไดแ้สดงช่ือหรือนามสกลุตามท่ีระบุในหลกัฐานแสดงถ่ินท่ีอยู ่
・ตราประทบัท่ีแสดงอาชีพ, คุณสมบติั, หรือช่ืออ่ืนซ่ึงไม่ไดใ้ชใ้นชีวติประจ าวนั 
・ตราประทบัท่ีท าจากวสัดุท่ีเปล่ียนรูปร่างไดง่้าย เช่น ยาง ฯลฯ (Self Inking Stamp ฯลฯ) 
・ตราประทบัท่ีมีขนาดของรอยประทบัเลก็กวา่ดา้นละ 8 มม. หรือใหญ่กวา่ดา้น 25 มม. 
・ตราประทบัท่ีมีรอยประทบัไม่ชดัเจน และไม่สามารถอ่านได ้
・ตราประทบัท่ีไม่มีขอบนอก หรือตราประทบัท่ีขอบนอกขาดแหวง่เกิน 1 ส่วน 4 ข้ึนไป 
・ตราประทบัท่ีมีผูอ่ื้นลงทะเบียนไวแ้ลว้ 

เม่ือลงทะเบียนตราประทบัแลว้ จะออกใบรับรองตราประทบั (ซากามิฮาร่าการ์ด) ใหโ้ดยไม่ตอ้งเสียค่าธรรมเนียม 
นอกจากน้ีถา้ลงทะเบียนรหสัผา่นไวใ้นการลงทะเบียนตราประทบัดว้ย จะสามารถใชเ้คร่ืองออกใบรับรองอตัโนมติัได ้
เคร่ืองออกใบรับรองอตัโนมติันอกจากใบรับรองตราประทบัแลว้สามารถออกส าเนาใบรับรองถ่ินท่ีอยูไ่ดด้ว้ย แต่จะยกเลิกการใชง้านในวนัท่ี 30 มิถุนายน 
2019 รายละเอียดกรุณาติดต่อสอบถาม 
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印鑑登録
いんかんとうろく

証 明 書
しょうめいしょ

 

印鑑登録
いんかんとうろく

証 明 書
しょうめいしょ

の交付
こうふ

申請
しんせい

をするときは、 必
かなら

ず印鑑
いんかん

登 録 証
とうろくしょう

（さがみはらカード）をお持
も

ちください。代理
だいり

の人
ひと

に申請
しんせい

を依頼
いらい

するときは、印鑑
いんかん

登 録 証
とうろくしょう

（さがみはらカード）を渡
わた

し、印鑑登録者
いんかんとうろくしゃ

の住 所
じゅうしょ

、氏名
しめい

、生年月日
せいねんがっぴ

、通数
つうすう

を

伝
つた

えてください。委任状等
いにんじょうなど

は必要
ひつよう

ありません。発行手数料
はっこうてすうりょう

は１通
つう

３００円
えん

です（コンビニ交付
こうふ

の場合
ばあい

は、印鑑
いんかん

登 録 証
とうろくしょう

に代
か

わり「マイナンバーカード」が必要
ひつよう

となります。また、発行
はっこう

手数料
てすうりょう

は１通
つう

２５０円
えん

となります。）。 

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・緑区役所区民課 
みどりくやくしょくみんか 

 ℡042-775-8803 

・中央区役所区民課
ちゅうおうくやくしょくみんか

 ℡042-769-8227 

・南区役所区民課
みなみくやくしょくみんか

  ℡042-749-2131 

 

（８）国民健康保険
こくみんけんこうほけん

 

健康保険
けんこうほけん

は、病気
びょうき

やけがで医療
いりょう

機関
きかん

などにかかったときの経済的負担
けいざいてきふたん

を軽
かる

くするために、普段
ふだん

からお金
かね

を出し合
あ

って

医療費
いりょうひ

に充
あ

てる、相互扶助
そうごふじょ

を目的
もくてき

とした医療保険制度
いりょうほけんせいど

です。健康保険
けんこうほけん

には勤務先
きんむさき

で加入
かにゅう

するものと住 所
じゅうしょ

のある市区町村
しくちょうそん

で加入
かにゅう

するものがあります。日本
にほん

に住 所
じゅうしょ

のある人
ひと

は、いずれかの公的
こうてき

医療保険
いりょうほけん

に加入
かにゅう

し、保険料
ほけんりょう

（税
ぜい

）を支払
しはら

うこと

が必要
ひつよう

ですが、病気
びょうき

やけがのとき治療費
ちりょうひ

の３０～１０％を支払
しはら

うだけで、安心
あんしん

して医療
いりょう

が受
う

けられます。 

３か月
げつ

を超
こ

える在留期間
ざいりゅうきかん

が決定
けってい

され、相模原市
さがみはらし

に住民登録
じゅうみんとうろく

をしている方
かた

は、次
つぎ

の人
ひと

を除
のぞ

き、国民健康保険
こくみんけんこうほけん

に加入
かにゅう

し

なければなりません。 

 

≪国民健康保険
こくみんけんこうほけん

に加入
かにゅう

できない人
ひと

≫ 

・在留期間
ざいりゅうきかん

が３か月
げつ

以下
い か

の方
かた

（ 注
ちゅう

） 

 （ 注
ちゅう

）「興 行
こうぎょう

」、「技能実習
ぎのうじっしゅう

」、「家族滞在
かぞくたいざい

」、「公用
こうよう

」、「特定活動
とくていかつどう

（医療
いりょう

を受
う

ける活動
かつどう

またはその方
かた

の日 常
にちじょう

の世話
せ わ

を

する活動
かつどう

を指定
してい

されている場合
ばあい

を除
のぞ

く。）」の在留資格
ざいりゅうしかく

の人
ひと

で、在留期間
ざいりゅうきかん

は３か月
げつ

以下
い か

であっても、資料
しりょう

によ

り、３か月
げつ

を超
こ

えて滞在
たいざい

すると認
みと

められる人
ひと

は加入
かにゅう

できます。詳
くわ

しくは、相模原市
さがみはらし

国民健康保険
こくみんけんこうほけん

コールセンタ

ーへお問
と

い合
あ

わせください。 

・在留資格
ざいりゅうしかく

が「短期滞在
たんきたいざい

」、「外交
がいこう

」の人
ひと

 

・「特定活動
とくていかつどう

」の在留資格
ざいりゅうしかく

のうち、医療
いりょう

を受
う

ける活動
かつどう

またはその方
かた

の日 常
にちじょう

の世話
せ わ

をする活動
かつどう

の人
ひと

 

・日本
にほん

と医療保険
いりょうほけん

を含
ふく

む社会保障協定
しゃかいほしょうきょうてい

を結
むす

んでいる国
くに

の人
ひと

で本国政府
ほんごくせいふ

から医療
いりょう

保険制度
ほけんせいど

加入
かにゅう

の証 明 書
しょうめいしょ

（適用
てきよう

証 明 書
しょうめいしょ

）の交付
こうふ

を受
う

けている人
ひと

  

・勤務先
きんむさき

の健康保険
けんこうほけん

に加入
かにゅう

している人
ひと

（扶養家族
ふようかぞく

として加入
かにゅう

している人
ひと

を含
ふく

む。） 

・生活保護
せいかつほご

を受
う

けている人
ひと

 

・後期高齢者医療制度
こうきこうれいしゃいりょうせいど

に加入
かにゅう

している人
ひと

 

 

保険証
ほけんしょう

 

保険証
ほけんしょう

は、病気
びょうき

やけがをして医療
いりょう

機関
きかん

などにかかるとき、窓口
まどぐち

に提示
ていじ

する必要
ひつよう

がある書類
しょるい

ですので大切
たいせつ

に保管
ほかん

して

ください。住 所
じゅうしょ

などの記載内容
きさいないよう

が変
か

わったときには１４日以内
か い な い

に各
かく

区役所区民課
くやくしょくみんか

・各
かく

まちづくりセンターの窓口
まどぐち

まで

届
とど

け出
で

てください。また、出 国
しゅっこく

、市外転出
しがいてんしゅつ

するときは 必
かなら

ず返還
へんかん

してください。 
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หนังสือรับรองการลงทะเบยีนตราประทบั 
 กรุณาน าในรับรองตราประทบั (ซากามิฮาร่าการ์ด) ไปดว้ยเม่ือยืน่เร่ืองขอหนงัสือรับรองการลงทะเบียนตราประทบั เม่ือใหผู้อ่ื้นด าเนินเร่ืองแทน 
กรุณามอบใบรับรองตราประทบั (ซากามิฮาร่าการ์ด) และบอกวนัเดือนปีเกิด, ช่ือ, ท่ีอยู ่จ  านวนฉบบัท่ีตอ้งการแก่ผูท่ี้ด าเนินเร่ืองแทนดว้ย 
โดยไม่จ าเป็นตอ้งใชใ้บมอบฉนัทะ ค่าธรรมเนียมฉบบัละ 300 เยน (ในกรณีขอรับท่ีร้านสะดวกซ้ือ จะตอ้งใช ้“บตัรมายนมัเบอร์” 
แทบใบรับรองตราประทบั และค่าธรรมเนียมการออกจะเป็นฉบบัละ 250 เยน) 
 
■ทีต่ิดต่อสอบถาม 
 ・แผนกพลเมืองในเขต ส านกังานเขตมิโดริ  โทร. 042-775-8803 
 ・แผนกพลเมืองในเขต ส านกังานเขตชูโอ  โทร. 042-769-8227 
 ・แผนกพลเมืองในเขต ส านกังานเขตมินามิ โทร. 042-749-2131 
 
(8) ประกนัสุขภาพพลเมือง 
 การประกนัสุขภาพ เป็นระบบประกนัทางการแพทยท่ี์มีวตัถุประสงคเ์พื่อช่วยเหลือสมาชิกดว้ยกนัในกลุ่ม 
โดยจะมีการเรียกเกบ็เงินจากสมาชิกในตอนปกติและน าเงินนั้นมาแบ่งจ่ายเป็นค่ารักษาพยาบาล 
เพื่อลดภาระค่าใชจ่้ายของสมาชิกในกรณีท่ีเขา้ใชบ้ริการสถานพยาบาลในยามเจบ็ป่วยหรือบาดเจบ็ ประกนัสุขภาพแบ่งเป็น 
ประกนัสงัคมท่ีจ่ายผา่นท่ีท างาน และประกนัสุขภาพพลเมืองท่ีจ่ายใหก้บัส านกังานเขตท่ีผูน้ั้นพกัอาศยั ผูท่ี้มีท่ีอยูใ่นญ่ีปุ่น ไม่วา่จะมีสญัชาติใดกต็าม 
จ าเป็นตอ้งสมคัรเขา้ประกนัการรักษาพยาบาลใดๆ และจ่ายค่าประกนั (ภาษี) และสามารถเขา้รับการรักษาพยาบาลในราคาต ่า 
โดยจ่ายค่ารักษาพยาบาลเพียง 10-30% ของค่ารักษาพยาบาล แต่ไดรั้บการรักษาท่ีปลอดภยัเหมือนเดิม 
 ส าหรับผูท่ี้ข้ึนทะเบียนเป็นผูพ้  านกั ณ เขตซากามิฮาร่า โดยมีระยะเวลาพ านกัเกินกวา่ 3 เดือนใหย้กเวน้หวัขอ้ดงักล่าว 
เน่ืองจากจะตอ้งกรอกการประกนัตนเพื่อขอรับประกนัสุขภาพภาคประชาชน 
 
<<ผู้ทีไ่ม่สามารถสมคัรเข้าประกนัสุขภาพพลเมืองได้>> 
・ผูท่ี้มีระยะเวลาพ านกันอ้ยกวา่ 3 เดือน (หมายเหตุ) 
(หมายเหตุ)  ส าหรับ ผูท่ี้เขา้มาท าการแสดง, ผูท่ี้เขา้มาฝึกทกัษะ, ผูท่ี้เขา้มาพ านกักบัครอบครัว, ผูท่ี้เขา้มาเพื่อสาธารณะประโยชน์, 
ผูท่ี้เขา้มาท ากิจกรรมโดยเฉพาะเจาะจง (ยกเวน้ในกรณีท่ีเขา้มาเพื่อท าการรักษาหรือช่วยกิจกรรมส่วนตวัใดๆของผูน้ั้น) คุณสมบติัดงักล่าวของผูพ้  านกั 
แมว้า่จะมีระยะเวลาพ านกัไม่ถึง 3 เดือน กส็ามารถสมคัรเขา้ประกนัสุขภาพพลเมืองได ้
โดยการพิจารณาเอกสารและตอ้งกรอกบุคคลท่ีสามารถยนืยนัการพ านกัของท่านท่ีมากกวา่ 3 เดือน ส าหรับรายละเอียด 
กรุณาสอบถามจากคอลเซ็นเตอร์การประกนัสุขภาพพลเมืองเขตซากามิฮาร่า 
・ผูพ้  านกัระยะสั้น, ผูท่ี้ท าการทูตระหวา่งประเทศ 
・ผูท่ี้เขา้มาท ากิจกรรมโดยเฉพาะเจาะจงอนัเกิดข้ึนระหวา่งการพ านกั เช่น การรับการรักษาหรือช่วยกิจกรรมส่วนตวัใดๆของผูน้ั้น 
・ผูท่ี้ถือเอกสารแสดงสิทธ์ิ (เอกสารก ากบัการใช)้ 
รับประกนัการรักษาของรัฐอนัออกโดยประเทศท่ีมีสนธิสญัญาการประกนัตนอนัรวมถึงประกนัการรักษากบัประเทศญ่ีปุ่น 
・ผูท่ี้มีประกนัสุขภาพของท่ีท างาน (รวมถึงผูท่ี้ไดรั้บสิทธิในฐานะเป็นสมาชิกครอบครัว) 
・ผูท่ี้ไดรั้บเงินเพือ่คุม้ครองดา้นชีวติความเป็นอยู ่
・ผูท่ี้เขา้ระบบการรักษาส าหรับผูสู้งอาย ุ
 
บัตรประกนัสุขภาพพลเมือง 
 บตัรประกนัสุขภาพพลเมือง คือ เอกสารท่ีตอ้งเกบ็รักษาใหดี้ เพราะจ าเป็นตอ้งแสดงต่อเจา้หนา้ท่ีเม่ือเขา้รับการรักษาพยาบาล 
และเม่ือมีการเปล่ียนท่ีอยู ่ฯลฯ, กรุณาแจง้ภายใน 14 วนั ต่อแผนกพลเมืองในเขต หรือศูนยพ์ฒันาเมืองของส านกังานเขต 
เม่ืออกจากประเทศญ่ีปุ่นหรือยา้ยไปท่ีเมืองอ่ืน ตอ้งคืนบตัรประกนัสุขภาพพลเมือง 
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保険
ほけん

料
りょう

（税
ぜい

） 

保険
ほけん

料
りょう

（税
ぜい

）は、前 年 中
ぜんねんちゅう

の総所得金額
そうしょとくきんがく

等
とう

・世帯
せたい

の加入者数
かにゅうしゃすう

・年齢
ねんれい

に応
おう

じて計算
けいさん

され、６月
がつ

から翌年
よくとし

３月
がつ

までの

１０回
かい

（期
き

）で納
おさ

めていただきます。６月
がつ

に保険税
ほけんぜい

納税通知書
のうぜいつうちしょ

をお送
おく

りします。同封
どうふう

された納付書
のうふしょ

で、銀行
ぎんこう

、郵 便 局
ゆうびんきょく

などの指定金融機関
していきんゆうきかん

や、コンビニエンスストア、インターネットを利用
りよう

したクレジットカード納付
のうふ

などで、納期限
のうきげん

までに

納
おさ

めてください。なお、銀行
ぎんこう

や郵便
ゆうびん

局
きょく

などの預金口座
よきんこうざ

から自動引落
じどうひきおと

しで納付
のうふ

する、便利
べんり

な口座振替
こうざふりかえ

のご利用
りよう

をおすすめ

いたします。ご希望
きぼう

の方
かた

は相模原市
さがみはらし

国民健康保険
こくみんけんこうほけん

コールセンターへお問
と

い合
あ

わせください。 

保険
ほけん

料
りょう

（税
ぜい

）を納
おさ

めないでいると、保険証
ほけんしょう

の有効期限
ゆうこうきげん

が短 縮
たんしゅく

された「短期被保険者証
たんきひほけんしゃしょう

」や、医療
いりょう

機関
きかん

などの窓口
まどぐち

で一時的
いちじてき

に１００％の治療費
ちりょうひ

の支払
しはら

いが必要
ひつよう

となる「被保険者資格証明書
ひほけんしゃしかくしょうめいしょ

」が交付
こうふ

されることがあります。 

 

保険給付
ほけんきゅうふ

 

病気
びょうき

やけがをして医療
いりょう

機関
きかん

などにかかると、医療
いりょう

費
ひ

（保険
ほけん

適用分
てきようぶん

、以下
い か

同
おな

じ）の７０～９０％を市
し

で支払
しはら

い、残
のこ

りの

３０～１０％は、一部負担金
いちぶふたんきん

として加入者
かにゅうしゃ

が医療
いりょう

機関
きかん

などの窓口
まどぐち

などで支払
しはら

うことになります。 

加入
かにゅう

者
しゃ

がこれから高額
こうがく

な医療
いりょう

費
ひ

がかかる場合
ばあい

は、事前
じぜん

に市役所
しやくしょ

国民健康保険
こくみんけんこうほけん

課
か

などの窓口
まどぐち

で「限度額適用
げんどがくてきよう

（・

標準負担額減額
ひょうじゅんふたんがくげんがく

）認 定 証
にんていしょう

」を申請
しんせい

していただき、医療
いりょう

機関
きかん

などの窓口
まどぐち

で提示
ていじ

すると、医療
いりょう

費
ひ

をあらかじめ一定
いってい

の

金額
きんがく

まで（その方
かた

の年齢
ねんれい

や世帯
せたい

の所得
しょとく

によって異
こと

なります）に抑
おさ

えることができます。なお、すでに高額
こうがく

な医療
いりょう

費
ひ

の

支払
しはらい

が医療
いりょう

機関
きかん

などへ済
す

んでいる場合
ばあい

は、医療費
いりょうひ

で一定
いってい

の金額
きんがく

を超
こ

えた分
ぶん

について支給
しきゅう

申請
しんせい

をすることができます。

この場合
ばあい

は通 常
つうじょう

、診 療 月
しんりょうづき

の約
やく

３か月
げつ

後
ご

に市
し

から申請
しんせい

書
しょ

が世帯
せたい

主
ぬし

あてに郵送
ゆうそう

されますので、届
とど

いたら申請
しんせい

してくださ

い。 

また、加入者
かにゅうしゃ

が出 産
しゅっさん

した場合
ばあい

や、加入者
かにゅうしゃ

が死亡
しぼう

した場合
ばあい

、加入者
かにゅうしゃ

が支給
しきゅう

の対 象
たいしょう

となる治療用
ちりょうよう

装具
そうぐ

を作った
つく

場合
ばあい

、

加入者
かにゅうしゃ

がやむをえない理由
りゆう

で保険証
ほけんしょう

を使わず
つか

に医療
いりょう

機関
きかん

などにかかった場合
ばあい

は、その費用
ひよう

の一部
いちぶ

が支給
しきゅう

されますので、

それぞれ申請
しんせい

してください。 
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เบีย้ประกนั (ภาษ)ี 
 เบ้ียประกนั (ภาษี) จะค านวณตามอายขุองผูท่ี้เป็นสมาชิกประกนั, จ านวนของผูป้ระกนัตนในครัวเรือนนั้น 
และจ านวนเงินรายไดสุ้ทธิรวมตลอดปีก่อนหนา้ โดยผูป้ระกนัตนตอ้งช าระภาษีประกนัแบ่งเป็น 10 คร้ัง (งวด) 
ตั้งแต่เดือนมิถุนายนในปีดงักล่าวจนถึงเดือนมีนาคมในปีถดัไป ส่วนใบแจง้การช าระภาษีประกนัจะท าการจดัส่งใหใ้นเดือนมิถุนายน 
กรุณาช าระภาษีประกนัโดยน าใบแจง้ยอดช าระท่ีแนบมาดว้ยในซองจดหมายไปท าการช าระท่ีสถาบนัทางการเงิน เช่น ธนาคาร, ท่ีท าการไปรษณีย ์ฯลฯ 
หรือน าไปช าระท่ีร้านสะดวกซ้ือ หรือช าระดว้ยบตัรเครดิตการ์ดผา่นระบบอินเทอร์เน็ต ภายในระยะเวลาท่ีก าหนดใหช้ าระ  อน่ึง 
ขอแนะน าใหท่้านใชบ้ริการการโอนเงินเขา้บญัชีท่ีสะดวกรวดเร็วในการช าระ ซ่ึงกคื็อการช าระโดยหกับญัชีเงินฝากของไปรษณียห์รือธนาคารอตัโนมติั 
ส าหรับผูท่ี้ประสงคใ์ชบ้ริการดงักล่าวน้ี กรุณาติดต่อสอบถามไดท่ี้คอลเซ็นเตอร์การประกนัสุขภาพพลเมืองเขตซากามิฮาร่า 
 ผูท่ี้ไม่ช าระเบ้ียประกนั (ภาษี) โดยเจตนา จะไดรั้บ “บตัรผูป้ระกนัตนระยะสั้น” ซ่ึงจะถูกยน่ระยะเวลาวนัหมดอายขุองบตัรประกนั หรือจะไดรั้บ 
“ใบรับรองคุณสมบติัผูป้ระกนัตน” ซ่ึงจะส่งผลใหบุ้คคลผูน้ั้นจ าเป็นตอ้งจ่ายเงินค่ารักษาทางการแพทย ์ณ 
ช่องช าระเงินของสถานพยาบาลนั้นในอตัราเตม็ร้อยเปอร์เซ็นตเ์ป็นเวลาชัว่คราว 
 
เงนิช่วยเหลือด้านประกนั 
 เม่ือเขา้รับการรักษาเม่ือเจบ็ป่วยหรือไดรั้บบาดเจบ็ รัฐจะเป็นผูจ่้าย 70 – 90% ของค่ารักษา (สดัส่วนของการใชป้ระกนั 
ต่อไปกห็มายความเช่นเดียวกนั) ท่ีเหลืออีก 30-10% ผูป้ระกนัตนเป็นผูรั้บผดิชอบ โดยสามารถจ่ายไดท่ี้ช่องทางรับช าระท่ีโรงพยาบาล ฯลฯ 
 ในกรณีท่ีค่ารักษาพยาบาลมีจ านวนมาก ผูป้ระกนัตนจะตอ้งยืน่ “ค าขอการลดหยอ่นค่ารักษา” 
(หรือการขอรับการลดจ านวนเงินท่ีตอ้งรับผดิชอบขั้นต ่า) ล่วงหนา้ท่ีแผนกประกนัสุขภาพพลเมืองของส านกังานเขต 
เม่ือแสดงเอกสารท่ีเคาเตอร์ของโรงพยาบาล จะสามารถลดหยอ่นค่ารักษาไดต้ามจ านวนเงินขั้นต ่าท่ีท่านไดย้ืน่เอาไวก่้อนหนา้ 
(ทั้งน้ีอาจแตกต่างกนัข้ึนอยูก่บัรายไดแ้ละอายขุองผูรั้บสิทธ์ิ) อน่ึง ในกรณีท่ีโรงพยาบาลไดท้ าการคิดค่ารักษาท่ีเกิดข้ึนเป็นจ านวนมากแลว้เสร็จ 
ท่านสามารถยืน่ขอคืนเงินค่ารักษาพยาบาลท่ีจ่ายเกินจ านวนเงินขั้นต ่าไดเ้ช่นกนั 
โดยในกรณีน้ีตามปกติทางส านกังานเขตจะท าการจดัส่งเอกสารค าร้องผา่นทางไปรษณียภ์ายใน 3 เดือนนบัจากเดือนท่ีไดรั้บการรักษาไปถึงเจา้บา้น 
เม่ือไดรั้บแลว้ กรุณากรอกและยืน่เอกสารใหค้รบถว้น 

 นอกจากน้ี ในกรณีท่ีสมาชิกท าการคลอดบุตร, กรณีท่ีสมาชิกตาย, 
กรณีท่ีสมาชิกไดจุ้ดท าเคร่ืองสวมใส่ทางการแพทยซ่ึ์งเป็นส่ิงของท่ีทางประกนัตอ้งใหเ้งินช่วยเหลือ 
หรือกรณีท่ีสมาชิกเขา้ใชบ้ริการของสถานพยาบาลแต่มีเหตุจ าเป็นอนัท าใหไ้ม่ไดใ้ชบ้ตัรประกนั 
ทางประกนัจะใหเ้งินช่วยเหลือดา้นค่าใชจ่้ายเป็นจ านวนหน่ึง ดงันั้นขอความกรุณาใหท่้านท าเร่ืองยืน่ขอค่าช่วยเหลือตามกรณีต่างๆ ดงัท่ีไดก้ล่าวไปดว้ย 
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保健
ほけん

事業
じぎょう

 

 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

加入者
かにゅうしゃ

の病気
びょうき

の予防
よぼう

と早期
そうき

発見
はっけん

を支援
しえん

するために毎年
まいとし

、次
つぎ

の保健
ほけん

事業
じぎょう

を実施
じっし

しています。実施
じっし

方法
ほうほう

、

募集
ぼしゅう

期間
きかん

などについては、「広報
こうほう

さがみはら」、市
し

ホームページでお知
し

らせします。なお、特
とく

定健康診査
ていけんこうしんさ

を除
のぞ

く全
すべ

ての事業
じぎょう

は、事前
じぜん

に申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。 

種類
しゅるい

 内容
ないよう

 対 象 者
たいしょうしゃ

 費用
ひよう

 

特定健康診査
とくていけんこうしんさ

 

問診
もんしん

、身体
しんたい

測定
そくてい

、血圧
けつあつ

測定
そくてい

、 血液
けつえき

検査
けんさ

、 尿
にょう

検査
けんさ

など 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

加入
かにゅう

の４０歳
   さい

～７４歳
   さい

になる人
ひと

 

（当該
とうがい

年度
ねんど

に７５歳
さい

になる人
ひと

は、誕 生
たんじょう

日
び

の前日
ぜんじつ

ま

で受
じゅ

診
しん

できます） 

1,000円
えん

 

※ 

健康診査
けんこうしんさ

 
身体
しんたい

計測
けいそく

、 尿
にょう

・血液
けつえき

検査
けんさ

など 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

加入
かにゅう

の２０歳
さい

～３９歳
さい

になる人
ひと

で

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

税
ぜい

に未納
みのう

のない世帯
せたい

の人
ひと

 
1,000円

えん

 

歯科健康診査
しかけんこうしんさ

 
む し 歯

ば

や 歯
し

周 病
しゅうびょう

の

有無
う む

 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

加入
かにゅう

の３０歳
さい

～３９歳
さい

になる人
ひと

で

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

税
ぜい

に未納
みのう

のない世帯
せたい

の人
ひと

 
500円

えん

 

※７０歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

は無料
むりょう

。４０歳
さい

から６９歳
さい

の人
ひと

は、世帯員
せたいいん

のうち世帯
せたい

主
ぬし

及
およ

び国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

加入者
かにゅうしゃ

全員
ぜんいん

が非課税
ひ か ぜ い

の

場合
ばあい

、事前
じぜん

の申請
しんせい

により費用
ひよう

免除
めんじょ

。 

 

種類
しゅるい

 内容
ないよう

 対 象 者
たいしょうしゃ

 助成
じょせい

金額
きんがく

 

人間
にんげん

ドック・脳
のう

ドック

の検 診 料
けんしんりょう

の一部
いちぶ

助成
じょせい

 

市
し

の 指定
してい

検診
けんしん

機関
きかん

で

受検
じゅけん

する人間
にんげん

ドック・

脳
のう

ドックの 検 診 料
けんしんりょう

の

一部
いちぶ

助成
じょせい

 

以下
い か

の要件
ようけん

を満たす
み

人
ひと

 

① 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

加入
かにゅう

の４０～７４歳
さい

の人
ひと

（今年度
こんねんど

７５歳
さい

になる人
ひと

も含む
ふ く

）で、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

税
ぜい

に

未納
みのう

のない世帯
せたい

の人
ひと

 

② 市
し

の助成
じょせい

を利用
りよう

して受検
じゅけん

した人間
にんげん

ドックの結果
けっか

を 検診
けんしん

機関
きかん

から市
し

に 提 出
ていしゅつ

させることと、

特定健康診査
とくていけんこうしんさ

の受
じゅ

診
しん

結果
けっか

として取り扱う
と  あつか

ことを

承 諾
しょうだく

される人
ひと

 

人間
にんげん

ドック 

22,000円
えん

 

脳
のう

ドック 

10,000円
えん

 

 

・問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

相模原市
さがみはらし

国民健康保険
こくみんけんこうほけん

コールセンター  ℡042-707-8111   
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บริการทางด้านสุขภาพ 
 เพื่อเป็นการส่งเสริมการตรวจพบโรคภยัไดอ้ยา่งรวดเร็วและส่งเสริมการป้องกนัโรคภยัของผูท่ี้เป็นสมาชิกประกนัสุขภาพพลเมือง 
ในทุกปีจึงไดมี้จดัการใหบ้ริการทางดา้นสุขภาพดงัท่ีจะระบุต่อไปน้ี เก่ียวกบัวธีิในการใหบ้ริการและระยะเวลาในการสมคัร 
จะมีการแจง้ใหท้ราบในเวบ็ไซตข์องเมืองซากามิฮาร่า และใน “วารสารประชาสมัพนัธ์ของเมืองซากามิฮาร่า (โคโฮซากามิฮาร่า)”  อน่ึง 
หากประสงคท่ี์จะใชบ้ริการใดก็ตาม ท่านจ าเป็นท่ีจะตอ้งสมคัรบริการไวล่้วงหนา้ก่อนเสมอ ยกเวน้การตรวจสุขภาพแบบเฉพาะ 

ประเภท รายละเอียด ผูท่ี้เขา้ข่าย ค่าใชจ่้าย 

การตรวจสุขภาพแบบเฉพาะ 
แบบสอบถามเร่ืองสุขภาพ วดัขนาดร่างกาย 
การตรวจความดนัโลหิต ตรวจเลือด ตรวจปัสสาวะ 
เป็นตน้ 

ผูมี้สิทธ์ิประกนัสุขภาพพลเมืองท่ีมีอายยุา่งเขา้ 40-74 ปี 
(ผูท่ี้จะมีอายคุรบ 75 ปีในปีท่ีเขา้ข่าย 
รับการตรวจไดจ้นถึงวนัก่อนวนัเกิด) 

1,000 
เยน 
* 

การตรวจสุขภาพ การตรวจความดนัโลหิต, ปัสสาวะ, ชัง่น ้ าหนกั เป็นตน้ 
ผูมี้สิทธ์ิประกนัสุขภาพพลเมืองท่ีมีอายยุา่งเขา้ 20-39 
ปีซ่ึงครัวเรือนจะตอ้งไม่คา้งช าระภาษีประกนัสุขภาพพลเมือง 

1,000 
เยน 

การตรวจสุขภาพทนัตกรรม การตรวจสอบวา่เป็นโรคฟันผแุละโรคปริทนัตห์รือไม่ 
ผูมี้สิทธ์ิประกนัสุขภาพพลเมืองท่ีมีอายยุา่งเขา้ 30-
39ปีซ่ึงครัวเรือนจะตอ้งไม่คา้งช าระภาษีประกนัสุขภาพพลเมือง 

500 เยน 

* ไม่เสียค่าใชจ่้ายเม่ืออายมุากกวา่ 70 ข้ึนไป ส่วนผูท่ี้มีอายรุะหวา่ง 40-69 ปี ซ่ึงเป็นเจา้บา้นและผูป้ระกนัตนท่ีเวน้การช าระภาษีพลเมืองนั้น 
ตอ้งยืน่รับสิทธ์ิล่วงหนา้ จึงจะตอ้งไม่เสียค่าใชจ่้าย 
 

ประเภท รายละเอียด คุณสมบติั จ านวนเงิน
สมทบ 

สมทบส่วนหน่ึงของค่า
การตรวจสุขภาพทัว่ไป
และการตรวจสมอง 

สมทบส่วนหน่ึงของค่าการตรวจสุขภา
พทัว่ไปและการตรวจสมองท่ีเขา้รับการ

ตรวจจากหน่วยงานท่ีเขตก าหนด 

ตามเง่ือนไขดงัต่อไปน้ี 
(1) ผูมี้สิทธ์ิประกนัสุขภาพพลเมืองท่ีมีอายยุา่งเขา้ 40-74ปี 
(รวมถึงผูท่ี้อายยุา่งเขา้ 75 ปีในปีนั้นๆ) 
ซ่ึงครัวเรือนจะตอ้งไม่คา้งช าระภาษีประกนัสุขภาพพลเมือง 
(2) ผูท่ี้ไดรั้บการเห็นชอบใหข้อผลตรวจสุขภาพทัว่ไป 
(ท่ีเขา้ตรวจโดยไดรั้บความช่วยเหลือทางการเงินจากเมือง) 
จากสถาบนัท่ีตรวจน ามาส่งใหแ้ก่ทางเมือง 
พร้อมกบัไดรั้บการเห็นชอบวา่ผลตรวจท่ีไดจ้ดัการส่งเร่ืองนั้นเป็น
ผลตรวจสุขภาพแบบเฉพาะ 

ค่าตรวจสุข
ภาพทัว่ไป 
22,000 เยน 

 
ค่าตรวจส
มอง 

10,000 เยน 

 

■ทีต่ิดต่อสอบถาม 
คอลเซ็นเตอร์การประกนัสุขภาพพลเมืองเขตซากามิฮาร่า โทร. 042-707-8111 
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（９）年金制度
ねんきんせいど

 

外国人
がいこくじん

の方
かた

においても、適用事業所
てきようじぎょうしょ

に雇用
こよう

される限
かぎ

り、厚生年金保険
こうせいねんきんほけん

が適用
てきよう

され、「厚生年金
こうせいねんきん

（第
だい

２号
ごう

被
ひ

保険者
ほけんしゃ

）」

に加入
かにゅう

しなければなりません。また、常 用 的
じょうようてき

に雇用
こよう

関係
かんけい

にない外国人
がいこくじん

であっても、日本国内
にほんこくない

に住 所
じゅうしょ

を有
ゆう

する方
かた

は、

「国民年金
こくみんねんきん

（第
だい

１号
ごう

被
ひ

保険者
ほけんしゃ

）」に加入
かにゅう

しなければなりません。 

これらの年金制度
ねんきんせいど

に加入
かにゅう

し、一定
いってい

の要件
ようけん

を満
み

たすことにより、老齢
ろうれい

、障 害
しょうがい

、死亡
しぼう

の場合
ばあい

に、老齢年金
ろうれいねんきん

、障害年金
しょうがいねんきん

（又
また

は障害手当金
しょうがいてあてきん

）、遺族年金
いぞくねんきん

、寡婦
か ふ

年金
ねんきん

、死亡
しぼう

一時
いちじ

金
きん

が支給
しきゅう

されます。 

また、国民
こくみん

年金
ねんきん

または厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほけん

の被
ひ

保険者
ほけんしゃ

資格
しかく

を喪失
そうしつ

し、日本
にほん

を出 国
しゅっこく

した場合
ばあい

、出 国
しゅっこく

後
ご

２年
ねん

以内
いない

に脱退一時金
だったいいちじきん

を請 求
せいきゅう

することができます。 

 

国民
こくみん

年金
ねんきん

（第
だい

１号
ごう

被
ひ

保険者
ほけんしゃ

） 

① 加入
かにゅう

要件
ようけん

 

・ 本市
ほんし

に住民登録
じゅうみんとうろく

があること。 

・ 20歳以上
さいいじょう

60歳未満
さいみまん

であること。 

・ 厚生年金
こうせいねんきん

など他
ほか

の公的年金
こうてきねんきん

（第
だい

２号
ごう

被
ひ

保険者
ほけんしゃ

）に加入
かにゅう

していない、または公的
こうてき

年金
ねんきん

加入者
かにゅうしゃ

に扶養
ふよう

（第
だい

３号
ごう

被
ひ

保険者
ほけんしゃ

）されていないこと。 

② 加入
かにゅう

手続
てつづき

 

国民年金
こくみんねんきん

課
か

、緑
みどり

区役所区民課
くやくしょくみんか

、南区役所区民課
みなみくやくしょくみんか

、各
かく

まちづくりセンター（橋本
はしもと

・本 庁
ほんちょう

地域
ちいき

・大野南
おおのみなみ

を除
のぞ

く）、

各
かく

出 張 所
しゅっちょうじょ

で 行
おこな

います（在 留
ざいりゅう

カード・特別永住者
とくべつえいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ

、パスポートをお持
も

ちください）。 

③ 保険料
ほけんりょう

 

・ 加入
かにゅう

手続
てつづき

後
ご

、日本年金機構
にほんねんきんきこう

から郵送
ゆうそう

される「国民年金
こくみんねんきん

保険料
ほけんりょう

納付書
のうふしょ

」により、金融機関
きんゆうきかん

、コンビニエンススト

アなどで納
おさ

めます。 

・ 保険料
ほけんりょう

は、所得額
しょとくがく

や年齢
ねんれい

に関係
かんけい

なく一律
いちりつ

です。 

・ 保険料
ほけんりょう

を納
おさ

めることが困難
こんなん

な場合
ばあい

は、免除
めんじょ

・納付
のうふ

猶予制度
ゆうよせいど

があります。 

・ 出 産
しゅっさん

日
び

が平
へい

成
せい

31年
ねん

2月
がつ

1日
にち

以降
いこう

の方
かた

を対 象
たいしょう

に、出産前後
しゅっさんぜんご

の一定
いってい

期間
きかん

の保険料
ほけんりょう

が免
めん

除
じょ

される制度
せいど

が始
はじ

まりま

す。（平成
へいせい

31年
ねん

4月
がつ

から） 

・ 学生
がくせい

は学生
がくせい

納付
のうふ

特例制度
とくれいせいど

があります。 

 

④ 給付
きゅうふ

の種類
しゅるい

 

年金
ねんきん

の給付
きゅうふ

は、老齢基礎年金
ろうれいきそねんきん

、障害基礎年金
しょうがいきそねんきん

、遺族基礎年金
いぞくきそねんきん

、寡婦年金
かふねんきん

、死亡一時金
しぼういちじきん

があります。 

⑤ 受 給
じゅ きゅう

 

一定
いってい

の要件
ようけん

を満
み

たしていれば受 給
じゅきゅう

することができます。 

 

■問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・相模原市役所国民年金課
さがみはらしやくしょこくみんねんきんか

 TEL 042-769-8228 

・日本年金機構
にほんねんきんきこう

相模原年金事務所
さがみはらねんきんじむしょ

 

（南区相模大野
みなみくさがみおおの

6-6-6 TEL 042-745-8101） 
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(9) ระบบกองทุนบ านาญราษฎร 
 แมจ้ะเป็นชาวต่างชาติกต็าม หากท างานในสถานประกอบการท่ีอยูใ่นข่ายของการน าระบบกองทุนบ านาญสาธารณสุขมาใช ้ท่านจะตอ้งสมคัรเขา้ 
“กองทุนบ านาญสาธารณสุข (ผูป้ระกนัตนประเภท่ี 2)” และแมช้าวต่างชาติท่ีมิไดท้  างานประจ ากต็าม หากม่ีท่ีอยูใ่นประเทศญ่ีปุ่นกจ็ะตอ้งสมคัรเขา้ 
“กองทุนบ านาญราษฎร (ผูป้ระกนัตนประเภทท่ี 1)” 
 การสมคัรเขา้ระบบกองทุนบ านาญเหล่าน้ี หากเง่ือนไขครบถว้นตามท่ีก าหนดไว ้ในกรณีท่ีชราภาพ, พิการ หรือตาย 
จะไดรั้บการจ่ายเงินบ านาญผูสู้งอาย ุเงินบ านาญผูพ้ิการ (หรือ ค่าอุปการะเล้ียงดูคนพิการ) หรือเงินบ านาญส าหรับครอบครัวของผูต้าย เงินบ านาญแม่หมา้ย 
และเงินบ าเหน็จการเสียชีวติ 

 นอกจากน้ี ในกรณีท่ีขาดคุณสมบติัในการเป็นผูป้ระกนัตนของการประกนักองทุนบ านาญสาธารณสุขหรือกองทุนบ านาญราษฎร 
และออกจากประเทศญ่ีปุ่นไปแลว้ บุคคลผูน้ั้นสามารถยืน่ค  าร้องขอเงินกอ้นกรณีออกจากระบบภายในระยะเวลา 2 ปีหลงัออกประเทศได ้
 
กองทุนบ านาญราษฎร (ผูป้ระกนัตนประเภท่ี 1) 
① คุณสมบติัการสมคัร 

・ตอ้งมีช่ืออยูใ่นหลกัฐานแสดงถ่ินท่ีอยูท่ี่เมืองซากามิฮาร่า 
・ตอ้งมีอาย ุตั้งแต่ 20 ปีข้ึนไปและไม่ถึง 60 ปีบริบูรณ์ 
・ตอ้งไม่สมคัรเขา้ระบบกองทุนบ านาญสาธารณสุข (ผูป้ระกนัตนประเภทท่ี 2) หรือไม่ไดอ้ยูใ่นความอุปการะผูป้ระกนัตนกองทุนบ านาญอ่ืน 

(ผูป้ระกนัตนประเภทท่ี 3) 
② ขั้นตอนการสมคัร 
 ท าการสมคัรไดท่ี้แผนกกองทุนบ านาญราษฎร, แผนกประชาชนเขต ส านกังานเขตมิโดริ, แผนกประชาชนเขต ส านกังานเขตมินามิ, 
ศูนยพ์ฒันาเมืองทุกแห่ง (ยกเวน้ยา่นฮาชิโมโตะ, ท่ีวา่การ, โอโนะมินามิ) และท่ีส านกังานยอ่ยทุกสาขา (กรุณาน า Resident Card (ไซริวการ์ด) หรือ Special 
Permanent Resident Certificate (บตัรรับรองถ่ินท่ีอยูถ่าวรพิเศษ) และหนงัสือเดินทาง) 
 
③ ค่าประกนั 

･ หลงัจากยืน่เร่ืองสมคัรแลว้ทาง Japan Pension Service (องคก์ารกองทุนบ านาญราษฎร) จะส่ง “ใบช าระค่าประกนักองทุนบ านาญราษฎร” 
มาทางไปรษณีย ์เพือ่น าไปช าระเงินท่ีสถาบนัการเงิน เช่น ธนาคาร ร้านสะดวกซ้ือ ฯลฯ 

･ ค่าประกนัคิดราคาเดียวกนัหมด ไม่วา่จะมีรายไดเ้ท่าไหร่หรือมีอายเุท่าไหร่กต็าม 
･ กรณีท่ีไม่สามารถจ่ายค่าประกนั จะมีระบบยกเวน้ค่าประกนัหรือเล่ือนการช าระค่าประกนัออกไป 
･ ส าหรับผูท่ี้คลอดบุตรตั้งแต่วนัท่ี 1 ก.พ. 2019 เป็นตน้ไป จะมีการเร่ิมใชร้ะบบยกเวน้เบ้ียประกนัใหช่้วงระยะเวลาหน่ึงก่อนและหลงัตลอด 

(ตั้งแต่เดือน เม.ย. 2019) 
･ ส าหรับนกัศึกษามีระบบยกเวน้พเิศษในการช าระเงินส าหรับนกัศึกษา 

④ ประเภทของเงินบ านาญ 
 เงินบ านาญแบ่งเป็น เงินบ านาญผูสู้งอายเุบ้ืองตน้, เงินบ านาญผูพ้ิการเบ้ืองตน้, เงินบ านาญส าหรับครอบครัวของผูต้ายเบ้ืองตน้, เงินบ านาญผูเ้ป็นม่าย 
และเงินช่วยเหลือผูต้าย 
⑤ การขอรับเงินบ านาญ 
 ผูมี้คุณสมบติัตามท่ีก าหนดไว ้สามารถขอรับเงินบ านาญตามประเภทนั้นๆ ได ้
 
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
・แผนกกองทุนบ านาญราษฎร ท่ีท าการเมืองซากามิฮาร่า โทร. 042-769-8228 
・Japan Pension Service (องคก์ารกองทุนบ านาญราษฎร) ส านกังานเงินบ านาญซากามิฮาร่า 
 (6-6-6 Sagami-Ohno Minami-ku  โทร. 042-745-8101) 
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厚生年金
こうせいねんきん

 

適用事業所
てきようじぎょうしょ

に常 用 的
じょうようてき

に使用
しよう

（雇用
こよう

）されている場合
ばあい

は、厚生年金保険
こうせいねんきんほけん

が適用
てきよう

され、「厚生年金
こうせいねんきん

（第
だい

２号
ごう

被
ひ

保険者
ほけんしゃ

）」

に加入
かにゅう

することになります。 

■問い合
あ

わせ先
さき

 

日本年金機構
にほんねんきんきこう

相模原年金事務所
さがみはらねんきんじむしょ

 

（南区相模大野
みなみくさがみおおの

6-6-6 TEL 042-745-8101） 

 

☆脱退一時金
だったいいちじきん

 

保険料
ほけんりょう

を６か月
げつ

以上
いじょう

納
おさ

めて出 国
しゅっこく

した場合
ばあい

、出 国
しゅっこく

後
ご

２年以内
ねんいない

の請 求
せいきゅう

であれば、保険料納付済期間
ほけんりょうのうふずみきかん

に応
おう

じて

脱退一時金
だったいいちじきん

を受
う

け取
と

ることができます。 

＊国
くに

によって社会
しゃかい

保障
ほしょう

協 定
きょうてい

を結
むす

んでいる場合
ばあい

があるので、詳
くわ

しくは日本
にほん

年金
ねんきん

機構
きこう

にお問
と

い合
あ

わせください。 

■請 求 先
せいきゅうさき

、問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

日本
にほん

年金
ねんきん

機構
きこう

外国
がいこく

業務
ぎょうむ

グループ（〒168-8505 東京都杉並区高井戸西
とうきょうとすぎなみくたかいどにし

3-5-24） 

（国内
こくない

から） TEL 0570-05-1165 

（国外
こくがい

から） TEL 81-3-6700-1165 

 

（１０）後期
こうき

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せいど

 

７５歳以上
さいいじょう

の方
かた

などが加入
かにゅう

する医療
いりょう

保険
ほけん

です。 

○加入
かにゅう

資格
しかく

 

・７５歳以上
さいいじょう

で、住民基本台帳
じゅうみんきほんだいちょう

に登録
とうろく

のある方
かた

。 

・６５歳以上
さいいじょう

７５歳未満
さいみまん

で、一定
いってい

の障 害
しょうがい

の状 態
じょうたい

にあることにより広域連合
こういきれんごう

の認定
にんてい

を受
う

けた方
かた

。 

７５歳
さい

の誕 生
たんじょう

日
び

または障 害
しょうがい

による認定
にんてい

が決定
けってい

された日
ひ

から被保険者
ひほけんしゃ

になります。 

※注意
ちゅうい

 

後期高齢者医療制度
こうきこうれいしゃいりょうせいど

へのご加入
かにゅう

後
ご

は、これまで加入
かにゅう

されていた国民健康保険
こくみんけんこうほけん

やお勤
つと

め先
さき

の健康保険
けんこうほけん

等
など

の被保険者
ひほけんしゃ

では

なくなります。 

※保険料
ほけんりょう

 

保険料
ほけんりょう

は 前 年 中
ぜんねんちゅう

の 総所得金額等
そうしょとくきんがくなど

と世帯
せたい

所得
しょとく

状 況
じょうきょう

に 応
おう

じて 計算
けいさん

されます。 保険料
ほけんりょう

が 決定
けってい

しましたら

保険料納入通知書
ほけんりょうのうにゅうつうちしょ

をお送
おく

りします。 

 

■問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市役所
しやくしょ

地域
ちいき

医療
いりょう

課
か

医療
いりょう

給付
きゅうふ

班
はん

 ℡042-769-8231 
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กองทุนบ านาญเอกชน 
 ผูท่ี้ไดรั้บการจา้งงานแบบประจ าในสถานประกอบการท่ีอยูใ่นข่ายท่ีจะน าระบบกองทุนบ านาญราษฎรสาธารณสุขมาใช ้
สามารถใชร้ะบบกองทุนบ านาญเอกชนโดยจดัอยูใ่นระบบ “กองทุนบ านาญเอกชน (ผูป้ระกนัตนประเภทท่ี 2)” 
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
・Japan Pension Service (องคก์ารกองทุนบ านาญราษฎร) ส านกังานเงินบ านาญซากามิฮาร่า 
 (6-6-6 Sagami-Ohno Minami-ku  โทร. 042-745-8101) 
 

☆เงนิก้อนกรณอีอกจากระบบ 
 กรณีท่ีจ่ายค่าค่าประกนัเป็นเวลามากกวา่ 6 เดือนแลว้ออกจากญ่ีปุ่นไป หากยืน่ขอเงินบ านาญคืนภายในเวลา 2 ปีหลงัออกจากญ่ีปุ่น 
จะไดรั้บเงินกอ้นกรณีออกจากระบบตามระยะเวลาท่ีช าระค่าค่าประกนั 
* บางประเทศอาจมีการท าสนธิสญัญาเร่ืองประกนัสงัคม รายละเอียดกรุณาสอบถามจากองคก์ารกองทุนบ านาญราษฎร 
 ■หน่วยงานท่ียืน่ และติดต่อสอบถาม 
 Japan Pension Service (องคก์ารกองทุนบ านาญราษฎร) กลุ่มงานต่างประเทศ (3-5-24 Takaido-nishi, Suginami-ku Tokyo 168-8505) 
 (จากในประเทศญ่ีปุ่น) โทร. 0570-05-1165 
 (จากต่างประเทศ)  โทร. 81-3-6700-1165 
 
(10) ผู้สูงอายุตอนปลาย 
 ผูท่ี้มีอาย ุ75 ปีข้ึนไปท่ีเขา้รับสิทธ์ิประกนัการรักษา 
 ๐ คุณสมบติัของผูส้มคัรเขา้ 
 ・มีอายมุากกวา่ 75 ปี และข้ึนทะเบียนในใบส าคญัถ่ินท่ีอยู ่
 ・ผูท่ี้มีอายมุากกวา่ 65 ปีแต่ยงัไม่ครบ 75 ปีบริบูรณ์และไดรั้บการรับรองจากสหภาพพื้นท่ีกวา้งวา่มีสภาพเป็นผูทุ้พพลภาพตามท่ีก าหนดไว ้
   จะเป็นผูป้ระกนัตนตั้งแต่วนัเกิดครบ 75 ปีบริบูรณ์ หรือวนัท่ีไดรั้บรองใหเ้ป็นผูทุ้พพลภาพ 
* ขอ้ควรระวงั 
 หลงัจากรับสิทธ์ิจากระบบการรักษาส าหรับผูสู้งอาย ุ
จะถือเป็นผูห้มดสิทธ์ิในการเขา้รับประกนัสุขภาพของท่ีท างานหรือไม่วา่จะเป็นสิทธ์ิประกนัสุขภาพพลเมืองท่ีเคยไดรั้บ 
* ค่าประกนั 
 ค านวณตามรายไดค้รัวเรือนและเงินไดข้องปีท่ีแลว้ หากก าหนดค่าประกนัไดแ้ลว้ จะจดัส่งเอกสารช าระค่าประกนั 
 

■ท่ีติดต่อสอบถาม 
 หน่วยงานเบิกค่ารักษา แผนกการรักษาพยาบาลในชุมชน ท่ีวา่การเมือง  โทร 042-769-8231 
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（１１）介護保険
かいごほけん

 

介護保険
かいごほけん

は、寝
ね

たきりや認知症
にんちしょう

などにより介護
かいご

や支援
しえん

が必要
ひつよう

となった人
ひと

に、在宅
ざいたく

や施設
しせつ

などで各種
かくしゅ

の介護
かいご

サービス及
およ

び介護
かいご

予防
よぼう

サービスを提 供
ていきょう

するための制度
せいど

で、被保険者
ひほけんしゃ

が納
おさ

める介護保険
かいごほけん

料
りょう

と国
くに

、県
けん

及
およ

び市
し

の負担金
ふたんきん

により市
し

が運営
うんえい

しています。介護
かいご

保険
ほけん

は、国籍
こくせき

を問
と

わず、日本
にほん

に住 所
じゅうしょ

のある４０歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

が加入
かにゅう

して被
ひ

保険者
ほけんしゃ

となり、保険料
ほけんりょう

を納
おさ

めなければなりません。 

介護
かいご

が必要
ひつよう

となったときには、かかった費用
ひよう

の１割
わり

（一定
いってい

以上
いじょう

の所得者
しょとくしゃ

は２割
わり

または３割
わり

）の自己負担
じ こ ふ た ん

でサービス

を利用
りよう

することができます。 

  

介護保険
かいごほけん

で利用
りよう

できるサービス 

要介護認定
ようかいごにんてい

を受
う

けた人
ひと

は、要介護状態
ようかいごじょうたい

の区分
くぶん

に応
おう

じたサービスが利用
りよう

できます。サービスには居宅
きょたく

サービス、

地域密着型
ちいきみっちゃくがた

サービス、施設
しせつ

サービスがあります。各
かく

サービスの詳
くわ

しい内容
ないよう

についてはお問
と

い合
あ

わせください。 

なお、施設
しせつ

サービスを利用
りよう

できるのは、要介護
ようかいご

１～５と認定
にんてい

された人
ひと

です。（特別
とくべつ

養護
ようご

老人
ろうじん

ホームへの新規
しんき

入 所 者
にゅうしょしゃ

は

原則
げんそく

、要介護
ようかいご

３以上
いじょう

の人
ひと

が対 象
たいしょう

です。） 

 

保険料
ほけんりょう

 

みなさまに納付
のうふ

していただいた保険料
ほけんりょう

は、介護
かいご

保険
ほけん

のサービスを必要
ひつよう

としている人
ひと

のために使
つか

われています。 

① ４０歳
さい

から６４歳
さい

までの人
ひと

（医療
いりょう

保険
ほけん

加入者
かにゅうしゃ

） 

保険料
ほけんりょう

は、加入
かにゅう

している健康保険
けんこうほけん

によって異
こと

なり、健康保険
けんこうほけん

の保険料
ほけんりょう

（税
ぜい

）とあわせて納
おさ

めていただきます。 

② ６５歳以上
さいいじょう

の人
ひと

 

所得
しょとく

等
など

に応
おう

じた段階別
だんかいべつ

の保険料
ほけんりょう

をご負担
ふたん

いただきます。老齢
ろうれい

・退 職
たいしょく

・障 害
しょうがい

・遺族年金
いぞくねんきん

が年額
ねんがく

１８万円
まんえん

以上
いじょう

の人
ひと

は、年金
ねんきん

から差
さ

し引
ひ

かれます。それ以外
いがい

の人
ひと

は、納付書
のうふしょ

や口座振替
こうざふりかえ

などによって市
し

に納
おさ

めていただきます。 

 

介護
かいご

保険
ほけん

のサービスを利用
りよう

できる人
ひと

 

① ４０歳
さい

から６４歳
さい

までの人
ひと

 

末期
まっき

がん、初老期認知症
しょろうきにんちしょう

など、指定
してい

されている１６種類
しゅるい

の病気
びょうき

が原因
げんいん

で支援
しえん

や介護
かいご

が必要
ひつよう

となった人
ひと

 

② ６５歳以上
さいいじょう

の人
ひと

 

日 常
にちじょう

の生活動作
せいかつどうさ

などについて、支援
しえん

や介護
かいご

が必要
ひつよう

な人
ひと

 

 

※介護保険
かいごほけん

のサービスを利用
りよう

する場合
ばあい

には、あらかじめ、要介護
ようかいご

又
また

は要
よう

支援
しえん

の認定
にんてい

を受
う

ける必要
ひつよう

があります。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市役所
しやくしょ

介護保険
かいごほけん

課
か

 

・保険料
ほけんりょう

、給付
きゅうふ

に関
かん

すること ℡042-769-8321 

・認定
にんてい

に関
かん

すること        ℡042-769-8342  
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(11) ประกนัการดูแลระยะยาว 
 การประกนัการดูแลระยะยาว 
เป็นระบบท่ีใหค้วามช่วยเหลือแก่ผูท่ี้มีความจ าเป็นตอ้งไดรั้บการช่วยเหลือหรือดูแลพยาบาลอนัเน่ืองมาจากการป่วยเป็นโรคความจ าเส่ือมหรือนอนช่วยเห
ลือตนเองไม่ได ้เป็นตน้ ระบบน้ีจะเป็นระบบท่ีใหบ้ริการดา้นการดูแลป้องกนัโรคและบริการดา้นพยาบาลในประเภทต่างๆ ซ่ึงจะมีการปฏิบติั ณ 
บา้นพกัคนชราต่างๆหรือท่ีบา้นของผูป่้วย 
โดยทางเมืองซากามิฮาร่าไดบ้ริหารจดัการระบบการประกนัน้ีดว้ยเงินค่าประกนัท่ีไดรั้บมาจากผูป้ระกนัตนและเงินช่วยเหลือของเมือง, จงัหวดั 
และประเทศ อน่ึง การประกนัการดูแลระยะยาวน้ีจะเปิดรับผูท่ี้มีอาย ุ40 ปีข้ึนไปซ่ึงมีท่ีอยูใ่นประเทศญ่ีปุ่น (สญัชาติใดกไ็ด)้ เขา้เป็นสมาชิก 
โดยสมาชิกดงักล่าวจะมีสถานะเป็นผูป้ระกนัตน และตอ้งช าระค่าประกนัใหก้บัระบบดว้ย 
 เม่ือตอ้งการการดูแลพยาบาล สามารถใชบ้ริการไดโ้ดยตอ้งจ่ายค่าใชบ้ริการเพียง 10 % (ผูท่ี้มีรายไดม้ากกวา่เกณฑ ์ตอ้งจ่าย 20 % หรือ 30% ) 
ของค่าใชจ่้ายทั้งหมด 
 
บริการทีส่ามารถใช้ระบบประกนัการดูแลระยะยาว 

 ผูไ้ดรั้บการรับรองวา่จ าเป็นตอ้งไดรั้บการรักษาพยาบาลระยะยาว สามารถใชบ้ริการน้ีไดต้ามสภาพท่ีจ าเป็น  
การใหบ้ริการแบ่งเป็นการใหบ้ริการท่ีบา้น การใหบ้ริการตามชุมชน และการใหบ้ริการท่ีบา้นพกัคนชรา  
กรุณาสอบถามรายละเอียดของการใหบ้ริการแบบต่างๆ ได ้ อน่ึง ผูท่ี้จะสามารถใชบ้ริการท่ีบา้นพกัคนชราได ้
จะตอ้งเป็นผูท่ี้ไดรั้บการรับรองวา่จ าเป็นตอ้งไดรั้บการรักษาพยาบาลระยะยาวตั้งแต่ระดบัท่ี 1 ถึง 5 
(ผูเ้ขา้พกัรายใหม่ของบา้นพกัคนชราแบบดูแลพิเศษจะตอ้งเป็นผูท่ี้มีความจ าเป็นในการไดรั้บการดูแลพยาบาลระดบั 3 ข้ึนไปเท่านั้น) 

 

ค่าประกนัการดูแลระยะยาว 
ค่าประกนัท่ีทางเราไดรั้บจากการช าระเงินของทุกท่าน จะถูกน าไปใชช่้วยเหลือแก่ผูท่ี้จ  าเป็นตอ้งไดรั้บการบริการดา้นประกนัการบริบาล 

① ผูท่ี้มีอายตุั้งแต่ 40  ปีข้ึนไปจนถึง 64 ปี (ผูท่ี้สมคัรใชป้ระกนัสุขภาพ) 
 ค่าประกนัจะแตกต่างกนัไปตามประกนัสุขภาพท่ีสมคัรไว ้การช าระค่าค่าประกนั ช าระพร้อมกบัค่าค่าประกนัสุขภาพ 
② ผูท่ี้มีอาย ุ65 ปีข้ึนไป 
 จะตอ้งช าระค่าประกนัซ่ึงคิดเป็นขั้นตามรายได ้ผูท่ี้ไดรั้บเงินบ านาญผูสู้งอาย,ุ เงินท่ีไดเ้ม่ือออกจากงาน, เงินบ านาญผูพ้ิการ 
หรือเงินบ านาญส าหรับครอบครัวของผูต้าย ปีละ 180,000 เยน จะถูกหกัจากเงินบ านาญ  
ผูท่ี้มิไดอ้ยูใ่นข่ายท่ีกล่าวมาจะตอ้งช าระใหแ้ก่เมืองโดยการโอนเงินเขา้บญัชีหรือช าระดว้ยใบช าระค่าค่าประกนั 
 
ผู้ทีส่ามารถใช้ประกนัการบริบาล 
① ผูท่ี้มีอาย ุ40 ปีข้ึนไป จนถึงอาย ุ64 ปี 

 ผูท่ี้มีความจ าเป็นตอ้งไดรั้บการดูแลรักษาหรือช่วยเหลือ อนัเน่ืองมาจากการป่วยดว้ยโรคมะเร็งระยะสุดทา้ย โรคความจ าเส่ือมในวยัสูงอาย ุหรือโรค 
16 ประเภทท่ีไดมี้การก าหนดไว ้

② ผูท่ี้มีอายมุากกวา่ 65 ปีข้ึนไป 
 ผูท่ี้ตอ้งการช่วยเหลือหรือดูแลส าหรับการใชชี้วติประจ าวนั 
 

* หากประสงคท่ี์จะใชก้ารบริการต่างๆ ในระบบประกนัการดูแลระยะยาว 
ท่านจ าเป็นตอ้งไดรั้บการพิจารณาในดา้นการช่วยเหลือตามความจ าเป็นหรือในการดูแลรักษาตามความจ าเป็นเสียก่อน จึงจะสามารถใชบ้ริการได ้
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
แผนกประกนัการดูแลระยะยาว ท่ีวา่การเมือง 
・ติดต่อเร่ืองค่าค่าประกนั การรับเงินจากประกนั  โทร. 042-769-8321 
・ติดต่อการยืน่เร่ืองขอรับรองความจ าเป็นการพยาบาล โทร. 042-769-8342 
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（１２）介護
かいご

予防
よぼう

・日 常
にちじょう

生活
せいかつ

支援
しえん

総合
そうごう

事業
じぎょう

 

要介護認定
ようかいごにんてい

で要支援
ようしえん

１・２と認定
にんてい

された人
ひと

や、基本
きほん

チェックリストを受
う

けて生活
せいかつ

機能
きのう

の低下
ていか

がみられた人
ひと

は、本
ほん

市
し

が

行
おこな

う「介護
かいご

予防
よぼう

・生活
せいかつ

支援
しえん

サービス事業
じぎょう

」を利用
りよう

できます。また、６５歳
さい

以上
いじょう

のすべての人
ひと

が利用
りよう

できる「一般
いっぱん

介護
かいご

予防
よぼう

事業
じぎょう

」に参加
さんか

できます。詳
くわ

しくは、お住
す

まいの地区
ち く

の高齢者
こうれいしゃ

支援
しえん

センターにご相
そう

談
だん

ください。 

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

橋本
はしもと

高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター      ℡042-773-5812    小山
お や ま

高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター      ℡042-771-3381 

相原
あいはら

高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター      ℡042-703-5088    清新
せいしん

高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター      ℡042-707-0822 

大沢
おおさわ

高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター      ℡042-760-1210    横山
よこやま

高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター      ℡042-751-6662 

城山
しろやま

高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター      ℡042-783-0030    中央
ちゅうおう

高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター      ℡042-730-3886 

津久井
つ く い

高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター     ℡042-780-5790    星
ほし

が丘
おか

高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター     ℡042-758-7719 

相模湖
さ が み こ

高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター     ℡042-684-9065     光
ひかり

が丘
おか

高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター     ℡042-750-1067  

藤野
ふ じ の

高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター      ℡042-686-6705   大野
お お の

北
きた

第
だい

１高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター   ℡042-704-9551 

大野
お お の

北
きた

第
だい

２高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター ℡042-768-2195      麻
あさ

溝
みぞ

高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター      ℡042-777-6858 

田名
た な

高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター      ℡042-764-6831    新磯
あらいそ

高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター      ℡046-252-7646 

上溝
かみみぞ

高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター      ℡042-760-7055    相模
さ が み

台
だい

第
だい

１高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター   ℡042-767-3888 

大野中
おおのなか

高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター     ℡042-701-0511    相模
さ が み

台
だい

第
だい

２高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター   ℡042-741-6665 

大沼
おおぬま

高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター      ℡042-705-5435    相
そう

武
ぶ

台
だい

高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター     ℡046-206-5571 

大野
お お の

台
だい

高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター     ℡042-758-8278    東林
とうりん

第
だい

１高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター    ℡042-740-7708 

大野
お お の

南高齢者
みなみこうれいしゃ

支援
し え ん

センター     ℡042-767-3701    東林
とうりん

第
だい

２高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター    ℡042-705-8278  

上鶴間
かみつるま

高齢者
こうれいしゃ

支援
し え ん

センター     ℡042-767-2731   

 

  

※担当
たんとう

地区
ち く

の高齢者
こうれいしゃ

支援
しえん

センターがご不明
ふめい

の場合
ばあい

は、地域
ちいき

包括
ほうかつ

ケア推進課
すいしんか

（042-769-9231）へお問
と

い合
あ

わせくださ

い。 
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(12) งานป้องกนัการบริบาลและการสนบัสนุนการใชชี้วิตประจ าวนัโดยรวม 
 ผูท่ี้ไดรั้บการประเมินในการประเมินระดบัการบริบาลท่ีจ าเป็นวา่อยูใ่นกลุ่มตอ้งไดรั้บความช่วยเหลือระดบั 1 และ 2 
หรือผูท่ี้มีการท าเช็คลิสทพ์ื้นฐานแลว้พบวา่ความสามารถในการใชชี้วติลดลง สามารถใช ้“บริการป้องกนัการบริบาลและสนบัสนุนการใชชี้วติ” 
ของทางอ าเภอได ้นอกจากน้ียงัสามารถเขา้ร่วม “งานป้องกนัการบริบาลทัว่ไป” ท่ีผูซ่ึ้งมีอาย ุ65 ปีข้ึนไปทุกคนใชบ้ริการได ้
รายละเอียดกรุณาปรึกษากบัศูนยช่์วยเหลือผูสู้งอายขุองเขตท่ีท่านอยู ่
 
■ ติดต่อสอบถาม 
ศูนยช่์วยเหลือผูสู้งอายฮุาชิโมโตะ  โทร.042-773-5812 ศูนยช่์วยเหลือผูสู้งอายโุอยามะ   โทร.042-771-3381 
ศูนยช่์วยเหลือผูสู้งอายไุอฮาระ   โทร.042-703-5088 ศูนยช่์วยเหลือผูสู้งอายเุซชิน   โทร.042-707-0822  
ศูนยช่์วยเหลือผูสู้งอายโุอซาวะ   โทร.042-760-1210 ศูนยช่์วยเหลือผูสู้งอายโุยโกยามะ  โทร.042-751-6662  
ศูนยช่์วยเหลือผูสู้งอายชิุโรยามะ  โทร.042-783-0030 ศูนยช่์วยเหลือผูสู้งอายชูุโอ    โทร.042-730-3886 
ศูนยช่์วยเหลือผูสู้งอายสุุขอิุ   โทร.042-684-9065 ศูนยช่์วยเหลือผูสู้งอายโุฮชิกาโอกะ  โทร.042-758-7719 
ศูนยช่์วยเหลือผูสู้งอายซุากามิโกะ  โทร.042-684-9065 ศูนยช่์วยเหลือผูสู้งอายฮิุคาริกาโอกะ  โทร.042-750-1067 
ศูนยช่์วยเหลือผูสู้งอายฟุูจิโนะ   โทร.042-686-6705 ศูนยช่์วยเหลือผูสู้งอายโุอโนะคิตะท่ี 1 โทร.042-704-9551 
ศูนยช่์วยเหลือผูสู้งอายโุอโนะคิตะ ท่ี 2 โทร.042-768-2195 ศูนยช่์วยเหลือผูสู้งอายอุาซามิโซะ  โทร.042-777-6858  
ศูนยช่์วยเหลือผูสู้งอายทุานะ   โทร.042-764-6831 ศูนยช่์วยเหลือผูสู้งอายอุาราอิโซะ  โทร.046-252-7646 
ศูนยช่์วยเหลือผูสู้งอายคุามิมิโสะ  โทร.042-760-7055 ศูนยช่์วยเหลือผูสู้งอายซุากามิ  ท่ี 1     โทร.042-767-3888 
ศูนยช่์วยเหลือผูสู้งอายโุอโนะนากะ  โทร.042-701-0511 ศูนยช่์วยเหลือผูสู้งอายซุากามิ ท่ี 2          โทร.042-741-6665 
ศูนยช่์วยเหลือผูสู้งอายโุอนูมะ   โทร.042-7055435 ศูนยช่์วยเหลือผูสู้งอายโุซบุได   โทร.046-206-5571  
ศูนยช่์วยเหลือผูสู้งอายโุอโนะได  โทร.042-758-8278 ศูนยช่์วยเหลือผูสู้งอายโุทริน ท่ี 1  โทร.042-740-7708 
ศูนยช่์วยเหลือผูสู้งอายโุอโนะมินามิ  โทร.042-767-3701 ศูนยช่์วยเหลือผูสู้งอายโุทริน ท่ี 2  โทร.042-705-8278  
ศูนยช่์วยเหลือผูสู้งอายคุามิสึรุมะ  โทร.042-767-2731 
 
*ในกรณีท่ีไม่ทราบศูนยช่์วยเหลือผูสู้งอายขุองพื้นท่ีรับผดิชอบ กรุณาสอบถามท่ีแผนกผลกัดนัการดูแลทัว่ไปในพื้นท่ี (042-769-9231) 
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（１３）税金
ぜいきん

 

税金
ぜいきん

には、国
くに

の税金
ぜいきん

と神奈川県
かながわけん

の税金
ぜいきん

、相模原市
さがみはらし

の税金
ぜいきん

があります。それぞれの税金
ぜいきん

については、国
くに

の機関
きかん

、県
けん

の

機関
きかん

または相模原市役所
さがみはらしやくしょ

に納
おさ

めていただきます。主
おも

な相模原市
さがみはらし

の税金
ぜいきん

は、以下
い か

のとおりです。 

 

市民税
しみんぜい

・県民税
けんみんぜい

 

外国籍
がいこくせき

の人
ひと

でも、１月
がつ

１日
にち

現在
げんざい

、市内
しない

に住 所
じゅうしょ

がある人
ひと

は、前 年 中
ぜんねんちゅう

の所得
しょとく

に対
たい

して市民税
しみんぜい

および県民税
けんみんぜい

が課税
かぜい

さ

れます。この場合
ばあい

には、２月
がつ

１６日
にち

から３月
がつ

１５日
にち

までに、前 年 中
ぜんねんちゅう

（１月
がつ

から１２月
がつ

まで）の所得
しょとく

等
など

に関
かん

する申告書
しんこくしょ

を市役所
しやくしょ

へ提 出
ていしゅつ

してください。ただし、勤務先
きんむさき

から市役所
しやくしょ

に給与
きゅうよ

支払
しはらい

報告書
ほうこくしょ

が提 出
ていしゅつ

されている場合
ばあい

や、税務署
ぜいむしょ

に

確定申告
かくていしんこく

をした場合
ばあい

は、市役所
しやくしょ

への申告
しんこく

は必要
ひつよう

ありません。なお、留 学 生
りゅうがくせい

や技術研修生
ぎじゅつけんしゅうせい

は、免税
めんぜい

になる場合
ばあい

があり

ます（詳 細
しょうさい

はお問
と

い合
あ

わせください）。 

税金
ぜいきん

を納める
お さ め る

 時期
じ き

は、原則
げんそく

６月
がつ

・８月
がつ

・１０月
がつ

・翌年
よくとし

１月
がつ

の４回
かい

です（毎月
まいつき

の給与
きゅうよ

から差
さ

し引
ひ

かれる場合
ばあい

は、６月
がつ

か

ら翌年
よくとし

５月
がつ

までの１２回
かい

です）。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市役所
しやくしょ

市民税課
しみんぜいか

 ℡042-769-8221 

なお、税務署
ぜいむしょ

へ確定申告
かくていしんこく

が必要
ひつよう

な人
ひと

は以下
い か

へお問
と

い合
あ

わせください。 

相模原
さがみはら

税務署
ぜいむしょ

 

（相模原市
さ が み は ら し

中央区富士見
ち ゅ う お う く ふ じ み

6-4-14） ℡042-756-8211（代表
だいひょう

） 

 

税務署
ぜいむしょ

に確定申告
かくていしんこく

をする必要
ひつよう

がある主
おも

な例
れい

 

・ 給与
きゅうよ

の 収 入
しゅうにゅう

金額
きんがく

が 2,000万円
まんえん

を超
こ

える人
ひと

 

・ 給与
きゅうよ

を２か所
しょ

以上
いじょう

から受
う

けていて、年末調整
ねんまつちょうせい

されなかった給与
きゅうよ

の 収 入 金 額
しゅうにゅうきんがく

と、各種
かくしゅ

の所得
しょとく

（給与
きゅうよ

所得
しょとく

、

退職所得
たいしょくしょとく

を除
のぞ

く。）との合計額
ごうけいがく

が 20万円
まんえん

を超
こ

える人
ひと

 

・ 給与
きゅうよ

を１か所
しょ

から受
う

けていて、給与
きゅうよ

所得
しょとく

、退職所得
たいしょくしょとく

以外
いがい

の合計額
ごうけいがく

が 20万円
まんえん

を超
こ

える人
ひと

 

・ 給与
きゅうよ

所得
しょとく

について年末調整
ねんまつちょうせい

を受
う

けていない人
ひと

 

 

固定資産税
こていしさんぜい

 

毎年
まいとし

１月
がつ

１日
にち

現在
げんざい

、市内
しない

に土地
と ち

、家屋
かおく

、償却資産
しょうきゃくしさん

を所有
しょゆう

している人
ひと

に課税
かぜい

されます。課税
かぜい

は、１月
がつ

１日
にち

の時点
じてん

が

基準
きじゅん

になりますので、年
ねん

の途中
とちゅう

で家屋
かおく

を取
と

り壊
こわ

したり、土地
と ち

や家屋
かおく

の所有者
しょゆうしゃ

がかわったりしたような場合
ばあい

でも、その

年度
ねんど

の固定資産税
こていしさんぜい

は１月
がつ

１日
にち

現在
げんざい

の所有者
しょゆうしゃ

に課税
かぜい

されます。納期
のうき

は５月
がつ

・７月
がつ

・９月
がつ

・１２月
がつ

の４回
かい

です。５月
がつ

１

日
にち

に納税通知書
のうぜいつうちしょ

が発送
はっそう

されます。 
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(13) ภาษี 
 ภาษีมีทั้งภาษีของประเทศ, ภาษีของจงัหวดัคานากาวา, และภาษีของเมืองซากามิฮาร่า โดยภาษีแต่ละประเภทจะจ่ายท่ีหน่วยงานของประทศ, 
หน่วยงานของจงัหวดั, และท่ีวา่การเมืองซากามิฮาร่า ภาษีของเมืองซากามิฮาร่าท่ีส าคญัมีดงัต่อไปน้ี 
 
ภาษอี าเภอและภาษจีังหวดั 
 ชาวต่างชาติท่ีอาศยัอยูใ่นญ่ีปุ่นมากกวา่ 1 ปีข้ึนไป หรือคิดวา่จะอยูใ่นญ่ีปุ่นมากกวา่ 1 ปีข้ึนไป ผูท่ี้มีท่ีอยูใ่นเมืองในวนัท่ี 1 มกราคม 
จะถูกคิดภาษีจงัหวดัและภาษีพลเมืองจากรายไดข้องปีก่อน ซ่ึงในกรณีน้ีจะตอ้งยืน่แบบรายไดข้องปีก่อน (เดือนมกราคมถึงเดือนธนัวาคม) 
ท่ีท่ีวา่การเมืองระหวา่วนัท่ี 15 กมุภาพนัธ์ ถึง 15 มีนาคม แต่กรณีท่ีทางท่ีท างานไดย้ืน่แบบรายไดไ้ปยงัท่ีเมือง หรือไดย้ืน่ไปยงัส านกังานภาษีสรรพากร 
กไ็ม่จ  าเป็นตอ้งยืน่ไปยงัท่ีวา่การเมือง อน่ึง นกัศึกษาต่างชาติหรือผูท่ี้มาฝึกงานทางเทคนิค อาจไดรั้บการยกเวน้ภาษี 
(กรุณาติดต่อสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม) 
ระยะเวลาการช าระภาษีคือ เดือนมิถุนายน, เดือนสิงหาคม, เดือนตุลาคม, และเดือนมกราคมของปีถดัไป รวม 4 คร้ัง 
(กรณีท่ีมีการหกัจากรายไดป้ระจ าเดือน จะเป็นเดือนมิถุนายนถึงพฤษภาคมของปีถดัไป รวม 12 คร้ัง) 
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
แผนกภาษีพลเมือง ท่ีวา่การเมือง    โทร. 042-769-8221 
อน่ึง ส าหรับผูท่ี้จ  าเป็นตอ้งยืน่รายไดไ้ปยงัส านกังานภาษีสรรพากร กรุณาติดต่อไปยงัหน่วยงานดงัต่อไปน้ี 
ส านกังานภาษีสรรพากรซากามิฮาร่า 
(6-4-14 Fujimi Chuo-ku Sagamihara-shi)   โทร. 042-756-8211 (สายตรง) 
 
ตวัอยา่งหลกัท่ีจ  าเป็นตอ้งยืน่แบบแสดงรายการเสียภาษีเงินไดใ้หแ้ก่ส านกังานภาษีสรรพากร 
・ผูท่ี้มีจ  านวนเงินรายไดจ้ากการท างานทั้งหมดรวมมากกวา่ 20 ลา้นเยนข้ึนไป 
・ผูท่ี้ไดรั้บเงินเดือนตั้งแต่สองแห่งข้ึนไป และมีจ านวนเงินรวมจากเงินรายไดท้ั้งหมด (ท่ีไม่ไดป้รับภาษีช่วงปลายปี) และรายไดสุ้ทธิแต่ละประเภท 

(ยกเวน้รายไดสุ้ทธิจากการท างานและรายไดสุ้ทธิจากการลาออกจากงาน) รวมทั้งส้ินมากกวา่ 2 แสนเยนข้ึนไป 
・ผูท่ี้ไดรั้บเงินเดือนจากท่ีท างานแห่งเดียว และมีจ านวนเงินรวม ท่ียกเวน้รายไดสุ้ทธิจากการท างานและรายไดสุ้ทธิจากการลาออกจากงาน 

รวมทั้งหมดมากกวา่ 2 แสนเยนข้ึนไป 
・ผูท่ี้ยงัไม่ไดป้รับภาษีรายไดสุ้ทธิจากการท างานในช่วงปลายปี 
 
ภาษอีสังหาริมทรัพย์ 
 ผูท่ี้ครอบครองท่ีดิน, ท่ีพกัอาศยั, สินทรัพยเ์ส่ือมสภาพภายในเมืองซากามิฮาร่าอยูใ่นขณะปัจจุบนั )ณ วนัท่ี 1 
เดือนมกราคมของทุกปี (เน่ืองจากการเกบ็ภาษีจะพิจารณาเอาในวนัท่ีจะถูกเรียกเกบ็ภาษีอสงัหาริมทรัพย ์อน่ึง  1 เดือนมกราคมเป็นเกณฑใ์นการคิดช าระ 
ดงันั้น ถึงแมใ้นช่วงระหวา่งปีนั้นอาจมีการร้ือถอนบา้นไปแลว้ หรือเปล่ียนผูถื้อครองสินทรัพยน์ั้นไปแลว้กต็าม 
การเกบ็ภาษีอสงัหาริมทรัพยจ์ะเรียกเกบ็ต่อผูท่ี้ถือครองสินทรัพย ์ณ วนัท่ี 1 เดือนมกราคมของปีงบประมาณนั้น ส่วนการช าระภาษีน้ีจะแบ่งใหช้ าระเป็น 4 
งวดคือในเดือนพฤษภาคม, เดือนกรกฎาคม, เดือนกนัยายน และเดือนธนัวาคม โดยจะจดัส่งใบแจง้การช าระภาษีใหใ้นวนัท่ี 1 เดือนพฤษภาคม 
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都市計画税
としけいかくぜい

 

都市計画事業
としけいかくじぎょう

や土地区画整理事業
とちくかくせいりじぎょう

の費用
ひよう

の一部
いちぶ

を負担
ふたん

していただくための目的税
もくてきぜい

で、毎年
まいとし

１月
がつ

１日
にち

現在
げんざい

、市内
しない

の

市街化区域
し が い か く い き

に土地
と ち

、家屋
かおく

を所有
しょゆう

している人
ひと

に課税
かぜい

されます。５月
がつ

１日
にち

に納税通知書
のうぜいつうちしょ

が発送
はっそう

される固定資産税
こていしさんぜい

とあわせて

納
おさ

めていただきます。 

 

また、日本国外
にほんこくがい

へ転 出
てんしゅつ

される際
さい

は、固定資産税
こていしさんぜい

・都市計画税
としけいかくぜい

納税通知書
のうぜいつうちしょ

を受
う

け取
と

る代理
だいり

人
にん

を「納税管理人申告書
のうぜいかんりにんしんこくしょ

」によ

り届
とど

け出
で

てください。「納税管理人申告書
のうぜいかんりにんしんこくしょ

」についてはホームページ 上
じょう

からお取
と

りいただくか、資産税課
しさんぜいか

へお問
と

い合
あ

わ

せください。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市役所
しやくしょ

資産税課
しさんぜいか

 ℡042-769-8223 

 

軽自動車税
けいじどうしゃぜい

 

毎年
まいとし

４月
がつ

１日
にち

現在
げんざい

、原
げん

動
どう

機
き

付
つき

自
じ

転
てん

車
しゃ

、軽自動車
けいじどうしゃ

、小型特殊
こがたとくしゅ

自動車
じどうしゃ

、二
に

輪
りん

の小型
こがた

自動車
じどうしゃ

等
など

を所有
しょゆう

している人
ひと

に課税
かぜい

され

ます。５月
がつ

上 旬
じょうじゅん

に納税通知書
のうぜいつうちしょ

が発送
はっそう

されます。 

 

軽自動車
けいじどうしゃ

などの登録
とうろく

・廃車
はいしゃ

手続
てつづ

き一覧
いちらん

 

車種
しゃしゅ

 申告場所
しんこくばしょ

 

原
げん

動
どう

機
き

付
つき

自
じ

転
てん

車
しゃ

（125cc以下
い か

） 

小型特殊
こがたとくしゅ

自動車
じどうしゃ

 

市役所
しやくしょ

市民税課
しみんぜいか

 

緑市税事務所
みどりしぜいじむしょ

 

（緑区
みどりく

西橋本
にしはしもと

5-3-21緑区合同庁舎
みどりくごうどうちょうしゃ

5階
かい

） 

南市税事務所
みなみしぜいじむしょ

 

（南区相模大野
みなみくさがみおおの

5-31-1南区合同庁舎
みなみくごうどうちょうしゃ

3階
かい

） 

城山
しろやま

まちづくりセンター 

（緑区久保沢
みどりくくぼさわ

1-3-1 城山総合事務所内
しろやまそうごうじむしょない

） 

津久井
つ く い

まちづくりセンター 

（緑区中野
みどりくなかの

633 津久井総合事務所内
つくいそうごうじむしょない

） 

相模湖
さ が み こ

まちづくりセンター 

（ 緑
みどり

区
く

与
よ

瀬
せ

896  相模湖総合事務所内
さがみこそうごうじむしょない

） 

℡042-769-8297 

 

℡042-775-8806 

 
 

℡042-749-2161 

 
 
 

℡042-783-8103 

 
 

℡042-780-1400 

 
 

℡042-684-3214 

藤野
ふじの

まちづくりセンター 

（緑区小渕
みどりくおぶち

2000 藤野
ふじの

総合
そうごう

事務
じ む

所内
しょない

） 

 

℡042-687-5514 

軽
けい

自動車
じどうしゃ

（三輪
さんりん

・四輪
よんりん

） 
軽
けい

自動車
じどうしゃ

検査協会神奈川事務所相模支所
けんさきょうかいかながわじむしょさがみししょ

 

（愛
あい

甲
こう

郡
ぐん

愛
あい

川
かわ

町
まち

中
なか

津
つ

4071-5） 

 

℡050-3816-3120 

 

二
に

輪
りん

の軽
けい

自動車
じどうしゃ

（125cc 超
ちょう

、250cc以下
い か

） 
軽
けい

自動車
じどうしゃ

協 会
きょうかい

 相模支所
さがみししょ

 

（愛
あい

甲
こう

郡
ぐん

愛
あい

川
かわ

町
まち

中
なか

津
つ

4071-33） 

 

℡050-5540-2037 

二
に

輪
りん

の小型
こがた

自動車
じどうしゃ

（250cc を超
こ

えるもの） 
相模自動車検査登録事務所
さがみじどうしゃけんさとうろくじむしょ

 

（愛
あい

甲
こう

郡
ぐん

愛
あい

川
かわ

町
まち

中
なか

津
つ

7181） 

 

℡050-5540-2037 

 

＊取得
しゅとく

の場合
ばあい

は１５日
にち

以内
いない

に、廃車
はいしゃ

・売 却
ばいきゃく

・転居
てんきょ

があった場合
ばあい

は３０日
にち

以内
いない

に申告
しんこく

してください。  
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ภาษกีารวางผงัเมือง 
 เป็นภาษีท่ีมีวตัถุประสงคเ์พือ่เป็นค่าใชจ่้ายส่วนหน่ึงของการวางผงัเมือง และการจดัการท่ีดิน โดยจะเรียกเกบ็ภาษีกบัผูท่ี้มีท่ีดิน, บา้น อยูใ่นเขตเมือง 
ในวนัท่ี 1 มกราคม ภาษีน้ีจะมีการเรียกเกบ็พร้อมกบัภาษีองสงัหาริมทรัพย ์โดยใบแจง้ช าระภาษีจะส่งมาในวนัท่ี 1 พฤษภาคม 
 ทั้งน้ี หากท่านจะท าการยา้ยท่ีอยูไ่ปนอกประเทศญ่ีปุ่น 
กรุณาแจง้รายละเอียดเก่ียวกบัผูแ้ทนท่ีจะรับใบแจง้การช าระภาษีอสงัหาริมทรัพยแ์ละภาษีการวางผงัเมืองแทน ผา่นการกรอกขอ้มูลดงักล่าวลงใน 
“แบบแสดงผูจ้ดัการการเสียภาษี” อน่ึง เก่ียวกบั “แบบแสดงผูจ้ดัการการเสียภาษี” น้ี กรุณาพิมพอ์อกมาจากเวบ็ไซตข์องเมือง 
หรือติดต่อสอบถามไปยงัแผนกภาษีสินทรัพย ์
■ทีต่ิดต่อสอบถาม 
แผนกภาษีโรงเรือน ท่ีวา่การเมือง  โทร. 042-769-8223 
 
ภาษรีถยนต์ประเภทเคคาร์ (K-Car) 
 จะเรียกเกบ็ภาษีกบัผูท่ี้มีรถจกัรยานยนต,์ รถยนตป์ระเภทเคคาร์, รถยนตข์นาดเลก็พิเศษ, รถยนตข์นาดเลก็สองลอ้ ในวนัท่ี 1 เมษายนของทุกปี 
โดยใบแจง้ช าระภาษีจะส่งมาในช่วงตน้เดือนพฤษภาคม 
 
รายการขั้นตอนการลงทะเบียน / การจัดการทิง้รถยนต์ขนาดเลก็และอ่ืนๆ 

ประเภทรถ หน่วยงานทีต่ิดต่อ 

รถจกัรยานยนต ์(ขนาดต ่ากวา่ 125 cc.) 
รถยนตข์นาดเลก็พิเศษ 

แผนกภาษีพลเมือง ท่ีวา่การเมือง โทร. 042-769-8297 
ส านกังานภาษีพลเมืองมิโดริ 
(5th Floor, อาคารรวมหน่วยงานราชการในเขตมิโดริ, 5-3-21 Nishi-Hashimoto 
Midori-ku) 

 
โทร. 042-775-8806 

ส านกังานภาษีพลเมืองมินามิ 
(3th Floor, อาคารรวมหน่วยงานราชการในเขตมินามิ, 5-31-1 Sagami-Ohno 
Minami-ku) 

 
โทร. 042-749-2161 

ศูนยพ์ฒันาเมืองชิโรยามะ 
(ส านกังานธุรการทัว่ไปชิโรยามะ 1-3-1 Kubosawa Midori-ku)  

 
โทร. 042-783-8103 

ศูนยพ์ฒันาเมืองสุขอิุ 
(ส านกังานธุรการทัว่ไปสุขอิุ 633 Nakano Midori-ku) 

 
โทร. 042-780-1400 

ศูนยพ์ฒันาเมืองซากามิโกะ 
(ส านกังานธุรการทัว่ไปซากามิโกะ 896 Yoze Midori-ku) 

 
โทร. 042-684-3214 

ศูนยพ์ฒันาเมืองฟูจิโนะ 
(ส านกังานธุรการทัว่ไปฟูจิโนะ 2000 Obuchi Midori-ku) 

 
โทร. 042-687-5514 

รถยนตข์นาดเลก็ (สามลอ้และส่ีลอ้) สมาคมตรวจรถยนตป์ระเภทเคคาร์ (K-Car) ส านกังานคานากาวา่ สาขาซากามิ 
(4071-5 Nakatsu Aikawa-machi Aikou-gun) 

 
โทร. 050-3816-3120 

รถยนตข์นาดเลก็สองลอ้ 
(ขนาดมากกวา่ 125 cc. แต่ต ่ากวา่ 250 cc.) 

สมาคมรถยนตข์นาดเลก็ สาขาซากามิ 
(4071-33 Nakatsu Aikawa-machi Aikou-gun) 

 
โทร. 050-5540-2037 

รถยนตป์ระเภทเลก็สองลอ้ 
(ขนาดมากกวา่ 250 cc.) 

ส านกังานลงทะเบียนและตรวจสอบรถยนตซ์ากามิ 
(7181 Nakatsu Aikawa-machi Aikou-gun) 

 
โทร. 050-5540-2037 

* กรณีซ้ือรถใหม่ ใหย้ืน่ภายใน 15 วนั กรณีท้ิงรถ, ขายรถ, หรือเปล่ียนท่ีอยูใ่หย้ืน่ภายใน 30 วนั 
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税金
ぜいきん

の各種
かくしゅ

証 明 書
しょうめいしょ

 

市民税
しみんぜい

、固定資産税
こていしさんぜい

などについての証 明 書
しょうめいしょ

を発行
はっこう

します。主
おも

な証 明 書
しょうめいしょ

は次
つぎ

のとおりです。 

証 明
しょうめい

の種類
しゅるい

 税目
ぜいもく

 内容
ないよう

 主
おも

な用途
ようと

 

納税証明書
のうぜいしょうめいしょ

 

市民税
しみんぜい

・県民税
けんみんぜい

 納付済額
のうふずみがく

・未納額
みのうがく

など ・帰化申請
きかしんせい

  ・査証
さしょう

(ビザ)申請
しんせい

 

・身分保証人
みぶんほしょうにん

 ・資金借入
しきんかりいれ

 固定資産税
こていしさんぜい

・都市計画税
としけいかくぜい

 納付済額
のうふずみがく

・未納額
みのうがく

など 

軽
けい

自動車税
じどうしゃぜい

(車検用
しゃけんよう

)※ 滞納
たいのう

がないこと ・継続
けいぞく

検査
けんさ

(車検
しゃけん

) 

課
か

税
ぜい

証
しょう

明
めい

書
しょ

 

(非
ひ

課
か

税
ぜい

証
しょう

明
めい

書
しょ

) 

(所得証明書
しょとくしょうめいしょ

) 

市民税
しみんぜい

・県民税
けんみんぜい

 収 入
しゅうにゅう

・所得
しょとく

・税額
ぜいがく

など 

・資金借入
しきんかりいれ

 

・査証
さしょう

(ビザ)申請
しんせい

 

・扶養
ふよう

の確認
かくにん

 

・公費
こうひ

の扶助
ふじょ

 

市役所
しやくしょ

市民税課
しみんぜいか

、緑市税事務所
みどりしぜいじむしょ

、南市税事務所
みなみしぜいじむしょ

、各
かく

まちづくりセンター（※橋本
はしもと

、本 庁
ほんちょう

地域
ちいき

、大野南
おおのみなみ

まちづくりセ

ンターを除
のぞ

く）、出 張 所
しゅっちょうじょ

及
およ

び連絡所
れんらくじょ

で発行
はっこう

します。本人
ほんにん

確認
かくにん

のできる在 留
ざいりゅう

カード・特別永住者
とくべつえいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ

（見
み

なし

外国人登録証明書
がいこくじんとうろくしょうめいしょ

）などをお持
も

ちのうえ、本人
ほんにん

または相模原
さがみはら

市内
しない

で同一世帯
どういつせたい

の親族
しんぞく

が申請
しんせい

してください。それ以外
いがい

の

代理
だいり

の人
ひと

が申請
しんせい

するときは、本人
ほんにん

からの委任状
いにんじょう

が必要
ひつよう

です。発行手数料
はっこうてすうりょう

は１件
けん

３００円
えん

（※は無料
むりょう

）です。 

また、マイナンバーカードを利用
りよう

して、一部
いちぶ

の税
ぜい

証 明 書
しょうめいしょ

をコンビニ等
など

で取得
しゅとく

することができます。コンビニ交付
こうふ

の

場合
ばあい

の発行手数料
はっこうてすうりょう

は１件
けん

２５０円
えん

です。マイナンバーカードについての詳
くわ

しいことは、（５）通知
つうち

カード、マイナンバ

ーカードの項目
こうもく

をご覧
らん

ください。 

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市役所
しやくしょ

市民税課
しみんぜいか

 ℡042-769-8297 

緑市税事務所
みどりしぜいじむしょ

 

（ 緑
みどり

区
く

西
にし

橋
はし

本
もと

5-3-21 緑区合同庁舎舎
みどりくごうどうちょうしゃ

5階
かい

） ℡042-775-8806 

南市税事務所
みなみしぜいじむしょ

 

（南区相模大野
みなみくさがみおおの

5-31-1 南区合同庁舎
みなみくごうどうちょうしゃ

3階
かい

） ℡042-749-2161 

城山
しろやま

まちづくりセンター 

（緑区久保沢
みどりくくぼさわ

1-3-1 城山総合事務所内
しろやまそうごうじむしょない

） ℡042-783-8103 

津久井
つ く い

まちづくりセンター 

（緑区中野
みどりくなかの

633 津久井総合事務所内
つくいそうごうじむしょない

） ℡042-780-1400 

相模湖
さ が み こ

まちづくりセンター 

（緑区与瀬
みどりくよせ

896  相模湖総合事務所内
さがみこそうごうじむしょない

） ℡042-684-3214 

藤野
ふじの

まちづくりセンター 

（緑区小渕
みどりくおぶち

2000 藤野総合事務所内
ふじのそうごうじむしょない

） ℡042-687-5514 
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หนังสือรับรองภาษแีต่ละประเภท 
 จะมีการออกใบรับรองการช าระภาษี, ภาษีอสงัหาริมทรัพย ์ฯลฯ หนงัสือรับรองหลกัๆ มีดงัต่อไปน้ี 

ประเภทของหนงัสือรับรอง ประเภทภาษี รายละเอียด การใชห้ลกัๆ 

ใบรับรองการช าระภาษี 

ภาษีพลเมือง, ภาษีจงัหวดั จ านวนเงินท่ีจ่าย/ไม่ไดจ่้าย ・การยืน่เปล่ียนสญัชาติ 
・การยืน่ขอวซ่ีา 
・ผูค้  ้าประกนั 
・การกูเ้งิน 

ภาษีอสงัหาริมทรัพย,์ 
ภาษีการวางผงัเมือง 

จ านวนเงินท่ีจ่าย/ไม่ไดจ่้าย 

ภาษีรถยนตป์ระเภทเคคาร์ (K-Car) 
(ใชส้ าหรับการตรวจสอบรถ)* 

ไม่มีจ  านวนเงินท่ีคา้งช าระ ・การตรวจสอบต่อ (ตรวจสอบรถยนต)์ 

หนงัสือรับรองการเรียกเกบ็ภาษี 
(หนงัสือรับรองการไม่เรียกเกบ็ภาษี) 
(หนงัสือรับรองรายได)้ 

ภาษีพลเมือง, ภาษีจงัหวดั 
เงินรายได,้ รายไดสุ้ทธิ, 
จ านวนภาษี ฯลฯ 

・การกูเ้งิน 
・การยืน่ขอวซ่ีา 
・การยนืยนัการรับเล้ียงดู 
・การรับเงินช่วยเหลือของรัฐ 

 สามารถออกหนงัสือใหท่ี้แผนกภาษีพลเมือง ในท่ีวา่การเมือง, ส านกังานภาษีพลเมืองมิโดริ, ส านกังานภาษีพลเมืองมินามิ 
และศูนยพ์ฒันาเมืองทุกแห่ง (*ยกเวน้ยา่นฮาชิโมโตะ, ท่ีวา่การ, ศูนยพ์ฒันาเมืองโอโนะมินามิ), ส านกังานยอ่ย และส านกังานประสานงาน  
กรุณายืน่ดว้ยตวัท่านเองหรือสมาชิกในครอบครัวท่ีอยูด่ว้ยกนั พร้อมกบั Resident Card (ไซริวการ์ด) หรือ Special Permanent Resident Certificate 
(บตัรรับรองถ่ินท่ีอยูถ่าวรพิเศษ) (ใหถื้อวา่ บตัรประจ าตวัคนต่างดา้ว)  กรณีท่ีเป็นบุคคลอ่ืนยืน่เร่ือง จ  าเป็นตอ้งใชใ้บมอบฉนัทะ ค่าธรรมเนียมฉบบัละ 300 
เยน (*ไม่เสียค่าธรรมเนียม) 
  นอกจากน้ียงัสามารถใชบ้ตัรมายนมัเบอร์ในการขอใบรับรองภาษีบางประเภทไดจ้ากร้านสะดวกซ้ือ เป็นตน้ 
ในกรณีท่ีขอผา่นร้านสะดวกซ้ือจะเสียค่าธรรมเนียมฉบบัละ 250 เยน รายละเอียดเก่ียวกบับตัรมายนมัเบอร์กรุณาดูหวัขอ้ (5) 
ใบแจง้และบตัรหมายเลขประจ าตวั 
 

■ทีต่ิดต่อสอบถาม 
แผนกภาษีพลเมือง อาคารรวมหน่วยงานราชการในเขตมิโดริ         โทร. 042-769-8297 
ส านกังานภาษีพลเมืองมิโดริ 
(5th Floor, อาคารรวมหน่วยงานราชการในเขตมิโดริ, 5-3-21 Nishi-Hashimoto Midori-ku)  โทร. 042-775-8806 
ส านกังานภาษีพลเมืองมินามิ 
(3th Floor, อาคารรวมหน่วยงานราชการในเขตมินามิ, 5-31-1 Sagami-Ohno Minami-ku)   โทร. 042-749-2161 
ศูนยพ์ฒันาเมืองชิโรยามะ 
(ส านกังานธุรการทัว่ไปชิโรยามะ 1-3-1 Kubosawa Midori-ku)         โทร. 042-783-8103 
ศูนยพ์ฒันาเมืองสุขอิุ 
(ส านกังานธุรการทัว่ไปสุขอิุ 633 Nakano Midori-ku)           โทร. 042-780-1400 
ศูนยพ์ฒันาเมืองซากามิโกะ 
(ส านกังานธุรการทัว่ไปซากามิโกะ 896 Yoze Midori-ku)          โทร. 042-684-3214 
ศูนยพ์ฒันาเมืองฟูจิโนะ 
(ส านกังานธุรการทัว่ไปฟูจิโนะ 2000 Obuchi Midori-ku)          โทร. 042-687-5514 
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市税
しぜい

の納付
のうふ

方法
ほうほう

 

市税
しぜい

は、市役所
しやくしょ

から送付
そうふ

された納付書
のうふしょ

により、定
さだ

められた期限
きげん

までに、納付書
のうふしょ

の裏面
うらめん

に記載
きさい

された金融機関
きんゆうきかん

、郵便
ゆうびん

局
きょく

又
また

はコンビニエンスストア、インターネットを利用
りよう

したクレジットカード納付
のうふ

などでお納
おさ

めください。指定
してい

する

預貯金口座
よちょきんこうざ

から、自動的
じどうてき

に振
ふ

り替
か

えて納税
のうぜい

する口座振替
こうざふりかえ

制度
せいど

もあります。手続
てつづ

きの方法
ほうほう

は、市内
しない

の金融機関
きんゆうきかん

や郵便
ゆうびん

局
きょく

の窓口
まどぐち

にある口座振替
こうざふりかえ

依頼書
いらいしょ

に必要
ひつよう

事項
じこう

を記入
きにゅう

のうえ、直 接
ちょくせつ

金融機関
きんゆうきかん

・郵便
ゆうびん

局
きょく

又
また

は市役所
しやくしょ

納税課
のうぜいか

へお申
もう

し込
こ

みくだ

さい。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市役所納税課収納管理担当
しやくしょのうぜいかしゅうのうかんりたんとう

 ℡042-769-8225 

■ 県税
けんぜい

・国税
こくぜい

の問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・相模原
さがみはら

県税
けんぜい

事務所
じ む し ょ

 

 （南区相模大野
みなみくさがみおおの

6-3-1 県高相合同庁舎内
けんこうそうごうどうちょうしゃない

） ℡042-745-1111 

・相模原
さがみはら

税務署
ぜいむしょ

 

 （中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

6-4-14） ℡042-756-8211 
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วธีิการช าระภาษีพลเมือง 
 ส าหรับภาษีพลเมือง กรุณาน าใบแจง้ช าระซ่ึงทางท่ีวา่การเมืองไดจ้ดัส่งใหไ้ปยืน่ช าระท่ีสถาบนัทางการเงิน, ท่ีท าการไปรษณีย,์ ร้านสะดวกซ้ือ 
หรือช าระดว้ยบตัรเครดิตการ์ดผา่นระบบอินเทอร์เน็ต ภายในระยะเวลาท่ีก าหนด อน่ึง ในการช าระเงินน้ียงัมีอีกช่องทางหน่ึงคือ 
การโอนช าระภาษีโดยอตัโนมติัจากบญัชีเงินฝากท่ีท่านระบุไว ้หากท่านประสงคใ์ชช่้องทางน้ี กรุณาด าเนินการโดยในขั้นแรก 
ใหเ้ดินทางไปขอใบค าร้องการโอนเงินเขา้บญัชี ท่ีช่องติดต่อสอบถามของสถาบนัทางการเงินหรือท่ีท าการไปรษณียต่์างๆภายในเมือง 
แลว้กรอกรายละเอียดท่ีแสดงถึงความจ าเป็นในการใชง้านลงไปในใบดงักล่าว 
หลงัจากนั้นใหน้ ายืน่สมคัรท่ีสถาบนัทางการเงินหรือท่ีท าการไปรษณียน์ั้นโดยตรง หรือน ายืน่ไปสมคัรท่ีแผนกช าระภาษีของท่ีท าการในเมือง 
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
เจา้หนา้ท่ีการบริหารจดัเกบ็ แผนกเรียกเกบ็ภาษี ท่ีวา่การเมือง    โทร. 042-769-8225 
■ท่ีติดต่อสอบถาม เก่ียวกบัภาษีจงัหวดั ภาษีประเทศ 
・ส านกังานภาษีจงัหวดัซากามิฮาร่า 

(Koso Municipal Office, 6-3-1 Sagami-Ohno Minami-ku)    โทร. 042-745-1111 
・ส านกังานภาษีสรรพากรซากามิฮาร่า 

(6-4-14 Fujimi Chuo-ku)           โทร. 042-756-8211  
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３ 緊急
きんきゅう

のとき 

 

（１）火事
か じ

 ℡１１９（局 番
きょくばん

なし）  

※ 状 況
じょうきょう

に応
おう

じて、通訳
つうやく

事業者
じぎょうしゃ

を介
かい

した３者
しゃ

通話
つうわ

で対応
たいおう

します。 

火事
か じ

のときは、大
おお

きな声
こえ

で「火事
か じ

だ」「火事
か じ

だ」「１１９番
ばん

」と叫
さけ

んで、周囲
しゅうい

の人
ひと

に１１９番
ばん

通報
つうほう

を依頼
いらい

してください。

周囲
しゅうい

にだれもいないときは、電話
でんわ

で１１９をダイヤルして消 防 署
しょうぼうしょ

に、①火事
か じ

であること、②住 所
じゅうしょ

や目 標 物
もくひょうぶつ

または

東 京
とうきょう

電 力
でんりょく

の管理
かんり

する電 柱
でんちゅう

番号
ばんごう

、③燃
も

えているもの、④あなたの名前
なまえ

、⑤かけている電話番号
でんわばんごう

を知
し

らせましょう。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市
し

消 防 局
しょうぼうきょく

指令課
し れ い か

 

（中央区中央
ちゅうおうくちゅうおう

2-2-15） ℡042-751-9111 

 

初期消火
しょきしょうか

 

初期
しょき

のうちなら、自分
じぶん

で消火
しょうか

することができます。消火器
しょうかき

の薬剤
やくざい

は 炎
ほのお

にではなく、燃
も

えているものに、あわてず、広
ひろ

く覆
おお

うようにかけます。 

 

消火器
しょうかき

の使
つか

い方
かた

 

①安全
あんぜん

ピンを抜
ぬ

く。 

②ホースの先
さき

を火元
ひもと

に向
む

ける。 

③レバーを強
つよ

く握
にぎ

る。 

  
 

避難
ひなん

の仕方
しかた

 

ハンカチなどで口
くち

と鼻
はな

を覆
おお

い、 煙
けむり

を吸
す

わないよう低
ひく

い姿勢
しせい

で避難
ひなん

しましょう。 

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市
し

消 防 局
しょうぼうきょく

予防課
よ ぼ う か

 

（中央区中央
ちゅうおうくちゅうおう

2-2-15） ℡042-751-9133 
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3 สถานการณ์ฉุกเฉิน 
 
(1) เพลงิไหม้ โทร.119 (ไม่ต้องกดเบอร์พืน้ที่) 
*ในบางกรณีจะใช้การสนทนา 3 ฝ่ายผ่านผู้ประกอบการล่าม 
 เม่ือเกิดเพลิงไหม ้ใหต้ะโกนเสียงดงัๆ วา่ “คะจิดะ” “คะจิดะ” “เฮียกคุจูคิวบงั” และขอใหผู้ท่ี้อยูร่อบตวัแจง้ไปยงัหมายเลข 119 
ในกรณีท่ีไม่มีใครอยูร่อบตวั ใหโ้ทร 119 ไปยงัสถานีดบัเพลิงโดยแจง้ 
 ①เกิดเพลิงไหม ้ ②ท่ีอยูห่รือท่ีสงัเกตไดง่้าย หรือเลขท่ีเสาไฟฟ้าท่ีดูแลโดยการไฟฟ้าโตเกียว ③ส่ิงท่ีก าลงัไหม ้ ④ช่ือของคุณ ⑤
เบอร์ติดต่อท่ีใชโ้ทรแจง้ 
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
แผนกสัง่การ สถานีดงัเพลิงเมืองซากามิฮาร่า 
(2-2-15 Chuo Chuo-ku)  โทร. 042-751-9111 
 
การดบัเพลงิในระยะแรก 

 ถา้เป็นในระยะแรก สามารถดบัเพลิงไดด้ว้ยตวัเอง โดยฉีดน ้ายาดบัเพลิงไปยงัส่ิงท่ีก าลงัไหม ้ไม่ใช่ฉีดไปท่ีเปลวไฟ 
แต่ใหฉี้ดพน่ใหป้กคลุมส่ิงท่ีก าลงัไหมไ้ฟเป็นบริเวณกวา้งโดยไม่ตอ้งรีบร้อน 

 
วธีิใช้เคร่ืองดบัเพลงิ 

① ดึงสลกันิรภยั 
② หนัหวัฉีดไปยงัท่ีตน้เพลิง 
③ บีบคานอยา่งแรง 
 
 

วธีิหลบหนี 
 ปิดปากและจมูกดว้ยผา้เช็ดหนา้หรืออ่ืนๆ กม้ตวัลงต ่าเพื่อท่ีจะไดไ้ม่ตอ้งสูดดมควนัแลว้หลบหนี 
 
 
 
 
 
 
 
 
■ทีต่ิดต่อสอบถาม 
แผนกป้องกนัอคัคีภยั สถานีดงัเพลิงเมืองซากามิฮาร่า 
(2-2-15 Chuo Chuo-ku)  โทร. 042-751-9133  
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（２） 急 病
きゅうびょう

・けが ℡１１９（局 番
きょくばん

なし）  

※ 状 況
じょうきょう

に応
おう

じて、通訳事
つうやくじ

業 者
ぎょうしゃ

を介
かい

した３者
しゃ

通話
つうわ

で対応
たいおう

します。 

急 病
きゅうびょう

やけがなどでいそいで病 院
びょういん

にいく必要
ひつよう

があるときは、１１９をダイヤルして、救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

びます。 

この際
さい

には、① 救 急
きゅうきゅう

であること、②住 所
じゅうしょ

や目 標 物
もくひょうぶつ

または東 京
とうきょう

電 力
でんりょく

の管理
かんり

する電 柱
でんちゅう

番号
ばんごう

、③誰
だれ

が・どうした

のか、④あなたの名前
なまえ

、⑤かけている電話番号
でんわばんごう

を知
し

らせましょう。また、近
ちか

くに人
ひと

がいたら「助
たす

けて」「助
たす

けて」「１１

９番
ばん

」と言
い

って、 協 力
きょうりょく

を求
もと

めてください。 

 

携帯電話
けいたいでんわ

からの１１９番通報時
つ う ほ う じ

の注意点
ちゅういてん

 

携帯電話
けいたいでんわ

から１１９をダイヤルする時
とき

は、現在
げんざい

いる場所
ばしょ

の住 所
じゅうしょ

や目 標 物
もくひょうぶつ

または東 京
とうきょう

電 力
でんりょく

の管理
かんり

する電 柱
でんちゅう

番号
ばんごう

を確認
かくにん

してから通報
つうほう

してください。市境
しざかい

から１１９番
ばん

通報
つうほう

すると他市
た し

に入 電
にゅうでん

する場合
ばあい

があり、場所
ばしょ

を特定
とくてい

するまでに

時間
じかん

がかかります。通報
つうほう

した際
さい

は、最初
さいしょ

に何市
なにし

（例
たと

えば、相模原市
さがみはらし

）にいるのかを伝
つた

えてください。また、自動車
じどうしゃ

等
など

を

運転
うんてん

しながらの通報
つうほう

は危険
きけん

ですので、 必
かなら

ず、停車
ていしゃ

してから通報
つうほう

してください。 

■  問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市
し

消 防 局
しょうぼうきょく

指令課
し れ い か

 （中央区中央
ちゅうおうくちゅうおう

2-2-15） ℡042-751-9111 

 

（３）交通事故
こうつうじこ

・盗難
とうなん

 ℡１１０（局 番
きょくばん

なし） 

警察
けいさつ

への連絡
れんらく

 

物
もの

を盗
ぬす

まれたり、暴 力
ぼうりょく

の被害
ひがい

をうけたりしたとき、交通事故
こうつうじこ

にあったときは、警察
けいさつ

に連絡
れんらく

してください。電話
でんわ

で１

１０をダイヤルして、①何
なに

があったのか、②いつ、どこであったか、③自分
じぶん

はいまどこにいるかなどを知
し

らせましょう。

最寄
も よ

りの警察署
けいさつしょ

から警察官
けいさつかん

が 伺
うかが

います。 

 

警察署
けいさつしょ

・交番
こうばん

 

市内
しない

には４つの警察署
けいさつしょ

があり、地域
ちいき

には交番
こうばん

があります。交番
こうばん

には警察官
けいさつかん

がいて、地域
ちいき

のパトロール、犯罪
はんざい

や交通事故
こうつうじこ

などの対応
たいおう

、落
おと

しものの受理
じゅり

などをしています。また、地理案内
ちりあんない

や安全
あんぜん

と平穏
へいおん

に関
かん

する相談
そうだん

にも応
おう

じてくれます。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・相模原
さがみはら

警察署
けいさつしょ

 

（中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

1-1-1）  ℡042-754-0110 

・相模原
さがみはら

南
みなみ

警察署
けいさつしょ

 

（南区古淵
みなみくこぶち

6-29-2）   ℡042-749-0110 

・相模原
さがみはら

北
きた

警察署
けいさつしょ

 

（緑区
みどりく

西橋本
にしはしもと

5-4-25）  ℡042-700-0110 

・津久井
つ く い

警察署
けいさつしょ

 

（緑区中野
みどりくなかの

308）      ℡042-780-0110 
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(2) ป่วยกะทันหัน ได้รับบาดเจ็บสาหัส โทร. 119 (ไม่ต้องกดเบอร์พืน้ที่) 
*ในบางกรณีจะใช้การสนทนา 3 ฝ่ายผ่านผู้ประกอบการล่าม 
 เม่ือป่วยกะทนัหนัหรือไดรั้บบาดเจบ็สาหสัใหโ้ทรแจง้ 119 เรียกรถพยาบาล โดยใหแ้จง้ 
 ①เป็นเร่ืองตอ้งการช่วยด่วน ②ท่ีอยูห่รือท่ีสงัเกตไดง่้าย หรือเลขท่ีเสาไฟฟ้าท่ีดูแลโดยการไฟฟ้าโตเกียว ③ใครเป็นอะไร  ④ช่ือของคุณ 
 ⑤เบอร์ติดต่อท่ีโทรแจง้ 
นอกจากน้ีถา้มีคนอยูใ่กล้ๆ  บริเวณนั้น ใหร้้องขอความช่วยเหลือวา่ “ทะซึเกเตะ” “ทะซึเกแตะ” “เฮียกคุจูคิวบงั” 
 
ข้อควรระวงัในการติดต่อ 119 ผ่านโทรศัพท์มือถือ 
 ในการต่อสายโทรศพัทห์มายเลข 119 จากโทรศพัทมื์อถือ กรุณาตรวจสอบท่ีอยู ่ณ 
เวลาขณะนั้นและจุดท่ีสงัเกตหรือเลขท่ีเสาไฟฟ้าท่ีดูแลโดยการไฟฟ้าโตเกียวในการแจง้ใหแ้น่ชดัก่อนท่ีจะท าการโทรแจง้ 
เน่ืองจากหากท่านติดต่อหมายเลข 119 จากเขตในบริเวณรอบเมือง อาจมีบางกรณีท่ีสายจะถูกโอนไปยงัเมืองอ่ืน 
ซ่ึงจะท าใหเ้จา้หนา้ท่ีเสียเวลาในการระบุเจาะจงต าแหน่งท่ีอยูข่องท่าน นอกจากน้ี หากท่านท าการติดต่อไปยงัหมายเลขดงักล่าวแลว้ เม่ือเจา้หนา้ท่ีรับสาย 
ก่อนอ่ืนขอใหท่้านแจง้วา่อยูใ่นเมืองใด(เช่น เมืองซากามิฮาร่าหรือไม่) นอกจากน้ีหากจะท าการติดต่อในขณะท่ีก าลงัขบัรถ 
กรุณาท าการหยดุรถก่อนแลว้จึงค่อยท าการติดต่อแจง้ความ เน่ืองจากอาจเกิดอุบติัเหตุไดห้ากท าการโทรศพัทติ์ดต่อในขณะท่ีก าลงัขบัรถ 
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
แผนกสัง่การ สถานีดงัเพลิงเมืองซากามิฮาร่า 
(2-2-15 Chuo Chuo-ku)  โทร. 042-751-9111 
 
 (3) อุบัตเิหตุการจราจร, การถูกลกัทรัพย์ โทร. 110 (ไม่ต้องกดเบอร์พืน้ที)่ 
ติดต่อต ารวจ 
 กรุณาติดต่อสถานีต ารวจ หากถูกลกัทรัพย,์ ถูกท าร้ายร่างกาย หรือประสบอุบติัเหตุในการเดินทาง โดยท าการต่อสายไปยงัหมายเลข 110 
แลว้แจง้รายละเอียดต่างๆเช่น ①เกิดอะไรข้ึน ②เกิดท่ีไหน เม่ือไหร่ ③ตอนน้ีตวัเองอยูท่ี่ไหน ฯลฯ 
หลงัจากนั้นเจา้หนา้ท่ีต ารวจจากสถานีต ารวจท่ีใกลท่ี้สุดจะมาหาท่าน 
 
สถานีต ารวจ / ป้อมต ารวจ (Koban) 
 ในตวัเมืองจะมีสถานีต ารวจ 4 แห่ง และในแต่ละพื้นท่ีจะมีป้อมต ารวจ ท่ีป้อมต ารวจจะมีเจา้หนา้ท่ีต ารวจอยูป่ระจ า 
เจา้หนา้ท่ีต ารวจจะท าการตรวจในเขตพื้นท่ี, ตรวจตราอาชญากรรมและอุบติัเหตุการจราจร, รับแจง้ของหาย ฯลฯ 
นอกจากน้ียงัใหบ้ริการแนะน าสถานท่ีและรับปรึกษาเร่ืองเดือดร้อนและความปลอดภยั 
■ทีต่ิดต่อสอบถาม 
・สถานีต ารวจซากามฮิาร่า 
(1-1-1 Fujimi Chuo-ku)    โทร. 042-754-0110 
・สถานีต ารวจซากามฮิาร่ามนิาม ิ
(6-29-2 Kobuchi Minami-ku)   โทร. 042-749-0110 
・สถานีต ารวจซากามฮิาร่าคติะ 
(5-4-25 Nishi-Hashimoto Midori-ku) โทร. 042-700-0110 
・สถานีต ารวจสุขุอ ิ
(308 Nakano Midori-ku)    โทร. 042-780-0110  
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（４）地震
じしん

・風水害
ふうすいがい

  

地震
じしん

 

日本
にほん

は地震
じしん

の多
おお

い国
くに

です。地震
じしん

のときは、あわてないで、次
つぎ

のようにしましょう。 

・ テーブルの下
した

などに入
はい

って、自分
じぶん

のからだを守
まも

り、あわてて外
そと

に出
で

ない。 

・ ガスやストーブなどの火
ひ

を消
け

す。建物
たてもの

の中
なか

にいるときは、近
ちか

くの出口
でぐち

を開
あ

けて、避難口
ひなんぐち

を確保
かくほ

する。 

・ 火
ひ

が出
で

たら「火事
か じ

だ！」と大声
おおごえ

で叫
さけ

び隣 近 所
となりきんじょ

にも 協 力
きょうりょく

を求
もと

めて、できるだけ早
はや

く消
け

す。 

・ ブロック塀
べい

、自動販売機
じどうはんばいき

、崖
がけ

、川
かわ

のそばなどから離
はな

れる。 

・ うわさやデマに注意
ちゅうい

して、ひばり放送
ほうそう

、広報車
こうほうしゃ

、テレビ、ラジオなどの情 報
じょうほう

にしたがって行動
こうどう

する。 

・ 避難
ひなん

するときは、分電盤
ぶんでんばん

のブレーカーを切
き

ってから避難
ひなん

する。 

・ 自動車
じどうしゃ

には乗
の

らず、歩
ある

いて避難
ひなん

する。 

・ 切
き

れた電線
でんせん

などには触
さわ

らない。 

また、普段
ふだん

から大
おお

地震
じしん

に備
そな

え、家具
か ぐ

を固定
こてい

し、飲 料 水
いんりょうすい

、非 常 用 食 料
ひじょうようしょくりょう

、小型
こがた

ラジオ、懐中電灯
かいちゅうでんとう

、乾電池
かんでんち

、マッチ

などを用意
ようい

しておきましょう。 

大
おお

地震
じしん

で火災
かさい

が発生
はっせい

し、身
み

の危険
きけん

を感
かん

じたときは、安全
あんぜん

な避難
ひなん

場所
ばしょ

に避難
ひなん

しましょう。避難
ひなん

場所
ばしょ

には一時
いちじ

避難
ひなん

場所
ばしょ

と

広域
こういき

避難
ひなん

場所
ばしょ

があります。一時
いちじ

避難
ひなん

場所
ばしょ

は近
ちか

くの公園
こうえん

や空
あ

き地
ち

などです。広域
こういき

避難
ひなん

場所
ばしょ

は、火災
かさい

が多
おお

く発生
はっせい

し、燃
も

え広
ひろ

がって危険
きけん

な場合
ばあい

に避難
ひなん

する場所
ばしょ

です。市内
しない

に３３ヶ所
しょ

が指定
してい

されています。また、家
いえ

が被災
ひさい

した場合
ばあい

に一時的
いちじてき

に生活
せいかつ

する場
ば

として、市内
しない

の 小
しょう

・中 学 校
ちゅうがっこう

等
など

１０５ヶ所
しょ

が避難所
ひなんじょ

として指定
してい

されています。それぞれの場所
ばしょ

を確認
かくにん

しておきま

しょう。 

 

風水害
ふうすいがい

 

日本
にほん

では、６月
がつ

～９月
がつ

にかけて台風
たいふう

シーズンとなります。台風
たいふう

は、雨
あめ

、風
かぜ

が通 常
つうじょう

に比
くら

べ非常
ひじょう

に強
つよ

く、特
とく

に交通機関
こうつうきかん

は影 響
えいきょう

を受
う

けやすいので、外 出
がいしゅつ

には気
き

を付
つ

けましょう。また、テレビやラジオなどの天気予報
てんきよほう

には十 分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

を払
はら

っ

ておきましょう。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市役所
しやくしょ

危機管理課
き き か ん り か

 ℡042-769-8208 
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(4) แผ่นดนิไหว, อุทกภัย, วาตภัย 
แผ่นดนิไหว 
ญ่ีปุ่นเป็นประเทศท่ีมีแผน่ดินไหวบ่อย เม่ือเกิดแผน่ดินไหว อยา่ต่ืนตระหนก ใหท้ าดงัต่อไปน้ี 

- ใหห้ลบอยูใ่ตโ้ต๊ะ ป้องกนัร่างกายตวัเอง อยา่ต่ืนตระหนกออกไปขา้งนอก 
- ดบัไฟเคร่ืองท าความร้อน ดบัแก๊ส เม่ืออยูใ่นตวัอาคารใหเ้ปิดประตูท่ีอยูใ่กลเ้พื่อเตรียมทางหนีไว ้
- ถา้เกิดไฟไหมข้ึ้นใหร้้องตะโกนวา่ “คะจิดะ” ขอความช่วยเหลือจากเพื่อนบา้นใกลเ้คียง พยายามดบัไฟใหเ้ร็วท่ีสุด 
- ใหอ้ยูห่่างจากบลอ็กก าแพง, เคร่ืองหยอดเหรียญ, หนา้ผา, ริมแม่น ้า 
- ระวงัข่าวลือ ใหก้ระท าตามข่าวสารท่ีกระจายเสียงทางวทิย,ุ โทรทศัน์, รถประกาศข่าว, ระบบข่าวท่ีกระจายเสียง (ฮิบาริโฮโส) 
- ขณะหลบหนีใหส้บัเบรกเกอร์ไฟท่ีแผงสวติซ์ไฟก่อนหลบหนี 
- อยา่ขบัรถยนตใ์หเ้ดินหลบหนี 
- อยา่จบัสายไฟท่ีขาด 

 นอกจากน้ี ในภาวะปกติใหเ้ตรียมตวัเอาไวเ้พื่อรองรับการเกิดแผน่ดินไหวคร้ังใหญ่ โดยยดึเฟอร์นิเจอร์ช้ินใหญ่, เตรียมน ้าด่ืม, อาหารยามฉุกเฉิน, 
วทิยเุคร่ืองเลก็, ไฟฉาย, ถ่านไฟฉาย, ไมขี้ดไฟ ฯลฯ  
 หากเกิดเหตุเพลิงไหมจ้ากแผน่ดินไหวขนาดใหญ่หรือรู้สึกไม่ปลอดภยัในชีวติ 
ขอใหท่้านรีบอพยพไปยงัสถานท่ีหลบภยัชัว่คราวหรือสถานท่ีหลบภยัในบริเวณกวา้ง สถานท่ีหลบภยัชัว่คราว หมายถึง สวนสาธารณะท่ีใกลท่ี้อยูข่องท่าน 
หรือท่ีดินวา่งเปล่า ฯ ส่วนสถานท่ีหลบภยัในบริเวณกวา้ง หมายถึง ท่ีอพยพเม่ือเกิดเหตุเพลิงไหมใ้นหลายจุด และเพลิงไหมกิ้นวงกวา้งซ่ึงอนัตรายแก่ชีวติ 
โดยทางเมืองไดมี้การก าหนดท่ีอพยพน้ีไวแ้ลว้กวา่ 33 แห่งทัว่เมือง นอกจากน้ี ทางเมืองยงัไดมี้การก าหนดใหโ้รงเรียนประถมศึกษาและมธัยมศึกษาต่างๆ 
ภายในเมืองจ านวน 105 แห่งเป็นท่ีอพยพหรือท่ีใชชี้วติชัว่คราวในกรณีท่ีบา้นของท่านถูกท าใหเ้สียหายจากภยัพิบติั 
ดงันั้นขอใหท่้านตรวจสอบท่ีต่างๆในแต่ละจุดเหล่าน้ีเตรียมไวใ้หดี้เพื่อความปลอดภยัในชีวติ 
 
อุทกภัย, วาตภัย 
 ท่ีญ่ีปุ่นช่วงเดือนมิถุนายนถึงเดือนตุลาคมจะเป็นฤดูของพายใุตฝุ้่ น ภายใุตฝุ้่ นจะเกิดฝนและลมแรงกวา่ปกติมาก 
โดยเฉพาะระบบขนส่งและการคมนาคมจะไดรั้บผลกระทบง่าย ฉะนั้นตอ้งระวงัเป็นพิเศษเม่ือออกไปขา้งนอก นอกจากน้ี 
ใหเ้ตรียมตวัระวงัโดยดูข่าวพยากรณ์อากาศทางโทรทศัน์หรือวทิยใุหพ้ร้อม 
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
แผนกบริหารสถานการณ์ฉุกเฉิน ท่ีวา่การเมือง โทร. 042-769-8208 
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４ 相談
そうだん

・情報
じょうほう

 
 

（１）相談
そうだん

 

 

外国人
がいこくじん

相談
そうだん

 

外国人
がいこくじん

相談
そうだん

は、中央区役所市民
ちゅうおうくやくしょしみん

相談
そうだん

室
しつ

（市役所
しやくしょ

１階
かい

）で 行
おこな

っています。外国人
がいこくじん

が日 常
にちじょう

の生活
せいかつ

の中
なか

で困
こま

ったことや知
し

り

たいことがあるときに、外国語
がいこくご

で相談
そうだん

できます。相談
そうだん

は面接
めんせつ

か電話
でんわ

で 行
おこな

います。相談
そうだん

はすべて無料
むりょう

です。秘密
ひみつ

は 必
かなら

ず守
まも

りま

す。 

中国語
ちゅうごくご

の相談
そうだん

は毎 週
まいしゅう

水曜日
すいようび

です。スペイン語
ご

とポルトガル語
ご

の相談
そうだん

は毎 週
まいしゅう

金曜日
きんようび

です。英語
えいご

の相談
そうだん

は第
だい

３水曜日
すいようび

です。

時間
じかん

はすべて午前
ごぜん

９時
じ

～正午
しょうご

と午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

です。また、弁護士
べんごし

が法律
ほうりつ

相談
そうだん

を第
だい

１木曜日
もくようび

に 行
おこな

っています（外国人
がいこくじん

相談
そうだん

のときに予約受付
よやくうけつけ

）。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

外国人相談専用電話
がいこくじんそうだんせんようでんわ

          ℡042-769-8319 

・中央区役所市民
ちゅうおうくやくしょしみん

相談
そうだん

室
しつ

 

市
し

役所
やくしょ

１階
かい

             ℡042-769-8230 

 

市民
しみん

相談
そうだん

 

市民
しみん

相談
そうだん

は、シティ・プラザはしもと、市役所
しやくしょ

、市
し

南区合同庁舎
みなみくごうどうちょうしゃ

、城山
しろやま

総合事務所
そうごうじむしょ

、津久井
つ く い

総合事務所
そうごうじむしょ

、相模湖
さがみこ

総合事務所
そうごうじむしょ

、

藤野
ふじの

総合事務所
そうごうじむしょ

で 行
おこな

っています。弁護士
べんごし

や税理士
ぜいりし

などの専門家
せんもんか

にも相談
そうだん

できます。相談
そうだん

日
び

、時間
じかん

、場所
ばしょ

は、相談
そうだん

内容
ないよう

によりそれ

ぞれ異
こと

なっています。詳
くわ

しくはお問
と

い合
あ

わせください。また、相談
そうだん

は日本語
にほんご

で 行
おこな

います。そのため、日本語
にほんご

が話
はな

せない方
かた

は日本語
にほんご

が分
わ

かる方
かた

と一緒
いっしょ

にお越
こ

しください。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・緑区役所市民
みどりくやくしょしみん

相談
そうだん

室
しつ

 

緑区
みどりく

橋本
はしもと

6-2-1 シティ・プラザはしもと（イオン橋
はし

本店
もとてん

６階
かい

） ℡042-775-1773 

・中央区役所市民
ちゅうおうくやくしょしみん

相談
そうだん

室
しつ

         

市
し

役所
やくしょ

１階
かい

                 ℡042-769-8230 

・南区役所市民
みなみくやくしょしみん

相談
そうだん

室
しつ

  

南区相模大野
みなみくさがみおおの

5-31-1 市南区合同庁舎
しみなみくごうどうちょうしゃ

３階
かい

  ℡042-749-2171 

・城山
しろやま

まちづくりセンター 

緑区久保沢
みどりくくぼさわ

1-3-1 城山
しろやま

総合
そうごう

事務所
じむしょ

１階
かい

    ℡042-783-8103 

・津久井
つ く い

まちづくりセンター 

緑区中野
みどりくなかの

633 津久井
つ く い

総合
そうごう

事務所
じむしょ

１階
かい

     ℡042-780-1400 

・相模湖
さがみこ

まちづくりセンター 

緑区与瀬
みどりくよせ

896 相模湖
さがみこ

総合
そうごう

事務所
じむしょ

２階
かい

      ℡042-684-3214 

・藤野
ふじの

まちづくりセンター 

緑区小渕
み ど り く お ぶ ち

2000 藤野総合事務所
ふじのそうごうじむしょかい

１階
かい

     ℡042-687-5514 
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4 การให้ค าปรึกษา, การให้ข้อมูล 
 
(1) การให้ค าปรึกษา 
การให้ค าปรึกษาส าหรับชาวต่างชาต ิ
 การใหค้ าปรึกษาชาวต่างชาติด าเนินการท่ีหอ้งใหค้  าปรึกษาส าหรับประชาชนเขตชูโอ (ในท่ีวา่การเมือง ชั้นท่ี 1) 
ถา้ชาวต่างชาติมีเร่ืองหนกัใจการใชชี้วิตประจ าวนัหรือตอ้งการทราบส่ิงใดกส็ามารถปรึกษาเป็นภาษาต่างประเทศได ้การปรึกษาท าไดท้ั้งมาพบหรือทางโทรศพัท ์

การปรึกษาไม่มีค่าใชจ่้าย และมีการเกบ็ความลบัเป็นอยา่งดี 

การปรึกษาท่ีเป็นภาษาจีน จะมีในวนัพธุของทุกสปัดาห์ ภาษาสเปนและโปรตุเกสจะมีในวนัศุกร์ของทุกสปัดาห์ ภาษาองักฤษจะมีในวนัพธุท่ี 3 ของเดือน 
ซ่ึงทุกภาษาจะเร่ิมตั้งแต่เวลา 9 โมงเชา้ถึงเท่ียง และบ่ายโมงถึง 4 โมงเยน็ นอกจากน้ีการปรึกษาเก่ียวกบักฎหมายโดยทนายความจะมีในวนัพฤหสับดีท่ี 1 ของเดือน 
(รับจองคิวตอนท่ีใหค้  าปรึกษา) 
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
โทรศพัทส์ายตรงเฉพาะการใหค้  าปรึกษาส าหรับชาวต่างชาติ  โทร. 042-769-8319 
・หอ้งใหค้  าปรึกษาส าหรับประชาชน  
 ท่ีวา่การอ าเภอ ชั้น 1         โทร.042-769-8230 
 
การให้ค าปรึกษาส าหรับประชาชน 
 การใหค้  าปรึกษาส าหรับประชาชนท่ีมีซิต้ีพลาซาฮาชิโมโตะ ท่ีวา่การอ าเภอ ท่ีวา่การกลางส าหรับพื้นท่ีทางใตข้องอ าเภอ ส านกังานชิโรยามะ ส านกังานสุขอิุ 
ส านกังานซากามิโก ส านกังานฟูจิโนะ สามารถมาปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญ เช่น ทนายความหรือนกับญัชีภาษีไดด้ว้ย กรุณาสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม 
เน่ืองจากวนัเวลาท่ีใหค้  าปรึกษาจะแตกต่างกนัไปในแต่ละท่ีท าการ ใหค้  าปรึกษาน้ีจะใหบ้ริการดว้ยภาษาญ่ีปุ่นเท่านั้น ดงันั้น 

ท่านท่ีไม่สามารถพดูภาษาญ่ีปุ่นไดก้รุณามาปรึกษาพร้อมกบัพาผูท่ี้สามารถพดูภาษาญ่ีปุ่นไดม้าดว้ย 
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
・หอ้งใหค้  าปรึกษาส าหรับประชาชน ส านกังานเขตมิโดริ 

City Plaza Hashimoto 6-2-1 Hashimoto Midori-ku (อิออน สาขาฮาชิโมโตะ ชั้น 6)  โทร. 042-775-1773 
・หอ้งใหค้  าปรึกษาส าหรับประชาชน ส านกังานเขตชูโอ 

ท่ีวา่การอ าเภอ ชั้น 1              โทร. 042-769-8230 
・หอ้งใหค้  าปรึกษาส าหรับประชาชน ส านกังานเขตมินามิ 

อาคารรวมหน่วยงานราชการในเขตมินามิ ชั้น 3  5-31-1 Sagami-Ohno Minami-ku  โทร. 042-749-2171 
・ศูนยพ์ฒันาเมืองชิโรยามะ 

ส านกังานธุรการทัว่ไปชิโรยามะ ชั้น 1  1-3-1 Kubosawa Midori-ku     โทร. 042-783-8103 
・ศูนยพ์ฒันาเมืองสุขอิุ 

ส านกังานธุรการทัว่ไปสุขอิุ ชั้น 1  633 Nakano Midori-ku       โทร. 042-780-1400 
・ศูนยพ์ฒันาเมืองซากามิโกะ 

ส านกังานธุรการทัว่ไปซากามิโกะ ชั้น 2 896 Yoze Midori-ku      โทร. 042-684-3214 
・ศูนยพ์ฒันาเมืองฟูจิโนะ 

ส านกังานธุรการทัว่ไปฟูจิโนะ ชั้น 1  2000 Obuchi Midori-ku      โทร. 042-687-5514 
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（２）さがみはら国際交流
こくさいこうりゅう

ラウンジ 

相模原
さがみはら

で暮
く

らす外国人
がいこくじん

のための総合
そうごう

情 報
じょうほう

コーナーです。市民
しみん

ボランティアが中 心
ちゅうしん

となり、外国人
がいこくじん

への生活情報
せいかつじょうほう

の提 供
ていきょう

や日本語教室
にほんごきょうしつ

の紹 介
しょうかい

、市民
しみん

との交流事業
こうりゅうじぎょう

などが 行
おこな

われています。 

・開館時間
かいかんじかん

 午前
ごぜん

９時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

８時
じ

５０分
ぷん

（日曜日
にちようび

は午後
ご ご

５時
じ

５０分
ぷん

まで） 

・休館日
きゅうかんび

 木曜日
もくようび

、年末年始
ねんまつねんし

 

・談話室
だんわしつ

 外国語
がいこくご

の新聞
しんぶん

、雑誌
ざっし

、図書
としょ

などを見
み

たり、自由
じゆう

に話
はな

す場
ば

として利用
りよう

できます。掲示板
けいじばん

には、催
もよお

し物
もの

の案内
あんない

や情報交換
じょうほうこうかん

コーナーがあります。また、曜日
ようび

により外国語
がいこくご

の話
はな

せるスタッフもいます。 

・会議室
かいぎしつ

 交 流 会
こうりゅうかい

や会議
かいぎ

などに利用
りよう

できます。利用
りよう

には団体
だんたい

の届出
とどけで

と利用
りよう

の申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

さがみはら国際交流
こくさいこうりゅう

ラウンジ 

（相模原市
さがみはらし

中央区鹿沼台
ちゅうおうくかぬまだい

1-9-15プロミティふちのべビル1F） ℡042-750-4150 

http://www.sagamihara-international.jp/ 
 

 

日本語教室
にほんごきょうしつ

 

市民
しみん

ボランティアによってさがみはら国際
こくさい

交 流
こうりゅう

ラウンジや市内
しない

各所
かくしょ

で、外国人
がいこくじん

に日常会話
にちじょうかいわ

などを教
おし

える無料
むりょう

の

日本語教室
にほんごきょうしつ

が開催
かいさい

されています。時間
じかん

、場所
ばしょ

など、詳
くわ

しくはお問
と

い合
あ

わせください。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

さがみはら国際交流
こくさいこうりゅう

ラウンジ 

（中央区鹿沼台
ちゅうおうくかぬまだい

1-9-15プロミティふちのべビル1F） ℡042-750-4150 

 

（３）広報
こうほう

・インターネット 

広報
こうほう

 

市
し

では、市政
しせい

を市民
しみん

のみなさんに紹 介
しょうかい

するため、月
つき

２回
かい

「広報
こうほう

さがみはら」を発行
はっこう

しています。また、テレビやラジオで市政
しせい

を紹 介
しょうかい

する番組
ばんぐみ

を放送
ほうそう

しています。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市役所
しやくしょ

広聴広報課
こうちょうこうほうか

（広報班
こうほうはん

） ℡042-769-8200 

 

相模原市
さがみはらし

ホームページ 

相模原市
さがみはらし

ホームページでは、各種
かくしゅ

手続
てつづ

きや市
し

の概要
がいよう

のほか、イベント・募集
ぼしゅう

などの情 報
じょうほう

を日々
ひ び

更新
こうしん

し、提 供
ていきょう

しています。 

 

・ホームページアドレス（ＵＲＬ） 

http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/ 

・マイ広報
こうほう

さがみはら（ＵＲＬ） 

https:/sagamihara.mykoho.jp/ 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市役所
しやくしょ

広聴広報課
こうちょうこうほうか

（広報班
こうほうはん

） ℡042-769-8200 
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(2) ซากามิฮาร่าโคคุไซโคริวเลานจ์ 
 เป็นมุมข่าวสารรวมเพื่อชาวต่างชาติท่ีอาศยัอยูใ่นเมืองซากามิฮาร่า 
โดยอาสาสมคัรประชาชนในเมืองเป็นตวัแทนผูน้ าในการจดังานสงัสรรคเ์พื่อใหช้าวต่างชาติไดม้าพบปะสงัสรรคก์บัประชาชนพลเมือง แนะน าหอ้งเรียนภาษาญ่ีปุ่น 
ใหข้อ้มูลเก่ียวกบัการใชชี้วติประจ าวนัแก่ชาวต่างชาติ 
・เวลาเปิด  9:30 AM – 8:50 PM (วนัอาทิตยเ์ปิดถึง 5.50 PM) 
・วนัท่ีปิดบริการ วนัพฤหสับดี, วนัส้ินปี, วนัปีใหม่ 
・หอ้งสนทนา ท่านสามารถใชบ้ริการเป็นพื้นท่ีในการคน้ควา้อ่านหนงัสือ, นิตยสาร, หนงัสือพมิพภ์าษาต่างประเทศ หรือพดูคุยตามอธัยาศยัได ้
โดยท่ีบอร์ดติดประกาศจะมีมุมแลกเปล่ียนขอ้มูลและแนะน ากิจกรรมต่าง  ๆ
นอกจากน้ียงัมีเจา้หนา้ท่ีท่ีสามารถพดูภาษาต่างประเทศไดค้อยใหบ้ริการตามวนัท าการอยูด่ว้ย ดงันั้นหากมีโอกาส ขอใหท่้านลองมาแวะใชบ้ริการ 
・หอ้งประชุม ท่านสามารถใชเ้ป็นสถานท่ีจดัการประชุมหรืองานพบปะแลกเปล่ียนได ้อน่ึง ในการใชง้าน 
ท่านจ าเป็นตอ้งท าการสมคัรใชง้านก่อนและยืน่ขอใชง้านเป็นกลุ่ม 
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
ซากามิฮาร่าโคคุไซโคริวเลานจ ์
(Promity Fuchinobe Bldg. 1F 1-9-15 Kanumadai Chuo-ku Sagamihara-shi)  โทร. 042-750-4150 
เวบ็ไซต ์ http://www.sagamihara-international.jp/ 
 
ห้องเรียนภาษาญีปุ่่น 
 มีการเปิดหอ้งเรียนภาษาญ่ีปุ่นสอนสนทนาภาษาญ่ีปุ่นในชีวติประจ าวนัแก่ชาวต่างชาติ 
โดยไม่เสียค่าใชจ่้ายท่ีเลานจส์ าหรับการแลกเปล่ียนนานาชาติซากามิฮาร่าและตามท่ีต่าง  ๆในเมือง ด าเนินการโดยอาสาสมคัรประชาชนในเมือง 
ส าหรับเวลาและสถานท่ีกรุณาติดต่อสอบถามรายละเอียด 
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
ซากามิฮาร่าโคคุไซโคริวเลานจ ์
(Promity Fuchinobe Bldg. 1F 1-9-15 Kanumadai Chuo-ku Sagamihara-shi)  โทร. 042-750-4150 
 
(3) ประชาสัมพนัธ์, อนิเตอร์เน็ต 
ประชาสัมพนัธ์ 
 ทางเมืองไดจ้ดัพิมพแ์ละแจกวารสารประชาสมัพนัธ์เดือนละ 2 คร้ัง  “โคโฮซากามิฮ่าร่า” เพื่อแนะน าการเมืองใหแ้ก่ประชาชนในเมืองทุกท่าน 
นอกจากน้ีแลว้ยงัมีรายการโทรทศัน์และวทิยเุก่ียวกบัการเมืองดว้ย 
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
แผนกรับฟังความคิดเห็นและประชาสมัพนัธ์ ท่ีวา่การเมือง (กองประชาสมัพนัธ์)  โทร. 042-769-8200 
 
เวบ็ไซต์เมืองซากามฮิาร่า 
 ในเวบ็ไซตข์องเมืองซากามิฮาร่า นอกจากจะมีการใหร้ายละเอียดเก่ียวกบัเคา้โครงขอ้มูลของเมือง หรือขั้นตอนการด าเนินการประเภทต่างๆแลว้ 
ยงัมีการอพัเดทขอ้มูลรายวนัเก่ียวกบังานกิจกรรมหรือการรับสมคัรต่างๆใหท้ราบดว้ย 
ท่ีอยูเ่วบ็ไซต ์(URL) 
http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/ 
Mykoho Sagamihara (URL) 
https:/sagamihara.mykoho.jp/ 
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
แผนกรับฟังความคิดเห็นและประชาสมัพนัธ์ ท่ีวา่การเมือง (กองประชาสมัพนัธ์ / ทีมข่าว)  โทร. 042-769-8200  
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さがみはらネットワークシステム 

（公 共
こうきょう

施設
しせつ

予約
よやく

サービス） 

さがみはらネットワークシステムは、利用者登録
りようしゃとうろく

をすることにより、インターネットが利用
りよう

できるパソコン・携帯電話
けいたいでんわ

、公 共
こうきょう

施設
しせつ

に設置
せっち

してある街頭端末機
がいとうたんまつき

を利用
りよう

して、スポーツ施設
しせつ

、宿 泊
しゅくはく

施設
しせつ

、公民館
こうみんかん

などの生 涯 学 習
しょうがいがくしゅう

施設
しせつ

の利用
りよう

申
もう

し込
こ

みができま

す。 

詳
くわ

しくは、相模原市
さがみはらし

ホームページをご覧
らん

ください。 

（宿 泊
しゅくはく

施設
しせつ

については、平成
へいせい

 31年度
ねんど

より 順
じゅん

次
じ

さがみはらネットワークシステムでの利用
りよう

申
もう

し込
こ

みができなくなりますので、ご

了 承
りょうしょう

ください。） 

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・スポーツ施設
しせつ

の予約
よやく

に関
かん

すること（テニスコート、スポーツ広場等
ひろばとう

） 

市役所
しやくしょ

スポーツ課
か

（施設管理班
しせつかんりはん

） ℡042-769-8288 

 

・公民館
こうみんかん

及
およ

び生 涯
しょうがい

学 習
がくしゅう

ルームの予約
よやく

に関
かん

すること 

市役所生涯学習課
しやくしょしょうがいがくしゅうか

 ℡042-754-7990 

 

・ソレイユさがみの予約
よやく

に関
かん

すること 

ソレイユさがみ（男女
だんじょ

共 同
きょうどう

参画
さんかく

推進
すいしん

センター） ℡ 042-775-1775 

市
し

役所
やくしょ

人権
じんけん

・男女
だんじょ

共 同
きょうどう

参画
さんかく

課
か

 ℡ 042-769-820 

 

 

・青 少 年 学 習
せいしょうねんがくしゅう

センターの予約
よやく

に関
かん

すること 

青 少 年 学 習
せいしょうねんがくしゅう

センター  ℡042-751-0091 

(相模原市
さがみはらし

中央区
ちゅうおうく

矢部
や べ

新 町
しんちょう

3-15) 

 

・総合学習
そうごうがくしゅう

センターの予約
よやく

に関
かん

すること 

生 涯
しょうがい

学 習
がくしゅう

センター ℡042-756-3443 

(相模原市中央区中央
さがみはらしちゅうおうくちゅうおう

3-12-10) 

 

・相模川清流
さがみがわせいりゅう

の里
さと

の宿泊予約
しゅくはくよやく

に関
かん

すること 

市役所商業観光課
しやくしょしょうぎょうかんこうか

（観光振興班
かんこうしんこうはん

） ℡042-769-8236 

相模川清流
さがみがわせいりゅう

の里
さと

  ℡0120-988-547または℡042-760-2711 

(相模原市緑区大島
さがみはらしみどりくおおしま

3497-1相模川自然
さがみがわしぜん

の村内
むらない

) 

 

・相模川
さがみがわ

ビレッジ若
わか

あゆの宿泊予約
しゅくはくよやく

に関
かん

すること 

相模川自然
さがみがわしぜん

の村野外体験教室
むらやがいたいけんきょうしつ

  ℡042-760-5445 

(相模原市緑区大島
さがみはらしみどりくおおしま

3497-1) 

 

・ふじの体験
たいけん

の森
もり

やませみの宿泊予約
しゅくはくよやく

に関
かん

すること 

ふるさと自然体験教室
しぜんたいけんきょうしつ

 ℡042-686-6025 

(相模原市緑区澤井
さがみはらしみどりくさわい

936-1) 

 

・システムの障 害
しょうがい

に関
かん

すること 

市
し

役所
やくしょ

情 報
じょうほう

政策課
せいさくか

 ℡042-769-8212  
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ระบบเน็ตเวอร์คซากามฮิาร่า 
(บริการจองสถานทีส่าธารณะ) 
 ในระบบบริเวณซากามิฮาร่า สามารถใชอุ้ปกรณ์รับส่งขอ้มูลบนถนน (ท่ีมีการติดตั้งไวใ้นอาคารสาธารณะ), โทรศพัทมื์อถือ 
หรือคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคลท่ีสามารถเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตได ้ในการสมคัรขอใชง้านโรงกีฬา, อาคารท่ีพกั 
(ตอ้งสมคัรผา่นคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคลหรือติดต่อทางโทรศพัทไ์ปยงัอาคารท่ีต่าง เๆท่านั้น) หรือสถานท่ีเพื่อการเรียนรู้ตลอดชีพ เช่น ศูนยชุ์มชนสาธารณะได ้
แต่ตอ้งท าการลงทะเบียนผูใ้ชง้านในระบบก่อน 
ส าหรับรายละเอียด สามารถดูไดท่ี้เวบ็ไซดเ์มืองซากามิฮาร่า 
(ส าหรับท่ีพกัในปี ตั้งแต่ปี 2019 ไปจะไม่สามารถจองใชผ้า่นระบบเน็ตเวร์ิคซากามิฮาร่าไดอี้ก กรุณารับทราบ) 
 
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
・ส าหรับการจองสถานกีฬา (สนามเทนนิส, ลานเล่นกีฬา และอ่ืน )ๆ 
แผนกกีฬา ท่ีวา่การเมือง (หน่วยจดัการอาคารสถานท่ี) โทร. 042-769-8288 
 
・ส าหรับการจองศาลาประชาคมและหอ้งการเรียนรู้ตลอดชีพ 
แผนกการเรียนรู้ตลอดชีพ ท่ีวา่การเมือง โทร. 042-754-7990 
 
・ส าหรับการจอง Soleil Sagami 
Soleil Sagami  (ศูนยผ์ลกัดนัความเท่าเทียมกนัทางเพศ ) โทร.042-775-1775 
ท่ีวา่การเมือง แผนกสิทธิมนุษยชนและความเท่าเทียมทางเพศ โทร. 042-769-820 
 
・ส าหรับการจองศูนยก์ารเรียนรู้เยาวชน 
ศูนยก์ารเรียนรู้เยาวชน โทร. 042-751-0091 
(3-15 Yabe-Shinmachi Chuo-ku Sagamihara-shi) 
 
・ส าหรับการจองศูนยก์ารเรียนรู้ครบวงจร 
ศูนยก์ารเรียนรู้ตลอดชีวติ โทร. 042-756-3443 
(3-12-10 Chuo Chuo-ku Sagamihara-shi) 
 
・ส าหรับการจองท่ีพกัซากามิกะวะ เซริว โนะ ซาโตะ 
แผนกธุรกิจการท่องเท่ียว ท่ีวา่การเมือง (หน่วยส่งเสริมการท่องเท่ียว) โทร. 042-769-8236 
ซากามิกะวะ เซริว โนะ ซาโตะ โทร. 0120-988-547 หรือ โทร. 042-760-2711 
(ในหมู่บา้นธรรมชาติซากามิกะวะ 3497-1 Ohshima Midori-ku Sagamihara-shi) 
 
・ส าหรับการจองท่ีพกัซากามิกะวะ วลิเลจ วะคะอะย ุ
หอ้งเรียนเพือ่ประสบการณ์กลางแจง้ หมู่บา้นธรรมชาติซากามิกะวะ โทร. 042-760-5445 
(3497-1 Ohshima Midori-ku Sagamihara-shi) 
 
・ส าหรับการจองท่ีพกัฟูจิ โนะ ไทเคน็ โนะ โมริ ยามะเซมิ 
หอ้งเรียนเพือ่ประสบการณ์ธรรมชาติของบา้นเกิด โทร. 042-686-6025 
(936-1 Sawai Midori-ku Sagamihara-shi) 
 
・หากมีเหตุขดัขอ้งทางระบบเน็ตเวอร์ค 
แผนกนโยบายสารสนเทศ ท่ีวา่การเมือง โทร. 042-769-8212 
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５ 生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な情報
じょうほう

 
 

（１）仕事
しごと

 

働
はたら

くことができる在留資格
ざいりゅうしかく

 

日本
にほん

で 働
はたら

くことができる「在留資格
ざいりゅうしかく

」は法律
ほうりつ

で決
き

められています。詳
くわ

しくは入国管理局
にゅうこくかんりきょく

にお問
と

い合
あ

わせください。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・東京入国管理局横浜支局
とうきょうにゅうこくかんりきょくよこはましきょく

 インフォメーションセンター 

（横浜市金沢区鳥浜町
よこはましかなざわくとりはまちょう

10-7） ℡0570-013904（IP、PHS、海外
かいがい

 03-5796-7112） 

 

仕事
しごと

の紹 介
しょうかい

 

ハローワーク（公 共 職 業 安 定 所
こうきょうしょくぎょうあんていじょ

）では、事業所
じぎょうしょ

からの求 人 情 報
きゅうじんじょうほう

を用意
ようい

し、仕事
しごと

の紹 介
しょうかい

や仕事
しごと

探
さが

しの相談
そうだん

を 行
おこな

っ

ています。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

ハローワーク相模原
さがみはら

（相模原
さがみはら

公 共 職 業 安 定 所
こうきょうしょくぎょうあんていじょ

） 

（中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

6-10-10） ℡042-776-8609 

 

相模原市
さがみはらし

就 職
しゅうしょく

支援
しえん

センター 

就 職
しゅうしょく

活 動 中
かつどうちゅう

の人
ひと

を対 象
たいしょう

とするセミナーやキャリアカウンセリングなどを 行
おこな

っています。相模原市
さがみはらし

が独自
どくじ

に集
あつ

めた求 人
きゅうじん

情 報
じょうほう

で仕事
しごと

の紹 介
しょうかい

を 行
おこな

っています。 

利用
りよう

時間
じかん

：月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

、第
だい

２・第
だい

４土曜日
どようび

（祝 日
しゅくじつ

、休 日
きゅうじつ

、年末
ねんまつ

年始
ねんし

を除
のぞ

く） 

     午前
ごぜん

８時
じ

３０分
ぷん

～午後５時
じ

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

相模原市
さがみはらし

就 職
しゅうしょく

支援
しえん

センター 

（緑区
みどりく

橋本
はしもと

6-2-1 シティ・プラザはしもと６階
かい

） ℡042-700-1618 
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5 ข่าวสารเพ่ือชีวติประจ าวนั 
 
(1) การท างาน 
สถานภาพการพ านักทีส่ามารถท างานได้ 
 “สถานภาพการพ านกั” ท่ีสามารถท างานในญ่ีปุ่นได ้ถูกก าหนดโดยกฎหมาย ส าหรับรายละเอียด กรุณาสอบถามท่ีส านกังานตรวจคนเขา้เมือง 
■ท่ีติดต่อสอบถาม 

・ศูนยข์อ้มูลข่าวสาร (ศูนยใ์หค้  าปรึกษาแบบ One-Stop) ส านกัตรวจคนเขา้เมืองโตเกียว สาขาโยโกฮาม่า 
(10-7 Torihama-cho Kanazawa-ku Yokohama-shi) โทร. 0570-013904 (IP, PHS, ต่างประเทศ 03-5796-7112) 

 
การจัดหางาน 
 ทีฮ่ลัโหลเวร์ิค (ศูนยบ์ริการการจา้งงาน) จะมกีารจดัเตรยีมขอ้มลูรบัสมคัรบุคลากรจากสถานประกอบการต่าง  ๆ
และใหบ้รกิารทางดา้นค าปรกึษาเกีย่วกบัการแนะน างานหรอืจดัหางานแก่ชาวเมอืง 
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
Hello work Sagamihara (ศูนยบ์ริการการจา้งงานซากามิฮาร่า) 
(6-10-10 Fujimi Chuo-ku) โทร. 042-776-8609 
 
ศูนย์สนับสนุนการมงีานท าเขตซากามฮิาร่า 
 มีการจดัสมัมนา ใหค้  าปรึกษาดา้นอาชีพและอ่ืนๆส าหรับผูท่ี้ก าลงัหางาน และมีการแนะน างานตามขอ้มูลการรับสมคัรท่ีเขตศากามิฮาระเป็นผูร้วบรวมข้ึนเอง 
ช่วงเวลาท่ีใชบ้ริการได ้: วนัจนัทร์ถึงวนัศุกร์ วนัเสาร์ท่ี 2 และ 4 ของเดือน (ยกเวน้วนันกัขตัฤกษ ์วนัหยดุ วนัหยดุปีใหม่) 
     8.30  AM ถึง  5.00  PM 
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
ศูนยส์นบัสนุนการมีงานท าเขตซากามิฮาร่า 
(6-2-1 Hashimoto Midori-ku City Plaza ชั้น 6)  โทร.042-700-1618 
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外国人労働者
がいこくじんろうどうしゃ

相談
そうだん

コーナー 

神奈川
かながわ

労 働 局
ろうどうきょく

労働
ろうどう

基準部
きじゅんぶ

監督課
かんとくか

 

日本
にほん

で 働
はたら

いている外国人労働者
がいこくじんろうどうしゃ

の相談
そうだん

に外国語
がいこくご

で応
おう

じています。主
おも

な相談
そうだん

内容
ないよう

は、労働条件
ろうどうじょうけん

、労働災害
ろうどうさいがい

、労働保険
ろうどうほけん

な

どです。 

 

相談
そうだん

言語
げんご

 相談
そうだん

日
び

（祝 日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ねんし

を除
のぞ

く） 時間
じかん

 

英語
えいご

 毎 週
まいしゅう

月曜日
げつようび

 
 

午前
ごぜん

9時
じ

～午前
ごぜん

12時
じ

 

午後
ご ご

1時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

 
ポルトガル語

ご

 毎 週
まいしゅう

水
すい

曜日
ようび

・金曜日
きんようび

 

スペイン語
ご

 毎 週
まいしゅう

火
か

曜日
ようび

・木曜日
もくようび

 

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

神奈川
かながわ

労 働 局
ろうどうきょく

労働
ろうどう

基準部
きじゅんぶ

監督課
かんとくか

 

（横浜市中区
よこはましなかく

北 仲 通
きたなかどおり

5-57 横浜
よこはま

第
だい

２地方
ちほう

合同
ごうどう

庁 舎
ちょうしゃ

８階
かい

） ℡045-211-7351 

 

労働
ろうどう

相談
そうだん

 

かながわ労働
ろうどう

センター等
など

で 行
おこな

っている労働
ろうどう

相談
そうだん

です。主
おも

な相談
そうだん

内容
ないよう

は、労働
ろうどう

問題
もんだい

、労働
ろうどう

トラブルなどです。これらの相談
そうだん

を専門
せんもん

相談員
そうだんいん

と通訳
つうやく

が、電話
でんわ

か面接
めんせつ

で受
う

け付
つ

けています。 

 

かながわ労働
ろうどう

センター本所
ほんしょ

 

（横浜市中区
よこはましなかく

寿 町
ことぶきちょう

1-4 かながわ労働
ろうどう

プラザ２階
かい

） 

相談
そうだん

言語
げんご

 相談日
そうだんび

（祝 日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ねんし

を除
のぞ

く） 電話番号
でんわばんごう

 時間
じかん

 

中国語
ちゅうごくご

 毎 週
まいしゅう

金曜日
きんようび

 
045-662-1103 

午後
ご ご

1時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

 スペイン語
ご

 第
だい

2・4水曜日
すいようび

 
045-662-1166 

ベトナム語
ご

 第
だい

2・4木曜日
もくようび

 
045－633-2030 

 

かながわ労働
ろうどう

センター県
けん

央
おう

支所
ししょ

 

（厚木市
あつぎし

水引
みずひき

2-3-1 厚木
あつぎ

合同
ごうどう

庁 舎
ちょうしゃ

３号館
ごうかん

２階
かい

） 

相談
そうだん

言語
げんご

 相談日
そうだんび

（祝 日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ねんし

を除
のぞ

く） 電話番号
でんわばんごう

 時間
じかん

 

スペイン語
ご

 毎 週
まいしゅう

木曜日
もくようび

 
046-221-7994 午後

ご ご

1時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

 
ポルトガル語

ご

 毎 週
まいしゅう

月曜日
げつようび

 

  



- 69 - 
 

 
เคาน์เตอร์ให้ค าปรึกษาแรงงานชาวต่างชาติ 
แผนกบริหาร กองมาตรฐานแรงงาน ส านักแรงงานคานากาว่า 
 ใหค้  าปรึกษาดว้ยภาษาต่างประเทศใหก้บัแรงงานชาวต่างชาติท่ีท างานอยูใ่นญ่ีปุ่น สามารถใหค้  าปรึกษาเก่ียวกบั เง่ือนไขการจา้งงาน อุบติัภยัแรงงาน 
และประกนัอุบติัภยัแรงงาน ฯลฯ 

ภาษาท่ีใหบ้ริการ วนัท่ีใหบ้ริการ (ยกเวน้วนันกัขตัฤกษ,์ วนัหยดุส้ินปีและปีใหม่) เวลา 
ภาษาองักฤษ  วนัจนัทร์ 9.00 AM -12.00 PM 

1.00 PM –4.00 PM  ภาษาโปรตุเกส วนัพธุและวนัศุกร์ 
ภาษาสเปน วนัองัคารและวนัพฤหสับดี 

 
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
แผนกบริหาร กองมาตรฐานแรงงาน ส านกัแรงงานคานากาวา่ 
(8th Floor Yokohama No. 2 Joint Government Office Building 5-57 Kitanaka-Doori Naka-ku Yokohama-shi) โทร. 045-211-7351 
 
การให้ค าปรึกษาเกีย่วกบัแรงงาน 
 การใหค้  าปรึกษาทางดา้นแรงงานจะเปิดใหบ้ริการท่ีศูนยแ์รงงานคานากาวา่ ฯ รายละเอียดการใหค้  าปรึกษาหลกั ๆ  
เก่ียวกบัปัญหาดา้นแรงงานหรือความขดัแยง้ดา้นแรงงาน 
เป็นตน้โดยจะมีผูใ้หค้  าปรึกษาท่ีเช่ียวชาญและล่ามคอยรับปรึกษาทางโทรศพัทห์รือพบปะพดูคุยเก่ียวกบัขอ้สงสยัหรือปัญหาในดา้นการใชแ้รงงาน 
 
ศูนย์แรงงานคานากาว่า ส านักงานใหญ่ 
 (2nd Floor Kanagawa Rodo Plaza 1-4 Kotobuki-cho Naka-ku Yokohama-shi) 
ภาษาท่ีรองรับ วนัท่ีใหค้  าปรึกษา (ยกเวน้วนันกัขตัฤกษ,์ วนัหยดุส้ินปีและปีใหม่) เบอร์ติดต่อ เวลาใหบ้ริการ 

จีน วนัศุกร์ 045-662-1103 
1.00 PM- 4.00 PM สเปน วนัพธุท่ี 2 และ 4 045-662-1166 

เวยีดนาม วนัพฤหสับดีท่ี 2  และ 4  045-633-2030 
 
ศูนย์แรงงานคานากาว่า สาขาเคนโอ 
 (1st Floor Sub Office of Atsugi Joint Government Office 2-3-1 Mizuhiki Atsugi-shi) 
ภาษาท่ีรองรับ วนัท่ีใหค้  าปรึกษา (ยกเวน้วนันกัขตัฤกษ,์ วนัหยดุส้ินปีและปีใหม่) เบอร์ติดต่อ เวลาใหบ้ริการ 

สเปน วนัพฤหสับดี     
046-221-7994 1:00 PM-4:00PM 

โปรตุเกส วนัจนัทร์  
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外国籍県民
がいこくせきけんみん

相談
そうだん

 

神奈川県
かながわけん

では、横浜
よこはま

、川崎
かわさき

、厚木
あつぎ

の県内
けんない

３箇所
かしょ

で外国籍
がいこくせき

県民
けんみん

を対 象
たいしょう

に相談
そうだん

を 行
おこな

っています。仕事
しごと

、すまい、教 育
きょういく

、年金
ねんきん

など気軽
きがる

に相談
そうだん

することができます。 

 

横浜窓口
よこはままどぐち

－地球
ちきゅう

市民
しみん

かながわプラザ 2階
かい

情 報
じょうほう

フォーラム 

（横浜市
よこはまし

栄区
さかえく

小菅ヶ谷
こ す が や

1-2-1） 

内容
ないよう

 相談言語
そうだんげんご

 相談日
そうだんび

 電話番号
でんわばんごう

 時間
じかん

 

一般
いっぱん

相談
そうだん

 

英語
えいご

 第
だい

1・3・4火
か

曜日
ようび

 

045-896-2895 

9時
じ

～12時
じ

 

13時
じ

～17時
じ

 

(受付
うけつけ

は 16時
じ

まで) 

中国語
ちゅうごくご

 毎 週
まいしゅう

木曜日
もくようび

・第
だい

1・3火曜日
か よ う び

 

韓国
かんこく

・朝鮮語
ちょうせんご

 第
だい

4木曜日
もくようび

 

スペイン語
ご

 毎 週
まいしゅう

金曜日
きんようび

・第
だい

2水曜日
すいようび

 

ポルトガル語
ご

 毎 週
まいしゅう

水曜日
すいようび

・第
だい

4金曜日
きんようび

 

法律
ほうりつ

相談
そうだん

 

英語
えいご

 第
だい

1・3火曜日
か よ う び

 

面談
めんだん

のみ受付
うけつけ

 
13時

じ

～16時
じ

30分
ぷん

 

(受付
うけつけ

は 16時
じ

まで) 

中国語
ちゅうごくご

 第
だい

1・3火曜日
か よ う び

・第
だい

4木曜日
もくようび

 

韓国
かんこく

・朝鮮語
ちょうせんご

 第
だい

4木曜日
もくようび

 

スペイン語
ご

 第
だい

2水曜日
すいようび

・第
だい

4金曜日
きんようび

 

ポルトガル語
ご

 第
だい

2水曜日
すいようび

・第
だい

4金曜日
きんようび

 

教育相談
きょういくそうだん

 

中国語
ちゅうごくご

 毎 週
まいしゅう

木曜日
もくようび

・毎 週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

 

045-896-2972 
10時

じ

～13時
じ

 

14時
じ

～17時
じ

 

(受付
うけつけ

は 16時
じ

30分
ぷん

まで) 

スペイン語
ご

 毎 週
まいしゅう

金曜日
きんようび

 

ポルトガル語
ご

 毎 週
まいしゅう

水曜日
すいようび

 

タガログ語
ご

 毎 週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

 

日本語
に ほ ん ご

 毎 週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

～土曜日
ど よ う び

 045-896-2970 

 

川崎窓口
かわさきまどぐち

－川崎県民
かわさきけんみん

センター県民
けんみん

の声
こえ

・相談室
そうだんしつ

 

（川崎市
かわさきし

幸 区
さいわいく

堀 川 町
ほりかわちょう

580 ソリッドスクエア東 館
ひがしかん

２階
かい

） 

内容
ないよう

 相談言語
そうだんげんご

 相談日
そうだんび

 電話番号
でんわばんごう

 時間
じかん

 

一般
いっぱん

相談
そうだん

 ベトナム語
ご

 毎 週
まいしゅう

木曜日
もくようび

 044-549-0047 

9時
じ

～12時
じ

 

13時
じ

～17時
じ

 

 (受付
うけつけ

は 16時
じ

まで) 
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บริการให้ค าปรึกษาแก่บุคคลต่างสัญชาติในจังหวดั 
 ในจงัหวดัคานากาวา่ จะมีบริการใหค้  าปรึกษาส าหรับบุคคลต่างสญัชาติในจงัหวดั ณ 3 จุดภายในจงัหวดั คือ ท่ีเมืองโยโกฮาม่า, คาวาซากิ และอะสึงิ 
โดยท่านสามารถปรึกษาเก่ียวกบังาน, ท่ีอยู,่ การศึกษา หรือเงินบ านาญ ฯ ไดอ้ยา่งง่ายดาย 
 
ทีต่ิดต่อสอบถามในเมืองโยโกฮาม่า ช้ัน 2 Information Forum, ตึกจิควิชิมนิ คานากาว่า พลาซ่า 
(1-2-1 Kosugaya Sakae-ku Yokohama-shi) 

เน้ือหา ภาษาท่ีรองรับ วนัท่ีใหค้  าปรึกษา เบอร์ติดต่อ เวลาใหบ้ริการ 

เร่ืองทัว่ไป 

องักฤษ วนัองัคารท่ี 1,3,4 

045-896-2895 
9:00 AM-12:00PM 
1:00PM-5:00PM 

(รับคิวถึง 4:00PM) 

จีน ทุกวนัพฤหสับดี, วนัองัคารท่ี 1, 3 

เกาหลีใต ้/ เกาหลีเหนือ วนัพฤหสับดีท่ี 4 

สเปน วนัพธุท่ี 2, ทุกวนัศุกร์ 

โปรตุเกส ทุกวนัพธุ, วนัศุกร์ท่ี 4 

เร่ืองกฎหมาย 

องักฤษ วนัองัคารท่ี 1,3 

รับเฉพาะมาพบเท่านั้น 
1:00PM-4:30PM 

(รับคิวถึง 4:00PM) 

จีน วนัองัคารท่ี 1,3 วนัพฤหสับดีท่ี 4 

เกาหลีใต ้/ เกาหลีเหนือ วนัพฤหสับดีท่ี 4 

สเปน วนัพธุท่ี 2, วนัศุกร์ท่ี 4 

โปรตุเกส วนัพธุท่ี 2, วนัศุกร์ท่ี 4 

เร่ืองการศึกษา 

จีน ทุกวนัพฤหสับดี, ทุกวนัเสาร์ 

045-896-2972 10:00 AM-1:00PM 
2:00PM-5:00PM 

(รับคิวถึง 4:30PM) 

สเปน ทุกวนัศุกร์ 

โปรตุเกส ทุกวนัพธุ 

ตากาลอ็ก ทุกวนัองัคาร 

ญ่ีปุ่น วนัองัคารถึงวนัเสาร์ 045-896-2970 
 
ทีต่ิดต่อสอบถามในเมืองคาวาซาก ิ– ห้องปรึกษาเสียงประชาชนในจังหวดั ศูนย์ประชาชนจงัหวดัคาวาซาก ิ
(2nd Floor Solid Square Higashikan, 580 Horikawa-cho Saiwai-ku Kawasaki-shi) 

เน้ือหา ภาษาท่ีรองรับ วนัท่ีใหค้  าปรึกษา เบอร์ติดต่อ เวลาใหบ้ริการ 

เร่ืองทัว่ไป เวยีดนาม วนัพฤหสับดี 044-549-0047 
9:00 AM-12:00PM 
1:00PM-5:00PM 

(รับคิวถึง 4:00PM) 
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厚木窓口
あつぎまどぐち

－県央地域県政
けんおうちいきけんせい

総合
そうごう

センター
せ ん た ー

県民
けんみん

の声
こえ

・相談室
そうだんしつ

 

（厚木市
あ つ ぎ し

水引
みずひき

2-3-1 厚木
あつぎ

合同
ごうどう

庁 舎
ちょうしゃ

本館
ほんかん

１階
かい

） 

内容
ないよう

 相談言語
そうだんげんご

 相談日
そうだんび

 電話番号
でんわばんごう

 時間
じかん

 

一般
いっぱん

相談
そうだん

 

スペイン語
ご

 毎 週
まいしゅう

月曜日
げつようび

・第
だい

3水曜日
すいようび

 

046-221-5774 

9時
じ

～12時
じ

 

13時
じ

～17時
じ

 

 (受付
うけつけ

は 16時
じ

まで) 

ポルトガル語
ご

 毎 週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

・第
だい

3水曜日
すいようび

 

ベトナム語
ご

 第
だい

1月曜日
げつようび

 

法律
ほうりつ

相談
そうだん

 

スペイン語
ご

 第
だい

1月曜日
げつようび

・第
だい

3水曜日
すいようび

 

面談
めんだん

のみ受付
うけつけ

 
13時

じ

～16時
じ

30分
ぷん

 

(受付
うけつけ

は 16時
じ

まで) 
ポルトガル語

ご

 第
だい

3水曜日
すいようび

 

ベトナム語
ご

 第
だい

1月曜日
げつようび

 

インドシナ難民定住
なんみんていじゅう

相談
そうだん

 

（日本語
に ほ ん ご

）※通訳可
つうやくか

 
毎 週
まいしゅう

水曜日
すいようび

 046-223-0709 

9時
じ

～12時
じ

 

13時
じ

～17時
じ

15分
ふん

 

 (受付
うけつけ

は 16時
じ

まで) 

 

（２）住 居
じゅうきょ

 

住 居
じゅうきょ

は自分
じぶん

の住
す

みたい地区
ち く

の不動産業者
ふどうさんぎょうしゃ

を通
とお

して探
さが

すのが一般的
いっぱんてき

で、借
か

りる場合
ばあい

には通 常
つうじょう

、家賃
やちん

のほかに敷金
しききん

や

礼金
れいきん

が必要
ひつよう

になることがあります。契約
けいやく

などの際
さい

には、諸
しょ

手続
てつづ

きが必要
ひつよう

となりますので、日本人
にほんじん

の友人
ゆうじん

や日本語
に ほ ん ご

を話
はな

せる人
ひと

と一緒
いっしょ

に行
い

ったほうが良
よ

いでしょう。 

 

市営住宅
しえいじゅうたく

 

市
し

では、住 宅
じゅうたく

に困 窮
こんきゅう

している低所得
ていしょとく

の方
かた

のために市営住宅
しえいじゅうたく

を設置
せっち

しています。募集
ぼしゅう

は年
ねん

２回
かい

（時期
じ き

は５月
がつ

と１１月
がつ

頃
ころ

） 行
おこな

っています。募集
ぼしゅう

の記事
き じ

は「広報
こうほう

さがみはら」に掲載
けいさい

します。 

 

主
おも

な申
もう

し込み
し こ み

資格
しかく

 

①申 込 者
もうしこみしゃ

が成人
せいじん

であること。 

②申 込 者
もうしこみしゃ

が相模原市内
さがみはらしない

に１年以上在住
ねんいじょうざいじゅう

していること。 

③夫婦
ふうふ

(婚約者
こんやくしゃ

、内縁関係
ないえんかんけい

を含
ふく

む)、又
また

は親子
おやこ

を主体
しゅたい

とした家族
かぞく

であること(単身者向
たんしんしゃむ

け住 宅
じゅうたく

を除
のぞ

く。) 

④世帯
せたい

の月 収 額
げっしゅうがく

が収 入 基 準
しゅうにゅうきじゅん

にあうこと。 

⑤現
げん

に住 宅
じゅうたく

に困 窮
こんきゅう

している理由
りゆう

があること。 

⑥申 込 者
もうしこみしゃ

又
また

は同居
どうきょ

しようとする親族
しんぞく

が、市税
しぜい

及
およ

び国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

税
ぜい

、現在
げんざい

住
す

んでいる住 宅
じゅうたく

の家賃
やちん

、市営住宅
しえいじゅうたく

の家賃
やちん

などの

滞納
たいのう

をしていないこと。 

⑦申 込 者
もうしこみしゃ

又
また

は同居
どうきょ

しようとする親族
しんぞく

が暴力団員
ぼうりょくだんいん

でないこと。 

⑧申 込 者
もうしこみしゃ

又
また

は同居
どうきょ

親族
しんぞく

及び
お よ

同居
どうきょ

しようとする親族
しんぞく

が住 宅
じゅうたく

を所有
しょゆう

していないこと。 

※詳
くわ

しくはこちらにお問
と

い合
あ

わせください。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市役所
しやくしょ

市営
しえい

住宅課
じゅうたくか

 ℡042-769-8256 

  

県営住宅
けんえいじゅうたく

 

神奈川県
かながわけん

では、住 宅
じゅうたく

に困 窮
こんきゅう

している低所得
ていしょとく

の県民
けんみん

のために、県営住宅
けんえいじゅうたく

を設置
せっち

しています。住 宅
じゅうたく

の管理
かんり

は、かながわ

土地建物保全協会
とちたてものほぜんきょうかい

が 行
おこな

っていますので、詳
くわ

しくはこちらにお問
と

い合
あ

わせください。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

（一般社
いっぱんしゃ

）かながわ土地建物保全協会
とちたてものほぜんきょうかい

 

（横浜市
よこはまし

中区
なかく

日本
にほん

大 通
おおどおり

33 県
けん

住 宅
じゅうたく

供 給
きょうきゅう

公
こう

社
しゃ

ビル８階
かい

） ℡045-201-3673  
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ทีต่ิดต่อสอบถามในเมืองอะสึง ิ– ห้องปรึกษาเสียงประชาชนในจังหวดั ศูนย์ประกครองภาคพืน้ทีส่่วนกลางจังหวดั 
(1st Floor Atsugi Joint Government Office 2-3-1 Mizuhiki Atsugi-shi) 

เน้ือหา ภาษาท่ีรองรับ วนัท่ีใหค้  าปรึกษา เบอร์ติดต่อ เวลาใหบ้ริการ 

เร่ืองทัว่ไป 

สเปน ทุกวนัจนัทร์, วนัพธุท่ี 3 

046-221-5774 
9:00 AM-12:00PM 
1:00PM-5:00PM 

(รับคิวถึง 4:00PM) 
โปรตุเกส ทุกวนัองัคาร, วนัพธุท่ี 3 

เวยีดนาม ทุกวนัจนัทร์ 

เร่ืองกฎหมาย 

สเปน วนัจนัทร์ท่ี 1 วนัพธุท่ี 3 

รับเฉพาะมาพบเท่านั้น 
1:00PM-4:30PM 

(รับคิวถึง 4:00PM) 
โปรตุเกส วนัพธุท่ี 3 

เวยีดนาม ทุกวนัจนัทร์ 

ปรึกษาผูอ้พยพอินโดจีน (ภาษาญ่ีปุ่น) 
*สามารถใชล่้ามได ้

ทุกวนัพธุ 046-223-0709 
9:00 AM-12:00PM 
1:00PM-5:15PM 

(รับคิวถึง 4:00PM) 
 
 (2) ที่อยู่อาศัย 
 โดยทัว่ไปแลว้จะหาท่ีอยูอ่าศยัผา่นส านกังานนายหนา้ในเขตท่ีตอ้งการอยู ่ในกรณีท่ีเช่าโดยปกติตอ้งจ่ายเงินประกนัหอ้งและเงินค่าเช่า 
ในการท าสญัญาจ าเป็นตอ้งกรอกเอกสารต่าง  ๆดงันั้นควรพาคนญ่ีปุ่นหรือคนท่ีพดูภาษาญ่ีปุ่นไดไ้ปดว้ย 
 
ทีพ่กัการเคหะเทศบาล 
เทศบาลของเมืองซากามิฮาร่าไดท้  าการก่อสร้างท่ีพกัการเคหะเทศบาล ไวส้ าหรับผูท่ี้มีรายไดต้  ่าซ่ึงมีความอตัคดัในเร่ืองท่ีอยูอ่าศยัไดเ้ขา้พกั 
การเปิดรับสมคัรจะด าเนินการปีละ 2 คร้ัง (ราวเดือนพฤษภาคมกบัเดือนพฤศจิกายน) ส่วนข่าวการรับสมคัรจะประกาศในวารสารประชาสัมพนัธ์ของเมือง 
“โคโฮซากามิฮาร่า” 
 
คุณสมบติัหลกัของผูส้มคัร 
① ผูส้มคัรตอ้งเป็นผูท่ี้บรรลุนิติภาวะแลว้ 
② ผูส้มคัรตอ้งอยูอ่าศยัในเมืองซากามิฮาร่ามาแลว้ไม่ต ่ากวา่ 1 ปี 
③ ตอ้งเป็นครอบครัวท่ีมีคู่สมรส (หมายรวมถึง คู่หมั้น หรือ สามีภรรยาท่ีอยูกิ่นดว้ยกนัโดยไม่ไดจ้ดทะเบียนสมรส) หรือครอบครัวท่ีมีพอ่แม่ลูกเป็นหลกัส าคญั 

(ยกเวน้ท่ีพกัส าหรับผูท่ี้ยงัครองตนเป็นโสด) 
④ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของครัวเรือนตรงตามเกณฑร์ายไดท่ี้ก าหนด 
⑤ มีเหตุผลท่ีตอ้งสมคัรอนัเน่ืองมาจากความอตัคดัในเร่ืองท่ีอยูอ่าศยัอยา่งแทจ้ริง 
⑥ ตอ้งเป็นผูท่ี้ไม่คา้งช าระเบ้ียประกนัสุขภาพพลเมือง ภาษีพลเมือง ค่าเช่าท่ีพกัของการเคหะเทศบาล หรือค่าเช่าท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั 
⑦ ผูส้มคัรหรือญาติของผูส้มคัรท่ีประสงคจ์ะอยูอ่าศยัดว้ยจะตอ้งไม่เป็นสมาชิกในกลุ่มผูใ้ชค้วามรุนแรง 
⑧ ผูส้มคัรหรือญาติของผูส้มคัรท่ีประสงคจ์ะอยูอ่าศยัดว้ยจะตอ้งไม่เป็นเจา้ของท่ีอยูอ่าศยัใดในปัจจุบนั 
* หากตอ้งการขอ้มูลเพิ่มเติมกรุณาติดต่อโดยตรง 
■ทีต่ิดต่อสอบถาม 
แผนกบ้านพกัอาศัยของเมือง ทีว่่าการเมือง โทร. 042-769-8256 
 
ทีพ่กัการเคหะจังหวดั 
 จงัหวดัคานากาวา่ไดท้  าการก่อสร้างท่ีพกัการเคหะจงัหวดั ไวส้ าหรับผูท่ี้มีรายไดต้  ่าซ่ึงมีความอตัคดัในเร่ืองท่ีอยูอ่าศยัไดเ้ขา้พกั 
 เน่ืองจากสมาคมการดูแลรักษาท่ีดินและอาคารคานากาวา่ (Kanagawa Housing & Community Development Association) เป็นผูบ้ริหารจดัการท่ีพกั 
กรุณาติดต่อสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม ณ ท่ีดงักล่าวน้ี 
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
สมาคมการดูแลรักษาท่ีดินและอาคารคานากาวา่ (Kanagawa Housing & Community Development Association) (นิติบุคคลทัว่ไป) 
(8st Floor Ken Jyutaku Kyokyu Kousya Bldg. 33 Nihon-Ohdori Naka-ku Yokohama-shi) โทร. 045-201-3673  
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（３）電気
でんき

 

関東地域
かんとうちいき

の電圧
でんあつ

は、１００ボルト５０ヘルツです。電気
でんき

器具
き ぐ

は、規格
きかく

にあっていなければなりません。特
とく

に自国
じこく

から持参
じさん

した器具
き ぐ

を使用
しよう

するときは 必
かなら

ず確認
かくにん

してください。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

東 京 電 力
とうきょうでんりょく

㈱
かぶ

神奈川
かながわ

カスタマーセンター 

・電気料金
でんきりょうきん

、引
ひ

っ越
こ

し、契約内容
けいやくないよう

の変更
へんこう

は ℡0120-99-5775（日
にち

・祝 日
しゅくじつ

を除
のぞ

く9:00～17:00） 

・停電
ていでん

、電 力 需 給
でんりょくじゅきゅう

の見通
みとお

し、節電
せつでん

、その他
た

電気
でんき

に関
かん

するお問
と

い合
あ

わせは 

℡0120-99-5776（日
にち

・祝 日
しゅくじつ

を除
のぞ

く9:00～17：00） 

※停電
ていでん

など緊 急
きんきゅう

の用件
ようけん

については24時間
じかん

受
う

け付
つ

けています。 

※0120番号
ばんごう

を使
つか

えない場合
ばあい

は 046-408-5996（有 料
ゆうりょう

） 

  

（４）ガス 

ガスは、地域
ちいき

によって種類
しゅるい

が違
ちが

います。ガスの種類
しゅるい

に合
あ

わないガス器具
き ぐ

を使
つか

うととても危険
きけん

です。ガスの種類
しゅるい

は台 所
だいどころ

などに

貼
は

ってあるステッカーや検 針 票
けんしんひょう

などに書
か

いてあります。ガスの種類
しゅるい

に合
あ

わない器具
き ぐ

を使
つか

うときは、ガス会社
がいしゃ

に有 料
ゆうりょう

で部品
ぶひん

を

交換
こうかん

してもらうか、 新
あたら

しい器具
き ぐ

に換
か

えてもらいましょう。ガスを使
つか

い始
はじ

めるときは、ガス会社
がいしゃ

に連絡
れんらく

して、ガス栓
せん

をあけても

らいましょう。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

  

＜ガスの開閉栓
かいへいせん

、ガス器具
き ぐ

の販売
はんばい

、修理
しゅうり

等
など

＞ 

東 京
とうきょう

ガス 

・東 京
とうきょう

ガスライフバル相模原
さがみはら

（中央区
ちゅうおうく

相模原
さがみはら

5-1-7） 

 ℡042-757-3426 月
げつ

～土
ど

／9：00～19:00 日
にち

・ 祝
しゅく

／9：00～17:00 

＜ガス料 金
りょうきん

＞ 

・東 京
とうきょう

ガスお 客
きゃく

さまセンター 

 ℡0570-002211 月
げつ

～土
ど

／9:00～19:00 日
にち

・ 祝
しゅく

／9:00～17:00 

＜ガス漏
も

れのご連絡
れんらく

＞ 

ガス漏
も

れ通報
つうほう

専用
せんよう

電話
でんわ

 ℡0570-002299  24時間
じかん

 

＜引越
ひっこ

しのご連絡
れんらく

＞ 

引越
ひっこ

し専用
せんよう

ダイヤル ℡0570-002230 

※ＬＰＧ（プロパンガス）についてはお近
ちか

くのＬＰガス業 者
ぎょうしゃ

にお問
と

い合
あ

わせください。 

 

（５）水道
すいどう

・下水道
げすいどう

 

水道
すいどう

 

県営
けんえい

水道
すいどう

を使
つか

い始
はじ

める時
とき

は、水道
すいどう

使用
しよう

申 込 書
もうしこみしょ

兼
けん

使用
しよう

開始票
かいしひょう

の送付
そうふ

や電話
でんわ

等
など

で使用
しよう

される方
かた

のお名前
なまえ

やご住 所
じゅうしょ

な

どを所管
しょかん

する神奈川県
かながわけん

企 業 庁
きぎょうちょう

の水道
すいどう

営 業 所
えいぎょうしょ

へ連絡
れんらく

してください。 

また、引
ひ

っ越
こ

し等
など

をされる時
とき

には、事前
じぜん

に連絡
れんらく

してください。 

（口座振替
こうざふりかえ

・クレジットカード払
ばら

いご利用
りよう

のお願
ねが

い） 

水道
すいどう

料 金
りょうきん

は金融機関
きんゆうきかん

、コンビニエンスストア、水道
すいどう

局
きょく

各営業所
かくえいぎょうしょ

の窓口
まどぐち

で支払
しはら

うことができますが、口座振替
こうざふりかえ

・ク

レジットカード払
ばら

いを是非
ぜ ひ

ご利用
りよう

ください。 
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(3) ไฟฟ้า 
 แรงดนัไฟฟ้ามาตรฐานส าหรับเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าในแถบภูมิภาคคนัโตจะอยูท่ี่ 100 โวลต ์ 50 เฮิรตซ์ ดงันั้นกรุณาตรวจสอบใหแ้น่ชดั 

โดยเฉพาะก่อนใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้าท่ีน ามาจากประเทศตนเอง 
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
ศูนยบ์ริการลูกคา้คานากาวา่ บริษทั โตเกียวเดนเรียวคุ จ  ากดั 
・หากมีการเปล่ียนแปลงเน้ือหาของขอ้ความในสญัญา การยา้ยท่ีอยูอ่าศยั หรือ ค่าไฟฟ้า โปรดติดต่อท่ีเบอร์โทร. 0120-99-5775 (9:00AM-5:00PM ยกเวน้วนัอาทิตย ์

และวนัหยดุนกัขตัฤกษ)์ 
・ติดต่อสอบถามเก่ียวกบัการดบัไฟฟ้า การพยากรณ์ความตอ้งการไฟฟ้า การประหยดัไฟฟ้า หรือเร่ืองอ่ืนๆท่ีเก่ียวกบัไฟฟ้าได ้

โทร. 0120-99-5776 (9:00AM - 5:00PM ยกเวน้วนัอาทิตยแ์ละวนัหยดุนกัขตัฤกษ)์ 
*รับแจง้เร่ืองในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน เช่น ไฟดบั ฯลฯ 24 ชัว่โมง 
*หากไม่สามารถติดต่อเบอร์ติดต่อท่ีข้ึนตน้ดว้ยหมายเลข 0120 ดงักล่าวได ้โปรดติดต่อท่ีเบอร์โทร. 046-408-5996 (ตอ้งเสียค่าโทร) 
 
 (4) แก๊ส 
 ประเภทแก๊สจะแตกต่างกนัไปในแต่ละพื้นท่ี ถา้ใชอุ้ปกรณ์แก๊สท่ีไม่ตรงกบัประเภทของแก๊สจะเป็นอนัตรายอยา่งมาก 
ประเภทแก๊สจะแสดงอยูโ่ดยสต๊ิกเกอร์ท่ีติดอยูท่ี่ครัวหรือท่ีมิเตอร์แก๊สเม่ือใชอุ้ปกรณ์แก๊สท่ีไม่ตรงกบัประเภทแก๊ส ใหท้างบริษทัแก๊สเปล่ียนอุปกรณ์ให ้
โดยตอ้งเสียค่าใชจ่้าย หรือเปล่ียนอุปกรณ์นั้นใหม่ เม่ือเร่ิมใชแ้ก๊สใหติ้ดต่อไปยงับริษทัแก๊สใหท้างบริษทัเปิดวาลว์แก๊สให ้
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
<ค่าแก๊ส, เปิด-ปิดวาลว์แก๊ส, จ าหน่ายอุปกรณ์แก๊ส, ซ่อมบ ารุง อ่ืนๆ> 
Tokyo Gas 
・Tokyo Gas Lifeval Sagamihara (5-1-7 Sagamihara Chou-ku) 
 โทร. 042-757-3426 วนัจนัทร์ถึงวนัเสาร์ / 9:00AM-7:00PM วนัอาทิตยแ์ละวนัหยดุนกัขตัฤกษ ์/ 9:00AM-5:00PM 
<ค่าแก๊ส> 
・ศูนยบ์ริการลูกคา้โตเกียวแก๊ส 
โทร.0570-002211 วนัจนัทร์ถึงวนัเสาร์ 9.00 AM -7.00 PM วนัอาทิตยแ์ละวนัหยดุนกัขตัฤกษ ์9.00 AM -5.00 PM 
<ท่ีติดต่อกรณีแก๊สร่ัว> 

เบอร์ติดต่อส าหรับแจง้เฉพาะกรณีแก๊สร่ัว โทร. 0570-002299   24 ชม. 
<ท่ีติดต่อกรณียา้ยท่ีอยู>่ 

เบอร์ติดต่อส าหรับแจง้เฉพาะกรณียา้ยท่ีอยู ่ โทร. 0570-002230 
* LPG (แก๊สท่ีเป็นถงั) กรุณาติดต่อสอบถามตวัแทนจ าหน่าย LPG แก๊สท่ีใกลบ้า้น 
 
(5) น า้ประปา, น า้เสียชุมชน 
น า้ประปา 
 หากประสงคจ์ะใชน้ ้าประปาในจงัหวดั กรุณาติดต่อส านกังานการประปาจงัหวดัคานากาวา่ เพือ่ใหเ้จา้หนา้ท่ีท าการบนัทึกช่ือ ท่ีอยูข่องท่าน 
โดยติดต่อทางโทร.ศพัทห์รือส่งแบบค าขอใชน้ ้ าประปาควบคู่กบัใบแจง้การเร่ิมตน้ใชน้ ้ าประปาไปยงัส านกังานดงักล่าว 
 นอกจากน้ี หากประสงคจ์ะยา้ยท่ีอยูอ่าศยั กรุณาติดต่อล่วงหนา้ไวด้ว้ย 
(ขอความกรุณาช าระค่าใชจ่้ายดว้ยบตัรเครดิตการ์ดหรือโอนเงินเขา้บญัชีธนาคาร) 
 ท่านสามารถช าระค่าใชจ่้ายไดท่ี้ส านกังานการประปาในแต่ละทอ้งท่ี หรือร้านสะดวกซ้ือ หรือสถาบนัทางการเงิน 
แต่ขอความกรุณาช าระค่าใชจ่้ายดว้ยบตัรเครดิตการ์ดหรือโอนเงินเขา้บญัชีธนาคาร  
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■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

神奈川
か な が わ

県営
けんえい

水道
すいどう

お 客
きゃく

さまコールセンター ℡0570-005959（ナビダイヤル） 

お近
ちか

くの水道
すいどう

営 業 所
えいぎょうしょ

 

・相模
さがみ

原水道
はらすいどう

営 業 所
えいぎょうしょ

（中央区
ちゅうおうく

、緑区
みどりく

の一部
いちぶ

）  

（中央区
ちゅうおうく

光
ひかり

が丘
おか

2-18-56） ℡042-755-1132  

・相模原
さがみはら

南 水 道
みなみすいどう

営 業 所
えいぎょうしょ

（南区
みなみく

）  

（南区
みなみく

相模
さがみ

大野
おおの

6-3-1） ℡042-745-1111（代 表
だいひょう

）  

・津久井
つ く い

水道
すいどう

営 業 所
えいぎょうしょ

（緑区
みどりく

の一部
いちぶ

）  

（緑区
みどりく

中野
なかの

252-1） ℡042-784-4822  

  

下水道
げすいどう

 

下水道
げすいどう

使用
しよう

をされる方
かた

には、水道水
すいどうすい

などの使用
しよう

水 量
すいりょう

（排 水 量
はいすいりょう

）に応
おう

じて下
げ

水道
すいどう

使用料
しようりょう

をご負担
ふたん

いただきます。

下水道
げすいどう

使用料
しようりょう

は、家庭
かてい

や事業所
じぎょうしょ

から排 出
はいしゅつ

された汚水
おすい

の処理費用
しょりひよう

や下水道
げすいどう

管
かん

などの施設
しせつ

の維持管理費用
い じ か ん り ひ よ う

などに充
あ

てられ

ます。 

県営
けんえい

水道
すいどう

を使用
しよう

されている方
かた

は、水道
すいどう

料 金
りょうきん

と一緒
いっしょ

にお支払
しはら

いいただきます。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市
し

役所
やくしょ

下水道
げすいどう

料金課
りょうきんか

 ℡042-769-8376 

 

（６）ごみ・し 尿
にょう

 

ごみ 

ごみは、一般
いっぱん

ごみ、びん類
るい

・かん類
るい

等
など

の資源
しげん

、容器包装
ようきほうそう

ﾌﾟﾗ、粗大
そだい

ごみなどの種類
しゅるい

によって 収 集
しゅうしゅう

の方法
ほうほう

や曜日
ようび

が異
こと

なりま

す。 

ごみ捨
す

てのルールが守
まも

られないと、近隣
きんりん

の人
ひと

の迷惑
めいわく

となるだけでなく、収 集 作 業
しゅうしゅうさぎょう

にも支障
ししょう

をきたしますので、ご

協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

・収集曜日
しゅうしゅうようび

の午前
ごぜん

８時
じ

３０分
ぷん

までに、決
き

められたごみ・資源集積場所
しげんしゅうせきばしょ

に出
だ

してください。（12/29～1/3は除
のぞ

く）夜間
やかん

や 収 集
しゅうしゅう

曜日
ようび

以外
いがい

の日
ひ

には出
だ

さないでください。（夜間
やかん

収 集
しゅうしゅう

地区
ち く

を除
のぞ

く。） 

・生
なま

ごみや台 所
だいどころ

のごみは十 分
じゅうぶん

に水
みず

を切
き

って、 袋
ふくろ

の口
くち

はしっかりとしばってください。 

  

○一般
いっぱん

ごみ（ごみ・資源集積場所
しげんしゅうせきばしょ

へ） 

週
しゅう

２回
かい

、地域
ちいき

で決
き

められた場所
ばしょ

（ごみ・資源集積場所
しげんしゅうせきばしょ

）で、決
き

められた曜日
ようび

に 収 集
しゅうしゅう

しています。 

収 集
しゅうしゅう

曜日
ようび

は、地域
ちいき

により、月
げつ

・木曜日
もくようび

と火
か

・金曜日
きんようび

と水
すい

・土曜日
ど よ う び

に分
わ

かれています。（祝 日
しゅくじつ

も 収 集
しゅうしゅう

します） 

使用済
しようずみ

の乾電池
かんでんち

は、一般
いっぱん

ごみの収 集 日
しゅうしゅうび

が月
げつ

・木曜日
もくようび

の地域
ちいき

は毎 週
まいしゅう

木曜日
もくようび

、火
か

・金曜日
きんようび

の地域
ちいき

は毎 週
まいしゅう

金曜日
きんようび

、水
すい

・

土曜日
ど よ う び

の地域
ちいき

は毎 週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に 収 集
しゅうしゅう

します。一般
いっぱん

ごみとは別
べつ

に透明
とうめい

または半透明
はんとうめい

の 袋
ふくろ

に入
い

れて、ごみ・

資源集積場所
しげんしゅうせきばしょ

の端
はし

に出
だ

してください。  
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■ท่ีติดต่อสอบถาม 
คอลเซ็นเตอร์ลูกคา้น ้าประปาของจงัหวดัคานากาวะ โทร.0570-005959 (โทร.ฟรี) 
ส านกังานการประปาท่ีอยูใ่กล ้
・ส านักงานการประปาซากามฮิาร่า (เขตชูโอ และส่วนหน่ึงของเขตมโิดริ) 

(2-18-56 Hikarigaoka Chou-ku)   โทร. 042-755-1132(ตวัแทน) 
・ส านักงานการประปาซากามฮิาร่ามนิาม ิ(เขตมนิาม)ิ 
 (6-3-1 Sagami-Ohno Minami-ku)    โทร. 042-745-1111(ตวัแทน) 
・ส านักงานการประปาสุขุอ ิ(ส่วนหน่ึงของเขตมโิดริ) 
 (252-1 Nakano Midori-ku)    โทร. 042-784-4822 
 
น า้เสียชุมชน 
 ส าหรับผูท่ี้ใชร้ะบบน ้าเสียสาธารณะจะคิดค่าใชบ้ริการตามปริมาณน ้าประปาท่ีใช ้(ปริมาณน ้าเสียท่ีระบาย) ค่าใชบ้ริการน ้าเสียจะใชเ้ป็นค่าใชจ่้าย
 ในการบ าบดัน ้าเสียจากบา้นเรือนหรือสถานประกอบการ, และค่าใชจ่้ายในการบ ารุงรักษาระบบน ้าเสีย เช่น ท่อน ้าเสีย ฯลฯ 
 ท่านท่ีใชร้ะบบน ้าเสีย ตอ้งช าระค่าใชบ้ริการพร้อมกบัค่าน ้าประปา 
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
แผนกค่าจดัการระบบน ้าเสีย ท่ีวา่การเมือง โทร. 042-769-8376 
 
 (6) ขยะ, ส่ิงปฎกิูล 
ขยะ 
 วนัเกบ็ขยะและวธีิเกบ็ขยะจะแตกต่างกนัไปตามประเภทของขยะ เช่น ขยะทัว่ไป, ขยะรีไซเคิล เช่น กระป๋องหรือขวด, ขยะพลาสติก, ขยะขนาดใหญ่ ฯลฯ  
ถา้ไม่รักษากฎในการท้ิงขยะ นอกจากจะท าความเดือดร้อนใหก้บัผูท่ี้อาศยัใกลท่ี้ท้ิงขยะแลว้ จะเป็นอุปสรรคต่อการเกบ็ขยะดว้ย ดงันั้นจึงขอความร่วมมือ 
・กรุณาน าขยะมาท้ิงท่ีท้ิงขยะ ซ่ึงถูกก าหนดประเภทของขยะและวนัท่ีท้ิงได ้ภายในเวลา 8.30 AM (ยกเวน้ 29 ธ.ค. ถึง 3 ม.ค.) 
กรุณาอยา่น าออกมาในตอนกลางคืนหรือในวนัท่ีไม่ใช่วนัจดัเกบ็ (ยกเวน้เขตท่ีจดัเกบ็ตอนกลางคืน) 
・ส าหรับขยะในครัว กรุณาสะเดด็น ้าใหแ้หง้และรัดปากถุงขยะใหแ้น่นก่อนท้ิง 
 

๐ ขยะทัว่ไป (ทิง้ทีท่ิง้ขยะหรือขยะรีไซเคลิ) 
จะเกบ็ขยะสปัดาห์ละ 2 วนั ท่ีท่ีท้ิงท่ีก าหนดไว ้(ท่ีท้ิงขยะหรือขยะรีไซเคิล) จะเกบ็ตามวนัท่ีก าหนดไว ้
วนัเกบ็ขยะจะแบ่งเป็น วนัจนัทร์กบัวนัพฤหสับดี วนัองัคารกบัวนัศุกร์ และวนัพธุกบัวนัเสาร์ ซ่ึงจะแตกต่างกนัไปในแต่ละพื้นท่ี (เกบ็ในวนันกัขตัฤกษด์ว้ย) 
ส าหรับแบตเตอร่ีท่ีใชแ้ลว้ ในพื้นท่ีท่ีเกบ็ขยะทัว่ไปทุกวนัจนัทร์และพฤหสั จะเกบ็วนัพฤหสั ในพื้นท่ีท่ีเกบ็ขยะทัว่ไปวนัองัคารและศุกร์ จะเกบ็ในวนัศุกร์ 

ในพื้นท่ีท่ีเกบ็ขยะทัว่ไปวนัพธุและวนัเสาร์ เกบ็วนัเสาร์ กรุณาใส่ในถุงใสหรือก่ึงใสซ่ึงแยกกบัถุงท่ีใส่ขยะทัว่ไปแลว้น าไปวางไวท่ี้ท้ิงขยะ 
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○資源
しげん

（ごみ・資源集積場所
しげんしゅうせきばしょ

へ） 

びん類
るい

、かん類
るい

、紙類
かみるい

、布類
ぬのるい

など資源化
しげんか

できるものは、地域
ちいき

ごとに定
さだ

められた「資源
しげん

の日
ひ

」（毎 週
まいしゅう

１回
かい

）の午前
ごぜん

８時
じ

３０分
ぷん

ま

でにごみ・資源集積場所
しげんしゅうせきばしょ

に出
だ

してください。（祝 日
しゅくじつ

も 収 集
しゅうしゅう

します） 

※ 回 収
かいしゅう

は、びん類
るい

を積
つ

む 車
くるま

、かん類
るい

を積
つ

む 車
くるま

など種類
しゅるい

ごとに複数
ふくすう

の 車
くるま

でごみ・資源
しげん

集積場所
しゅうせきばしょ

をまわっています。ごみ・

資源
しげん

集積場所
しゅうせきばしょ

に回 収
かいしゅう

されていない資源
しげん

が残
のこ

っていても、既
すで

に回 収
かいしゅう

された種類
しゅるい

の資源
しげん

を後
あと

から出
だ

された場合
ばあい

は回 収
かいしゅう

できませ

んので、 必
かなら

ず午前
ごぜん

８時
じ

３０分
ぷん

までに出
だ

してください。 

 

出
だ

し方
かた

 

「びん類
るい

」・・・空
から

にして、フタを取
と

り、中
なか

を洗
あら

って透明
とうめい

または半透明
はんとうめい

の 袋
ふくろ

に入
い

れる。 

「かん類
るい

」・・・空
から

にして、中
なか

を洗
あら

ってできるだけつぶし、透明
とうめい

または半透明
はんとうめい

の 袋
ふくろ

に入
い

れる。 

「金物類
かなものるい

」・・・台所用金物
だいどころようかなもの

：中
なか

を洗
あら

って 45ℓ までの透明
とうめい

または半透明
はんとうめい

の 袋
ふくろ

に入
い

れる。 

台所用金物
だいどころようかなもの

以外
いがい

：長
なが

さや直 径
ちょっけい

が 50㎝未満
みまん

のものは、透明
とうめい

または半透明
はんとうめい

の 袋
ふくろ

に入
い

れる。50㎝以上
いじょう

のものは「粗大
そだい

ごみ」です。 

「紙類
かみるい

」・・・・・新聞紙
しんぶんし

（チラシも）、段
だん

ボール（1ｍ以内
いない

の大
おお

きさにたたむ）、紙
かみ

パック   （水
みず

洗
あら

いし切
き

り

開
ひら

き乾
かわ

かす）は、それぞれ「ひも」でしばり、雑誌
ざっし

、雑
ざつ

がみ、紙製
かみせい

容器包装
ようきほうそう

 

（開
ひら

いてたたむ）は「ひも」でしばるか、紙 袋
かみぶくろ

に入
い

れて「ひも」でしばる。 

「布類
ぬのるい

」・・・透明
とうめい

または半透明
はんとうめい

の 袋
ふくろ

に入
い

れる。（雨
あめ

の日
ひ

は出
だ

さないでください。次回
じかい

の排 出
はいしゅつ

をお願
ねが

いします。） 

「蛍光管
けいこうかん

・水銀体温計
すいぎんたいおんけい

」・・・購入時
こうにゅうじ

の包装材
ほうそうざい

に入れ「ひも」でしばるか、透明
とうめい

または半透明
はんとうめい

の 袋
ふくろ

に入
い

れて、割
わ

れないように出
だ

す。 

「使用済
しようずみ

食 用 油
しょくようあぶら

」・・・ラベルをはがしたペットボトル（なるべく 500ml容器
ようき

で）に入
い

れ、フタをしっかり閉
し

める。 

 

○容器
ようき

包装
ほうそう

プラ（ごみ・資源集積場所
しげんしゅうせきばしょ

へ） 

地域
ちいき

ごとに定
さだ

められた「容器包装
ようきほうそう

プラの日
ひ

」（毎 週
まいしゅう

１回
かい

）の午前
ごぜん

８時
じ

３０分
ぷん

までにごみ・資源集積場所
しげんしゅうせきばしょ

に出
だ

してくだ

さい。（祝 日
しゅくじつ

も回 収
かいしゅう

します） 

「ペットボトル」・・・キャップとラベルをはがし、軽
かる

く中
なか

を洗
あら

ってつぶし、透明
とうめい

または半透明
はんとうめい

の 袋
ふくろ

に入
い

れる。キャ

ップとラベルはプラ製
せい

容器包装
ようきほうそう

で出
だ

してください。 

「プラ製容器包装
せいようきほうそう

」・・・汚
よご

れを取
と

り、透明
とうめい

または半透明
はんとうめい

の 袋
ふくろ

に入
い

れる。汚
よご

れが取
と

りきれないものは一般
いっぱん

ごみとして

出
だ

してください。プラ製容器包装
せいようきほうそう

の判断
はんだん

としては、メーカーや販売店
はんばいてん

が商 品
しょうひん

を入
い

れたもの

（容器
ようき

）や包
つつ

んだもの（包装
ほうそう

）で、商 品
しょうひん

が消費
しょうひ

されたり、分離
ぶんり

されたりした場合
ばあい

に不要
ふよう

とな

るもので、  が目印
めじるし

です。 
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๐ ขยะรีไซเคลิ (ทิง้ทีท่ิง้ขยะหรือขยะรีไซเคลิ) 
 ขยะท่ีสามารถน ากลบัมาใชไ้ดอี้ก เช่น ขวด, กระป๋อง, กระดาษ, ผา้ ฯลฯ กรุณาท้ิงใน “วนัท่ีท้ิงขยะรีไซเคิล” (สปัดาห์ละ 1 คร้ัง) ท่ีทางเขตก าหนดไว ้ภายในเวลา 
8:30AM (เกบ็ในวนันกัขตัฤกษด์ว้ย) 
 *ในเร่ืองการเกบ็รวบรวมขยะรีไซเคิล จะมีรถเกบ็ขยะหลายคนัท่ีแยกเกบ็ตามประเภทของขยะ (เช่น รถเกบ็ขยะประเภทขวด, รถเกบ็ขยะประเภทกระป๋อง ฯ) 
แล่นผา่นจุดเกบ็สะสมขยะและขยะรีไซเคิลในเมืองเป็นประจ า ส าหรับการเกบ็รวบรวมขยะ ณ จุดดงักล่าวน้ี กรุณาน าขยะมาวางไวก่้อนเวลา 8:30 นาฬิกา 
เน่ืองจากหากท่านมีขยะรีไซเคิลท่ียงัไม่ไดน้ าไปท้ิงหลงเหลืออยู ่แต่ขยะประเภทนั้นมีรถมาเกบ็ไปแลว้ ท่านจะไม่สามารถน าขยะประเภทนั้นออกมาไว ้ณ 
ท่ีเกบ็สะสมในช่วงท่ีเลยเวลาดงักล่าวได ้
 
วธีิท้ิง 
“ขวด”  ใหน้ าวตัถุท่ีอยูภ่ายในออกใหห้มด เอาฝาขวดออกแลว้ลา้งขา้งในใหส้ะอาด และน าใส่ในถุงขยะแบบโปร่งใสหรือก่ึงโปร่งใส 
“กระป๋อง” ใหน้ าวตัถุท่ีอยูภ่ายในออกใหห้มดแลว้ลา้งขา้งในใหส้ะอาด จากนั้นทุบใหแ้บนเท่าท่ีจะท าไดแ้ละน าใส่ในถุงขยะแบบโปร่งใสหรือก่ึงโปร่งใส 
   “ขยะประเภทโลหะ” เคร่ืองใชใ้นครัวท่ีเป็นโลหะ : ลา้งบริเวณภายในภาชนะหรือเคร่ืองใชใ้หส้ะอาด จากนั้นใส่ในถุงขยะโปร่งใสหรือก่ึงโปร่งใสความจุไม่เกิน 45 

ลิตร  ขยะโลหะอ่ืนๆนอกจากเคร่ืองใชใ้นครัวท่ีเป็นโลหะ : ตรวจสอบก่อนวา่ส่ิงของนั้นตอ้งมีความยาวหรือเส้นผา่นศูนยก์ลางไม่เกิน 50 
เซนติเมตร หากเขา้ข่ายใหน้ าใส่ในถุงขยะแบบโปร่งใสหรือก่ึงโปร่งใส ส่วนขยะท่ีมีขนาดเกิน 50 เซนติเมตรจะถูกจดัใหเ้ป็น “ขยะช้ินใหญ่” 
ซ่ึงเป็นขยะอีกประเภทหน่ึง 

“กระดาษ”  หากเป็นกระดาษประเภทหนงัสือพิมพ ์(รวมถึงใบปลิว) กล่องลงักระดาษลูกฟูก (ท่ีพบัใหค้วามกวา้งไม่เกิน 1 เมตรแลว้) กล่องกระดาษ              
(ท่ีน าไปลา้งน ้า ตดัใหเ้ปิดออก และท าใหแ้หง้แลว้) แยกกนัมดัดว้ย “เชือก”  นิตยสาร กระดาษจิปาถะ ภาชนะกระดาษ                       
(ท่ีเปิดออกและพบัแลว้) ใหใ้ชเ้ชือกมดั หรือใส่ในถุงกระดาษแลว้มดัดว้ยเชือก 

“ผา้”  ใหน้ าใส่ในถุงขยะแบบโปร่งใสหรือก่ึงโปร่งใส (ในวนัท่ีฝนตก กรุณาเล่ือนการน าไปวางเกบ็รวบรวมไวเ้ป็นวนัเกบ็รวบรวมถดัไป) 
“หลอดไฟฟลูออเรสเซนต ์หรือ ปรอทวดัอุณหภูมิ” ใหน้ าใส่ลงในวสัดุหีบห่อในตอนซ้ือมาแลว้มดัเชือกใหแ้น่น 

หรือน าใส่ในถุงขยะแบบโปร่งใสหรือก่ึงโปร่งใสและน าไปวางไวโ้ดยพยายามอยา่ท าใหแ้ตก 
“น ้ามนัท าอาหารท่ีไม่ใชแ้ลว้” ใหใ้ส่ลงในขวดพลาสติกโปร่งใสท่ีลอกฉลากออก (เป็นไปได ้ใหใ้ส่ในขวดขนาด 500 มิลลิลิตร) จากนั้นปิดฝาขวดใหแ้น่น 
 
๐ พลาสติกบรรจุหีบห่อ (เอาไว้ทีจุ่ดเกบ็สะสมขยะและขยะรีไซเคลิ) 
 กรุณาน าไปวางท่ีจุดเกบ็สะสมขยะและขยะรีไซเคิลในเมือง ในวนัเกบ็พลาสติกบรรจุหีบห่อ (สปัดาห์ละ 1 คร้ัง) ท่ีทางเมืองไดก้ าหนดไวใ้นแต่ละพื้นท่ี 
ภายในระยะเวลาก่อน 8.30 นาฬิกา (เจา้หนา้ท่ีจะท าการเกบ็รวบรวมแมใ้นวนัหยดุนกัขตัฤกษ)์ 
“ขวดพลาสติก PET” ลอกฉลากและเอาฝาออก จากนั้นลา้งขา้งใน ท าใหแ้บน และน าใส่ในถุงขยะแบบโปร่งใสหรือก่ึงโปร่งใส 

ส่วนฉลากกบัฝาขวดใหแ้ยกท้ิงเป็นขยะประเภทพลาสติกบรรจุหีบห่อ 
“พลาสติกบรรจุหีบห่อ” ท าความสะอาดรอยเป้ือนแลว้น าใส่ในถุงขยะแบบโปร่งใสหรือก่ึงโปร่งใส หากไม่สามารถลบคราบรอยเป้ือนไดห้มด กรุณาท้ิงเป็นขยะทัว่ไป 

ในการพิจารณาดูวา่ส่ิงของใดเป็นพลาสติกบรรจุหีบห่อ ใหดู้ตรงสญัลกัษณ์            ท่ีอยูต่รงหีบห่อหรือภาชนะซ่ึงทางร้านจ าหน่าย, 
ผูผ้ลิตใชใ้ส่สินคา้ และเป็นส่วนของวสัดุท่ีไม่จ  าเป็นเม่ือท่านบริโภคหรือน าสินคา้ออกจากหีบห่อหรือภาชนะนั้นแลว้ 
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○使用済小型家電
しようずみこがたかでん

 

 ご家庭
かてい

で不要
ふよう

となった使用済
しようずみ

小型
こがた

家電
かでん

は、市
し

公 共
こうきょう

施設
しせつ

などに設置
せっち

している回 収
かいしゅう

ボックスに投 入
とうにゅう

することによって、適正
てきせい

にリ

サイクルすることができます。使用済
しようずみ

小型
こがた

家電
かでん

の回 収
かいしゅう

に御 協 力
ごきょうりょく

ください。 

 なお、回 収
かいしゅう

対 象
たいしょう

品目
ひんもく

に該当
がいとう

しないものについては、従 来
じゅうらい

の方法
ほうほう

で処分
しょぶん

してください。 

 

＜回 収
かいしゅう

対 象
たいしょう

品目
ひんもく

＞ 

回 収
かいしゅう

ボックスの投 入
とうにゅう

口
ぐち

（横
よこ

３０㎝×縦
たて

１５㎝）に入る
はい

電気
でんき

・電池
でんち

で動く
うご

小型
こがた

家電
かでん

製品
せいひん

 

※家電
かでん

リサイクル法
ほう

対 象
たいしょう

品目
ひんもく

、電 球
でんきゅう

・蛍光管
けいこうかん

、パソコン、灯油
とうゆ

ポンプを除く
のぞ

 

＜回 収
かいしゅう

ボックス設置
せっち

場所
ばしょ

＞ 

緑
みどり

 区
く

：緑区
みどりく

合同
ごうどう

庁 舎
ちょうしゃ

、橋本
はしもと

台
だい

リサイクルスクエア、北清掃
きたせいそう

工 場
こうじょう

、北部
ほくぶ

粗大
そだい

ごみ受入
うけいれ

施設
しせつ

、津久井
つ く い

クリーンセンター、城山
しろやま

総合
そうごう

事務所
じむしょ

、津久井
つ く い

総合
そうごう

事務所
じむしょ

、相模湖
さがみこ

総合
そうごう

事務所
じむしょ

、藤野
ふじの

総合
そうごう

事務所
じむしょ

、ノジマNEW城山店
しろやまてん

、イオン橋
はし

本店
もとてん

２階
かい

 

中央区
ちゅうおうく

：相模原市
さがみはらし

役所本
やくしょほん

庁 舎
ちょうしゃ

、田名
た な

まちづくりセンター、上溝
かみみぞ

まちづくりセンター、ノジマ相模原
さがみはら

本店
ほんてん

 

南
みなみ

 区
く

：南区
みなみく

合同
ごうどう

庁 舎
ちょうしゃ

、麻
あさ

溝
みぞ

台
だい

リサイクルスクエア、南 清 掃
みなみせいそう

工 場
こうじょう

、南部
なんぶ

粗大
そだい

ごみ受入
うけいれ

施設
しせつ

、相模
さがみ

台
だい

まちづくりセンター、

相
そう

武
ぶ

台まち
だい

づくりセンター、伊勢丹
いせたん

相模原店
さがみはらてん

本
ほん

館
かん

２階
かい

、イオン相模原店
さがみはらてん

３階
かい

 

 

○パソコン 

・製造
せいぞう

メーカーによる自主
じしゅ

回 収
かいしゅう

 

 製造
せいぞう

メーカーが分
わ

かる場合
ばあい

 

 ⇒ 各製造
かくせいぞう

メーカーの「PCリサイクル受付
うけつけ

窓口
まどぐち

」にお問
と

い合
あ

わせください。 

 製造
せいぞう

メーカーが分
わ

からない、倒産
とうさん

した、または自作
じさく

等
など

の場合
ばあい

 

 ⇒ 一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

パソコン３R推進
すいしん

協 会
きょうかい

 ℡03-5282-7685（月
げつ

～金曜日
きんようび

 午前
ごぜん

9時
じ

～正午
しょうご

、午後
ご ご

1時
じ

～5時
じ

） 

・市
し

と連携
れんけい

する認定事
にんていじ

業 者
ぎょうしゃ

による宅配便
たくはいびん

回 収
かいしゅう

 

 パソコンや小型
こがた

家電
かでん

を宅配便
たくはいびん

で回 収
かいしゅう

するリネットジャパン㈱
かぶ

の独自
どくじ

のサービスです。 

 リネットジャパン㈱
かぶ

のホームページまたは専用
せんよう

のファックス用紙
ようし

により、お申
もう

し込
こ

みください。 

 詳 細
しょうさい

は、リネットジャパン㈱
かぶ

のホームページでご確認
かくにん

ください。 

・市
し

による対面
たいめん

回 収
かいしゅう

 

データ消 去 済
しょうきょずみ

のパソコンを、以下
い か

の３施設
しせつ

に直 接
ちょくせつ

お持
もち

込
こ

みください。料 金
りょうきん

は無料
むりょう

です。一度
いちど

回 収
かいしゅう

したパソコンは、返 却
へんきゃく

できません。 

    橋本
はしもと

台
だい

リサイクルスクエア（緑区下九沢
みどりくしもくざわ

２０８４－３） 

     受付
うけつけ

時間
じかん

 12/29～1/3を除
のぞ

く月
げつ

～日曜日
にちようび

の午前
ごぜん

９時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

（祝 日
しゅくじつ

も持
も

ち込
こ

めます。） 

    麻
あさ

溝
みぞ

台
だい

リサイクルスクエア（南区
みなみく

麻
あさ

溝
みぞ

台
だい

１５２４－１） 

     受付
うけつけ

時間
じかん

 12/29～1/3を除
のぞ

く月
げつ

～日曜日
にちようび

の午前
ごぜん

９時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

（祝 日
しゅくじつ

も持
も

ち込
こ

めます。） 

津久井
つ く い

クリーンセンター（緑区
みどりく

青山
あおやま

３３８５－２） 

 受付
うけつけ

時間
じかん

 12/31～1/3を除
のぞ

く月
げつ

～土曜日
どようび

の午前
ごぜん

９時
じ

～正午
しょうご

、午後
ご ご

１時
じ

～４時
じ

（祝 日
しゅくじつ

も持
も

ち込
こ

めます。） 
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๐ การรีไซเคลิเคร่ืองใช้ไฟฟ้าขนาดเลก็ทีไ่ม่ใช้งานแล้ว 
 ขอความร่วมมือใหท่้านเกบ็รวมรวบเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าในครัวเรือนขนาดเลก็ท่ีไม่ใชง้านแลว้ 
น ามาใส่ในกล่องเกบ็รวบรวมท่ีถูกวางไวต้ามอาคารสาธารณะต่างๆในเมือง เพื่อใหท้างเจา้หนา้ท่ีจะไดส้ามารถน าไปรีไซเคิลไดอ้ยา่งเหมาะสมต่อไป 
 หากเป็นเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าท่ีไม่เขา้ข่ายรายการท่ีตอ้งการใหเ้กบ็รวบรวมน้ี ขอใหค้วามกรุณาใหท่้านน าไปท้ิงในวธีิการแบบเดิม 
 
<รายการท่ีตอ้งการใหเ้กบ็รวบรวม> 
ผลิตภณัฑเ์คร่ืองใชไ้ฟฟ้าขนาดเลก็ท่ีใชง้านดว้ยไฟฟ้าหรือแบตเตอร่ี ซ่ึงสามารถน าใส่ในกล่องเกบ็รวบรวม ซ่ึงขนาดกวา้งของช่องใส่ 30 ซม. และยาว 15 
ซม. ได ้
*ยกเวน้รายการผลิตภณัฑเ์คร่ืองไฟฟ้าตามกฎหมายรีไซเคิล หลอดไฟ หลอดฟลูออเรสเซนต ์คอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล ป๊ัมดูดน ้ามนัก๊าด  
<ท่ีตั้งกล่องเกบ็รวบรวม> 
เขตมิโดริ : อาคารรวมหน่วยงานราชการในเขตมิโดริ, ฮาชิโมโตะรีไซเคิลสแควร์, โรงงานก าจดัขยะเหนือ, อาคารรับขยะขนาดใหญ่ทางตอนเหนือ, 

สุขอิุคลีนเซ็นเตอร์, ส านกังานธุรการทัว่ไปชิโรยามะ, ส านกังานธุรการทัว่ไปสุขอิุ, ส านกังานธุรการทัว่ไปซากามิโกะ, 
ส านกังานธุรการทัว่ไปฟูจิโนะ, ร้านโนจิมะ นิว ชิโรยามะ, หา้งสรรพสินคา้อิออน สาขาฮะชิโมโตะ ชั้น 2 

เขตชูโอ : อาคารรวมหน่วยงานราชการในท่ีวา่การเมืองซากามิฮาร่า, ศูนยพ์ฒันาเมืองทานะ, ศูนยพ์ฒันาเมืองคะมิมิโซะ, ร้านโนจิมะ สาขาซากามิฮาร่า 
เขตมินามิ : อาคารรวมส านกังานเขตมินามิ, อาซามิโซไดรีไซเคิลสแควร์, โรงงานก าจดัขยะทางใต,้ อาคารรับขยะขนาดใหญ่ทางตอนใต,้ 

ศูนยพ์ฒันาเมืองซากามิได, ศูนยพ์ฒันาเมืองโซบุได, หา้งสรรพสินคา้อิเซตนั สาขาซากามิฮาร่าชั้น 2, หา้งสรรพสินคา้อิออน 
สาขาซากามิฮาร่า ชั้น 3 

 
○  คอมพิวเตอร์ 
・จดัเกบ็เองโดยผูผ้ลิต 
ในกรณีท่ีทราบผูผ้ลิต 
⇒ กรุณาสอบถามจาก “ช่องทางติดต่อเร่ืองรีไซเคิล PC” 
ในกรณีท่ีไม่ทราบผูผ้ลิต รวมทั้งกรณีปิดกิจการแลว้หรือประกอบเอง 
⇒ นิติบุคคลทัว่ไปสมาคมผลกัดนั 3R ส าหรับคอมพิวเตอร์ โทร.03-5282-7685 (วนัจนัทร์ถึงวนัศุกร์ 9:00-12:00 AM, 1:00-5:00 PM) 
・การจดัเกบ็ผา่นบริการส่งสินคา้โดยผูป้ระกอบการท่ีไดรั้บอนุญาตซ่ึงร่วมมือกบัทางเมือง 
บริการเฉพาะของ Renet Japan Co., Ltd. ซ่ึงเป็นการจดัเกบ็คอมพิวเตอร์และเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าขนาดเลก็ผา่นบริการส่งสินคา้ 
กรุณาสมคัรใชบ้ริการจากเวบ็ไซตข์อง Renet Japan Co., Ltd. หรือทางแบบฟอร์มเฉพาะส าหรับส่งทางแฟกซ์ 
รายละเอียดกรุณาตรวจสอบจากเวบ็ไซตข์อง Renet Japan Co., Ltd. 
・การจดัเกบ็โดยตรงโดยทางเมือง 
กรุณาน าคอมพิวเตอร์ท่ีลบขอ้มูลแลว้ไปยงัสถานท่ี 3 แห่งดงัท่ีระบุไวด้า้นล่าง ไม่มีค่าบริการ คอมพิวเตอร์ท่ีรับมาแลว้จะไม่มีการคืน 
  รีไซเคิลสแควร์ฮาชิโมโตะได (2084-3 Shimokuzawa Midori-ku) 
  เวลาใหบ้ริการ ยกเวน้ 29 ธ.ค. ถึง 3 ม.ค. วนัจนัทร์ถึงวนัอาทิตย ์9:00AM-4:00 PM (วนัหยดุนกัขตัฤกษก์น็ าไปส่งได)้ 
  รีไซเคิลสแควร์อาซามิโซได (1524-1 Asamizodai Minami-ku) 
  เวลาใหบ้ริการ ยกเวน้ 29 ธ.ค. ถึง 3 ม.ค. วนัจนัทร์ถึงวนัอาทิตย ์9:00AM-4:00 PM (วนัหยดุนกัขตัฤกษก์น็ าไปส่งได)้ 

คลีนเซ็นเตอร์สุขอิุ (3385-2 Aoyama Midori-ku) 
  เวลาใหบ้ริการ ยกเวน้ 31 ธ.ค. ถึง 3 ม.ค. วนัจนัทร์ถึงวนัเสาร์ 9:00-12:00 AM 1:00-4:00 PM (วนัหยดุนกัขตัฤกษก์น็ าไปส่งได)้ 
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○粗大
そだい

ごみ 

粗大
そだい

ごみ（家庭
かてい

で不用
ふよう

となった家具
か ぐ

など）は、電話
でんわ

申
もう

し込
こ

みにより各
かく

家庭
かてい

まで 収 集
しゅうしゅう

に 伺
うかが

う戸別収集
こべつしゅうしゅう

か、自分
じぶん

で

施設
しせつ

に直 接
ちょくせつ

持
も

ち込
こ

む方法
ほうほう

で出
だ

してください。（ごみ・資源集積場所
しげんしゅうせきばしょ

には出
だ

せません）すべて手数料
てすうりょう

がかかります。 

・戸別収集
こべつしゅうしゅう

 

 申
もう

し込
こ

み先
さき

 粗大
そだい

ごみ受付事務所
うけつけじむしょ

                      ℡042-774-9933 

 受付時間
うけつけじかん

  祝 日
しゅくじつ

及
およ

び 12/29～1/3を除
のぞ

く月
げつ

～金曜日
きんようび

の午前
ごぜん

８時
じ

～午後
ご ご

６時
じ

 

・直 接
ちょくせつ

搬 入
はんにゅう

 北部粗大
ほくぶそだい

ごみ受入
うけいれ

施設
しせつ

（緑区下九沢
みどりくしもくざわ

2083-1）  ℡042-775-5333 

南部粗大
なんぶそだい

ごみ受入
うけいれ

施設
しせつ

（南区麻溝台
みなみくあさみぞだい

1524-1）  ℡042-767-5305 

津久井
つ く い

クリーンセンター（緑区青山
みどりくあおやま

3385-2）  ℡042-784-2711 

 受付時間
うけつけじかん

 12/31～1/3を除
のぞ

く月
げつ

～土曜日
ど よ う び

の午前
ごぜん

９時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

（祝 日
しゅくじつ

も持
も

ち込
こ

めます。） 

●エアコン、テレビ、冷蔵庫
れいぞうこ

・冷凍庫
れいとうこ

、洗濯機
せんたくき

・衣類乾燥機
いるいかんそうき

は過去
か こ

に購 入
こうにゅう

した販売店
はんばいてん

か、新
あたら

しく買
か

い替
か

える販売店
はんばいてん

に

料 金
りょうきん

を添
そ

えて引
ひ

き渡
わた

してください。販売店
はんばいてん

がないときは、下記
か き

の資源
しげん

循 環
じゅんかん

推進課
すいしんか

にお問
と

い合
あ

わせください。 

 

○ 収 集
しゅうしゅう

または持
も

ち込
こ

みできないごみ 

●自動車
じどうしゃ

やオートバイの本体
ほんたい

及
およ

び部品
ぶひん

（タイヤ、ホイール、バッテリー、マフラーなど）、石
いし

、砂
すな

、土
つち

、石膏
せっこう

ボード、

ピアノ、 畳
たたみ

、灯油
とうゆ

・オイルなどの廃油
はいゆ

、薬品
やくひん

、塗料
とりょう

、ＬＰガス容器
ようき

、消火器
しょうかき

などの処理
しょり

が困難
こんなん

なもの、事業活動
じぎょうかつどう

に

伴
ともな

い排 出
はいしゅつ

されるごみは 収 集
しゅうしゅう

または持
も

ち込
こ

みできません。 

販売店
はんばいてん

に引
ひ

き取
と

ってもらうか、処理業者
しょりぎょうしゃ

に依頼
いらい

してください。 

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市
し

役所
やくしょ

資源
しげん

循 環
じゅんかん

推進課
すいしんか

 ℡042-769-8334  ℡042-769-8245 

⇒ホームページ（http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/recycle/katei/003000.html）で英語
えいご

版
ばん

、中国語
ちゅうごくご

版
ばん

、

韓国語版
かんこくごばん

、スペイン語
ご

版
ばん

、タガログ語
ご

版
ばん

、クメール語版
ごばん

、タイ語版
ごばん

、ベトナム語版
ごばん

の「ごみと資源
しげん

の日程
にってい

・出
だ

し方
かた

」を

ご覧
らん

いただけます。 
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๐ขยะช้ินใหญ่ 
ส าหรับขยะช้ินใหญ่ (เช่น เฟอร์นิเจอร์ในบา้นท่ีไม่ใชแ้ลว้) กรุณาใชบ้ริการการเกบ็รวบรวมตามบา้นโดยสมคัรบริการทางโทรศพัทเ์พื่อใหเ้จา้หนา้ท่ีมาเกบ็ ณ 
ท่ีบา้นของท่าน หรือน าขยะไปยงัท่ีเกบ็สถานท่ีเกบ็ขยะดงักล่าวดว้ยตนเอง (ไม่สามารถน าขยะประเภทน้ีไปวางไว ้ ณ จุดเกบ็สะสมขยะและขยะรีไซเคิลได)้ อน่ึง 
การท้ิงขยะประเภทน้ีจะมีค่าธรรมเนียมไม่วา่จะท้ิงดว้ยวธีิใดกต็าม 
・การเกบ็ขยะตามบา้น 
หน่วยงานท่ีติดต่อ ส านกังานรับเกบ็ขยะขนาดใหญ่  โทร. 042-774-9933 
เวลาท าการ  วนัจนัทร์ถึงศุกร์ 8:00AM-6:00PM (ยกเวน้วนัหยดุนกัขตัฤกษ ์และวนัท่ี 29 ธนัวาคม ถึงวนัท่ี 3 มกราคม) 
・สถานท่ีรับท้ิงขยะ อาคารรับขยะช้ินใหญ่ทางตอนเหนือ (2083-1 Shimokuzawa Midori-ku)  โทร. 072-775-5333 
อาคารรับขยะช้ินใหญ่ทางตอนใต ้(1524-1 Asamizodai Minami-ku)  โทร. 042-767-5305 
สุขอิุคลีนเซ็นเตอร์ (3385-2 Aoyama Midori-ku)      โทร. 042-784-2711 
เวลาท าการ  วนัจนัทร์ถึงเสาร์ 9:00AM-4:00PM (ยกเวน้วนัท่ี 31 ธนัวาคม ถึงวนัท่ี 3 มกราคม) (สามารถน าไดใ้นวนัหยดุนกัขตัฤกษ)์ 
●ในส่วนของเคร่ืองปรับอากาศ, โทรทศัน์, ตูเ้ยน็, ตูแ้ช่แขง็, เคร่ืองซกัผา้ หรือเคร่ืองอบผา้ ใหน้ าไปไว ้ณ ร้านจ าหน่ายท่ีท่านเคยซ้ือ 
หรือร้านจ าหน่ายท่ีท่านจะซ้ือเปล่ียนใหม่ โดยตอ้งเสียค่าใชจ่้าย อน่ึง กรุณาติดต่อสอบถาม หากไม่พบร้านจ าหน่าย 
กรุณาติดต่อสอบถามจากแผนกส่งเสริมการหมุนเวยีนทรัพยากรขา้งล่าง 
 
๐ ขยะทีไ่ม่เกบ็และน ามาทิง้ไม่ได้ 
● ช้ินส่วนและตวัเคร่ืองรถยนตแ์ละรถจกัรยานยนต ์(ยาง, ลอ้, แบตเตอร่ี, หมอ้ระงบัเสียง ฯลฯ) กอ้นหิน, ทราย, ดิน, ยปิซัม่บอร์ด, เปียโน, เส่ือทาทามิ, น ้ามนัเสีย, 
สารเคมี, สีทาบา้น, ภาชนะบรรจุก๊าซ LP, เคร่ืองดบัเพลิง ฯลฯ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีท าลายยาก, ขยะจากสถานประกอบการไม่สามารถน ามาท้ิงได ้
กรุณาติดต่อผูจ้  าหน่ายหรือบริษทัก าจดัของเสีย 
 

■ท่ีติดต่อสอบถาม 
แผนกส่งเสริมการรีไซเคิลทรัพยากร ท่ีวา่การเมือง โทร. 042-769-8334, 042-769-8245 
-> เวบ็ไซต ์(http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/recycle/katei/003000html) 
สามารถดู “ก าหนดการและวธีิการท้ิงขยะและขยะรีไซเคิล” ในเวบ็ไซตไ์ด ้โดยภาษาต่างประเทศ เช่น ภาษาองักฤษ, ภาษาจีน, ภาษาเกาหลี, ภาษาสเปน, ภาษาตากาลอ็ค, 
ภาษาเขมร, ภาษาไทย, ภาษาเวยีดนาม 
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◎相模原
さがみはら

地域
ちいき

（ 旧
きゅう

相模原市
さがみはらし

）にお住
す

まいの方
かた

 

し 尿
にょう

 

し 尿
にょう

くみ取
と

りの申
もう

し込
こ

みについて（お問
と

い合
あ

わせは相模台
さがみだい

収集事務所
しゅうしゅうじむしょ

まで） 

■ 申
もう

し込
こ

み先
さき

 

定期収集
ていきしゅうしゅう

 

・市役所
しやくしょ

相模台
さがみだい

収集事務所
しゅうしゅうじむしょ

（南区麻溝台
みなみくあさみぞだい

3-5-20） ℡042-742-0042 

・各
かく

区役所区民課
くやくしょくみんか

  

・各
かく

まちづくりセンター 

臨時収集
りんじしゅうしゅう

 

・市役所
しやくしょ

相模台
さがみだい

収集事務所
しゅうしゅうじむしょ

（南区麻溝台
みなみくあさみぞだい

3-5-20） ℡042-742-0042 

 

浄化槽等
じょうかそうなど

 

浄化槽
じょうかそう

等
など

清掃
せいそう

の申
もう

し込
こ

みについて（お問
と

い合
あ

わせは相模台
さがみだい

収集事務所
しゅうしゅうじむしょ

まで） 

■ 申
もう

し込
こ

み先
さき

 

・市役所
しやくしょ

相模台
さがみだい

収集事務所
しゅうしゅうじむしょ

（南区麻溝台
みなみくあさみぞだい

3-5-20） ℡042-742-0042 

 

◎津久井
つ く い

地域
ちいき

（城山地区
しろやまちく

、津久井
つ く い

地区
ち く

、相模湖地区
さ が み こ ち く

および藤野地区
ふ じ の ち く

）にお住
す

まいの方
かた

 

 

し 尿
にょう

 

し 尿
にょう

くみ取
と

りの申
もう

し込
こ

みについて（お問
と

い合
あ

わせは津久井
つ く い

クリーンセンターまで） 

■ 申
もう

し込
こ

み先
さき

 

定期収集
ていきしゅうしゅう

 

・津久井
つ く い

クリーンセンター（緑区青山
みどりくあおやま

3385-2）           ℡042-784-2711 

・城山
しろやま

まちづくりセンター（緑区久保沢
みどりくくぼさわ

1-3-1 城山
しろやま

総合事務所内
そうごうじむしょない

）  ℡042-783-8117 

・津久井
つ く い

地域環境課
ちいきかんきょうか

（緑区中野
みどりくなかの

633 津久井
つ く い

総合事務所内
そうごうじむしょない

）       ℡042-780-1404 

・相模湖
さ が み こ

まちづくりセンター（緑区与瀬
みどりくよせ

896 相模湖総合事務所内
さがみこそうごうじむしょない

）  ℡042-684-3212 

・藤野
ふじの

まちづくりセンター（緑区小渕
みどりくおぶち

2000 藤野
ふじの

総合事務所内
そうごうじむしょない

）   ℡042-687-2119 

臨時収集
りんじしゅうしゅう

 

・津久井
つ く い

クリーンセンター                    ℡042-784-2711 

 

浄化槽
じょうかそう

 

浄化槽
じょうかそう

清掃
せいそう

の申
もう

し込
こ

みについて 

■ 申
もう

し込
こ

み先
さき

 

・城山
しろやま

地区
ち く

  城南清掃
じょうなんせいそう

 ℡042-782-3107 

有限会社城山清掃社
ゆうげんがいしゃしろやませいそうしゃ

  ℡042-782-3025  

・津久井地区
つ く い ち く

 有限会社津久井興産
ゆうげんがいしゃつくいこうさん

 ℡042-784-0503 

相模清掃
さがみせいそう

サービス有限会社
ゆうげんがいしゃ

                                   ℡042-784-4177  

・相模湖
さ が み こ

地区
ち く

 有限会社相模湖水質管理
ゆうげんがいしゃさがみこすいしつかんり

センター ℡042-685-0800  

・藤野
ふじの

地区
ち く

  株式会社北相模環境管理開発
かぶしきがいしゃきたさがみかんきょうかんりかいはつ

                                  ℡042-687-4546  

（ 注
ちゅう

）申
もう

し込
こ

み事業者
じぎょうしゃ

が不明
ふめい

な方
かた

は、津久井
つ く い

クリーンセンター（℡042-784-2711）までご連絡
れんらく

ください。 

  



- 85 - 
 

◎ ส าหรับผู้ทีอ่าศัยอยู่ในย่านซากามิฮาร่า (พืน้ทีเ่ก่าของเมืองซากามิฮาร่า) 
ส่ิงปฏิกลู 
เก่ียวกบับริการการดูดส้วม (ติดต่อไดท่ี้ส านกังานเกบ็ส่ิงปฏิกลูซากามิได) 
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
การดูดส้วมประจ า 
・ส านกังานเกบ็ส่ิงปฏิกลูซากามิได ท่ีวา่การเมือง (3-5-20 Asamizodai Minami-ku) โทร. 042-742-0042 
・แผนกพลเมืองในเขต ตามส านกังานเขตต่าง  ๆ
・ศูนยพ์ฒันาเมืองต่าง  ๆ
การดูดส้วมพิเศษ 
・ส านกังานเกบ็ส่ิงปฏิกลูซากามิได ท่ีวา่การเมือง (3-5-20 Asamizodai Minami-ku) โทร. 042-742-0042 
 
ถังบ าบดัน า้ปฏิกลู 
เก่ียวกบับริการการท าความสะอาดถงับ าบดัน ้าปฏิกลู (ติดต่อไดท่ี้ส านกังานเกบ็ส่ิงปฏิกลูซากามิได) 
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
・ส านกังานเกบ็ส่ิงปฏิกลูซากามิได ท่ีวา่การเมือง (3-5-20 Asamizodai Minami-ku) โทร. 042-742-0042 
 

◎ ส าหรับผู้ทีอ่าศัยอยู่ในย่านสุขุอ ิ(ย่านซิโรยามะ, ย่านสุขุอ,ิ ย่านซากามิโกะและย่านฟูจิโนะ) 
ส่ิงปฏิกลู 
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
การดูดส้วมประจ า 
・สุขอิุคลีนเซ็นเตอร์   (3385-2 Ayoyama Midori-ku)        โทร. 042-784-2711 
・ศูนยพ์ฒันาเมืองชิโรยามะ (ส านกังานธุรการทัว่ไปชิโรยามะ 1-3-1 Kubosawa Midori-ku) โทร. 042-783-8117 
・ศูนยพ์ฒันาเมืองสุขอิุ  (ส านกังานธุรการทัว่ไปสุขอิุ 633 Nakano Midori-ku)   โทร. 042-780-1400 
・ศูนยพ์ฒันาเมืองซากามิโกะ (ส านกังานธุรการทัว่ไปซากามิโกะ 896 Yoze Midori-ku)  โทร. 042-684-3212 
・ศูนยพ์ฒันาเมืองฟูจิโนะ  (ส านกังานธุรการทัว่ไปฟูจิโนะ 2000 Obuchi Midori-ku)   โทร. 042-687-2119 
การดูดส้วมพิเศษ 
・สุขอิุคลีนเซ็นเตอร์   (3385-2 Ayoyama Midori-ku)        โทร. 042-784-2711 
 
ถังบ าบดัน า้ปฏิกลู 
เก่ียวกบับริการการท าความสะอาดถงับ าบดัน ้าปฏิกลู 
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
・ยา่นชิโรยามะ Jyounan Seisou       โทร. 042-782-3107 
 Shiroyama Seisou sha Co.,Ltd.       โทร. 042-782-3025 
・ยา่นสุขอิุ Tsukui Kousan Co.,Ltd.       โทร. 042-784-0503 
 Sagami Seisou Service Co.,Ltd.       โทร. 042-784-4177 
・ยา่นซากามิโกะ Sagamiko Suishitsu Kanri Center Co.,ltd.  โทร. 042-685-0800 
・ยา่นฟูจิโนะ Kitasagami Kankyou Kanri Kaihatu Co.,Ltd.  โทร. 042-687-4546 
(หมายเหตุ) หากไม่ทราบวา่ตอ้งสอบถามผูป้ระกอบการไหน ใหส้อบถามท่ีสุขอิุคลีนเซ็นเตอร์ (โทร. 042-784-2711) 
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（７）電話
でんわ

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 ＮＴＴ東日本
ひがしにほん

 

・電話
でんわ

の新設
しんせつ

・移転
いてん

・各種
かくしゅ

サービスの申 込
もうしこみ

・問
と

い合
あ

わせ等
など

→116番
ばん

（午前
ごぜん

９時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

） 

・電話
でんわ

の故障
こしょう

→113番
ばん

 

・電話番号
でんわばんごう

案内
あんない

（有 料
ゆうりょう

）→104番
ばん

 

・料 金
りょうきん

に関
かん

する問
と

い合
あ

わせ→0120-002992（午前
ごぜん

９時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

） 

 

国際電話
こくさいでんわ

、携帯電話等
けいたいでんわなど

 

国際電話
こくさいでんわ

、携帯電話
けいたいでんわ

等
など

につきましては、各
かく

取
と

り 扱
あつか

い会社
かいしゃ

にお問
と

い合
あ

わせください。 

 

（８）郵便
ゆうびん

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・相模原
さがみはら

郵便
ゆうびん

局
きょく

（中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

1-1-20） ℡0570－032－685 

 

（９）自動車
じどうしゃ

・自転車
じてんしゃ

 

自動車
じどうしゃ

 

運転免許証
うんてんめんきょしょう

・国外
こくがい

運転免許証
うんてんめんきょしょう

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

神奈川県
かながわけん

警察
けいさつ

本部
ほんぶ

交通部
こうつうぶ

運転
うんてん

免許
めんきょ

本部
ほんぶ

 

（横浜市
よこはまし

旭区
あさひく

中尾
なかお

1-1-1） ℡045-365-3111 

 

市営自動車駐車場
しえいじどうしゃちゅうしゃじょう

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

※相模湖
さ が み こ

ふれあいパーク駐 車 場
ちゅうしゃじょう

のみ利用
りよう

料 金
りょうきん

が異なる
こ と   

ため、詳 細
しょうさい

についてはお問い合わせ
 と  あ   

ください。 

藤野駅
ふじのえき

周 辺
しゅうへん

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

の定期
ていき

利用
りよう

にかかるお申 込
もうしこみ

につきましては、津久井
つ く い

土木
どぼく

事務所
じ む し ょ

（℡042-687-5512）までご連絡
れんらく

く

ださい。 

相模湖
さ が み こ

ふれあいパーク・藤野
ふじの

駅
えき

周 辺
しゅうへん

第
だい

１～３駐 車 場
ちゅうしゃじょう

は自転車
じてんしゃ

・バイクも駐 車
ちゅうしゃ

できます。 

 

  

名 称
めいしょう

 電話番号
でんわばんごう

 所在地
しょざいち

 利用
りよう

料 金
りょうきん

 

橋
はし

本
もと

駅
えき

北
きた

口
ぐち

第
だい

１自
じ

動
どう

車
しゃ

駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

 042-775-1651 緑区
みどりく

橋本
はしもと

6-2-4  

自動車
じどうしゃ

 

30分
ぷん

ごとに 150円
えん

 

 

バイク（125cc以上
いじょう

） 

1日
にち

1回
かい

 500円
えん

 

橋本駅
はしもとえき

北口
きたぐち

第１
だい  

・

小田
お だ

急相模原駅
きゅうさがみはらえき

では

バイクは駐 車
ちゅうしゃ

できま

せん。 

橋
はし

本
もと

駅
えき

北
きた

口
ぐち

第
だい

２自
じ

動
どう

車
しゃ

駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

 042-700-6521 緑区
みどりく

橋本
はしもと

3-28-1 

相模原駅自動車駐車場
さがみはらえきじどうしゃちゅうしゃじょう

 042-755-5881 中央区
ちゅうおうく

相模原
さがみはら

1-1-20 

相模
さがみ

大野
おおの

立体
りったい

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

 042-743-6251 南区相模大野
みなみくさがみおおの

4-4-2 

小田急相模原駅自動車駐車場
お だ き ゅ う さ が み は ら え き じ ど う し ゃ ち ゅ う し ゃ じ ょ う

 042-741-7457 南区南台
みなみくみなみだい

3-20-1 

相模大野駅西側自動車駐車場
さ が み お お の え き に し が わ じ ど う し ゃ ち ゅ う し ゃ じ ょ う

 042-747-2285 南区相模大野
みなみくさがみおおの

3-2-2 

相模湖
さ が み こ

ふれあいパーク※ 042-684-3126 緑区
みどりく

与
よ

瀬
せ

1183-2 

藤野
ふじの

駅 周 辺
えきしゅうへん

第
だい

１駐 車 場
ちゅうしゃじょう

  042-687-6788 緑区小渕
みどりくおぶち

1685-1 

藤野
ふじの

駅 周 辺
えきしゅうへん

第
だい

２駐 車 場
ちゅうしゃじょう

  042-687-6788 緑区小渕
みどりくおぶち

2012-2 

藤野
ふじの

駅 周 辺
えきしゅうへん

第
だい

３駐 車 場
ちゅうしゃじょう

  042-687-6788 緑区小渕
みどりくおぶち

2026-2 
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(7) โทรศัพท์ 
■ท่ีติดต่อสอบถาม NTT East 
・ติดตั้งโทรศพัทใ์หม่, ยา้ยท่ีอยู,่ สมคัรใชบ้ริการต่าง ,ๆ สอบถาม -> โทร. 116 (9:00AM-5:00PM) 
・โทรศพัทเ์สีย           -> โทร. 113 
・สอบถามเบอร์ติดต่อ (เสียค่าบริการ)      -> โทร. 104 
・สอบถามยอดค่าโทรศพัท ์        -> โทร. 0120-552992 (9:00AM-5:00PM) 
 
โทรศัพท์ระหว่างประเทศ, โทรศัพท์มือถือ 
 ส าหรับโทรศพัทร์ะหวา่งประเทศและโทรศพัทมื์อถือ กรุณาติดต่อบริษทัท่ีใหบ้ริการโดยตรง 
 
(8) ไปรษณีย์ 
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
・ท่ีท าการไปรษณียซ์ากามิฮาร่า (1-1-20 Fujimi Chuo-ku) โทร. 0570-032-685 
 
(9) รถยนต์, รถจักรยาน 
รถยนต ์
ใบขบัข่ี, ใบขบัข่ีระหวา่งประเทศ 
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
กองใบอนุญาตขบัข่ี แผนกคมนาคม ส านกังานใหญ่ต ารวจ จงัหวดัคานาวา่ 
(1-1-1 Nakao Asahi-ku Yokohama-shi) โทร. 045-365-3111 
 
ท่ีจอดรถยนตข์องเมือง 

◼ ท่ีติดต่อสอบถาม 

ช่ือ หมายเลขโทรศพัท ์ ท่ีตั้ง ค่าบริการ 

ลานจอดรถท่ี 1 สถานีฮาชิโมโตะ 
ทางออกทิศเหนือ 

042-775-1651 6-2-4 Hashimoto, Midori-ku รถยนต ์

150 เยนทุก 30 นาที 

 

มอเตอร์ไซค ์(125 ซีซี.ข้ึนไป) 
1 วนั 1 คร้ัง 500 เยน 

ท่ีลาน 1 
สถานีฮาชิโมโตะทิศเหนือและสถานีโอดะคิวซากามิฮาร่า 
จอดมอเตอร์ไซคไ์ม่ได ้
 

ลานจอดรถท่ี 2 สถานีฮาชิโมโตะ 
ทางออกทิศเหนือ 

042-700-6521 3-28-1 Hashimoto, Midori-ku 

ลานจอดรถสถานีซากามิฮาร่า 042-755-5881 1-1-20 Sagamihara, Chuo-ku 

อาคารจอดรถซากามิโอโนะ 042-743-6251 4-4-2 Sagamiono, Minami-ku 

ลานจอดรถสถานีโอดะคิวซากามิฮาร่า 042-741-7457 3-20-1 Minamidai, Minami-ku 

ลานจอดรถสถานีซากามิโอโนะ ฝ่ังตะวนัตก 042-747-2285 3-2-2 Sagamiono, Minami-ku 

ฟุเรไอพาร์คซากามิโกะ* 042-684-3126 183-2 Yose, Midori-ku 
ลานจอดรถท่ี 1 ละแวกสถานีฟูจิโนะ 042-687-6788 1685-1 Obuchi, Midori-ku 
ลานจอดรถท่ี 2 ละแวกสถานีฟูจิโนะ 042-687-6788 2012-2  Obuchi, Midori-

ku 
ลานจอดรถท่ี 3 ละแวกสถานีฟูจิโนะ 042-687-6788 2026-2 Obuchi, Midori-ku 

*ฟุเรไอพาร์คซากามิโกะเป็นแห่งเดียวท่ีคิดค่าบริการแตกต่างจากท่ีอ่ืน รายละเอียดกรุณาสอบถาม 

ถา้ตอ้งการสมคัรใชบ้ริการลานจอดรถละแวกสถานีฟูจิโนะเป็นประจ า กรุณาติดต่อไปท่ีส านกังานโยธาธิการสุขอิุ (โทร.042-687-5512) 

ฟุเรไอพาร์คซากามิโกะและลานจอดรถละแวกสถานีฟูจิโนะ 1-3 จอดจกัรยานและมอเตอร์ไซคไ์ดด้ว้ย 
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自転車
じてんしゃ

 

市営自転車駐車場
しえいじてんしゃちゅうしゃじょう

 

市内
しない

の横浜線
よこはません

、小田急線
おだきゅうせん

、京王線
けいおうせん

、相模線
さがみせん

（南 橋 本
みなみはしもと

・上溝
かみみぞ

・原当麻
はらたいま

・相武台下
そうぶだいした

）の駅 周 辺
えきしゅうへん

は、自転車等放置禁止区域
じてんしゃとうほうちきんしくいき

に指定
してい

されており、区域内
くいきない

の歩道
ほどう

や車道
しゃどう

、駅前広場
えきまえひろば

、公園
こうえん

などに放置
ほうち

されている自転車
じてんしゃ

、バイク（５０ｃｃ以下
い か

）は、歩行者
ほこうしゃ

などの通行
つうこう

の安全
あんぜん

を確保
かくほ

するため、保管所
ほかんじょ

に移動
いどう

しています。返還
へんかん

の際
さい

には、移動
いどう

等
など

にかかった費用
ひよう

として自転車
じてんしゃ

2,000

円
えん

、バイク 4,000円
えん

を支払
しはら

っていただきます。自転車
じてんしゃ

、バイクを利用
りよう

するときは、 必
かなら

ず自転車
じてんしゃ

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

など決
き

められた

場所
ばしょ

に停
と

めてください。 

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

 

  

名 称
めいしょう

 電話番号
でんわばんごう

 所在地
しょざいち

 利用
りよう

料 金
りょうきん

 

橋本
はしもと

駅
えき

北口
きたぐち

第
だい

１自転車
じてんしゃ

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

 042-779-1544 緑区
みどりく

橋本
はしもと

6-1-8  

 

 

 

自転車
じてんしゃ

 

1日
にち

1回
かい

 100円
えん

 

 

バイク（125cc以下
い か

） 

1日
にち

1回
かい

 200円
えん

 

 

橋本
はしもと

駅
えき

北口
きたぐち

第
だい

２自転車
じてんしゃ

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

 042-770-6177 緑区
みどりく

橋本
はしもと

3-28-1 

橋本
はしもと

駅
えき

南 口
みなみぐち

第
だい

１自転車
じてんしゃ

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

 042-772-1781 緑区
みどりく

橋本
はしもと

2-1-83 

橋本
はしもと

駅
えき

南 口
みなみぐち

第
だい

２自転車
じてんしゃ

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

 042-772-1782 緑区
みどりく

橋本
はしもと

2-4-17 

相模原
さがみはら

駅
えき

北口
きたぐち

自転車
じてんしゃ

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

 042-755-7485 中央区小山
ちゅうおうくおやま

3430 

相模原
さがみはら

駅
えき

南 口
みなみぐち

自転車
じてんしゃ

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

 042-755-1152 中央区相模原
ちゅうおうくさがみはら

1-1-20 

矢部
や べ

駅
えき

北口
きたぐち

自転車
じてんしゃ

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

 042-753-8010 中央区矢部新町
ちゅうおうくやべしんちょう

3-40 

淵野辺
ふ ち の べ

駅
えき

南 口
みなみぐち

第
だい

１自転車
じてんしゃ

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

 042-753-2495 中央区鹿沼台
ちゅうおうくかぬまだい

1-12-22 

淵野辺
ふ ち の べ

駅
えき

南 口
みなみぐち

第
だい

２自転車
じてんしゃ

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

 042-776-9529 中央区鹿沼台
ちゅうおうくかぬまだい

1-13-20 

相模大野
さがみおおの

駅
えき

北口
きたぐち

自転車
じてんしゃ

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

 042-749-6917 南区相模大野
みなみくさがみおおの

4-3-1 

相武台前
そうぶだいまえ

駅
えき

北口
きたぐち

自転車
じてんしゃ

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

 046-257-9104 南区相武台
みなみくそうぶだい

2-20-17 

谷
や

口
ぐち

北口
きたぐち

自転車
じてんしゃ

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

 042-744-0828 南区相模大野
みなみくさがみおおの

3-327 

谷
や

口
ぐち

南 口
みなみぐち

自転車
じてんしゃ

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

 042-744-0877 南区相模大野
みなみくさがみおおの

7-704 

相模大野駅西側自転車駐車場
さがみおおのえきにしがわじてんしゃちゅうしゃじょう

 042-741-0021 南区相模大野
みなみくさがみおおの

3-2-2 
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รถจักรยาน 
ทีจ่อดรถจักรยานของเมือง 
 ส่วนรถจกัรยานหรือรถจกัรยานยนต ์(เคร่ืองยนตต์ ่ากวา่ 50 ซีซี) ท่ีมีผูจ้อดไวใ้นสวนสาธารณะ, ลานกวา้งหนา้สถานีรถไฟ, ทางรถวิง่ 
หรือทางเทา้ซ่ึงอยูใ่นเขตพื้นท่ีหา้มจอดนั้นจะถูกเคล่ือนยา้ยไปเกบ็ไว ้ณ ท่ีเกบ็ เพื่อเป็นการรับรองความปลอดภยัใหแ้ก่ผูท่ี้เดินผา่นสัญจรไปมา อน่ึง 
ในการส่งคืนรถดงักล่าวท่ีถูกเกบ็ไว ้ท่านจะตอ้งช าระค่าใชจ่้ายในการเคล่ือนยา้ยและอ่ืนๆแก่เจา้หนา้ท่ีเป็นจ านวนเงิน 2 พนัเยน (ส าหรับรถจกัรยาน) และ 4 
พนัเยน (ส าหรับรถจกัรยานยนต)์ ดงันั้น กรุณาน ารถจกัรยานหรือรถจกัรยานยนตไ์ปจอดไว ้ณ สถานท่ีท่ีก าหนดใหจ้อด เช่น ลานจอดรถจกัรยาน เป็นตน้ 

 

■ท่ีติดต่อสอบถาม  
ช่ือ เบอร์ติดต่อ ท่ีอยู ่ ค่าบริการ 

ท่ีจอดจกัรยาน ท่ี 1 สถานีฮาชิโมโตะ ทางออกทิศเหนือ 042-779-1544 6-1-8 Hashimoto Midori-ku  
 
จกัรยาน 
1 คร้ังต่อวนั 100 เยน 
 
มอเตอร์ไซค ์(125 ซีซี.ข้ึนไป) 
1 คร้ังต่อวนั 200 เยน 

ท่ีจอดจกัรยาน ท่ี 2 สถานีฮาชิโมโตะ ทางออกทิศเหนือ 042-700-6177 3-28-1 Hashimoto Midori-ku 
ท่ีจอดจกัรยาน ท่ี 1 สถานีฮาชิโมโตะ ทางออกทิศใต ้ 042-772-1781 2-1-83 Hashimoto Midori-ku 
ท่ีจอดจกัรยาน ท่ี 2 สถานีฮาชิโมโตะ ทางออกทิศใต ้ 042-772-1782 2-4-17 Hashimoto Midori-ku 
ท่ีจอดรถจกัรยาน ซากามิฮาร่าเอคิ คิตะกจิุ 042-755-7485 3430 Oyama Chuo-ku 
ท่ีจอดรถจกัรยาน ซากามิฮาร่าเอคิ มินามิกจิุ 042-755-1152 1-1-20 Sagamihara Chuo-ku 
ท่ีจอดรถจกัรยาน ยะเบะเอคิ คิตะกจิุ 042-753-8010 3-40 Yabeshin-cho Chuo-ku 
ท่ีจอดรถจกัรยาน ฟชิูโนะเบะเอคิ มินามิกจิุ ไดอิจิ 042-753-2495 1-12-22 Kanumadai Chuo-ku 
ท่ีจอดรถจกัรยาน ฟชิูโนะเบะเอคิ มินามิกจิุ ไดนิ 042-776-9529 1-13-20 Kamumadai Chuo-ku 
ท่ีจอดรถจกัรยาน ซากามิโอโนะเอคิ คิตะกจิุ 042-749-6917 4-3-1 Sagami-Ohno Minami-ku 
ท่ีจอดรถจกัรยาน โซบุไดมาเอะเอคิ คิตะกจิุ 046-257-9104 2-20-17 Sobudai Minami-ku 
ท่ีจอดรถจกัรยาน ทานิกจิุ คิตะกจิุ 042-744-0828 3-327 Sagami-Ohno Minami-ku 
ท่ีจอดรถจกัรยาน ทานิกจิุ มินามิกจิุ 042-744-0877 7-704 Sagami-Ohno Minami-ku 
ท่ีจอดรถจกัรยาน ซากามิโอโนะเอคิ นิชิกาวะ 042-741-0021 3-2-2 Sagami-Ohno Minami-ku 
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（１０）保健
ほけん

 

健康診査
けんこうしんさ

・がん検診
けんしん

 

市内
しない

の 協 力
きょうりょく

医療
いりょう

機関
きかん

や公 共
こうきょう

施設
しせつ

などで検診
けんしん

（健診
けんしん

）を 行
おこな

っています。事前
じぜん

に 申
もうし

込
こ

みが必要
ひつよう

です。詳
くわ

しい内容
ないよう

については「ウェルネス通信
つうしん

」でお知
し

らせします。 

種類
しゅるい

 内容
ないよう

 対 象 者
たいしょうしゃ

 問合
といあわ

せ 
費用
ひよう

( 注
ちゅう

) 

（特定
とくてい

） 

健康診査
けんこうしんさ

 

問診
もんしん

、身体
しんたい

測定
そくてい

、 

血圧
けつあつ

測定
そくてい

、 血液
けつえき

検査
けんさ

、尿
にょう

検査
けんさ

など 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

加入
かにゅう

の４０～７４歳
さい

になる人
ひと

（当該
とうがい

年度
ねんど

に

７５歳
さい

になる人
ひと

は、誕 生
たんじょう

日
び

の前日
ぜんじつ

まで受
じゅ

診
しん

できます） 

① 

有 料
ゆうりょう

 後期
こうき

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せいど

に加入
かにゅう

の人
ひと

 ② 

医療
いりょう

保険
ほけん

未加入
みかにゅう

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受 給
じゅきゅう

している人
ひと

 

中 国
ちゅうごく

残 留
ざんりゅう

邦人
ほうじん

等
など

で支援
しえん

給付
きゅうふ

を受 給
じゅきゅう

している人
ひと

 など 

③ 

注
ちゅう

 ７０歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

は無料
むりょう

です。また、申請
しんせい

により費用
ひよう

が免除
めんじょ

となる場合
ばあい

があります。 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

 ①相模原市
さがみはらし

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

コールセンター ℡042-707-8111 

        ※国民健康保険
こくみんけんこうほけん

加入者
かにゅうしゃ

を対 象
たいしょう

とするその他
た

の保険事業
ほけんじぎょう

については、36ページをご覧
らん

ください。 

       ②市
し

役
やく

所
しょ

地
ち

域
いき

医
い

療
りょう

課
か

 医療給付班
いりょうきゅうふはん

 ℡042-769-8231 

       ③市
し

役
やく

所
しょ

健
けん

康
こう

増
ぞう

進課
しんか

 ℡042-769-9220  

 

がん検診
けんしん

 胃
い

・大 腸
だいちょう

・肺
はい

・子宮
しきゅう

・乳
にゅう

 
４０歳以上

さいいじょう

の人
ひと

（子宮
しきゅう

がん検診
けんしん

は２０歳以上
さいいじょう

の女性
じょせい

。

乳
にゅう

がん検診
けんしん

は３０歳以上
さいいじょう

の女性
じょせい

） 
有 料
ゆうりょう

 

肝炎
かんえん

ウイルス検診
けんしん

 
Ｃ型

がた

・Ｂ型
がた

肝炎
かんえん

ウイルス

検査
けんさ

 

４０歳以上
さいいじょう

で過去
か こ

に肝炎
かんえん

ウイルス検査
けんさ

を受
う

けたことがな

い人
ひと

 
有 料
ゆうりょう

 

肝炎
かんえん

ウイルス感染
かんせん

の心配
しんぱい

がある人
ひと

（家族
かぞく

に肝炎
かんえん

ウイル

スに感染
かんせん

している人
ひと

がいるなど。原則
げんそく

１回
かい

） 
※無料

むりょう

 

お口
くち

の健康診査
けんこうしんさ

 むし歯
ば

や歯 周 病
ししゅうびょう

状 況
じょうきょう

 ４０歳
さい

～８０歳
さい

の人
ひと

 有 料
ゆうりょう

 

口腔
こうくう

がん検診
けんしん

 口腔
こうくう

粘膜
ねんまく

の病気
びょうき

の有無
う む

 ４０歳以上
さいいじょう

の人
ひと

 有 料
ゆうりょう

 

注
ちゅう

 ７０歳以上
さいいじょう

の人
ひと

は無料
むりょう

です。また、申請
しんせい

により費用
ひよう

が免除
めんじょ

となる場合
ばあい

があります。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

  

市
し

役所
やくしょ

健康
けんこう

増進課
ぞうしんか

（中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

6-1-1 ウェルネスさがみはら内
ない

） ℡042-769-9220 

※無料
むりょう

肝炎
かんえん

ウイルス検診
けんしん

に関
かん

する問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市
し

役所
やくしょ

疾病
しっぺい

対策課
たいさくか

（中央区
ちゅうおうく

富士見
ふ じ み

6-1-1 ウェルネスさがみはら内
ない

） ℡042-769-8260 
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(10) สุขภาพอนามยั 
การตรวจสุขภาพและตรวจหาโรคมะเร็ง 
 ท่านสามารถเขา้รับการตรวจ (วนิิจฉยั) โรคต่าง  ๆณ สถานพยาบาลท่ีใหค้วามร่วมมือหรือสถานท่ีท าการต่างๆในทอ้งถ่ินได ้
แต่ทั้งน้ีท่านจ าเป็นตอ้งท าการสมคัรไวก่้อน ส่วนรายละเอียดปลีกยอ่ยเราจะขอท าการแจง้ใหท่้านทราบในวารสารข่าวเพื่อสุขภาพ หรือ “เวลเนสซือชิน” 

ประเภท รายละเอียดการตรวจ ผูท่ี้สามารถเขา้รับการตรวจได ้
ติดต่อสอบถ

าม 
ค่าใชจ่้าย 
(หมายเหตุ) 

ตรวจสุขภาพ 
(แบบเฉพาะเจาะจง) 

แบบสอบถามดา้นสุขภาพ, ตรวจร่างกาย, 
วดัความดนั, ตรวจเลือดและปัสสาวะ ฯลฯ 

ผูท่ี้มีอาย ุ40 ปีถึง 74 ปีซ่ึงเขา้เป็นสมาชิกในระบบประกนัสุขภาพพลเมือง 
(ผูท่ี้จะอายคุรบ 75 ปี เขา้รับการตรวจไดจ้นถึงวนัก่อนวนัเกิด) 

 

มีค่าใชจ่้าย ผูท่ี้อยูใ่นระบบการรักษาพยาบาลส าหรับผูสู้งอายตุอนปลาย  

ผูท่ี้ไม่ไดอ้ยูใ่นระบบประกนัการรักษาพยาบาลและรับเงินช่วยเหลือค่าครองชีพอยู ่
ผูท่ี้ไดรั้บเงินช่วยเหลือ คนญ่ีปุ่นท่ีเคยตกคา้งอยูใ่นประเทศจีน เป็นตน้ 

 

หมายเหตุ) ผูท่ี้มีอายมุากกวา่ 70 ปีข้ึนไปจะไดรั้บการตรวจฟรี และมีบางกรณีท่ีสามารถยืน่ค  าร้องขอรับการยกเวน้ค่าใชจ่้ายในการตรวจไดอี้กดว้ย 
ท่ีติดต่อสอบถาม   คอลเซ็นเตอร์ระบบประกนัสุขภาพพลเมืองซากามิฮาร่า โทร.042-707-8111 
    * ส าหรับงานประกนัอ่ืน  ๆเพือ่ผูท่ี้อยูใ่นระบบประกนัสุขภาพพลเมือง กรุณาดูหนา้ 37 
          แผนกการรักษาพยาบาลในพื้นท่ี ท่ีวา่การเมืองกลุ่มงานการจ่ายค่ารักษาพยาบาล โทร.042-769-8231 
          แผนกส่งเสริมสุขภาพ ท่ีวา่การเมือง โทร.042-769-9220 
 

ตรวจหามะเร็ง 
ตรวจหามะเร็งกระเพาะอาหาร/ล าไส้ใหญ่/ปอ
ด/มดลูก/เตา้นม 

ผู ้ท่ี มีอายุมากกว่า  40 ปี ข้ึนไป (ส าหรับการตรวจหามะเ ร็งปากมดลูก 
กลุ่มเป้าหมายคือผูห้ญิงอาย ุ20 ปีข้ึนไป และส าหรับการตรวจหามะเร็งเตา้นม 
กลุ่มเป้าหมายคือผูห้ญิงอาย ุ30 ปีข้ึนไป) 

มีค่าใชจ่้าย 

ตรวจหาเช้ือไวรัสตั
บอกัเสบ 

ตรวจหาเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบีและซี 

ผู ้ ท่ี มี อ า ยุ ม า ก ก ว่ า  40 
ปีข้ึนไปซ่ึงยงัไม่เคยเขา้รับการตรวจหาเช้ือไวรัสตบัอกัเสบมาก่อน 

มีค่าใชจ่้าย 

ผูท่ี้มีความกงัวลวา่ตนอาจติดเช้ือไวรัสตบัอกัเสบ (เช่น 
ผูท่ี้มีบุคคลในครอบครัวก าลงัติดเช้ือไวรัสตบัอกัเสบ ฯลฯ เกณฑข์ั้นพื้นฐาน 1 
คร้ังเท่านั้น) 

*ฟรี 

ตรวจสุขภาพปาก ตรวจหาสภาวะฟันผ/ุโรคเหงือกอกัเสบ ผูท่ี้มีอาย ุ40 ปีถึง 80 ปี มีค่าใชจ่้าย 
ตรวจหามะเร็งในช่

องปาก 
ตรวจหาโรคในเยือ่บุช่องปาก ผูท่ี้มีอายมุากกวา่ 40 ปีข้ึนไป มีค่าใชจ่้าย 

หมายเหตุ) ผูท่ี้มีอายมุากกวา่ 70 ปีข้ึนไปจะไดรั้บการตรวจฟรี และมีบางกรณีท่ีสามารถยืน่ค  าร้องขอรับการยกเวน้ค่าใชจ่้ายในการตรวจไดอี้กดว้ย 
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
แผนกส่งเสริมสุขภาพ ท่ีวา่การเมือง (Wellness Sagamihara 6-1-1 Fujimi Chuo-ku) โทร. 042-769-9220 
*ท่ีติดต่อสอบถามการตรวจหาเช้ือไวรัสตบัอกัเสบ 
แผนกมาตรการจดัการโรคร้าย ท่ีวา่การเมือง (Wellness Sagamihara 6-1-1 Fujimi Chuo-ku) โทร.042-769-8260 
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成人
せいじん

健康
けんこう

相談
そうだん

  

保健師
ほ け ん し

、栄養士
えいようし

による健康
けんこう

相談
そうだん

などを無料
むりょう

で 行
おこな

っています。 

内容
ないよう

 実施場所
じっしばしょ

 実施日
じ っ し び

 

健康
けんこう

相談
そうだん

 

 

緑
みどり

保健
ほけん

センター（緑区合同庁舎
みどりくごうどうちょうしゃ

内
ない

） 

中 央
ちゅうおう

保健
ほけん

センター(ウェルネスさがみはら内
ない

） 

南
みなみ

保健
ほけん

センター（ 南
みなみ

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター内
ない

） 

緑
みどり

保健
ほけん

センター津久井
つ く い

担当
たんとう

（津久井
つ く い

保健
ほけん

センター

内
ない

） 

緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター相模湖
さ が み こ

担当
たんとう

（相模湖
さ が み こ

総合
そうごう

事務
じ む

所内
しょない

） 

緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター藤野
ふじの

担当
たんとう

（藤野
ふじの

総合
そうごう

事務
じ む

所内
しょない

） 

緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター城山
しろやま

担当
たんとう

（城山
しろやま

保健
ほけん

福祉
ふくし

セ

ンター内
ない

） 

 

● 緑
みどり

・中 央
ちゅうおう

・ 南
みなみ

保健
ほけん

センター 

月
げつ

～金曜日
きんようび

 

● 緑
みどり

保健
ほけん

センター津久井
つ く い

担当
たんとう

 

毎 週
まいしゅう

月
げつ

・木曜日
もくようび

 

● 緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター相模湖
さ が み こ

担当
たんとう

 

毎 週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

 

● 緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター藤野
ふじの

担当
たんとう

 

毎 週
まいしゅう

水曜日
すいようび

 

● 緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター城山
しろやま

担当
たんとう

 

毎 週
まいしゅう

金曜日
きんようび

 

 

午前
ごぜん

８時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

５時
じ

 

※土曜日
ど よ う び

・日曜日
にちようび

・祝 日
しゅくじつ

・年末年始
ねんまつねんし

を除
のぞ

く 

※直 接
ちょくせつ

会 場
かいじょう

へお越
こ

しください（ 緑
みどり

・中 央
ちゅうおう

・

南保健
みなみほけん

センターは電話
でんわ

相談
そうだん

も可
か

） 

大人
お と な

の

食生活
しょくせいかつ

相談
そうだん

 

（予約制
よやくせい

） 

緑
みどり

保健
ほけん

センター、中 央
ちゅうおう

保健
ほけん

センター、 

南
みなみ

保健
ほけん

センター 

「ウェルネス通信
つうしん

」でお知
し

らせします。 

なお、事前
じぜん

に申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

となります。 

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市
し

役所
やくしょ

緑
みどり

保健
ほけん

センター（緑区
みどりく

西橋本
にしはしもと

5-3-21 緑区合同庁舎
みどりくごうどうちょうしゃ

内
ない

）     ℡042-775-8816 

市
し

役所
やくしょ

中 央
ちゅうおう

保健
ほけん

センター（中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

6-1-1 ウェルネスさがみはら内
ない

） ℡042-769-8233 

市
し

役所
やくしょ

南
みなみ

保健
ほけん

センター（南区相模大野
みなみくさがみおおの

6-22-1 南
みなみ

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター内
ない

）  ℡042-701-7708 
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รับปรึกษาเกีย่วกบัสุขภาพผู้ใหญ่ 
ท่านสามารถเขา้รับค าปรึกษาทางดา้นสุภาพ ดา้นการเล้ียงดูเดก็ ดา้นโภชนาการ ดา้นทนัตกรรม และอ่ืนๆ จากพยาบาลสาธารณสุข นกัโภชนาการ 
ทนัตแพทย ์และนกัทนัตสุขอนามยัผูเ้ช่ียวชาญได ้

รายละเอียด สถานท่ีท่ีใหบ้ริการ วนัท่ีปฏิบติังานของเจา้หนา้ท่ี 

ปรึกษาสุขภาพ 
 

ศูนยบ์ริการอนามยัมิโดริ 
(ภายในอาคารรวมหน่วยงานราชการในเขตมิโดริ) 
ศูนยบ์ริการอนามยัชูโอ 
(ภายในตึกเวลเนสซากามิฮาร่า) 
ศูนยบ์ริการอนามยัมินามิ 
(ภายในศูนยอ์นามยัและสวสัดิการมินามิ) 
ศูนยบ์ริการอนามยัมิโดริ ผูรั้บผดิชอบสุขอิุ 
(ภายในศูนยสุ์ขภาพสุขอิุ) 
ศูนยส์นบัสนุนการเล้ียงเดก็มิโดริ 
ผูรั้บผดิชอบซากามิโกะ 
(ภายในศูนยร์าชการซากามิโกะ) 
ศูนยส์นบัสนุนการเล้ียงเดก็มิโดริ 
ผูรั้บผดิชอบฟูจิโนะ (ภายในศูนยร์าชการฟูจิโนะ) 
ศูนยส์นบัสนุนการเล้ียงเดก็มิโดริ 
ผูรั้บผดิชอบชิโรยามะ 
(ภายในศูนยสุ์ขภาพและสวสั 
ดิการชิโรยามะ) 

●ศูนยบ์ริการอนามยัมิโดริ/ชูโอ/มินามิ 
ตั้งแต่วนัจนัทร์ถึงวนัศุกร์ 
●แผนกอนามยัและสวสัดิการสุขอิุ 
ทุกวนัจนัทร์และวนัพฤหสับดี 
●แผนกอนามยัและสวสัดิการซากามิโกะ 
ทุกวนัองัคาร 
●ศูนยส์นบัสนุนการเล้ียงเดก็มิโดริ ผูรั้บผดิชอบซากามิโกะ 
ทุกวนัองัคาร 
●ศูนยส์นบัสนุนการเล้ียงเดก็มิโดริ ผูรั้บผดิชอบฟูจิโนะ 
ทุกวนัพธุ 
●ศูนยส์นบัสนุนการเล้ียงเดก็มิโดริ ผูรั้บผดิชอบชิโรยามะ 
ทุกวนัศุกร์ 
 
8:30 AM-5:00 PM 
 
* ยกเวน้วนัเสาร์ วนัอาทิตย ์
วนัหยดุนกัขตัฤกษแ์ละวนัหยดุในช่วงเทศกาลปีใหม่ 
* กรุณาไปยงัสถานท่ีท่ีใหบ้ริการโดยตรง 
(ศูนยบ์ริการอนามยัมิโดริ/ชูโอ/มินามิสามารถปรึกษาทางโทรศพัทไ์ด)้ 

ปรึกษาดา้นโภชนาการของผูใ้หญ่ 
(ใชร้ะบบการจอง) 

ศูนยบ์ริการอนามยัมิโดริ, ศูนยบ์ริการอนามยัชูโอ, 
ศูนยบ์ริการอนามยัมินามิ 

จะแจง้ใน “ข่าวสารเวลเนส (Wellness)” 
อน่ึงท่านจ าเป็นท่ีจะตอ้งท าการสมคัรก่อนจึงจะเขา้รับค าปรึกษาได ้

 

■ท่ีติดต่อสอบถาม 
ศูนยบ์ริการอนามยัมิโดริของท่ีวา่การเมือง (5-3-21 Nishi-Hashimoto Midori-ku ภายในอาคารรวมหน่วยงานราชการในเขตมิโดริ) โทร. 042-775-8816 
ศูนยบ์ริการอนามยัชูโอของท่ีวา่การเมือง (6-1-1 Fujimi Chuo-ku ภายในเวลเนสซากามิฮาร่า) โทร. 042-769-8233 
ศูนยบ์ริการอนามยัมินามิของท่ีวา่การเมือง (6-22-1 Sagami-Ohno Minami-ku ภายในศูนยอ์นามยัและสวสัดิการมินามิ) โทร. 042-701-7708 
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母子
ぼ し

保健
ほけん

相談
そうだん

 

保健師
ほ け ん し

、栄養士
えいようし

による妊娠
にんしん

・出 産
しゅっさん

、子ども
こ ど も

の健康
けんこう

などの相談
そうだん

や、乳幼児
にゅうようじ

と妊産婦
にんさんぷ

の食事
しょくじ

の相談
そうだん

を無料
むりょう

で 行
おこな

っていま

す。 

内容
ないよう

 実施場所
じっしばしょ

 実施日
じ っ し び

 

妊娠
にんしん

・出 産
しゅっさん

、 

子
こ

どもの健康
けんこう

などの相談
そうだん

 

緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター（緑区合同庁舎内
みどりくごうどうちょうしゃない

） 

中 央
ちゅうおう

子育
こそだ

て支援
しえん

センター(ウェルネスさがみはら内
ない

） 

南
みなみ

子育
こそだ

て支援
しえん

センター（南保健福祉
みなみほけんふくし

センター内
ない

） 

緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター城山
しろやま

担当
たんとう

（城山保健福祉
しろやまほけんふくし

センタ

ー内
ない

） 

緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター津久井
つ く い

母子
ぼ し

保健
ほけん

班
はん

（津久井
つ く い

保健
ほけん

センター内
ない

） 

緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター相模湖
さ が み こ

母子
ぼ し

保健
ほけん

班
はん

（相模湖
さ が み こ

総合
そうごう

事務所
じ む し ょ

内
ない

） 

緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター藤野
ふじの

担当
たんとう

（藤野
ふじの

総合
そうごう

事務所
じ む し ょ

内
ない

） 

● 緑
みどり

・中 央
ちゅうおう

・ 南
みなみ

子育
こそだ

て支援
しえん

センター 

月
げつ

～金曜日
きんようび

 

● 緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター城山
しろやま

担当
たんとう

 

毎 週
まいしゅう

金曜日
きんようび

 

● 緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター津久井
つ く い

母子
ぼ し

保健
ほけん

班
はん

 

毎 週
まいしゅう

月
げつ

・木曜日
もくようび

 

● 緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター相模湖
さ が み こ

担当
たんとう

 

毎 週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

 

● 緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター藤野
ふじの

担当
たんとう

 

毎 週
まいしゅう

水曜日
すいようび

 

 

午前
ごぜん

８時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

５時
じ

 

 

※土曜日
ど よ う び

・日曜日
にちようび

・祝 日
しゅくじつ

・年末年始
ねんまつねんし

を除
のぞ

く 

※ 直 接
ちょくせつ

会 場
かいじょう

へお越
こ

しください（ 緑
みどり

・

中 央
ちゅうおう

・ 南
みなみ

子育
こそだ

て支援
しえん

センターは電話
でんわ

相談
そうだん

も可
か

） 

母
はは

と子
こ

の栄養
えいよう

相談
そうだん

（予約制
よやくせい

） 

緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター、中 央
ちゅうおう

子育
こそだ

て支援
しえん

センター、

南
みなみ

子育
こそだ

て支援
しえん

センター 

「ウェルネス通信
つうしん

」でお知
し

らせします。 

なお、事前
じぜん

に申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

となります。 
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ปรึกษาเร่ืองอนามัยแม่และเดก็ 

ใหค้  าปรึกษาเก่ียวกบัการตั้งครรภ ์คลอดบุตร สุขภาพเดก็ ฯลฯ โดยนกัอนามยัและนกัโภชนาการ 
และใหค้  าปรึกษาเร่ืองอาหารส าหรับเดก็ทารกและหญิงมีครรภโ์ดยไม่มีค่าบริการ 
รายละเอียด สถานท่ีท่ีใหบ้ริการ วนัท่ีปฏิบติังานของเจา้หนา้ท่ี 

ใหค้  าปรึกษาเร่ืองการตั้งครรภ ์
การคลอดบุตร สุขภาพเดก็ ฯลฯ 

ศูนยส์นบัสนุนการเล้ียงเดก็มิโดริ  
(ภายในศูนยร์าชการมิโดริ) 
ศูนยส์นบัสนุนการเล้ียงเดก็ชูโอ 
(ภายในเวลเนสซากามิฮาร่า) 
ศูนยส์นบัสนุนการเล้ียงเดก็มินามิ 
(ภายในศูนยสุ์ขภาพและสวสัดิการมินามิ) 
ศูนยส์นบัสนุนการเล้ียงเดก็มิโดริ 
ผูรั้บผดิชอบชิโรยามะ 
(ภายในศูนยสุ์ขภาพและสวสัดิการชิโรยามะ) 
ศูนยส์นบัสนุนการเล้ียงเดก็มิโดริ 
กลุ่มงานอนามยัแม่และเดก็สุขอิุ 
(ภายในศูนยอ์นามยัสุขอิุ) 
ศูนยส์นบัสนุนการเล้ียงเดก็มิโดริ 
ผูรั้บผดิชอบซากามิโกะ 
(ภายในศูนยร์าชการซากามิโกะ) 
ศูนยส์นบัสนุนการเล้ียงเดก็มิโดริ 
ผูรั้บผดิชอบฟูจิโนะ 
(ภายในศูนยร์าชการฟูจิโนะ) 
 

●ศูนยส์นบัสนุนการเล้ียงเดก็มิโดริ/ชูโอ/มินามิ 
ตั้งแต่วนัจนัทร์ถึงวนัศุกร์ 
●ศูนยส์นบัสนุนการเล้ียงเดก็มิโดริ ผูรั้บผดิชอบชิโรยามะ 
ทุกวนัศุกร์ 
●ศูนยส์นบัสนุนการเล้ียงเดก็มิโดริ กลุ่มงานอนามยัแม่และเดก็สุขอิุ 
ทุกวนัจนัทร์และวนัพฤหสับดี 
●ศูนยส์นบัสนุนการเล้ียงเดก็มิโดริ ผูรั้บผดิชอบซากามิโกะ 
ทุกวนัองัคาร 
●ศูนยส์นบัสนุนการเล้ียงเดก็มิโดริ ผูรั้บผดิชอบฟูจิโนะ 
ทุกวนัพธุ 
 
8:30 AM-5:00 PM 
* ยกเวน้วนัเสาร์ วนัอาทิตย ์
วนัหยดุนกัขตัฤกษแ์ละวนัหยดุในช่วงเทศกาลปีใหม่ 
* กรุณาไปยงัสถานท่ีท่ีใหบ้ริการโดยตรง 
(ศูนยส์นบัสนุนการเล้ียงเดก็มิโดริ/ชูโอ/มินามิสามารถปรึกษาทางโทรศพัทไ์ด)้ 

ปรึกษาเร่ืองโภชนาการแม่และเดก็ 
(ตอ้งจอง) 

ศูนยส์นบัสนุนการเล้ียงเดก็มิโดริ 
ศูนยส์นบัสนุนการเล้ียงเดก็ชูโอ 
ศูนยส์นบัสนุนการเล้ียงเดก็มินามิ 

จะแจง้ใน “ข่าวสารเวลเนส (Wellness)” 
อน่ึงท่านจ าเป็นท่ีจะตอ้งท าการสมคัรก่อนจึงจะเขา้รับค าปรึกษาได ้
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歯科
し か

相談
そうだん

  

歯科
し か

相談
そうだん

 健康
けんこう

増進
ぞうしん

課
か

 

●歯科
し か

健康
けんこう

相談
そうだん

 

「ウェルネス通信
つうしん

」でお知
し

らせします。 

なお、事前
じぜん

に申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

となります。 

●歯
は

医者
いしゃ

さんの電話
でんわ

相談
そうだん

 

月
げつ

～金曜日
きんようび

（祝 日
しゅくじつ

と年末年始
ねんまつねんし

を除
のぞ

く） 

午前
ごぜん

９時
じ

～午前
ごぜん

１１時
じ

 

 

■問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

健康
けんこう

増進課
ぞうしんか

（歯科
し か

相談
そうだん

のみ）（中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

6-1-1 ウェルネスさがみはら内
ない

）      ℡042-769-8322 

市
し

役所
やくしょ

緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター城山
しろやま

担当
たんとう

（緑区久保沢
みどりくくぼさわ

2-26-1 城山
しろやま

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター内
ない

）℡042-783-8060 

市
し

役所
やくしょ

緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター相模湖
さ が み こ

担当
たんとう

（緑区
みどりく

与
よ

瀬
せ

896  相模湖
さ が み こ

総合
そうごう

事務所
じ む し ょ

内
ない

）   ℡042-684-3737 

市
し

役所
やくしょ

緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター藤野
ふじの

担当
たんとう

（緑区
みどりく

小渕
おぶち

2000  藤野
ふじの

総合
そうごう

事務所
じ む し ょ

内
ない

）     ℡042-687-5515 

 

 

ＨＩＶ（エイズ）等
とう

の相談
そうだん

と検査
けんさ

 

ＨＩＶ（エイズ）・性器
せいき

クラミジア・梅毒
ばいどく

に関
かん

する抗体検査
こうたいけんさ

・相談
そうだん

を毎 週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

（原則
げんそく

）の午前
ごぜん

と月
つき

２回
かい

土曜日
ど よ う び

の

午後
ご ご

、無料
むりょう

匿名
とくめい

で実施
じっし

しています。事前
じぜん

に電話
でんわ

予約
よやく

が必要
ひつよう

です。 

 

結核健康診断
けっかくけんこうしんだん

 

健康診断
けんこうしんだん

を受
う

ける機会
きかい

のない６５歳以上
さいいじょう

の人
ひと

を 対 象
たいしょう

に、市内
しない

の体育館
たいいくかん

や小 学 校
しょうがっこう

などの 会 場
かいじょう

で、市民
しみん

結核
けっかく

健康診断
けんこうしんだん

（無料
むりょう

）を 行
おこな

っています。事前
じぜん

に 申
もうし

込
こ

みが必要
ひつよう

となります。詳
くわ

しい日時
にちじ

、会 場
かいじょう

については、「広報
こうほう

さがみ

はら」でお知
し

らせします。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市
し

役所
やくしょ

疾病対策課
しっぺいたいさくか

  

（中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

6-1-1ウェルネスさがみはら内
ない

） ℡042-769-8260 

 

マタニティオーラルセミナー（妊婦歯科教室
にんぷしかきょうしつ

） 

歯科医師
し か い し

・歯科衛生士
し か え い せ い し

が、市内
しない

在 住
ざいじゅう

の妊婦
にんぷ

を対 象
たいしょう

に、妊娠期
にんしんき

の口腔内
こうくうない

の疾患
しっかん

が赤
あか

ちゃんに及
およ

ぼす影 響
えいきょう

、妊娠期
にんしんき

の

口腔
こうくう

ケアについての『講義
こうぎ

・体験
たいけん

』
」

と『
「

歯科健康診査
しかけんこうしんさ

』
」

を 行
おこな

います。受講
じゅこう

には申込
もうしこ

みが必要
ひつよう

となります。詳
くわ

しい日時
にちじ

、

会 場
かいじょう

については、「ウェルネス通信
つうしん

」でお知
し

らせします。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市
し

役所
やくしょ

こども家庭課
か て い か

 保健
ほけん

事業
じぎょう

班
はん

 ℡042-769-8345 
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ปรึกษาดา้นทนัตกรรม 

ปรึกษาดา้นทนัตกรรม แผนกส่งเสริมสุขภาพ 

●ปรึกษาดา้นสุขภาพทนัตกรรม 
จะแจง้ใหท้ราบในวารสารข่าวเพื่อสุขภาพ 
อน่ึงท่านจ าเป็นท่ีจะตอ้งท าการสมคัรก่อนจึงจะเขา้รับค าปรึกษาได ้
●ปรึกษากบัทนัตแพทยท์างโทรศพัท ์
ตั้งแต่วนัจนัทร์ถึงวนัศุกร์ 
(ยกเวน้วนัหยดุนกัขตัฤกษแ์ละวนัหยดุในช่วงเทศกาลปีใหม่) 
9:00AM-11:00AM 

 

■ท่ีติดต่อสอบถาม 
แผนกส่งเสริมสุขภาพ 
(รับปรึกษาเฉพาะดา้นทนัตกรรม) 

(Wellness Sagamihara 6-1-1 Fujimi Chuo-ku) โทร. 042-769-8322 

ศูนยส์นบัสนุนการเล้ียงเดก็มิโดริ 
ท่ีวา่การเมือง ผูรั้บผดิชอบชิโรยามะ 

(ศูนยอ์นามยัและสวสัดิการชิโรยามะ 2-26-1 Kubosawa Midori-ku) โทร. 042-783-8060 

ศูนยส์นบัสนุนการเล้ียงเดก็มิโดริ 
ท่ีวา่การเมือง ผูรั้บผดิชอบซากามิโกะ 

(ส านกังานธุรการทัว่ไปซากามิโกะ 896 Yoze Midori-ku) โทร. 042-684-3737 

ศูนยส์นบัสนุนการเล้ียงเดก็มิโดริ 
ท่ีวา่การเมือง ผูรั้บผดิชอบฟูจิโนะ 

(ส านกังานธุรการทัว่ไปฟูจิโนะ 2000 Obuchi Midori-ku) โทร. 042-687-5515 

 
บริการให้ค าปรึกษาและตรวจหาภูมต้ิานทาน HIV (โรคเอดส์) 
 มีบริการใหค้  าปรึกษาและตรวจหาภูมิตา้นทานโรค HIV (โรคเอดส์) โรคหนองในในอวยัวะเพศ และโรคซิฟิลิสในช่วงเชา้ของวนัองัคารทุกสปัดาห์ 
(บริการตามปกติ) และช่วงบ่ายของวนัเสาร์เดือนละ 2 คร้ัง โดยไม่เสียค่าใชจ่้ายและจะมีการปกปิดช่ือจริงของผูใ้ชบ้ริการ อน่ึง ผูท่ี้จะใชบ้ริการตอ้งโทรจองล่วงหนา้ 
 
การตรวจสุขภาพวณัโรค 
 ตรวจเฉพาะคนท่ีอาย ุ65 ปีข้ึนไป ท่ีไม่มีโอกาสไดรั้บการตรวจสุขภาพอยา่งจริงจงั ซ่ึงจะท าการตรวจสุขภาพวณัโรค (ไม่เสียค่าใชจ่้าย) 
ท่ีโรงยมิหรือโรงเรียนประถมในเมือง จ าเป็นตอ้งสมคัรก่อนล่วงหนา้ ส าหรับรายละเอียดเก่ียวกบัวนัเวลาและสถานท่ีจะแจง้ใหท้ราบในวารสาร “ โคโฮซากามิฮาร่า” 
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
แผนกป้องกนัโรค ท่ีวา่การเมือง 
(Wellness Sagamihara 6-1-1 Fujimi Chuo-ku) โทร. 042-769-8260 
 

มาเทอร์นิตี ้ออรัล เซมนิาร์ (ห้องเรียนทนัตกรรมเพ่ือสตรีมคีรรภ์) 
 เป็นหอ้งเรียนส าหรับสตรีซ่ึงปัจจุบนัอาศยัอยูภ่ายในเมืองซากามิฮาร่า ในหอ้งเรียนน้ีจะมีจดักิจกรรม “การตรวจสุขภาพทางทนัตกรรม” และ 
“การบรรยายและการสาธิต” เก่ียวกบัการดูแลช่องปากระหวา่งตั้งครรภแ์ละภยัท่ีอาจจะส่งผลกระทบถึงลูกของผูป่้วยท่ีมีปัญหาในช่องปากระหวา่งตั้งครรภ ์
โดยทนัตแพทยแ์ละนกัทนัตสุขอนามยัผูเ้ช่ียวชาญ หากท่านประสงคท่ี์จะเขา้ฟัง ท่านจ าเป็นตอ้งท าการสมคัรก่อน 
ส่วนรายละเอียดปลีกยอ่ยเร่ืองวนัเวลาและสถานท่ีจดั เราจะแจง้ใหท้ราบในวารสารข่าวเพื่อสุขภาพ “เวลเนสซือชิน” 
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
แผนกเดก็และครอบครัว ท่ีวา่การเมือง กลุ่มงานอนามยั โทร.042-769-8345 
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ふれあい親子
おやこ

サロン 

乳幼児
にゅうようじ

とその保護者
ほ ご し ゃ

を対 象
たいしょう

に保健師
ほ け ん し

、保育士
ほ い く し

等
など

が育児
いくじ

や遊
あそ

びのヒントを提 供
ていきょう

するほか、乳幼児
にゅうようじ

の身体計測
しんたいけいそく

も 行
おこな

っています。申込
もうしこ

みは必要
ひつよう

ありませんので、直 接
ちょくせつ

会 場
かいじょう

へお越
こ

しください。 

内容
ないよう

 実施場所
じっしばしょ

 実施日
じ っ し び

 

育児
いくじ

相談
そうだん

、栄養
えいよう

相談
そうだん

、身体計測
しんたいけいそく

、親子
おやこ

遊
あそ

びの紹 介
しょうかい

 

こどもセンター（２４か所
しょ

）、津久井
つ く い

保健
ほけん

セ ン タ ー 、 相模湖
さ が み こ

総合事務所
そうごうじむしょ

、 藤野
ふじの

総合事務所
そうごうじむしょ

 

月
つき

１回
かい

（８月
がつ

を除
のぞ

く） 

「ウェルネス通信
つうしん

」、市
し

ホームペ

ージでお知
し

らせします。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市役所
しやくしょ

こども家庭課
か て い か

 ℡042-769-9811 

 

母子健康手帳
ぼしけんこうてちょう

 

各
かく

子育
こそだ

て支援
しえん

センター・各
かく

区民課
く み ん か

（土曜日
ど よ う び

開 庁
かいちょう

時
じ

のみ）に妊娠
にんしん

の届出
とどけで

をすると、母子健康手帳
ぼしけんこうてちょう

が交付
こうふ

されます。この

手帳
てちょう

には妊娠
にんしん

、出 産
しゅっさん

、育児
いくじ

に必要
ひつよう

な情 報
じょうほう

が掲載
けいさい

されています。 

妊娠
にんしん

がわかったら、できるかぎり早
はや

めに届出
とどけで

してください。 

また、電子
でんし

母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

アプリ「さがプリコ」は、１０か国語
こくご

に対応
たいおう

しています。お持
も

ちのスマートフォンやタブレ

ットにダウンロードし、母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

と併用
へいよう

することで、市
し

からの最新
さいしん

情 報
じょうほう

を受
う

け取
と

ることができます。 

 

妊婦健康診査
にんぷけんこうしんさ

 

健康
けんこう

な 赤
あか

ちゃんを生
う

み 育
そだ

てるために、 妊 娠 中
にんしんちゅう

の定期的
ていきてき

な健康診査
けんこうしんさ

のうち、１６ 回分
かいぶん

を 助成
じょせい

します。

妊婦健康診査費用補助券
にんぷけんこうしんさひようほじょけん

は、母子健康手帳
ぼしけんこうてちょう

と一緒
いっしょ

にお渡
わた

ししています。 

 

新生児聴覚検査
しんせいじちょうかくけんさ

 

 生
せい

後
ご

６か月
げつ

未満
みまん

の乳児
にゅうじ

に対
たい

し、生
う

まれて初
はじ

めて受
う

ける聴覚検査
ちょうかくけんさ

の費用
ひよう

の一部
いちぶ

を助成
じょせい

します。新生児聴覚検査
しんせいじちょうかくけんさ

受診券
じゅしんけん

は、母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

と一緒
いっしょ

にお渡
わた

ししています。 

 

養育医療給付
よういくいりょうきゅうふ

 

出 生 体 重
しゅっせいたいじゅう

2,000ｇ以下
い か

または在胎週数
ざいたいしゅうすう

37 週
しゅう

未満
みまん

の未熟児
みじゅくじ

で入院養育
にゅういんよういく

が必要
ひつよう

な乳児
にゅうじ

が、指定
してい

された医療
いりょう

機関
きかん

で

入院治療
にゅういんちりょう

を受
う

ける場合
ばあい

、医療
いりょう

保険
ほけん

の自己負担分
じ こ ふ た ん ぶ ん

を助成
じょせい

します。所得
しょとく

により自己負担
じ こ ふ た ん

があります。 

 

小児
しょうに

慢性
まんせい

特定
とくてい

疾病
しっぺい

医療
いりょう

給付
きゅうふ

 

小児
しょうに

慢性
まんせい

特定
とくてい

疾病
しっぺい

にかかっているお子
お こ

さんが、指定
してい

された医療
いりょう

機関
きかん

等
とう

で治療
ちりょう

を受ける
う

場合
ばあい

、医療
いりょう

保険
ほけん

の自己
じ こ

負担分
ふたんぶん

の一部
いちぶ

を助成
じょせい

します。所得
しょとく

により自己負担
じ こ ふ た ん

があります。 

 

自立支援医療給付
じりつしえんいりょうきゅうふ

（育成医療
いくせいいりょう

） 

生
う

まれつき、あるいは病気
びょうき

などで身体
しんたい

に障 害
しょうがい

のある児童
じどう

を対 象
たいしょう

に、指定
してい

医療
いりょう

機関
きかん

で治療
ちりょう

を受
う

ける場合
ばあい

、医療
いりょう

保険
ほけん

の自己負担
じ こ ふ た ん

分
ぶん

を助成
じょせい

します。所得
しょとく

により自己負担
じ こ ふ た ん

があります。 

 

特定不妊治療費助成事業
とくていふにんちりょうひじょせいじぎょう

 

指定
してい

医療
いりょう

機関
きかん

で体外受精
たいがいじゅせい

及
およ

び顕微授精
けんびじゅせい

を受
う

けられたご夫婦
ふうふ

に対
たい

し、経済的
けいざいてき

な負担
ふたん

の軽減
けいげん

を図
はか

ることを目的
もくてき

として、

医療
いりょう

保険
ほけん

が適用
てきよう

されない治療費
ちりょうひ

の一部
いちぶ

を助成
じょせい

します。所得制限
しょとくせいげん

があります。 
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ฟุเระไอ โอยาโคะ ซาลอน (งานกจิกรรมสานสัมพนัธ์แม่และเดก็) 
 เป็นการบริการเพื่อเดก็อ่อนและผูป้กครอง 
โดยนอกจากจะมีพยาบาลสาธารณสุขหรือผูดู้แลเดก็คอยรับฟังค าสอบถามเก่ียวกบัการเล้ียงดูและจดักิจกรรมนนัทนาการระหวา่งแม่กบัลูกแลว้ 
ยงัมีบริการวดัขนาดร่างกายของเดก็อ่อนใหอี้กดว้ย อน่ึง สามารถไปยงั ณ ท่ีจดักิจกรรมไดโ้ดยตรง โดยไม่ตอ้งท าการสมคัรไว ้

รายละเอียด สถานท่ีจดั วนัท่ีจดั 
การใหค้  าปรึกษาเก่ียวกบัการเล้ียงเดก็อ่อน, 
ใหค้  าปรึกษาดา้นโภชนาการ, ชัง่น ้ าหนกัและส่วนสูง, 
แนะน าความรู้เบ้ืองตน้ของการเล่นระหวา่งพอ่แม่และเดก็ 

ศูนยเ์ดก็ (ทั้งหมด 24 แห่ง) 
ศูนยอ์นามยัสุขอิุ 
ส านกังานธุรการทัว่ไปซากามิโกะ 
ส านกังานธุรการทัว่ไปฟูจิโนะ 

เดือนละคร้ัง (ยกเวน้เดือนสิงหาคม) 
แจง้ใหท้ราบในวารสารข่าวเพื่อสุขภาพ 
“เวลเนสซือชิน” หรือเวบ็ไซตเ์มืองซากามิฮาร่า 

■ท่ีติดต่อสอบถาม 
แผนกเดก็และครอบครัว ท่ีวา่การเมือง โทร.042-769-9811 
 
หนังสือคู่มือสุขภาพอนามยัแม่และบุตร 
 เม่ือยืน่แจง้การตั้งครรภท่ี์ศูนยส์นบัสนุนการเล้ียงเดก็และแผนกพลเมืองในเขตต่าง  ๆ(เฉพาะวนัเสาร์ท่ีเปิดใหบ้ริการ) 
จะไดรั้บการแจกหนงัสือคู่มือสุขภาพอนามยัแม่และบุตร ในหนงัสือคู่มือน้ีจะมีรายละเอียดท่ีส าคญัเก่ียวกบัการตั้งครรภ,์ การคลอดบุตร, การเล้ียงดูเดก็ 
        เม่ือทราบวา่ตั้งครรภ ์กรุณามาแจง้ใหเ้ร็วท่ีสุด 
       นอกจากน้ียงัมีแอพพลิเคชนัสมุดคู่มือสุขภาพแม่และเดก็อิเลคทรอนิคส์ “ซากาบุริโกะ” ใหบ้ริการใน 10 ภาษา สามารถดาวน์โหลดดว้ยสมาร์ทโฟนหรือแทบ็เลท็ 
เพื่อน าไปใชร่้วมกบัสมุดคู่มือสุขภาพแม่และเดก็ เพือ่รับขอ้มูลล่าสุดจากทางเมืองได ้
 
ตรวจสุขภาพครรภ์มารดา 
 บริการช่วยเหลือค่าตรวจสุขภาพบางส่วนของหญิงตั้งครรภเ์พือ่การคลอดเดก็อ่อนท่ีสมบูรณ์แขง็แรง 16 คร้ัง 
โดยจะมีการแจกคูปองเงินช่วยเหลือค่าใชจ่้ายในการตรวจสุขภาพครรภพ์ร้อมกบัหนงัสือคู่มือสุขภาพอนามยัแม่และบุตร 
 
การตรวจการได้ยนิของเดก็ทารกแรกคลอด 
       เดก็ทารกท่ีอายยุงัไม่ถึง 6 เดือน จะไดรั้บเงินช่วยเหลือบางส่วนส าหรับการตรวจการไดย้นิคร้ังแรกหลงัคลอด 
ท่านจะไดรั้บบตัรรับการตรวจการไดย้นิส าหรับเดก็ทารกแรกคลอดพร้อมกบัสมุดคู่มือสุขภาพแม่และเดก็ 
 
ค่าใช้จ่ายในด้านการรักษาเลีย้งดูเดก็ 
 เก่ียวกบัเดก็ท่ีคลอดก่อนก าหนดซ่ึงมีน ้าหนกัแรกเกิดต ่ากวา่ 2,000 กรัมหรืออยูใ่นครรภม์ารดาไม่ถึง 37 สปัดาห์และตอ้งไดรั้บการดูแลในโรงพยาบาล 
ในกรณีท่ีผูป้กครองน าเดก็ท่ีเขา้ข่ายเกณฑด์งักล่าวเขา้รับการรักษาในสถานพยาบาลท่ีก าหนดไว ้
จะมีการช่วยเหลือดา้นค่าใชจ่้ายประกนัสุขภาพเป็นจ านวนหน่ึงโดยจะพิจารณาตามรายไดสุ้ทธิ 
 
การช่วยเหลือค่ารักษาพยาบาลโรคเร้ือรังพเิศษของเดก็อ่อน 
 กรณีท่ีเดก็ซ่ึงเป็นโรคเร้ือรังพิเศษจะเขา้รับการรักษาพยาบาลโรคเร้ือรังพิเศษของเดก็อ่อนท่ีสถานพยาบาล ฯลฯ ท่ีไดท้  าสญัญากบัเมือง 
จะไดรั้บการช่วยเหลือค่ารักษาพยาบาลบางส่วน ซ่ึงอาจจะตอ้งเสียค่าใชจ่้ายเองดว้ยทั้งน้ีข้ึนกบัรายได ้
 
การจ่ายค่าช่วยเหลือเพ่ือพึง่พาตัวเอง (ค่าเลีย้งดูทีต้่องใช้การพยาบาลพเิศษ) 
 ส าหรับเดก็ท่ีพิการตั้งแต่ก าเนิดหรือพิการเพราะโรค เม่ือเขา้รับการรักษาท่ีสถานพยาบาลท่ีก าหนดจากความพิการนั้น  ๆจะไดรั้บการช่วยเหลือค่ารักษาพยาบาล 
ซ่ึงอาจจะตอ้งเสียค่าใชจ่้ายเองดว้ยทั้งน้ีข้ึนกบัรายได ้
 
โครงการช่วยเหลือค่ารักษาพยาบาลผู้ทีต่ั้งครรภ์ด้วยวธีิเฉพาะ 

 จะมีการช่วยเหลือค่ารักษาพยาบาล (ท่ีไม่ครอบคลุมถึงประกนัสุขภาพ) แก่ผูท่ี้ท  าการปฏิสนธินอกร่างกายและอ๊ิกซ่ี (Intracytoplasmic Sperm Injection) ณ 

สถานพยาบาลท่ีก าหนด เพื่อลดภาระดา้นค่าใชจ่้าย อน่ึงจะมีขอ้จ ากดัการใหเ้งินช่วยเหลือโดยพจิารณาตามรายไดสุ้ทธิ 
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乳幼児
にゅうようじ

の健康診査
けんこうしんさ

 

乳幼児
にゅうようじ

の健康診査
けんこうしんさ

には次
つぎ

のようなものがあり、対象年齢
たいしょうねんれい

の人
ひと

は無料
むりょう

で受
う

けられます。 

健康診査
けんこうしんさ

 受診期間
じゅしんきかん

・対 象 者
たいしょうしゃ

 内容
ないよう

 

４か月児
げつじ

健康診査
けんこうしんさ

 ４か月
げつ

になる月
つき

 医科
い か

 
発 育 発 達 状 況
はついくはったつじょうきょう

の 確認
かくにん

と 育児
いくじ

相談
そうだん

、

離 乳 食
りにゅうしょく

などの相談
そうだん

 

８か月児健康診査
げつじけんこうしんさ

 
７か月

げつ

になった日
ひ

～ 

９か月
げつ

になる前日
ぜんじつ

 
医科
い か

 発 育 発 達 状 況
はついくはったつじょうきょう

の確認
かくにん

と育児
いくじ

・栄養
えいよう

相談
そうだん

 

１歳児健康診査
さいじけんこうしんさ

 
１歳

さい

になった日
ひ

～ 

１歳
さい

２か月
げつ

になる前日
ぜんじつ

 

１歳
さい

６か月児健康診査
げつじけんこうしんさ

 

１歳
さい

６か月
げつ

になった日
ひ

～ 

１歳
さい

８か月
げつ

になる前日
ぜんじつ

 
医科
い か

 発 育 発 達 状 況
はついくはったつじょうきょう

の確認
かくにん

と育児
いくじ

・栄養
えいよう

相談
そうだん

 

１歳
さい

６か月
げつ

になる月
つき

 歯科
し か

 
歯の健康診査
は  けんこうしんさ

と歯科
し か

相談
そうだん

 

心理発達
しんりはったつ

や育児
いくじ

・栄養
えいよう

相談
そうだん

 

２歳
さい

６か月児
げつじ

歯科健康診査
しかけんこうしんさ

 ２歳
さい

６か月
げつ

になる月
つき

 歯科
し か

 歯の健康診査
は  けんこうしんさ

と歯科
し か

相談
そうだん

、育児
いくじ

・栄養
えいよう

相談
そうだん

 

３歳
さい

６か月児健康診査
げつじけんこうしんさ

 ３歳
さい

６か月
げつ

になる月
つき

 
医科
い か

 

歯科
し か

 

発 育 発 達 状 況
はついくはったつじょうきょう

の確認
かくにん

と育児
いくじ

支援
しえん

、 

歯の健康診査
は  けんこうしんさ

と歯科
し か

相談
そうだん

、視聴覚検査
しちょうかくけんさ

、 

心理発達
しんりはったつ

や育児
いくじ

・栄養
えいよう

相談
そうだん

 

注
ちゅう

）実施日時
じっしにちじ

・会 場
かいじょう

については、直 接
ちょくせつ

対 象 者
たいしょうしゃ

に通知
つうち

します。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市
し

役所
やくしょ

こども家庭課
か て い か

 保健
ほけん

事業
じぎょう

班
はん

 ℡042-769-8345 

 

予防接種
よぼうせっしゅ

 

予防接種
よぼうせっしゅ

には次
つぎ

のようなものがあり、対象年齢
たいしょうねんれい

の人
ひと

は規定
きてい

の回数
かいすう

のみ無料
むりょう

で受
う

けられます。なお予防接種
よぼうせっしゅ

はすべて、

協 力
きょうりょく

医療
いりょう

機関
きかん

で受
う

ける「個別接種
こべつせっしゅ

」により実施
じっし

します。 

  

種類
しゅるい

 対象年齢
たいしょうねんれい

 標 準 的
ひょうじゅんてき

な接種年齢
せっしゅねんれい

 接種
せっしゅ

方法
ほうほう

 

Ｈｉｂ感 染 症
かんせんしょう

 

初回
しょかい

 
生後
せいご

2か月
げつ

 

～5歳未満
さいみまん

 

生後
せいご

2か月
げつ

～7か月
げつ

未満
みまん

 
4～8週 間

しゅうかん

の間隔
かんかく

で 3

回
かい

接種
せっしゅ

 

追加
ついか

 
初回
しょかい

（3回
かい

）終 了 後
しゅうりょうご

7～

13か月
げつ

 
1回
かい

接種
せっしゅ
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บริการตรวจสุขภาพเดก็อ่อน 

 เดก็อ่อนท่ีมีอายเุขา้ข่ายตามเกณฑส์ามารถเขา้รับการตรวจสุขภาพไดโ้ดยไม่เสียค่าใชจ่้าย รายละเอียดในการตรวจมีดงัน้ี 

การตรวจสุขภาพ ระยะเวลาท่ีรับการตรวจ / ผูท่ี้ไดรั้บการตรวจ รายละเอียด 

การตรวจสุขภาพทารก 4 เดือน เดือนท่ีจะครบ 4 เดือน แพทยศาสตร์ 
การยนืยนัสภาพการเจริญเติบโตและปรึกษาการเล้ียงดู 
การปรึกษาอาหารหลงัหยา่นม 

การตรวจสุขภาพทารก 8 เดือน วนัท่ีครบ 7 เดือน – วนัก่อนท่ีจะครบ 9 เดือน 
แพทยศาสตร์ 

การยนืยนัสภาพการเจริญเติบโตและปรึกษาการเล้ียงดู 
โภชนาการ การตรวจก่อนครบวนัเกิด 1 ปี วนัท่ีครบ 1 ปี – วนัก่อนท่ีจะครบ 1 ปี 2 เดือน 

การตรวจสุขภาพเดก็อาย ุ1 ปี 6 เดือน 

วนัท่ีครบ 1 ปี 6 เดือน – วนัก่อนท่ีจะครบ 1 ปี 
8 เดือน 

แพทยศาสตร์ 
การยนืยนัสภาพการเจริญเติบโตและปรึกษาการเล้ียงดู 
โภชนาการ 

เดือนท่ีครบ 1 ปี 6 เดือน ทนัตแพทย 
การตรวจสุขภาพฟันและปรึกษาเร่ืองฟัน 
ปรึกษาการเติบโตทางจิต, การเล้ียงดูและโภชนาการ 

การตรวจสุขภาพเดก็อาย ุ2 ปี 6 เดือน เดือนท่ีครบ 2 ปี 6 เดือน ทนัตแพทย 
การตรวจสุขภาพฟันและปรึกษาเร่ืองฟัน 
ปรึกษาเร่ืองการเล้ียงดูและโภชนาการ 

การตรวจสุขภาพเดก็อาย ุ3 ปี 6 เดือน เดือนท่ีครบ 3 ปี 6 เดือน 
แพทยศาสตร์ 
ทนัตแพทย 

การยนืยนัสภาพการเจริญเติบโต, สนบัสนุนการเล้ียงดู 
การตรวจสุขภาพฟัน, ปรึกษาการดูแลสุขภาพฟัน 
การวดัสายตา, ตรวจการไดย้นิ 
ปรึกษาการเติบโตทางจิต, การเล้ียงดูและโภชนาการ 

หมายเหตุ) ส าหรับวนัเวลาและสถานท่ีจดั จะแจง้ใหผู้ท่ี้มีสิทธ์ิทราบโดยตรง 
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
กองธุรการงานอนามยั แผนกเดก็และครอบครัว ท่ีวา่การเมือง โทร.042-769-8345 
 
การฉีดวคัซีนป้องกนัโรค 
 ส าหรับการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคมีรายละเอียดตามตารางดงัต่อไปน้ี ซ่ึงเดก็ท่ีมีอายใุนกลุ่มเป้าหมายตามเกณฑจ์ะสามารถเขา้รับการฉีดวคัซีนไดฟ้รี 
ในเฉพาะจ านวนคร้ังท่ีไดก้ าหนดไว ้อน่ึงการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคทั้งหมดน้ีเป็น “การฉีดวคัซีนรายบุคคล” ซ่ึงจะใหบ้ริการ ณ สถานพยาบาลท่ีใหค้วามร่วมมือ 

ประเภท อายขุองเดก็ท่ีอยูใ่นกลุ่มเป้าหมาย 
อายตุามเกณฑม์าตรฐาน 

ในการฉีดวคัซีน 
วธีิการฉีดวคัซีน 

วคัซีนป้องกนัโรคติดเช้ือฮิบ 

รอบแรก 
หลงัคลอดได ้2 เดือน 
ถึงไม่เกิน 5 ขวบ 

หลงัคลอดได ้2 เดือน ถึงไม่เกิน 7 
เดือน 

ฉีด 3 คร้ัง 
แต่ละคร้ังห่างกนั 4 ถึง 8 
สปัดาห์ 

รอบเพิ่มเติม 
ภายใน 7-13 เดือน 
หลงัจากการฉีดรอบแรก 
(ท่ีฉีดไป3คร้ัง) 

ฉีด 1 คร้ัง 
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小児
しょうに

の肺炎球菌
はいえんきゅうきん

感 染 症
かんせんしょう

 

初回
しょかい

 

生後
せいご

2か月
げつ

 

～5歳未満
さいみまん

 

生後
せいご

2か月
げつ

～7か月
げつ

未満
みまん

 
27日

にち

以上
いじょう

の間隔
かんかく

で 3

回
かい

接種
せっしゅ

 

追加
ついか

 

初回
しょかい

（3回
かい

） 終 了
しゅうりょう

から

60日
にち

以上
いじょう

経過後
け い か ご

1歳
さい

～1

歳
さい

3か月
げつ

まで 

1回
かい

接種
せっしゅ

 

Ｂ型
がた

肝炎
かんえん

 １歳
さい

未満
みまん

 生
せい

後
ご

2か月
げつ

～9か月
げつ

未満
みまん

 

3回
かい

接種
せっしゅ

 

（27日
にち

以上
いじょう

の間隔
かんかく

で

2回
かい

接種後
せっしゅご

、初回
しょかい

から

139日
にち

以上
いじょう

おいて１

回
かい

接種
せっしゅ

） 

ＢＣＧ（結核
けっかく

） １歳未満
さいみまん

 生後
せいご

3か月
げつ

～6か月
げつ

未満
みまん

 1回
かい

接種
せっしゅ

 

ジフテリア 

百 日
ひゃくにち

せき 

破傷風
はしょうふう

 

ポリオ 

1期
き

 四種混合
よんしゅこんごう

 

初回
しょかい

 
生後
せいご

3か月
げつ

～ 

7歳
さい

6か月
げつ

未満
みまん

 

生後
せいご

3か月
げつ

～12か月
げつ

未満
みまん

 
3～8週 間

しゅうかん

の間隔
かんかく

で 3

回
かい

接種
せっしゅ

 

追加
ついか

 
1期

き

初回
しょかい

（3回
かい

）終 了 後
しゅうりょうご

1年
ねん

～1年
ねん

6か月
げつ

未満
みまん

の 間
あいだ

に 1回
かい

接種
せっしゅ

 

2期
き

 

二種混合
にしゅこんごう

 

〔 ジ フ テ リ ア ・

破傷風
はしょうふう

〕 

11歳
さい

～13歳未満
さいみまん

 11歳
さい

 1回
かい

接種
せっしゅ

 

水痘
すいとう

（水
みず

ぼうそう） 
初回
しょかい

 
1歳
さい

～3歳未満
さいみまん

 

生後
せいご

12 か月
げつ

～ 15 か月
げつ

未満
みまん

 
1回
かい

接種
せっしゅ

 

追加
ついか

 初回
しょかい

終 了 後
しゅうりょうご

6か月
げつ

～12か月
げつ

の 間
あいだ

に 1回
かい

接種
せっしゅ

 

麻
ま

しん 

(はしか）・ 

風
ふう

しん 

1期
き

 

麻
ま

しん風
ふう

しん混合
こんごう

 

1歳
さい

～2歳未満
さいみまん

 1回
かい

接種
せっしゅ

 

2期
き

 
5歳
さい

～7歳未満
さいみまん

で小 学 校
しょうがっこう

に 

就 学
しゅうがく

する前年度
ぜんねんど

中
ちゅう

 
1回
かい

接種
せっしゅ

 

日本脳炎
にほんのうえん

 

1期
き

 

初回
しょかい

 

生後
せいご

6 か月
げつ

～7歳
さい

6

か月
げつ

未満
みまん

 

3歳
さい

 
1～4週 間

しゅうかん

の間隔
かんかく

で 2

回
かい

接種
せっしゅ

 

追加
ついか

 4歳
さい

 

1 期
き

初回
しょかい

（ 2 回
かい

）

終 了 後
しゅうりょうご

おおむね 1年
ねん

おいて 1回
かい

接種
せっしゅ

 

2期
き

 9歳
さい

～13歳未満
さいみまん

 9歳
さい

 1回
かい

接種
せっしゅ

 

ＨＰＶ感 染 症
かんせんしょう

（子宮頸
しきゅうけい

がん） 

小 学
しょうがく

6 年生
ねんせい

～

高校
こうこう

1 年生
ねんせい

相当年齢
そうとうねんれい

の女子
じょし

 

中学 1 年生
ちゅうがく ねんせい

相当年齢
そうとうねんれい

 3回
かい

接種
せっしゅ
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วคัซีนป้องกนัโรคปอดอกัเสบจากการติดเช้ือแบคทีเ
รียในเดก็อ่อน 

รอบแร
ก 

หลงัคลอดได ้2 
เดือน ถึงไม่เกิน 5 ปี 

หลงัคลอดได ้2 เดือน ถึงไม่เกิน 
7 เดือน 

ฉีด 3 คร้ัง 
แต่ละคร้ังห่างกนัอยา่งนอ้ย 
27 วนัข้ึนไป 

รอบเพิ่
มเติม 

ประมาณ 1 ปี ถึง 1 ปีกบัอีก 3 
เดือน หลงัจากการฉีดรอบแรก 
(ท่ีฉีดไป3คร้ัง) ผา่นไปอยา่งนอ้ย 
60 วนั  

ฉีด 1 คร้ัง 

วคัซีนป้องกนัโรคตบัอกัเสบชนิดบี ไม่เกิน 1 ปี 
หลงัคลอดได ้2 เดือน ถึงไม่เกิน 
9 เดือน 

ฉีด 3 คร้ัง 
(หลงัจากฉีด 2 คร้ังห่างกนั 
27 วนัข้ึนไป ใหฉี้ดอีก 1 
คร้ังโดยห่างจากคร้ังแรก 
139 วนัข้ึนไป) 

BCG (ป้องกนัวณัโรค) ไม่เกิน 1 ปี 
หลงัคลอดได ้3 เดือน ถึงไม่เกิน 
6 เดือน 

ฉีด 1 คร้ัง 

วคัซีนป้องกนัโรคคอ
ตีบ 
โรคไอกรน 
โรคบาดทะยกั 
โรคโปลิโอ 

ช่ว
งท่ี 
1 

ชนิดผสมรวมวคัซีน
ป้องกนัทั้ง 4 โรค 

รอบแร
ก หลงัคลอดได ้3 

เดือน ถึงไม่เกิน 7 ปี 
6 เดือน 

หลงัคลอดได ้3 เดือน ถึงไม่เกิน 
12 เดือน 

ฉีด 3 คร้ัง 
แต่ละคร้ังห่างกนัอยา่งนอ้ย 
3 ถึง 8 สปัดาห์ 

รอบเพิ่
มเติม 

ฉีดอีก 1 คร้ังในช่วงระหวา่ง 1 ปี ถึงไม่เกิน 1 ปี 6 
เดือนหลงัจากการฉีดในช่วงท่ี 1 รอบแรก (ท่ีฉีดไป 3 คร้ัง) 
ผา่นไป 

ช่ว
งท่ี 
2 

ชนิดผสมรวมวคัซีน 2 โรค 
(โรคคอตีบรวมกบัโรคบาดทะ
ยกั) 

11 ปีถึงไม่เกิน 13 ปี 11 ปี ฉีด 1 คร้ัง 

วคัซีนป้องกนัโรคอีสุกอีใส 

รอบแร
ก 

1 ปีถึงไม่เกิน 3 ปี 

หลงัคลอดได ้12 เดือน ถึงไม่เกิน 
15 เดือน 

ฉีด 1 คร้ัง 

รอบเพิ่
มเติม 

ฉีดอีก 1 คร้ังในช่วงระหวา่ง 6 เดือน ถึง 12 
เดือนหลงัจากการฉีดรอบแรกผา่นไป 

วคัซีนป้องกนัโรคหดั
, โรคหดัเยอรมนั 

ช่วงท่ี 1 ชนิดผสมรวมวคัซีน
ป้องกนั 
ทั้งโรคหดัและโรคหั
ดเยอรมนั 

1 ปีถึงไม่เกิน 2 ปี ฉีด 1 คร้ัง 

ช่วงท่ี 2 
เดก็ท่ีมีอาย ุ5 ปี ถึงไม่เกิน 7 ปี 
ซ่ึงก่อนเขา้เรียนในชั้นประถมศึกษา 

ฉีด 1 คร้ัง 

วคัซีนป้องกนัโรคไขส้
มองอักเสบเจอี 

ช่วงท่ี 1 

รอบแรก 

หลงัคลอดได ้6 
เดือน ถึงไม่เกิน 7 ปี 
6 เดือน 

3 ปี 
ฉีด 2 คร้ัง 
แต่ละคร้ังห่างกนัอยา่งนอ้ย 
1 ถึง 4 สปัดาห์ 

รอบเพิ่มเติม 4 ปี 

ฉีดอีก 1 
คร้ังในช่วงประมาณ 1 
ปีหลงัจากการฉีดในช่วงท่ี 
1 รอบแรก (ท่ีฉีดไป2คร้ัง) 
ผา่นไป 

ช่วงท่ี 2 9 ปีถึงไม่เกิน 13 ปี 9 ปี ฉีด 1 คร้ัง 

วคัซีนป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสเอชพีว ี(มะเร็งปากมดลูก)  

เดก็หญิงท่ีมีอายเุทีย
บเท่านกัเรียนชั้นปร
ะถมศึกษาปีท่ี 6 
ถึงชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 4 

เดก็ท่ีมีอายเุทียบเท่านกัเรียนชั้นมั
ธยมศึกษาปีท่ี 1 

ฉีด 3 คร้ัง 
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注
ちゅう

）① 協 力
きょうりょく

医療
いりょう

機関
きかん

名簿
めいぼ

は、相模原市保健所
さがみはらしほけんしょ

疾病対策課
しっぺいたいさくか

、各
かく

区役所区民課
くやくしょくみんか

、まちづくりセンター（橋本
はしもと

、本 庁
ほんちょう

地域
ちいき

、

大野
おおの

南
みなみ

まちづくりセンターを除く
のぞく

）、出 張 所
しゅっちょうじょ

、連絡所
れんらくじょ

等
など

で配布
はいふ

しています。 

②Ｈｉｂ感 染 症
かんせんしょう

と小児
しょうに

の肺炎球菌
はいえんきゅうきん

感 染 症
かんせんしょう

は、１回目
かいめ

を接種
せっしゅ

した時点
じてん

の月齢
げつれい

により接種
せっしゅ

回数
かいすう

が変
か

わります。詳
くわ

しくは医師
い し

にお 尋
たずね

ねください。 

③ＨＰＶ感 染 症
かんせんしょう

は、ワクチンの種類
しゅるい

により接種間隔
せっしゅかんかく

が異
こと

なります。詳
くわ

しくは医師
い し

にお尋
たず

ねください。 

④ＨＰＶ感 染 症
かんせんしょう

については、ワクチンとの因果関係
いんがかんけい

が否定
ひてい

できない持続的
じぞくてき

な疼痛
とうつう

が接種後
せっしゅご

に見
み

られたことから、

この副反応
ふくはんのう

の発生
はっせい

頻度
ひんど

等
など

がより明
あき

らかになり、適切
てきせつ

な情 報
じょうほう

提 供
ていきょう

ができるまでの 間
あいだ

、積 極 的
せっきょくてき

な接種
せっしゅ

のお勧
すす

めを控
ひか

えています。(平成
へいせい

30年
ねん

4月
がつ

1日
にち

現在
げんざい

)なお、ワクチンの有効性
ゆうこうせい

とリスクについて理解
りかい

したうえで接種
せっしゅ

を希望
きぼう

する対象年齢
たいしょうねんれい

の人
ひと

は、これまで通
どお

り無料
むりょう

で接種
せっしゅ

を受
う

けることができます。 

 

高齢者
こうれいしゃ

インフルエンザ予防接種
よぼうせっしゅ

 

相模原
さがみはら

市内
しない

に住民登録
じゅうみんとうろく

があり、接種日
せっしゅび

現在
げんざい

で６５歳以上
さいいじょう

の方
かた

又
また

は６０歳以上
さいいじょう

６５歳未満
さいみまん

の心臓
しんぞう

、じん臓
ぞう

若
も

しくは

呼吸器
こきゅうき

の機能
きのう

、又
また

はヒト免疫不全
めんえきふぜん

ウイルスによる免疫
めんえき

の機能
きのう

に高度
こうど

の障 害
しょうがい

を有
ゆう

する方
かた

は、インフルエンザの予防接種
よぼうせっしゅ

費用
ひよう

の一部
いちぶ

を公費
こうひ

で負担
ふたん

します。実施時期
じ っ し じ き

は毎年
まいとし

１０月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から１２月末
がつまつ

です。費用
ひよう

や実施時期
じ っ し じ き

など詳 細
しょうさい

はお問
と

い

合
あ

わせください。 

 

高齢者
こうれいしゃ

肺炎球菌予防接種
はいえんきゅうきんよぼうせっしゅ

 

初
はじ

めて２３価
か

肺炎
はいえん

球 菌
きゅうきん

ワクチンを接種
せっしゅ

する方
かた

で、接種
せっしゅ

日
び

現在
げんざい

、相模原
さがみはら

市内
しない

に住民登録
じゅうみんとうろく

がある６５歳
さい

の方
かた

(平
へい

成
せい

30

年度
ねんど

までは経過
けいか

措置
そ ち

有
あり

。下記
か き

参 照
さんしょう

)または６０歳以上
さいいじょう

６５歳未満
さいみまん

の心臓
しんぞう

、じん臓若
ぞうも

しくは呼吸器
こきゅうき

の機能
きのう

、又
また

はヒト

免疫不全
めんえきふぜん

ウイルスによる免疫
めんえき

の機能
きのう

に高度
こうど

の障 害
しょうがい

を有
ゆう

する方
かた

は、肺炎球菌
はいえんきゅうきん

の予防接種
よぼうせっしゅ

費用
ひよう

の一部
いちぶ

を公費
こうひ

で負担
ふたん

しま

す。費用
ひよう

や実施時期
じ っ し じ き

など詳 細
しょうさい

はお問
と

い合
あ

わせください。 

（経過措置
け い か そ ち

） 

平成
へいせい

２６年度
ねんど

から平成
へいせい

３０年度
ねんど

までの 間
あいだ

は、当該
とうがい

年度
ねんど

に６５歳
さい

、７０歳
さい

、７５歳
さい

、８０歳
さい

、８５歳
さい

、９０歳
さい

、９５

歳
さい

、１００歳
さい

になる方
かた

が対 象
たいしょう

となります。 

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市
し

保健所
ほけんじょ

 疾病
しっぺい

対策課
たいさくか

 予防
よぼう

接種
せっしゅ

班
はん

 

（中央区
ちゅうおうく

富士見
ふ じ み

6-1-1ウェルネスさがみはら内
ない

） ℡042-769-8346 
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หมายเหตุ) 
①ท่านสามารถรับใบรายช่ือสถานพยาบาลท่ีใหค้วามร่วมมือได ้ท่ีแผนกการควบคุมและป้องกนัโรค ของสถานอนามยัเมืองซากามิฮาร่า, 

แผนกพลเมืองในเขตของท่ีส านกังานเขตต่างๆ, ศูนยพ์ฒันาเมือง (ยกเวน้ศูนยพ์ฒันาเมืองโอโนะมินามิ/การปกครองส่วนกลาง/ฮาชิโมโตะ), 
ส านกังานยอ่ย, ส านกังานประสานงาน และอ่ืนๆ 

②จ านวนคร้ังการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคติดเช้ือฮิบและโรคปอดอกัเสบจากการติดเช้ือแบคทีเรียในเดก็อ่อนจะเปล่ียนไปตามอายขุองเดก็นบัตั้งแต่ช่วงท่ีเด็
กเขา้รับการฉีดวคัซีนคร้ังแรก กรุณาสอบถามรายละเอียดจากแพทยผ์ูเ้ก่ียวขอ้ง 

③ระยะในการเวน้การฉีดวคัซีนป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสเอชพีวจีะแตกต่างกนัไปตามประเภทของวคัซีน กรุณาสอบถามรายละเอียดจากแพทยผ์ูเ้ก่ียวขอ้ง 
④จากการมีเดก็ท่ีเขา้รับการฉีดวคัซีนเกิดอาการปวดอยา่งต่อเน่ืองภายหลงัการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสเอชพีวหีลายราย 

ท าใหพ้บความถ่ีของการเกิดผลขา้งเคียงจากการฉีดวคัซีนดงักล่าวและอ่ืนๆมากข้ึนตามมาเร่ือยๆ ดงันั้นในตอนน้ี (ณ วนัท่ี 1 เมษายน 2018) 
จึงไดมี้การลดการแนะน าใหฉี้ดวคัซีนก่อน จนกวา่ผูท่ี้จะเขา้รับการฉีดวคัซีนจะไดรั้บทราบขอ้มูลท่ีถูกตอ้งอยา่งเพียงพอ อน่ึง 
เดก็ท่ีมีอายอุยูใ่นกลุ่มเป้าหมายและตอ้งการฉีดวคัซีน หากไดท้ราบและเขา้ใจถึงขอ้มูลความเส่ียงและประสิทธิภาพของวคัซีนแลว้ 
สามารถเขา้รับการฉีดวคัซีนไดฟ้รีตามปกติ 

 
วคัซีนป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่ในผู้สูงอายุ 
ผูสู้งอายท่ีุไดมี้การลงทะเบียนผูพ้  านกัอาศยัในเมืองซากามิฮาร่าแลว้ 
จะไดรั้บการช่วยเหลือในดา้นค่าใชจ่้ายส่วนกลางส าหรับการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคไขห้วดัใหญ่เป็นจ านวนหน่ึง โดย ณ วนัท่ีเขา้รับการฉีดวคัซีน ตอ้งมีอาย ุ
65 ปีข้ึนไป หรือเป็นผูท่ี้มีอาย ุ60-65 ปีซ่ึงมีความบกพร่องขั้นรุนแรงในระบบการหายใจ ระบบไต ระบบหวัใจ หรือระบบภูมิคุม้กนัจากการติดเช้ือไวรัส 
HIV อน่ึง ช่วงระยะเวลาในการฉีดวคัซีนจะเร่ิมตั้งแต่กลางเดือนตุลาคมจนถึงปลายเดือนธนัวาคมของทุกปี 
กรุณาสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมเก่ียวกบัช่วงระยะเวลาในการฉีดวคัซีนและค่าใชจ่้ายในการบริการ 
 
วคัซีนป้องกนัโรคปอดอกัเสบจากการติดเช้ือแบคทเีรียในผู้สูงอายุ 
 บุคคล 2 ประเภทดงัต่อไปน้ีสามารถเบิกค่าใชจ่้ายจ านวนหน่ึงจากส่วนกลางเพื่อใชเ้ป็นค่าฉีดวคัซีนป้องกนัโรคปอดอกัเสบจากเช้ือแบคทีเรียได ้
ซ่ึงบุคคลประเภทแรก คือผูท่ี้มีอาย ุ65 
ปีในวนัท่ีรับการฉีดวคัซีนโดยจะรับการฉีดวคัซีนปอดอกัเสบเป็นคร้ังแรกและมีการลงทะเบียนผูพ้  านกัอาศยัในเมืองซากามิฮาร่า 
(จะมีการใชร้ะบบวดัการเปล่ียนผา่นอายจุนถึงปีงบประมาณ 2018 ตามการอา้งอิงขา้งล่าง) บุคคลประเภทท่ีสองคือผูท่ี้อายมุากกวา่ 60 ปีถึง 64 
ปีซ่ึงมีปัญหาดา้นการท างานของภูมิคุม้กนัท่ีเกิดจากเช้ือไวรัสภูมิคุม้กนับกพร่อง (HIV) 
หรือปัญหาดา้นการท างานของระบบหายใจ/ไต/หวัใจในระดบัรุนแรง ส่วนรายละเอียดเก่ียวกบัค่าใชจ่้าย, ช่วงเวลาท่ีจดัการฉีดวคัซีน และอ่ืนๆ 
กรุณาติดต่อสอบถามเพิ่มเติม 
(การอา้งอิง) 
 ระหวา่งปีงบประมาณ 2014 ถึง 2018 อายท่ีุเขา้ข่ายคือ 65ปี 70ปี 75ปี 80ปี 85ปี 90ปี 95ปี หรือ100ปี 
 

■ท่ีติดต่อสอบถาม 
แผนกการควบคุมและป้องกนัโรค ของสถานอนามยัเมืองซากามิฮาร่า 
(Wellness Sagamihara 6-1-1 Fujimi Chuo-ku) โทร. 042-769-8346 
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（１１）医療
いりょう

 

日本
にほん

の医療
いりょう

機関
きかん

には入 院
にゅういん

などの設備
せつび

が 整
ととの

った病 院
びょういん

と、普段
ふだん

から身近
みぢか

なお付
つ

き合
あ

いをする診 療 所
しんりょうじょ

があります。

病気
びょうき

のときにあわてないように、日頃
ひごろ

から近
ちか

くの医療
いりょう

機関
きかん

を確認
かくにん

しておきましょう。また、医療
いりょう

機関
きかん

によっては、

診 療 前
しんりょうまえ

に予約
よやく

が必要
ひつよう

な場合
ばあい

がありますので注意
ちゅうい

しましょう。受診
じゅしん

の際
さい

には保険証
ほけんしょう

や各種
かくしゅ

医 療 証
いりょうしょう

などを忘
わす

れずにお

持
も

ちください。保険証
ほけんしょう

などの提示
ていじ

がないと自由診療
じゆうしんりょう

扱
あつか

いとなり、高額
こうがく

な費用
ひよう

がかかりますのでご注意
ちゅうい

ください。 

 

休 日
きゅうじつ

や夜間
やかん

にケガや病気
びょうき

のとき 

休 日
きゅうじつ

や夜間
やかん

にケガや病気
びょうき

になり、診 療
しんりょう

ができる医療
いりょう

機関
きかん

が分
わ

からない場合
ばあい

は、相模原
さがみはら

救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

情 報
じょうほう

センター

（℡042-756-9000）へ連絡
れんらく

してください。診 療
しんりょう

ができる医療
いりょう

機関
きかん

を案内
あんない

します。 

 電話
でんわ

受付時間
うけつけじかん

 

  平 日
へい じつ

 午後
ご ご

５時
じ

～翌朝
よくあさ

午前
ごぜん

９時
じ

 

  土曜日
ど よ う び

 午後
ご ご

１時
じ

～翌朝
よくあさ

午前
ごぜん

９時
じ

 

  休 日
きゅうじつ

（日曜日
にちようび

・祝 日
しゅくじつ

・年末年始
ねんまつねんし

） 午前
ごぜん

９時
じ

～翌朝
よくあさ

午前
ごぜん

９時
じ

 

 

意識
いしき

が無
な

い、突然
とつぜん

の頭痛
ずつう

や腹痛
ふくつう

、出 血
しゅっけつ

が止
と

まらないなど、緊 急 性
きんきゅうせい

がある場合
ばあい

は、１１９番
ばん

通報
つうほう

で救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ん

でください。 

 

ゴールデンウィーク・年末
ねんまつ

年始
ねんし

に 急
きゅう

に歯
は

が痛
いた

くなったとき 

ゴールデンウィークと年末
ねんまつ

年始
ねんし

に、相模原
さがみはら

口腔
こうくう

保健
ほけん

センターで急 患
きゅうかん

歯科
し か

診 療 所
しんりょうじょ

を開設
かいせつ

しています。受診
じゅしん

する前
まえ

に、

電話
でんわ

連絡
れんらく

をしてください。 

相模原
さがみはら

口腔
こうくう

保健
ほけん

センター 

（中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

6-1-1 ウェルネスさがみはらＢ館
かん

2階
かい

）    ℡042-756-1501 

開設
かいせつ

日
び

…ゴールデンウィーク（５月
がつ

３日
か

～５月
がつ

５日
か

）、年末
ねんまつ

年始
ねんし

（１２月
がつ

２９日
にち

～１月
がつ

４日
か

） 

受付
うけつけ

時間
じかん

…午前
ごぜん

８時
じ

４５分
ふん

～午前
ごぜん

１１時
じ

３０分
ぷん

、午後
ご ご

１時
じ

１５分
ふん

～午後
ご ご

４時
じ

３０分
ぷん

  

  

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市
し

役所
やくしょ

地域
ちいき

医療課
いりょうか

地域
ちいき

医療
いりょう

班
はん

 ℡042-769-9230 

 

夜間
やかん

、休 日
きゅうじつ

、深夜
しんや

に精 神 症 状
せいしんしょうじょう

が悪化
あっか

したとき 

 夜間
やかん

、休 日
きゅうじつ

、深夜
しんや

に精神
せいしん

症 状
しょうじょう

が悪化
あっか

したとき、精神科
せいしんか

救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

情 報
じょうほう

窓口
まどぐち

(℡045-261-7070)へ連絡
れんらく

してくださ

い。急
いそ

いで受診
じゅしん

する必要
ひつよう

がある人
ひと

に精神科
せいしんか

医療
いりょう

機関
きかん

を紹 介
しょうかい

します。（ 必
かなら

ず紹 介
しょうかい

することをお約束
やくそく

するものではあ

りません。） 

 平日
へいじつ

 午後
ご ご

５時
じ

～翌朝
よくあさ

８時
じ

３０分
ぷん

 

 休 日
きゅうじつ

(土曜日
ど よ う び

・日曜日
にちようび

・祝 日
しゅくじつ

・年末年始
ねんまつねんし

) 午前
ごぜん

８時
じ

３０分
ぷん

～翌朝
よくあさ

８時
じ

３０分
ぷん

 

 ※翌日
よくじつ

が平日
へいじつ

のとき、受付
うけつけ

は翌朝
よくあさ

８時
じ

までとなります。 

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市役所
しやくしょ

精神
せいしん

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

 救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

班
はん

 ℡042-769-9813 
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(11) การรักษาพยาบาล 
 สถาบนัทางการแพทยใ์นประเทศญ่ีปุ่นจะแบ่งเป็นโรงพยาบาลท่ีมีส่ิงอ านวยความสะดวกครบครันเม่ือเขา้พกัรักษาตวั 
และสถานพยาบาลท่ีดูแลรักษาผูป่้วยแบบธรรมดาทัว่ไป ดงันั้นกรุณาตรวจสอบสถาบนัทางการแพทยท่ี์ใกลก้บัท่ีอยูข่องท่านโดยเสมอ 
เพื่อไม่ใหเ้กิดปัญหาความรีบเร่งในการหาสถานท่ีรักษาในยามเจบ็ป่วย นอกจากน้ี 
โปรดระวงัวา่สถาบนัทางการแพทยบ์างแห่งอาจจ าเป็นตอ้งท าการนดัล่วงหนา้ก่อนการตรวจรักษา 
และในตอนท่ีเขา้รับการตรวจรักษาอยา่ลืมน าบตัรประกนัสุขภาพและบตัรประจ าตวัผูป่้วย ฯลฯไปดว้ย หากลืมน าเอาบตัรไป ผูป่้วยจะตอ้งออกค่าใชจ่้ายเองทั้งหมด 
ซ่ึงค่าใชจ่้ายท่ีตอ้งช าระเองนั้นจะมีราคาสูง ดงันั้นกรุณาระวงัในจุดน้ีดว้ย 
 
เม่ือป่วยหรือบาดเจ็บกะทนัหันในช่วงวนัหยุดหรือตอนกลางคืน 
 เม่ือท่านไม่สบายหรือไดรั้บบาดเจบ็กะทนัหนัในวนัหยดุหรือตอนกลางคืน ในกรณีท่ีไม่ทราบสถานพยาบาลท่ีใหก้ารรักษาได ้
กรุณาติดต่อศูนยข่์าวสารการรักษาพยาบาลฉุกเฉินซากามิฮาร่า (โทร. 042-756-9000) จะไดรั้บการแนะน าสถานพยาบาลท่ีสามารถท าการรักษาพยาบาลได ้
 เวลาท่ีรับโทรศพัท ์
  วนัธรรมดา 5:00PM – 9:00AM ของวนัรุ่งข้ึน 
  วนัเสาร์  1:00PM – 9:00AM ของวนัรุ่งข้ึน 
  วนัหยดุ (วนัอาทิตย ์วนันกัขตัฤกษ ์วนัหยดุปลายปี/ปีใหม่)  9:00AM – 9:00AM ของวนัรุ่งข้ึน 
 
        ในกรณีฉุกเฉิน เช่น หมดสติ ปวดหวัหรือปวดทอ้งอยา่งเฉียบพลนั เลือดไหลไม่หยดุ กรุณาโทร.แจง้ 119 เพื่อเรียกรถพยาบาล 
 
เม่ือปวดฟันกะทนัหันในวนัหยุดโกลเดนวคีหรือช่วงวนัหยุดปีใหม่ 
 เม่ือปวดฟันกะทนัหนัในวนัหยดุโกลเดนวคีหรือช่วงวนัหยดุปีใหม่ มีบริการท าฟันฉุกเฉินท่ีศูนยอ์นามยัช่องปากซากามิฮาร่า 
กรุณาโทรแจง้ล่วงหนา้ก่อนไปสถานพยาบาล 
 ศูนยอ์นามยัช่องปากซากามิฮาร่า 
 (2nd Floor  B Blidg., Wellness Sagamihara 6-1-1 Fujimi Chuo-ku) โทร. 042-756-1501 
 วนัท่ีเปิดบริการ...ช่วงโกลเดนวคี (3 พ.ค. – 5 พ.ค.) ช่วงวนัหยดุปีใหม่ (29 ธ.ค. – 4 ม.ค.) 
 เวลาตรวจรักษา : 8:45AM – 11:30AM, 1:15PM – 4:30PM 
 

■ท่ีติดต่อสอบถาม 
กองการรักษาในทอ้งถ่ิน แผนกการรักษาในทอ้งถ่ิน ท่ีวา่การเมือง โทร. 042-769-9230 
 
เม่ือสภาพจติแย่ลงในช่วงวนัหยุด ตอนกลางคืนหรือกลางดกึ 
 เม่ือมีอาการป่วยทางจิตและสภาพจิตแยล่งอยา่งกะทนัหนัในวนัหยดุ ตอนกลางคืนหรือกลางดึก 
ติดต่อท่ีเคาน์เตอร์ประชาสมัพนัธ์การพยาบาลฉุกเฉินแผนกจิตแพทย ์(โทร. 045-261-7070) 
จะมีการแนะน าสถานพยาบาลใหแ้ก่ผูท่ี้ตอ้งเขา้รับการรักษาอยา่งกะทนัหนั (แต่ทั้งน้ีทางเราจะไม่สญัญาวา่จะสามารถแนะน าท่านใหไ้ดอ้ยา่งแน่นอน) 
 วนัธรรมดา 5:00PM – 8:30AM ของวนัรุ่งข้ึน 
 วนัหยดุ (วนัเสาร์และอาทิตย ์วนันกัขตัฤกษ ์วนัหยดุปลายปี/ปีใหม่)  8:30AM – 8:30AM ของวนัรุ่งข้ึน 
 * หากเชา้วนัถดัไปเป็นวนัธรรมดาจะท าการถึง 8:00AM ของเชา้วนัถดัมา 
 

■ท่ีติดต่อสอบถาม 
แผนกสวสัดิการสุขภาพจิต ท่ีท าการเมือง กลุ่มงานการรักษาพยาบาลฉุกเฉิน โทร. 042-769-9813 
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医療給付
いりょうきゅうふ

（医療費
いりょうひ

の助成
じょせい

） 

市
し

では、各
かく

制度
せいど

の助成対象
じょせいたいしょう

となる方
かた

へ、医療
いりょう

費
ひ

の助成
じょせい

を 行
おこな

っています。 

 

 

小児医療費
しょうにいりょうひ

の助成
じょせい

 

０歳
さい

児
じ

から中 学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

までの子
こ

ども（１歳
さい

以上
いじょう

は所得
しょとく

制限
せいげん

があります）に対
たい

し、保険
ほけん

診 療
しんりょう

による医療費
いりょうひ

について、

医 療 証
いりょうしょう

に記載
きさい

の自己
じ こ

負担
ふたん

上 限
じょうげん

額
がく

を超
こ

えた医療費
いりょうひ

の自己
じ こ

負担分
ふたんぶん

を助成
じょせい

します。 

ただし、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

など各種
かくしゅ

健康
けんこう

保険
ほけん

に加入
かにゅう

していることが必要
ひつよう

です。手続
てつづ

きを 行
おこな

い、医 療 証
いりょうしょう

の交付
こうふ

を受
う

けた

ら、神奈川
か な が わ

県内
けんない

の医療
いりょう

機関
きかん

で診察
しんさつ

を受
う

ける際
さい

に、医 療 証
いりょうしょう

を健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

とともに医療
いりょう

機関
きかん

の窓口
まどぐち

に提
てい

示
じ

してください。 

また、県外
けんがい

で受
じゅ

診
しん

した際
さい

は、医療
いりょう

機関
きかん

で支払
しはら

った保険
ほけん

診 療
しんりょう

の自己
じ こ

負担分
ふたんぶん

を後日
ごじつ

市
し

へ請 求
せいきゅう

できる場合
ばあい

があります（た

だし、入 院
にゅういん

時
じ

の食事代
しょくじだい

などは除
のぞ

きます）。 

 

重度障害者医療費
じゅうどしょうがいしゃいりょうひ

の助成
じょせい

 

次
つぎ

のいずれかに該当
がいとう

する人
ひと

に、医療
いりょう

費
ひ

を助成
じょせい

します。ただし、国民健康保険
こくみんけんこうほけん

など各種
かくしゅ

健康保険
けんこうほけん

に加入
かにゅう

していること

が必要
ひつよう

です。 

・身体障害者手帳
しんたいしょうがいしゃてちょう

の１ 級
きゅう

または２ 級
きゅう

をお持
も

ちの方
かた

 

・ＩＱ（知能指数
ちのうしすう

）が３５以下
い か

の方
かた

 

・身体障害者手帳
しんたいしょうがいしゃてちょう

の３ 級
きゅう

をお持
も

ちで、かつＩＱが５０以下
い か

の方
かた

 

・精神障害者
せいしんしょうがいしゃ

保健
ほけん

福祉
ふくし

手帳
てちょう

の１ 級
きゅう

または２ 級
きゅう

をお持
も

ちの方
かた

 

 

手続
てつづき

きを 行
おこな

い、医療
いりょう

証
しょう

の交付
こうふ

を受
う

ければ、神奈川県
かながわけん

内
ない

の医療
いりょう

機関
きかん

にかかる際
さい

、保険診療
ほけんしんりょう

による医療費
いりょうひ

については、

原則
げんそく

として無料
むりょう

で受診
じゅしん

することができます（ただし、入 院
にゅういん

時
じ

の食事代
しょくじだい

などは除
のぞ

きます）。また、県外
けんがい

で受診
じゅしん

した場合
ばあい

は、医療
いりょう

機関
きかん

で支払
しはら

った保険診療
ほけんしんりょう

の自己負担
じ こ ふ た ん

分
ぶん

を後日
ごじつ

市
し

へ請 求
せいきゅう

ができます。 

 

ひとり親家庭等医療費
おやかていとういりょうひ

の助成
じょせい

 

母子家庭
ぼ し か て い

、父子家庭
ふ し か て い

、父
ちち

または母
はは

が重度
じゅうど

の障 害
しょうがい

にある家庭
かてい

、両 親
りょうしん

のいない児童
じどう

とその養育者
よういくしゃ

などの医療費
いりょうひ

を助成
じょせい

します。ただし、国民健康保険
こくみんけんこうほけん

など各種
かくしゅ

健康保険
けんこうほけん

に加入
かにゅう

していることが必要
ひつよう

です。手続
てつづ

きを 行
おこな

い、医療
いりょう

証
しょう

の交付
こうふ

を受
う

ければ、神奈川県
かながわけん

内
ない

の医療
いりょう

機関
きかん

にかかる際
さい

、保険診療
ほけんしんりょう

による医療費
いりょうひ

については、原則
げんそく

として無料
むりょう

で受診
じゅしん

することがで

きます（ただし、入 院
にゅういん

時
じ

の食事代
しょくじだい

などは除
のぞ

きます）。また、県外
けんがい

で受診
じゅしん

した場合
ばあい

は、医療
いりょう

機関
きかん

で支払
しはら

った保険診療
ほけんしんりょう

の

自己負担
じ こ ふ た ん

分
ぶん

を後日
ごじつ

市
し

へ請 求
せいきゅう

ができます。なお、この制度
せいど

には所得制限
しょとくせいげん

などの資格審査
しかくしんさ

があります。 

 

■問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市役所
しやくしょ

地域
ちいき

医療
いりょう

課
か

医療
いりょう

給付
きゅうふ

班
はん

 ℡042-769-8231 
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การจ่ายเงนิช่วยเหลือในการรักษาพยาบาล 
 ทางเมืองจะจ่ายเงินช่วยเหลือในการรักษาพยาบาลแก่ผูท่ี้เป็นกลุ่มเป้าหมาย 
 
เงนิช่วยเหลือค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลเดก็อ่อน 
  เดก็ท่ีมีอายตุั้งแต่ 0 ปี จนถึงเดก็ท่ีศึกษาในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 (เดก็อาย ุ1 ปีข้ึนไปมีขอ้จ ากดัดา้นรายได)้ 
จะสามารถไดรั้บการช่วยเหลือแบ่งเบาค่ารักษาพยาบาลในส่วนท่ีเกินวงเงินสูงสุดของส่วนท่ีตอ้งช าระเองตามท่ีระบุไวใ้นบตัรการรักษาพยาบาล  
  แต่มีขอ้แมว้า่ตอ้งเป็นสมาชิกการประกนัสุขภาพ เช่น การประกนัสุขภาพพลเมืองอยูก่่อนแลว้ หากด าเนินการเพื่อขอใบดงักล่าวเรียบร้อยแลว้ 
เม่ือเขา้รับการตรวจท่ีสถานพยาบาลภายในจงัหวดัคานากาวา่ 
กรุณาแสดงบตัรการรักษาพยาบาลพร้อมบตัรประกนัสุขภาพท่ีแผนกตอ้นรับของสถานพยาบาล 
นอกจากน้ี หากเขา้รับการตรวจรักษาท่ีจงัหวดัอ่ืนๆ 
อาจยืน่ค  าร้องขอแบ่งเบาค่าใชจ่้ายการตรวจรักษาประกนัสุขภาพท่ีไดจ่้ายไปแลว้ท่ีเทศบาลของเมืองซากามิฮาร่าไดใ้นภายหลงั (แต่ยกเวน้ค่าใชจ่้ายอ่ืน ๆ 
ในการเขา้โรงพยาบาล เช่น ค่าอาหาร) 
 
การช่วยเหลือค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลของผู้พกิารขนาดหนัก 
 ผู ้ท่ี มี คุณสมบัติดัง ต่อไปน้ี  สามารถรับการช่วยเหลือการรักษาพยาบาลได้ แต่ มีข้อแม้ว่าต้อง เ ป็นสมาชิกการประกันสุขภาพ เ ช่น 
การประกนัสุขภาพพลเมืองอยูก่่อนแลว้ 
・ผูท่ี้มีหนงัสือรับรองความพิการทางร่างกายระดบั 1 หรือ 2 
・ผูท่ี้มีไอคิว (ระดบัเชาวน์ปัญญา) ต ่ากวา่ 35 
・ผูท่ี้มีหนงัสือรับรองความพิการทางร่างกายระดบั 3 และมีไอคิวต ่ากวา่ 50 
・ผูท่ี้มีหนงัสือรับรองความพิการทางจิตระดบั 1 หรือ 2  
 

 หากด าเนินการเพื่อขอใบดงักล่าวเรียบร้อยแลว้ ตามหลกัทัว่ไปจะสามารถเขา้รับการตรวจรักษาตามประกนัสุขภาพไดฟ้รี 
เม่ือเขา้รับการตรวจท่ีสถานพยาบาลภายในจงัหวดัคานากาวา่ (แต่จะยกเวน้ค่าใชจ่้ายดา้นอาหารในตอนเขา้พกัรักษาตวัในโรงพยาบาล) 
นอกจากน้ีหากเขา้รับการตรวจรักษาท่ีจงัหวดัอ่ืนๆ 
กส็ามารถยืน่ค  าร้องขอแบ่งเบาค่าใชจ่้ายการตรวจรักษาประกนัสุขภาพท่ีเทศบาลของเมืองซากามิฮาร่าไดใ้นภายหลงั 
 
การช่วยเหลือค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลครอบครัวที่ขาดบิดาหรือมารดา 
 ครอบครัวท่ีมีมารดากบัลูก, ครอบครัวท่ีมีบิดากบัลูก, ครอบครัวท่ีบิดาหรือมารดาเป็นผูพ้ิการขนาดหนกั, 
เดก็ท่ีไม่มีบิดาและมารดาและผูป้กครองของเดก็นั้นจะไดรั้บการช่วยเหลือแบ่งเบาค่ารักษาพยาบาล หากด าเนินการเพื่อขอใบดงักล่าวเรียบร้อยแลว้ 
ตามหลกัทัว่ไปจะสามารถเขา้รับการตรวจรักษาตามประกนัสุขภาพไดฟ้รี เม่ือเขา้รับการตรวจท่ีสถานพยาบาลภายในจงัหวดัคานากาวา่ 
(แต่จะยกเวน้ค่าใชจ่้ายดา้นอาหารในตอนเขา้พกัรักษาตวัในโรงพยาบาล) นอกจากน้ีหากเขา้รับการตรวจรักษาท่ีจงัหวดัอ่ืนๆ 
กส็ามารถยืน่ค  าร้องขอแบ่งเบาค่าใชจ่้ายการตรวจรักษาประกนัสุขภาพท่ีเทศบาลของเมืองซากามิฮาร่าไดใ้นภายหลงั 
นอกจากน้ีระบบการจ่ายเงินช่วยเหลือดงักล่าวจะมีเกณฑข์อ้จ ากดัการใหเ้งินช่วยเหลือโดยพิจารณาตามรายไดสุ้ทธิของผูป้กครองดว้ย 
 

■ท่ีติดต่อสอบถาม 
กองจ่ายค่ารักษาพยาบาล แผนกการรักษาในทอ้งถ่ิน ท่ีวา่การเมือง โทร. 042-769-8231 
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（１２）教 育
きょういく

 

日本
にほん

の教育制度
きょういくせいど

の例
れい

 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24   （年齢） 

                         

         

小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 
高等
こうとう

専門
せんもん

学校
がっこう

     

 専修
せんしゅう

学校
がっこう

     

 

 

 

幼稚園
ようちえん

 

  

 

 

 

 

高等
こうとう

学校
がっこう

 

専門
せんもん

学校
がっこう

    

短期
た ん き

大学
だ い が く

 

    

    

大学
だいがく

 

   

大学院
だいがくいん

 
  

 

   網掛
あ み か

け部分
ぶ ぶ ん

は義務
ぎ む

教育
きょういく

 

 

 

日本
にほん

の教 育
きょういく

制度
せいど

は小 学 校
しょうがっこう

６年
ねん

、中 学 校
ちゅうがっこう

３年
ねん

、高等学校
こうとうがっこう

３年
ねん

、大学
だいがく

４年
ねん

が基本
きほん

です。学校
がっこう

は４月
がつ

に始
はじ

まり、翌年
よくとし

の３月
がつ

に終
お

わります。学校
がっこう

には、国
こく

・公立
こうりつ

学校
がっこう

と私立
しりつ

学校
がっこう

があります。また、小 学 校
しょうがっこう

に入
はい

る前
まえ

のお子
こ

さんのための

教 育
きょういく

施設
しせつ

として、幼稚園
ようちえん

があります。 

 

市立小
しりつしょう

・中 学 校
ちゅうがっこう

 

市内
しない

に住
す

んでいる 小
しょう

・中 学 校
ちゅうがっこう

の就学年齢
しゅうがくねんれい

（６歳
さい

～１５歳
さい

）の外国籍
がいこくせき

のお子
こ

さんが、就 学
しゅうがく

を希望
きぼう

する場合
ばあい

は、教 育
きょういく

委員会
いいんかい

で就 学
しゅうがく

の手続き
てつづ

が必要
ひつよう

です。新
しん

１年生
ねんせい

の場合
ばあい

は、毎年
まいとし

９月
がつ

上 旬
じょうじゅん

に郵送
ゆうそう

される就 学
しゅうがく

のお知
し

らせを持
も

って学務課
が く む か

で手続
てつづ

きをしてください。（既
すで

に相模原市立
さがみはらしりつ

小 学 校
しょうがっこう

に就 学
しゅうがく

しているお子
こ

さんが相模原市立
さがみはらしりつ

中 学 校
ちゅうがっこう

へ入 学
にゅうがく

を希望
きぼう

される

場合
ばあい

は手続
てつづ

きはいりません。） 

他
ほか

の 小
しょう

・中 学 校
ちゅうがっこう

から転校
てんこう

する場合
ばあい

は、在籍
ざいせき

していた学校
がっこう

が発行
はっこう

する在学証明書
ざいがくしょうめいしょ

、教科用
きょうかよう

図書
としょ

給与
きゅうよ

証 明 書
しょうめいしょ

を持
も

っ

て、学務課
が く む か

で手続
てつづ

きをしてください。 

※また、住 民
じゅうみん

登録
とうろく

がないお子
 こ

さんが就 学
しゅうがく

を希望
きぼう

する場合
ばあい

は、こちらにお問い合わ
と あ

せください。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

        

市
し

教 育
きょういく

委員会
いいんかい

学務課
が く む か

 学務
がくむ

班
はん

 ℡042-769-8282  

 

就 学
しゅうがく

奨 励 金
しょうれいきん

 

お子
こ

さんを国
こく

・公立
こうりつ

の 小
しょう

・中 学 校
ちゅうがっこう

へ就 学
しゅうがく

させるのに、経済的理由
けいざいてきりゆう

でお困
こま

りの人
ひと

に対
たい

して、学用品費
がくようひんひ

や給 食 費
きゅうしょくひ

な

どの費用
ひよう

の一部
いちぶ

を援助
えんじょ

しています。援助
えんじょ

を希望
きぼう

する場合
ばあい

は、学校
がっこう

へ申
しん

請書
せいしょ

を提 出
ていしゅつ

してください。提 出
ていしゅつ

された書類
しょるい

な

どに基
もと

づいて、教育委員会
きょういくいいんかい

が審査
しんさ

して援助
えんじょ

を決定
けってい

します。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

     

市
し

教 育
きょういく

委員会
いいんかい

学務課
が く む か

 就学支援班
しゅうがくしえんはん

 042-769-9262 

  

中等
ちゅうとう

教育
きょういく

学校
がっこう

  中等
ちゅうとう

教育
きょういく

学校
がっこう

 

 

 

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう
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(12) การศึกษา 
 ตวัอยา่งระบบการศึกษาของญ่ีปุ่น 

 ระบบการศึกษาของญ่ีปุ่น แบ่งเป็น ประถมศึกษา 6 ปี, มธัยมศึกษาตอนตน้ 3 ปี, มธัยมศึกษาตอนปลาย 3 ปี, มหาวทิยาลยั 4 ปี 
โรงเรียนจะเร่ิมเปิดเรียนในเดือนเมษายนและจะปิดในเดือนมีนาคมของปีถดัไป โรงเรียนจะมีทั้งโรงเรียนของรัฐบาลและของเอกชน 
นอกจากน้ีมีโรงเรียนอนุบาลส าหรับเดก็ก่อนเขา้ประถมอีกดว้ย 
 
โรงเรียนประถมศึกษา, โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนต้นของเมือง 
 กรณีท่ีบุตรต่างสญัชาติของท่านซ่ึงพกัอาศยัอยูใ่นเมือง ท่ีอยูใ่นวยัท่ีตอ้งเขา้เรียนชั้นประถมหรือมธัยมศึกษา (อาย ุ6-15 ปี) ประสงคเ์ขา้เรียน ณ 
โรงเรียนในเมือง ท่านจ าเป็นตอ้งด าเนินการท าเร่ืองเขา้เรียนท่ีส านกังานกรรมการการศึกษาของเมือง หากบุตรของท่านจะเขา้เรียนในฐานะนกัเรียนชั้นปีท่ี 1 
(ของประถมหรือมธัยมฯ) กรุณาน าใบประกาศการเขา้เรียน ท่ีจะจดัส่งใหท้างไปรษณียใ์นช่วงตน้เดือนกนัยายนของทุกปี ไปด าเนินการท าเร่ือง ณ 
แผนกการโรงเรียน 
(แต่หากในกรณีท่ีบุตรของท่านซ่ึงก าลงัศึกษาท่ีโรงเรียนชั้นประถมศึกษาในเมืองซากามิฮาร่าอยูแ่ลว้ตอ้งการเขา้เรียนต่อในโรงเรียนชั้นมธัยมศึกษาในเมือง 
ท่านไม่จ าเป็นตอ้งด าเนินการท าเร่ืองดงักล่าวน้ี) 
 ส่วนหากเป็นกรณีท่ีจะท าการยา้ยโรงเรียนมาจากโรงเรียนประถมหรือมธัยมศึกษาในท่ีอ่ืน 
กรุณาน าใบแสดงสถานภาพการเป็นนกัเรียนซ่ึงทางโรงเรียนนั้นออกให ้และใบรับรองค่าหนงัสือท่ีใชใ้นการเรียน ไปด าเนินการท าเร่ือง ณ แผนกการโรงเรียน 
 *อีกทั้งโปรดติดต่อสอบถามหากบุตรของท่านท่ีประสงคเ์ขา้เรียน ซ่ึงยงัไม่ไดท้  าการลงทะเบียนท่ีอยูอ่าศยัในเมือง 
■ท่ีติดต่อสอบถาม ฝ่ายวชิาการ คณะกรรมการการศึกษา เมืองซากามิฮาร่า โทร. 042-769-8282 
 
ทุนการศึกษา 
 มีการช่วยเหลือโดยออกค่าใชจ่้ายส่วนหน่ึงของค่าอุปกรณ์การศึกษาและค่าอาหารกลางวนัส าหรับผูท่ี้มีปัญหาดา้นการเงินใหส้ามารถส่งเดก็เขา้เรียนในโรงเรียนระ
ดบัประถมและมธัยมตน้ของรัฐ ผูมี้ความประสงคข์อรับการช่วยเหลือ กรุณาส่งเอกสารยืน่เร่ืองไดท่ี้โรงเรียน 
คณะกรรมการการศึกษาจะท าการคดัเลือกผูไ้ดรั้บทุนโดยพิจารณาจากเอกสารท่ียืน่เป็นเกณฑ ์
■ท่ีติดต่อสอบถาม กองสนบัสนุนการศึกษา ฝ่ายวชิาการ คณะกรรมการการศึกษา เมืองซากามิฮาร่า โทร. 042-769-9262 
 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 (อำย)ุ 

 

 

รร. ประถม 

รร. มัธยมตน้ 

 

อำชวีศกึษำ  

รร.ฝึกอบรมพเิศษ  

 

รร. อนุบำล 

 
รร.มัธยมปลำย 

สถำนศกึษำวชิำชพี  

วทิยำลัยระดับ
อนุปรญิญำ 

 

มัธยมศกึษำ 
หลักสตูรตอนตน้ 

มัธยมศกึษำ 
หลักสตูรตอนปลำย 

มหำวทิยำลัย 

 

โรงเรยีนชว่ยเหลอืพเิ
ศษ 

ภำคอนุบำล 

โรงเรยีนชว่ยเหลอืพเิศษ 
ภำคประถมศกึษำ 

โรงเรยีนชว่ยเหลอืพเิ
ศษ 

ภำคมัธยมศกึษำตอน
ตน้ 

โรงเรยีนชว่ยเหลอืพเิ
ศษ 

ภำคมัธยมศกึษำตอน
ปลำย 

บัณฑติวทิยำลัย 

 

 
   เป็นกำรศกึษำภำคบังคับ 
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相模原市
さがみはらし

奨 学
しょうがく

金
きん

（給付型
きゅうふがた

） 

次
つぎ

の要件
ようけん

すべてにあてはまる高校生
こうこうせい

等
とう

に相模原市
さがみはらし

から奨 学
しょうがく

金
きん

を給付
きゅうふ

します。要件
ようけん

は、①市内
しない

に住
す

んでいる、②家族
かぞく

全員
ぜんいん

の市民税
しみんぜい

の所得割
しょとくわり

額
がく

が０円
えん

、③日本
にほん

の高等
こうとう

学校
がっこう

等
とう

に継続
けいぞく

して在学
ざいがく

し、卒 業
そつぎょう

を目指
め ざ

す意欲
いよく

がある、の３つです。

2018年
ねん

以降
いこう

に高等
こうとう

学校
がっこう

等
とう

に入 学
にゅうがく

した高校生
こうこうせい

等
とう

が対 象
たいしょう

です。申請
しんせい

時期
じ き

は、①中 学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

時
じ

の 12～１月
がつ

、②高等
こうとう

学校
がっこう

等
とう

入学後
にゅうがくご

の６～２月
がつ

のいずれかです。給付
きゅうふ

額
がく

は、申請
しんせい

時期
じ き

により異
こと

なります。申請
しんせい

に 基
もとづ

づいて、教 育
きょういく

委員会
いいんかい

が審査
しんさ

して奨 学 生
しょうがくせい

を決定
けってい

します。 

■問
と

い合
あ

わせ先
さき

     

市教育委員会
しきょういくいいんかい

学務課
が く む か

 就学支援班
しゅうがくしえんはん

 042-769-9262 

 

  

高等
こうとう

学校
がっこう

等
とう

就 学
しゅうがく

支援
しえん

金
きん

・神奈川県生
かながわけんせい

徒
と

学費
がくひ

補助
ほじょ

金
きん

 

生徒
せいと

の授 業 料
じゅぎょうりょう

に充
あ

てる費用
ひよう

として、国
くに

の制度
せいど

の「高等
こうとう

学校
がっこう

等
とう

就 学
しゅうがく

支援
しえん

金
きん

」を支給
しきゅう

します。また、神奈川
か な が わ

県内
けんない

の私
し

立
りつ

高等学校
こうとうがっこう

等
とう

に在学
ざいがく

する場合
ばあい

は、神奈川県
かながわけん

の制度
せいど

の「神奈川県生
かながわけんせい

徒
と

学費
がくひ

補助
ほじょ

金
きん

」として、入 学
にゅうがく

金
きん

・授 業 料
じゅぎょうりょう

の補助
ほじょ

が

受
う

けられます。保護者
ほ ご し ゃ

の 収 入
しゅうにゅう

により支援
しえん

を受
う

けられる金額
きんがく

が異
こと

なります。支援
しえん

金
きん

・補助
ほじょ

金
きん

の支給
しきゅう

方法
ほうほう

は、高等
こうとう

学校
がっこう

等
とう

によって異
こと

なります。申請
しんせい

時期
じ き

は、①「高等
こうとう

学校
がっこう

等
とう

就 学
しゅうがく

支援
しえん

金
きん

」の１年生
ねんせい

は４月
がつ

と６月
がつ

の２回
かい

、２年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

は６

月
がつ

、②「神奈川県
かながわけん

生徒
せいと

学費
がくひ

補助
ほじょ

金
きん

」は全学
ぜんがく

年
ねん

６月
がつ

です。 

■問
と

い合
あ

わせ先
さき

     

通学
つうがく

している高等
こうとう

学校
がっこう

等
とう

の事務室
じ む し つ

 

 

高校生
こうこうせい

等
とう

奨 学
しょうがく

給付
きゅうふ

金
きん

 

次
つぎ

の要件
ようけん

すべてにあてはまる高校生
こうこうせい

等
とう

の保護者
ほ ご し ゃ

に対
たい

して、授 業 料
じゅぎょうりょう

以外
いがい

の教育費
きょういくひ

負担
ふたん

を軽減
けいげん

する制度
せいど

です。要件
ようけん

は、

①神奈川
か な が わ

県内
けんない

に住
す

んでいる、②生活
せいかつ

保護
ほ ご

（生 業
せいぎょう

扶助
ふじょ

）を受
う

けている、または保護者
ほ ご し ゃ

全員
ぜんいん

の市
し

・県民
けんみん

税
ぜい

の所得割
しょとくわり

額
がく

の

合計
ごうけい

額
がく

が０円
えん

のいずれかの世帯
せたい

、の２つです。給付
きゅうふ

額
がく

は、通学
つうがく

している学校
がっこう

の課程
かてい

等
とう

によって異
こと

なります。申請
しんせい

時期
じ き

は、７月
がつ

１日
にち

以降
いこう

です。 

■問
と

い合
あ

わせ先
さき

     

通学
つうがく

している高等
こうとう

学校
がっこう

等
とう

の事務室
じ む し つ
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ทุนการศึกษาเมืองซากามฮิาร่า (แบบจ่ายเป็นเงนิ) 
 นกัเรียนมธัยมปลาย ฯลฯ ท่ีเขา้ข่ายเง่ือนไขต่อไปน้ีจะไดรั้บเงินทุนการศึกษาจากเมืองซากามิฮาร่า เง่ือนไขมี 3 ขอ้ ไดแ้ก่  อาศยัอยูภ่ายในเมือง  
จ  านวนเงินภาษีทอ้งถ่ินต่อรายไดข้องทุกคนในครอบครัวเท่ากบั 0 เยน  
มีความตอ้งการท่ีจะศึกษาในโรงเรียนมธัยมปลายของญ่ีปุ่นอยา่งต่อเน่ืองจนจบการศึกษา โดยจะใหก้บันกัเรียนมธัยมปลาย ฯลฯ 
ท่ีเขา้ศึกษาในโรงเรียนมธัยมปลาย ฯลฯ ตั้งแต่ปี 2018 เป็นตน้ไป ก าหนดการยืน่ค  าร้องคือ  เดือน ธ.ค. ถึง ม.ค. ในปีท่ีอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 หรือ  
เดือน มิ.ย. ถึง ก.พ. หลงัจากเขา้ศึกษาในโรงเรียนมธัยมปลาย ฯลฯ จ านวนเงินท่ีใหจ้ะแตกต่างกนัตามก าหนดเวลาท่ียืน่ค  าร้อง 
โดยคณะกรรมการการศึกษาจะเป็นผูพ้ิจารณาและคดัเลือกผูท่ี้จะไดรั้บทุน 
◼ ติดต่อสอบถาม 
แผนกการศึกษาคณะกรรมการการศึกษาของเมือง กลุ่มงานสนบัสนุนการศึกษา 042-769-9262 
 
เงนิสนับสนุนการศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ฯลฯ และเงนิช่วยเหลือค่าเล่าเรียนของนักเรียนในจังหวดัคานางาว่า 
 จะมีการจ่าย “เงินสนบัสนุนการศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย” ตามระบบของประเทศ เพื่อใชเ้ป็นค่าเล่าเรียนของนกัเรียน 
และในกรณีท่ีศึกษาอยูใ่นโรงเรียนมธัยมปลายของเอกชนในจงัหวดัคานางาวา่ จะสามารถขอรับความช่วยเหลือดา้นค่าแรกเขา้และค่าเล่าเรียนไดใ้นระบบ 
“เงินช่วยเหลือค่าเล่าเรียนของนกัเรียนในจงัหวดัคานางาวา่” ซ่ึงเป็นระบบของจงัหวดัคานางาวา่ 
จ  านวนเงินท่ีจะไดรั้บจะแตกต่างการตามรายไดข้องผูป้กครอง วธีิจ่ายเงินสนบัสนุนและเงินช่วยเหลือจะแตกต่างกนัตามแต่ละโรงเรียน 
ก าหนดการในการยืน่ค  าร้องคือ  เดือน เม.ย. และเดือน มิ.ย 2 คร้ังส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ตามระบบ 
“เงินสนบัสนุนการศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย” เดือน มิ.ย. ส าหรับ ม.5 ข้ึนไป  เดือน มิ.ย. ส าหรับทุกชั้นปีในระบบ 
“เงินช่วยเหลือค่าเล่าเรียนของนกัเรียนในจงัหวดัคานางาวา่” 
◼ ติดต่อสอบถาม 
หอ้งธุรการของโรงเรียนมธัยมปลายท่ีศึกษาอยู ่
 
เงนิช่วยเหลือส่งเสริมการศึกษาส าหรับนักเรียนช้ันมธัยมปลาย 
 เป็นระบบท่ีจะช่วยแบ่งเบาภาระค่าใชจ่้ายอ่ืนนอกเหนือจากค่าเล่าเรียนใหก้บัผูป้กครองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาท่ีเขา้ข่ายเง่ือนไข 2 ขอ้ดงัต่อไปน้ี 
 อาศยัอยูภ่ายในจงัหวดัคานางาวา่  ไดรั้บความคุม้ครองการใชชี้วติ (ช่วยเหลือค่าครองชีพ) 
หรือจ านวนเงินภาษีทอ้งถ่ินของจงัหวดัและเมืองต่อรายไดข้องผูป้กครองทุกคนเท่ากบั 0 เยน อยา่งใดอยา่งหน่ึง 
จ  านวนเงินท่ีใหแ้ตกต่างกนัตามหลกัสูตรของโรงเรียนท่ีศึกษาอยู ่ก าหนดการยืน่ค  าร้องคือตั้งแต่ 1 ก.ค. เป็นตน้ไป 
◼ ติดต่อสอบถาม 
หอ้งธุรการของโรงเรียนมธัยมปลายท่ีศึกษาอยู ่
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神奈川県
かながわけん

立
りつ

高等学校
こうとうがっこう

の入 学
にゅうがく

検 定 料
けんていりょう

等
とう

減免
げんめん

制度
せいど

 

神奈川
か な が わ

県立
けんりつ

の高等
こうとう

学校
がっこう

等
とう

では、受 検 料
じゅけんりょう

、入 学 料
にゅうがくりょう

の全部
ぜんぶ

または一部
いちぶ

を免除
めんじょ

する制度
せいど

があります。次
つぎ

の３つの要件
ようけん

のいずれかに当
あ

てはまる人
ひと

が対 象
たいしょう

です。要件
ようけん

は、①生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けている、②児童
じどう

福祉
ふくし

施設
しせつ

に入 所
にゅうしょ

しているまたは

里親
さとおや

に保護
ほ ご

を受
う

けている、③経済的
けいざいてき

な理由
りゆう

で支払
しはら

いが困難
こんなん

、の３つのいずれかです。③の場合
ばあい

は、課税
かぜい

証 明 書
しょうめいしょ

等
とう

によ

る審査
しんさ

が必要
ひつよう

です。申
しん

請書
せいしょ

は、12月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

以降
いこう

に通学
つうがく

している中 学 校
ちゅうがっこう

から入 手
にゅうしゅ

します。申請
しんせい

期限
きげん

は、①受 検 料
じゅけんりょう

は

願書
がんしょ

受付日
うけつけび

の前日
ぜんじつ

まで、②入 学 料
にゅうがくりょう

は入 学
にゅうがく

手続
てつづき

日
び

の前日
ぜんじつ

までです。 

■問
と

い合
あ

わせ先
さき

     

受検
じゅけん

予定
よてい

・入 学
にゅうがく

予定
よてい

の県
けん

立
りつ

高等学校
こうとうがっこう

等
とう

の事務室
じ む し つ

 

 

私立幼稚園就園奨励補助金
しりつようちえんしゅうえんしょうれいほじょきん

 

各園
かくえん

で保育料
ほいくりょう

を決定
けってい

する私立
しりつ

幼稚園
ようちえん

に就 園
しゅうえん

する子
こ

どもの保護者
ほ ご し ゃ

を対 象
たいしょう

に、その世帯
せたい

の所得
しょとく

に応
おう

じて保育料等
ほいくりょうとう

の

一部
いちぶ

を補助
ほじょ

します。申請
しんせい

手続
てつづ

きは各
かく

幼稚園
ようちえん

を通
つう

じて、毎年
まいとし

６月
がつ

頃
ころ

にお知
し

らせしています。 

■問
と

い合
あ

わせ先
さき

    

市役所
しやくしょ

保育課
ほ い く か

 ℡042-769-8341  

 

日本語巡回指導講師
にほんごじゅんかいしどうこうし

 

市内
しない

の公立
こうりつ

小
しょう

・ 中
ちゅう

学校
がっこう

に在籍
ざいせき

する、日本語
に ほ ん ご

指導
しどう

を必要
ひつよう

とするお子
 こ

さんに対して
た い

、日本語
に ほ ん ご

の基礎的
き そ て き

な読
よ

むこと、聞
き

くこと、話
はな

すことを指導
しどう

し、学校生活
がっこうせいかつ

への適応
てきおう

を図
はか

ります。 

 

日本語指導等協力者
にほんごしどうなどきょうりょくしゃ

 

市内
しない

の公立
こうりつ

小
しょう

・ 中
ちゅう

学校
がっこう

に在籍
ざいせき

する、日本語
に ほ ん ご

指導
しどう

を必要
ひつよう

とするお子
こ

さんの中
なか

で、生活
せいかつ

支援
しえん

・カウンセリングなど

が必要
ひつよう

な場合
ばあい

や母語
ぼ ご

通訳
つうやく

による保護者
ほ ご し ゃ

との面談
めんだん

などを行う場合
おこな ばあい

、協 力 者
きょうりょくしゃ

として支援
しえん

にあたります。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市教育委員会学校教育課
しきょういくいいんかいがっこうきょういくか

 ℡042-704-8918 
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ระบบยกเว้นค่าใช้จ่ายในการสอบเข้าของโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในจังหวดัคานางาว่า 
 โรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัคานางาวา่มีระบบยกเวน้ค่าสอบเขา้และค่าแรกเขา้ทั้งหมดหรือบางส่วน ส าหรับผูท่ี้เขา้ข่ายขอ้ใดขอ้หน่ึงจากเง่ือนไข 3 
ขอ้ดงัต่อไปน้ี เง่ือนไขคือ  ไดรั้บความคุม้ครองการใชชี้วติ  อยูใ่นสถานสงเคราะห์เดก็หรือไดรั้บการดูแลจากพอ่แม่บุญธรรม  
มีเหตุผลทางเศรษฐกิจท าใหย้ากท่ีจะช าระเงินได ้ในกรณีของขอ้  จะตอ้งมีการตรวจสอบโดยใชใ้บรับรองการเสียภาษี ฯลฯ 
ใบค าร้องขอรับไดจ้ากโรงเรียนมธัยมตน้ท่ีศึกษาอยู ่ตั้งแต่กลางเดือน ธง๕ง เป็นตน้ไป ก าหนดการยืน่ค  าร้องคือ  วนัก่อนถึงวนัยืน่ใบสมคัรส าหรับค่าสอบ  
วนัก่อนถึงวนัมอบตวัส าหรับค่าแรกเขา้ 
◼ ติดต่อสอบถาม 
หอ้งธุรการของโรงเรียนมธัยมปลายในสงักดัของจงัหวดัท่ีมีก าหนดจะสอบเขา้และจะเขา้ศึกษา 
 
เงนิช่วยเหลือทุนการศึกษาระดบัอนุบาลในโรงเรียนเอกชน 
 ส าหรับผูป้กครองท่ีมีบุตรหลานท่ีจะเขา้เรียนในโรงเรียนอนุบาลของเอกชนซ่ึงก าหนดค่าเล่าเรียนตามนโยบายของโรงเรียน 
 มีการช่วยเหลือในการออกค่าใชจ่้ายส่วนหน่ึงส าหรับค่าเล่าเรียน เงินช่วยเหลือจะพิจารณาจากรายไดข้องครัวเรือนนั้น 
ข่าวการรับสมคัรจะแจง้ใหท้ราบประมาณเดือนมิถุนายนของทุกปีผา่นโรงเรียนอนุบาลทุกแห่ง 
■ท่ีติดต่อสอบถาม กองสถานเล้ียงเดก็ ท่ีวา่การเมือง โทร. 042-769-8341 
 
อาจารย์ผู้สอนภาษาญีปุ่่น 
 จะมีอาจารยส์อนการฟัง พดู อ่าน เขียนภาษาญ่ีปุ่นเบ้ืองตน้ใหแ้ก่บุตรของท่าน ซ่ึงก าลงัศึกษาสงักดัอยูใ่นโรงเรียนประถมและมธัยมตน้ของรัฐบาลภายในเมือง 
ท่ีจ  าเป็นตอ้งเรียนภาษาญ่ีปุ่น เพื่อใหส้ามารปรับตวัเขา้กบัชีวติการเรียนได ้
 

ผู้ให้ความร่วมมือในการสอนภาษาญีปุ่่นและด้านอ่ืนๆ 
ส าหรับเดก็นกัเรียนชาวต่างชาติซ่ึงจ าเป็นตอ้งไดรั้บการสอนภาษาญ่ีปุ่นและก าลงัศึกษาอยู ่ณ โรงเรียนประถมและมธัยมตน้ของรัฐบาลภายในเมือง 

จะมีผูใ้หค้วามร่วมมือท่ีคอยช่วยเหลือในการพบปะพดูคุยกบัผูป้กครองโดยการล่ามแปลเป็นภาษาแม่ หรือช่วยเหลือเม่ือตอ้งการขอค าปรึกษา 
ค าแนะน าในการใชชี้วติ เป็นตน้ 
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
ฝ่ายการศึกษาโรงเรียน คณะกรรมการการศึกษา เมืองซากามิฮาร่า โทร. 042-704-8918 
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（１３）福祉
ふくし

 

 

児童
じどう

福祉
ふくし

 

保育所
ほいくしょ

 

保護者
ほ ご し ゃ

の就 労
しゅうろう

や病気
びょうき

などにより、家庭
かてい

での保育
ほいく

が困難
こんなん

な場合
ばあい

にお子
こ

さんをお預
あず

かりし、保育
ほいく

しています。入 所
にゅうしょ

を

希望
きぼう

する人
ひと

はお問
と

い合
あ

わせください。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・中 央
ちゅうおう

子育
こそだ

て支援
しえん

センター子育
こそだ

てサービス班
はん

 

（中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

6-1-1 ウェルネスさがみはら１階
かい

） ℡042-769-9267 

・ 南
みなみ

子育
こそだ

て支援
しえん

センター子育
こそだ

てサービス班
はん

 

 （南区相模大野
みなみくさがみおおの

6-22-1 南
みなみ

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター３階
かい

） ℡042-701-7723 

・ 緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター子育
こそだ

てサービス班
はん

 

 （緑区
みどりく

西橋本
にしはしもと

5-3-21 緑区合同庁舎
みどりくごうどうちょうしゃ

３階
かい

）  ℡042-775-8813 

・城山
しろやま

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

 

 （緑区久保沢
みどりくくぼさわ

2-26-1 城山
しろやま

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター１階
かい

）          ℡042-783-8136 

・津久井
つ く い

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

 

 （緑区中野
みどりくなかの

613-2 津久井
つ く い

保健
ほけん

センター１階
かい

）  ℡042-780-1408 

・相模湖
さ が み こ

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

 

 （緑区
みどりく

与
よ

瀬
せ

896 相模湖
さ が み こ

総合事務所
そうごうじむしょ

２階
かい

）  ℡042-684-3216 

・藤野
ふじの

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

 

 （緑区小渕
みどりくおぶち

2000 藤野
ふじの

総合事務所
そうごうじむしょ

２階
かい

）                   ℡042-687-2159 

 

ファミリー・サポート・センター 

 安心
あんしん

とゆとりをもって子育
こそだ

てができるように、「子育
こそだ

てをお手伝
てつだ

いしてほしい人
ひと

」と「子育
こそだ

てをお手伝
てつだ

いしたい人
ひと

」

を結
むす

びつけて子育
こそだ

ての相互援助活動
そうごえんじょかつどう

を応援
おうえん

する会員制組織
かいいんせいそしき

で、子
こ

どもの預
あず

かりや送迎
そうげい

などのサポート（有 償
ゆうしょう

）を 行
おこな

い

ます。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・相模原市
さがみはらし

ファミリー・サポート・センター事務局
じむきょく

（相模原市
さがみはらし

社会
しゃかい

福祉
ふくし

協議会内
きょうぎかいない

） 

（中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

6-1-20あじさい会館内
かいかんない

）   ℡042-730-3885 

 

≪各種
かくしゅ

手当
てあて

・助成等
じょせいなど

≫ 

児童
じどう

の健全
けんぜん

な育成
いくせい

と資質向上
ししつこうじょう

のため、児童
じどう

の 状 況
じょうきょう

に応
おう

じて次
つぎ

のような助成
じょせい

などを 行
おこな

っております。手当
てあて

は申請
しんせい

制度
せいど

ですので、該当
がいとう

するときは忘
わす

れずに手続
てつづ

きをしてください。なお、制度
せいど

内容
ないよう

は変更
へんこう

になることがあります。 
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(13) สวสัดกิาร 
สวสัดกิารเดก็ 
สถานเลีย้งดูเดก็ 
รับเล้ียงเดก็ท่ีครอบครัวประสบปัญหาเก่ียวกบัการเล้ียงดู เน่ืองจากผูป้กครองท างาน หรือป่วย ผูท่ี้มีความประสงคส่์งเดก็เขา้สถานเล้ียงดูเดก็ กรุณาติดต่อสอบถาม 
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
・กลุ่มบริการเล้ียงเดก็ ศูนยส์นบัสนุนการเล้ียงเดก็ชูโอ 
 (1st Floor, Wellness Sagamihara 6-1-1 Fujimi Chuo-ku)        โทร. 042-769-9267 
・กลุ่มบริการเล้ียงเดก็ ศูนยส์นบัสนุนการเล้ียงเดก็มินามิ 
 (3rd Floor, ศูนยอ์นามยัและสวสัดิการมินามิ 6-22-1 Sagami-Ohno Minami-ku)   โทร. 042-701-7723 
・กลุ่มบริการเล้ียงเดก็ ศูนยส์นบัสนุนการเล้ียงเดก็มิโดริ 
 (3rd Floor, อาคารรวมหน่วยงานราชการในเขตมิโดริ 5-3-21 Nishi-Hashimoto Midori-ku) โทร. 042-775-8813 
・แผนกอนามยัและสวสัดิการชิโรยามะ 
 (1st Floor, ศูนยอ์นามยัและสวสัดิการชิโรยามะ 2-26-1 Kubosawa Midori-ku)   โทร. 042-783-8136 
・แผนกอนามยัและสวสัดิการสุขอิุ 
 (1st Floor, ศูนยอ์นามยัสุขอิุ 613-2 Nakano Midori-ku)        โทร. 042-780-1408 
・แผนกอนามยัและสวสัดิการซากามิโกะ 
 (2nd Floor, ส านกังานธุรการทัว่ไปซากามิโกะ 896 Yoze Midori-ku)     โทร. 042-684-3216 
・แผนกอนามยัและสวสัดิการฟูจิโนะ 
 (ส านกังานธุรการทัว่ไปฟูจิโนะ 2000 Obuchi Midori-ku)       โทร. 042-687-2159 
 
แฟมลิีซั่พพอร์ตเซนเตอร์ 
 มีองคก์รระบบสมาชิกซ่ึงจะคอยสนบัสนุนกิจกรรมช่วยเหลือเก่ียวกบัการเล้ียงดูบุตร โดยจะท าการเช่ือมโยง “ผูท่ี้ตอ้งการใหมี้คนช่วยเล้ียงดูบุตร” กบั 
“ผูท่ี้ตอ้งการช่วยเล้ียงดูบุตร” เขา้ดว้ยกนั เพื่อใหบุ้ตรของท่านไดรั้บการเล้ียงดูไดอ้ยา่งสบายใจและท าใหท่้านมีเวลาวา่งจากการเล้ียงดูบุตรมากข้ึน 
นอกจากน้ียงัมีบริการรับส่งและช่วยรับฝากดูแลบุตรของท่าน (มีค่าใชจ่้าย)  เป็นตน้ 
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
・ส านกังานแฟมิล่ีซพัพอร์ตเซนเตอร์ เมืองซากามิฮาร่า (ภายในอาคารประชุมสวสัดิการสงัคม เมืองซากามิฮาร่า) 
(Ajisai Kaikan 6-1-20 Fujimi Chuo-ku)  โทร. 042-730-3885 
 
<<การช่วยเหลือสนับสนุนและเงนิช่วยเหลือแต่ละประเภท>> 

บริการการช่วยเหลือและอ่ืนๆดงัท่ีจะกล่าวต่อไปน้ีจะมีการด าเนินการอยา่งเหมาะสมตามสภาพการณ์ของเดก็ 
เพื่อช่วยใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาศกัยภาพและไดรั้บการเล้ียงดูใหร่้างกายสมบูรณ์แขง็แรงยิง่ข้ึน ส่วนหากเป็นการรับเงินช่วยเหลือ 
ท่านตอ้งด าเนินเร่ืองยืน่ค  าร้องก่อน ดงันั้น หากท่านหรือสมาชิกในครอบครัวท่านมีคุณสมบติัเขา้ข่ายตามเกณฑ ์กรุณาอยา่ลืมด าเนินการตามขั้นตอน อน่ึง 
ระบบการยืน่ขอเงินเบ้ียเล้ียงน้ีอาจมีการเปล่ียนแปลงเน้ือหาในภายหลงั 
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特別児童扶養手当
とくべつじどうふようてあて

 

精神
せいしん

、知的
ちてき

または身体障害
しんたいしょうがい

（内部
ないぶ

障 害
しょうがい

を含
ふく

む）等
とう

が、国
くに

で定
さだ

める程度
ていど

の状 態
じょうたい

にある２０歳
      さい

未満
みまん

の児童
じどう

を養育
よういく

して

いる人
ひと

に支給
しきゅう

されます。（所得制限
しょとくせいげん

等
とう

があります。） 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・中 央
ちゅうおう

障 害
しょうがい

福祉
ふくし

相談
そうだん

課
か

（中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

6-1-1 ウェルネスさがみはら内
ない

） 

① 身体
しんたい

・知的
ちてき

福祉
ふくし

班
はん

 ℡042-769-9266 ②精神
せいしん

保健
ほけん

福祉
ふくし

班
はん

    ℡042-769-9806 

①②共 通
きょうつう

 Fax042-755-4888 

・ 南
みなみ

障 害
しょうがい

福祉
ふくし

相談
そうだん

課
か

（南区相模大野
みなみくさがみおおの

6-22-1 南
みなみ

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター内
ない

） 

① 身体
しんたい

・知的
ちてき

福祉
ふくし

班
はん

 ℡042-701-7722 ②精神
せいしん

保健
ほけん

福祉
ふくし

班
はん

         ℡042-701-7715 

①②共 通
きょうつう

 Fax042-701-7705 

・ 緑
みどり

障 害
しょうがい

福祉
ふくし

相談
そうだん

課
か

（緑区
みどりく

西橋本
にしはしもと

5-3-21 緑区合同庁舎
みどりくごうどうちょうしゃ

内
ない

） 

① 身体
しんたい

・知的
ちてき

福祉
ふくし

班
はん

 ℡042-775-8810 ②精神
せいしん

保健
ほけん

福祉
ふくし

班
はん

          ℡042-775-8811 

①②共 通
きょうつう

 Fax042-775-1750 

・城山
しろやま

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

（緑区久保沢
みどりくくぼさわ

2-26-1 城山
しろやま

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター内
ない

） ℡042-783-8136 Fax042-783-1720 

・津久井
つ く い

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

（緑区中野
みどりくなかの

 613-2 津久井
つ く い

保健
ほけん

センター内
ない

） ℡042-780-1412 Fax042-784-1222 

・相模湖
さがみこ

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

（緑区与瀬
みどりくよせ

896 相模湖総合事務所内
さがみこそうごうじむしょない

） ℡042-684-3216 Fax042-684-3618 

・藤野
ふじの

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

（緑区小渕
みどりくおぶち

2000 藤野
ふじの

総合事務所内
そうごうじむしょない

） ℡042-687-4347 Fax042-687-4347 

 

児童手当
じどうてあて

 

市内
しない

に住民登録
じゅうみんとうろく

があり、中 学 校
ちゅうがっこう

修 了 前
しゅうりょうまえ

までの児童
じどう

を養育
よういく

している人
ひと

に支給
しきゅう

されます。（所得制限
しょとくせいげん

があります。） 

 

児童扶養手当
じどうふようてあて

 

父母
ふ ぼ

の離婚
りこん

など一定
いってい

の要件
ようけん

に該当
がいとう

する児童
じどう

（１８歳
さい

に達
たっ

する日以後
ひ い ご

最初
さいしょ

の３月
がつ

３１日
にち

まで、中度
ちゅうど

以上
いじょう

の障 害
しょうがい

を有
ゆう

する場合
ばあい

は２０歳未満
さいみまん

）を監護
かんご

している母
はは

、または児童
じどう

を監護
かんご

し生計
せいけい

を同
おな

じくしている父
ちち

、もしくは父母
ふ ぼ

に代
か

わって児童
じどう

を養育
よういく

している

人
ひと

に支給
しきゅう

されます。申請者
しんせいしゃ

と申請者
しんせいしゃ

の同居親族
どうきょしんぞく

について所得制限
しょとくせいげん

があります。申請者
しんせいしゃ

と児童
じどう

について、公的年金
こうてきねんきん

との

併給制限
へいきゅうせいげん

があります。 
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เงินช่วยเหลือการเล้ียงดูเดก็พิเศษ 
จะมีการใหเ้งินช่วยเหลือแก่ผูป้กครองท่ีก าลงัเล้ียงดูเดก็อายไุม่เกิน 20 ปี โดยเดก็คนนั้นตอ้งมีความทุพพลภาพทางร่างกาย (รวมถึงความผดิปกติภายใน), 
มีความบกพร่องทางจิตใจหรือสติปัญญาในระดบัสภาพท่ีรัฐบาลก าหนด (มีขอ้จ ากดัการใหเ้งินช่วยเหลือโดยพิจารณาตามรายไดสุ้ทธิ) 
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
・แผนกใหค้  าปรึกษาสวสัดิการคนพิการชูโอ (Wellness Sagamihara 6-1-1 Fujimi Chuo-ku) 
①กลุ่มสวสัดิการทางกายและปัญญา โทร. 042-769-9266 
②กลุ่มอนามยัและสวสัดิการดา้นจิตใจ โทร. 042-769-9806 
①② ร่วมกนั แฟกซ์ 042-755-4888 
・แผนกใหค้  าปรึกษาสวสัดิการคนพิการมินามิ (ศูนยอ์นามยัและสวสัดิการมินามิ 6-22-1 Sagami-Ohno Minami-ku) 
①กลุ่มสวสัดิการทางกายและปัญญา โทร. 042-701-7722  ②กลุ่มอนามยัและสวสัดิการดา้นจิตใจ โทร. 042-701-7715 
①② ร่วมกนั แฟกซ์ 042-701-7705 
・แผนกใหค้  าปรึกษาสวสัดิการคนพิการมิโดริ (อาคารรวมหน่วยงานราชการในเขตมิโดริ 5-3-21 Nishi-Hashimoto Midori-ku) 
①กลุ่มสวสัดิการทางกายและปัญญา โทร. 042-775-8810  ②กลุ่มอนามยัและสวสัดิการดา้นจิตใจ โทร. 042-775-8811 
①② ร่วมกนั แฟกซ์ 042-775-1750 
・แผนกอนามยัและสวสัดิการชิโรยามะ (ศูนยอ์นามยัและสวสัดิการชิโรยามะ 2-26-1 Kubosawa Midori-ku) 
 โทร. 042-783-8136  แฟกซ์ 042-783-1720 
・แผนกอนามยัและสวสัดิการสุขอิุ (ศูนยอ์นามยัสุขอิุ 613-2 Nakano Midori-ku) 
 โทร. 042-780-1412  แฟกซ์ 042-784-1222 
・แผนกอนามยัและสวสัดิการซากามิโกะ (ส านกังานธุรการทัว่ไปซากามิโกะ 896 Yoze Midori-ku) 
 โทร. 042-684-3216  แฟกซ์ 042-684-3618 
・แผนกอนามยัและสวสัดิการฟูจิโนะ (ส านกังานธุรการทัว่ไปฟูจิโนะ 2000 Obuchi Midori-ku) 
 โทร. 042-687-4347  แฟกซ์ 042-687-4347 
 
เงนิช่วยเหลือเดก็ 
จะมีการใหเ้งินช่วยเหลือแก่ผูป้กครองท่ีเล้ียงดูเดก็ซ่ึงก าลงัศึกษาไม่เกินระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ แต่เดก็คนนั้นตอ้งไดท้  าการลงทะเบียนผูพ้กัอาศยัภายในเมืองแลว้ 
(มีขอ้จ ากดัการใหเ้งินช่วยเหลือโดยพิจารณาตามรายไดสุ้ทธิ) 
 
เงินช่วยเหลือการเล้ียงดูเดก็ 
จะมีการให้เงินช่วยเหลือผูป้กครองท่ีเล้ียงดูเด็กแทนพ่อแม่ของเด็ก, พ่อหรือแม่ของเด็กท่ีต้องเฝ้าดูแลเด็กท่ีเข้าข่ายตามเง่ือนไขท่ีก าหนดไว ้เช่น เด็กท่ีพ่อแม่หย่าร้างกัน 
(โดยเด็กคนน้ันต้องมีอายุไม่เกิน 18 ปีในวนัท่ี 31 เดือนมีนาคมของปีน้ัน และต้องมีอายุไม่เกิน 20 ปีหากเป็นผูพิ้การระดับกลางข้ึนไป) 
อน่ึงจะมีข้อจ ากัดการให้เงินช่วยเหลือโดยพิจารณาตามรายได้สุทธิของผูย่ื้นขอกับบุคคลในครอบครัวท่ีอาศยัร่วมกับผูย่ื้นขอด้วย 
และมีข้อจ ากัดการรับเงินช่วยเหลือพร้อมกับกองทุนบ านาญภาครัฐส าหรับผูย่ื้นขอและเด็ก 
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ＪＲ通勤定期乗車券
つうきんていきじょうしゃけん

の割引制度
わりびきせいど

 

児童扶養手当
じどうふようてあて

を受
う

けている人
ひと

、又は同
おな

じ世帯
せたい

の家族
かぞく

がＪＲを利用
りよう

している場合
ばあい

、通勤定期乗車券
つうきんていきじょうしゃけん

の割引
わりびき

があります。 

■ 手続
てつづ

き窓口
まどぐち

 

・ 中 央
ちゅうおう

子育て
こそだて

支援
しえん

センター（中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

6-1-1 ウェルネスさがみはら内
ない

） ℡042-769-9267 

・ 南
みなみ

子育
こそだ

て支援
しえん

センター（南区相模大野
みなみくさがみおおの

6-22-1 南
みなみ

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター内
ない

）  ℡042-701-7723 

・ 緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター（緑区
みどりく

西橋本
にしはしもと

5-3-21 緑区合同庁舎
みどりくごうどうちょうしゃ

内
ない

）     ℡042-775-8813 

・ 城山
しろやま

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

（緑区久保沢
みどりくくぼさわ

2-26-1 城山
しろやま

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター内
ない

）      ℡042-783-8135 

・ 津久井
つ く い

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

（緑区中野
みどりくなかの

613-2 津久井
つ く い

保健
ほけん

センター内
ない

）        ℡042-780-1408 

・ 相模湖保健福祉課
さがみこほけんふくしか

（緑区与瀬
みどりくよせ

896 相模湖総合事務所内
さがみこそうごうじむしょない

）          ℡042-684-3215 

・ 藤野保健福祉課
ふじのほけんふくしか

（緑区小渕
みどりくおぶち

2000 藤野総合事務所内
ふじのそうごうじむしょない

）            ℡042-687-2159 

  

母子
ぼ し

父子
ふ し

寡婦
か ふ

福祉
ふくし

資金
しきん

 

母子
ぼ し

・父子
ふ し

家庭
かてい

などの生活
せいかつ

を助
たす

け、経済的
けいざいてき

に自立
じりつ

するための資金
しきん

です。高校
こうこう

や大学
だいがく

などの入 学
にゅうがく

金
きん

や授 業 料
じゅぎょうりょう

、引越
ひっこ

しや生活
せいかつ

のための資金
しきん

を低利子
ていりし

または無利子
む り し

で借
か

りることができます。利用
りよう

できる人
ひと

は配偶者
はいぐうしゃ

のいない女子
じょし

（男子
だんし

）及
およ

びその扶養
ふよう

する子
こ

な

どです。 

 

※資金
しきん

によって貸
か

し付
つ

け条 件
じょうけん

が異
こと

なりますので、詳 細
しょうさい

はお住
す

まいの区
く

のこども家庭
かてい

相談員
そうだんいん

にお問
と

い合
あ

せください。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

   

・中 央
ちゅうおう

子育て
こそだて

支援
しえん

センターこども家庭
かてい

相談
そうだん

員
いん

 

（中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

6-1-1 ウェルネスさがみはら内
ない

）              ℡042-769-9221 

・ 南
みなみ

子育て
こそだて

支援
しえん

センターこども家庭
かてい

相談
そうだん

員
いん

 

（南区相模大野
みなみくさがみおおの

6-22-1 南
みなみ

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター内
ない

） ℡042-701-7700 

・ 緑
みどり

子育て
こそだて

支援
しえん

センターこども家庭
かてい

相談
そうだん

員
いん

 

（緑区
みどりく

西橋本
にしはしもと

5-3-21 緑区合同庁舎内
みどりくごうどうちょうしゃない

） ℡042-775-8815 

津久井
つ く い

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

でも相談
そうだん

をお受
う

けします（火曜日
かようび

のみ）。 

希望
きぼう

される方
かた

は、事前
じぜん

に 緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センターへご連絡
れんらく

ください。 

 
母子
ぼ し

福祉
ふくし

資金
しきん

等
とう

利子
り し

補給
ほきゅう

 

母子
ぼ し

父子
ふ し

寡婦
か ふ

福祉
ふくし

資金
しきん

の貸付
かしつけ

を受
う

け、その年
とし

の償 還
しょうかん

を完 了
かんりょう

した人
ひと

に対
たい

して、貸付金
かしつけきん

に係
かか

わる利子相当額
りしそうとうがく

を補助
ほじょ

します。 

■問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市役所
しやくしょ

こども家庭課
かていか

 ℡042-769-8232 
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ระบบส่วนลดราคาตัว๋รถไฟ JR แบบใช้ประจ า 
ครอบครัวท่ีมีแต่เดก็กบัพอ่หรือแม่เพียงคนดียวท่ีไดรั้บการช่วยเหลือเงินเพือ่การเล้ียงดูเดก็ หรือคนในครอบครัวท่ีอยูใ่นทะเบียนบา้นเดียวกนั ถา้ใชบ้ริการรถไฟ JR 
จะมีระบบส่วนลดราคาค่าตัว๋รถไฟแบบรายเดือน 
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
・ศูนยส์นบัสนุนการเล้ียงเดก็ชูโอ   (Wellness Sagamihara 6-1-1 Fujimi Chuo-ku)        โทร. 042-769-9267 
・ศูนยส์นบัสนุนการเล้ียงเดก็มินามิ   (ศูนยอ์นามยัและสวสัดิการมินามิ 6-22-1 Sagami-Ohno Minami-ku)   โทร. 042-701-7723 
・ศูนยส์นบัสนุนการเล้ียงเดก็มิโดริ   (อาคารรวมหน่วยงานราชการในเขตมิโดริ 5-3-21 Nishi-Hashimoto Midori-ku) โทร. 042-775-8813 
・แผนกอนามยัและสวสัดิการชิโรยามะ  (ศูนยอ์นามยัและสวสัดิการชิโรยามะ 2-26-1 Kubosawa Midori-ku)   โทร. 042-783-8135 
・แผนกอนามยัและสวสัดิการสุขอิุ   (ศูนยอ์นามยัสุขอิุ 613-2 Midori-ku Nakano)        โทร. 042-780-1408 
・แผนกอนามยัและสวสัดิการซากามิโกะ  (ส านกังานธุรการทัว่ไปซากามิโกะ 896 Yoze Midori-ku)     โทร. 042-684-3215 
・แผนกอนามยัและสวสัดิการฟูจิโนะ  (ส านกังานธุรการทัว่ไปฟูจิโนะ 2000 Obuchi Midori-ku)     โทร. 042-687-2159 
 
กองทุนสังคมสงเคราะห์บดิาหรือมารดาทีเ่ลีย้งบุตรตามล าพงั 
กองทุนเพื่อช่วยเหลือครอบครัวท่ีบิดาหรือมารดาเล้ียงบุตรตามล าพงัใหส้ามารถพึ่งพาตวัเองไดท้างเศรษฐกิจ 
สามารถขอกูเ้งินดอกเบ้ียต ่าหรือปลอดดอกเบ้ียไดเ้พื่อใชเ้ป็นเงินทุนในการจ่ายค่าแรกเขา้และค่าเล่าเรียนของโรงเรียนมธัยมปลาย หรือมหาวทิยาลยั 
ค่ายา้ยบา้นหรือค่าครองชีพ ผูท่ี้ขอกูไ้ดคื้อหญิง (ชาย) ท่ีไม่มีคู่สมรสและเดก็ท่ีอยูใ่นความดูแล 
 
* เง่ือนไขในการใหกู้ย้มืจะแตกต่างกนัออกไปตามรายละเอียด กรุณาติดต่อสอบถามไดจ้ากเจา้หนา้ท่ีใหค้  าปรึกษาเดก็และครอบครัวของเขตท่ีท่านอาศยัอยู ่
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
・เจา้หนา้ท่ีแผนกใหค้  าปรึกษาเดก็และครอบครัว ศูนยส์นบัสนุนการเล้ียงเดก็ชูโอ 
 (Wellness Sagamihara 6-1-1 Fujimi Chuo-ku)       โทร. 042-769-9221 
・เจา้หนา้ท่ีแผนกใหค้  าปรึกษาเดก็และครอบครัว ศูนยส์นบัสนุนการเล้ียงเดก็มินามิ 
 (ศูนยอ์นามยัและสวสัดิการมินามิ 6-22-1 Sagami-Ohno Minami-ku)   โทร. 042-701-7700 
・เจา้หนา้ท่ีแผนกใหค้  าปรึกษาเดก็และครอบครัว ศูนยส์นบัสนุนการเล้ียงเดก็มิโดริ 
 (อาคารรวมหน่วยงานราชการในเขตมิโดริ 5-3-21 Nishi-Hashimoto Midori-ku) โทร. 042-775-8815 
・แผนกอนามยัและสวสัดิการกใ็หค้  าปรึกษาได ้(เฉพาะวนัองัคาร) 

ท่านท่ีตอ้งการปรึกษากรุณาติดต่อศูนยส์นบัสนุนการเล้ียงเดก็มิโดริล่วงหนา้ 
 
การให้ดอกเบีย้เงนิกลุ่มงานทุนสวสัดกิารสังคมแม่และเดก็ 
 ส าหรับผูท่ี้กูเ้งินกลุ่มงานทุนสวสัดิการสงัคมส าหรับครอบครัวท่ีมีบิดาหรือมารดาเพียงคนเดียว และจ่ายคืนเงินกูห้มดในปีนั้น  ๆ
จะมีระบบใหด้อกเบ้ียเงินกูน้ั้นคืน 
■ท่ีติดต่อสอบถาม  แผนกเดก็และครอบครัว ท่ีวา่การเมือง โทร. 042-769-8232  
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◎障 害
しょうがい

福祉
ふくし

 

障 害
しょうがい

のある人
ひと

には、 状 況
じょうきょう

に応
おう

じて次
つぎ

のような助成
じょせい

などを 行
おこな

っています。 

 

身体障害
しんたいしょうがい

者手帳
しゃてちょう

 

事故
じ こ

や病気
びょうき

などで身体
しんたい

に障 害
しょうがい

のある人
ひと

には、いろいろな援護
えんご

が受
う

けられる身体障害者手帳
しんたいしょうがいしゃてちょう

を交付
こうふ

します。申請
しんせい

の際
さい

には、

指定
してい

の診断書
しんだんしょ

と写真
しゃしん

（タテ４cm×ヨコ３cm）が必要
ひつよう

です。 

 

療 育
りょういく

手帳
てちょう

 

知的障害
ちてきしょうがい

のある人
ひと

には、いろいろな援護
えんご

が受
う

けられる療 育
りょういく

手帳
てちょう

を交付
こうふ

します。申請
しんせい

の際
さい

には､写真
しゃしん

（タテ４cm×ヨコ３cm）

と印鑑
いんかん

が必要
ひつよう

です。 

 

精神
せいしん

障 害 者
しょうがいしゃ

保健
ほけん

福祉
ふくし

手帳
てちょう

 

一定
いってい

の精神障害
せいしんしょうがい

の状 態
じょうたい

にある人
ひと

には、いろいろな援護
えんご

が受
う

けられる精神障害者
せいしんしょうがいしゃ

保健
ほけん

福祉
ふくし

手帳
てちょう

を交付
こうふ

します。申請
しんせい

の際
さい

には､指定
してい

の診断書
しんだんしょ

もしくは精神
せいしん

障 害
しょうがい

を理由
りゆう

とする障 害
しょうがい

年金
ねんきん

の証 書
しょうしょ

と振込
ふりこみ

通知
つうち

の写
うつ

し、写真
しゃしん

（タテ４cm×ヨコ３cm）と

印鑑
いんかん

が必要
ひつよう

です。 

 

障 害
しょうがい

福祉
ふくし

サービス等
とう

 

居宅
きょたく

にて食事
しょくじ

等
など

の介助
かいじょ

を主
しゅ

とした支援
しえん

、障害者支援
しょうがいしゃしえん

施設
しせつ

等
など

にて生活
せいかつ

訓練
くんれん

や就 労
しゅうろう

に向
む

けた訓練
くんれん

、宿 泊
しゅくはく

訓練
くんれん

、療 育
りょういく

等
など

の支援
しえん

を 行
おこな

います。事前
じぜん

に申請
しんせい

が必要
ひつよう

です。 

 

日 中
にっちゅう

短期
たんき

入 所
にゅうしょ

事業
じぎょう

 

障 害
しょうがい

のある人
ひと

を日 中
にっちゅう

（昼間
ひるま

）一時的
いちじてき

に預
あず

かって、見守
みまも

りや日 常 的
にちじょうてき

な訓練
くんれん

を 行
おこな

います。事前
じぜん

に申請
しんせい

が必要
ひつよう

です。 

 

補装具
ほそうぐ

の交付
こうふ

・修理
しゅうり

 

身体
しんたい

に障 害
しょうがい

のある人
ひと

の日常生活
にちじょうせいかつ

や職 業 生 活
しょくぎょうせいかつ

を容易
ようい

にするために、体
からだ

の機能
きのう

を 補
おぎな

う用具
ようぐ

（義手
ぎしゅ

、義足
ぎそく

、盲人
もうじん

安全
あんぜん

杖
つえ

、

車
くるま

いす、補聴器
ほちょうき

など）の交付
こうふ

や修理
しゅうり

をします。事前
じぜん

に申請
しんせい

が必要
ひつよう

です。 

 

日常生活用具
にちじょうせいかつようぐ

の給付
きゅうふ

 

障 害
しょうがい

のある人
ひと

の日常生活
にちじょうせいかつ

を容易
ようい

にするため、用具
ようぐ

の給付
きゅうふ

や貸与
たいよ

をします。事前
じぜん

に申請
しんせい

が必要
ひつよう

です。 
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◎สวสัดกิารคนพกิาร 
 ผูพ้ิการจะไดรั้บสวสัดิการความช่วยเหลือต่าง  ๆตอ้งประกอบดว้ย 
 
หนังสือรับรองความพกิารทางกาย 
 ผูท่ี้พิการทางกายเน่ืองจากอุบติัเหตุหรือโรคต่าง  ๆจะไดรั้บแจกหนงัสือรับรองความพิการทางกาย ซ่ึงสามารถใชข้อรับการช่วยเหลือพยาบาลต่าง  ๆได ้
โดยเอกสารท่ีใชใ้นการยืน่ค  าร้องขอหนงัสือรับรองดงักล่าวจะประกอบดว้ยใบรับรองแพทยท่ี์ก าหนด และรูปถ่าย (ยาว4ซม.×กวา้ง3ซม.) 
 
หนังสือรับรองความพกิารทางจิตใจ 
 ผูท่ี้พิการทางจิตใจ จะไดรั้บแจกหนงัสือรับรองความพิการทางจิตใจ ซ่ึงสามารถใชข้อรับการช่วยเหลือพยาบาลต่าง  ๆได ้
โดยเอกสารท่ีใชใ้นการยืน่ค  าร้องขอหนงัสือรับรองดงักล่าวจะประกอบดว้ยรูปถ่าย (ขนาด 4 x 3 ซม.) และตราประทบั 
 
บตัรสวสัดกิารสังคมและบริการสุขภาพส าหรับผู้ป่วยโรคจิต 
 ผูท่ี้มีความผดิปกติทางจิต จะไดบ้ตัรสวสัดิการสงัคมและบริการสุขภาพส าหรับผูป่้วยโรคจิต ซ่ึงสามารถใชเ้พื่อเขา้รับการช่วยเหลือบรรเทาต่างๆได ้
โดยเอกสารท่ีใชใ้นการยืน่ค  าร้องขอบตัรดงักล่าวจะประกอบดว้ยรูปถ่าย (ยาว 4 ซม.×กวา้ง 3 ซม.) ตราประทบั และใบรับรองแพทยท่ี์ก าหนด 
หรือส าเนาใบรับรองการจ่ายเงินช่วยเหลือผูพ้ิการเน่ืองดว้ยการมีความผดิปกติทางจิตพร้อมกบัใบแจง้การโอนเงิน 
 
บริการด้านสวสัดกิารสังคมของผู้พกิารและอ่ืน  ๆ

 ใหค้วามช่วยเหลือท่ีเนน้การช่วยเหลือเร่ืองอาหาร ฯลฯ ท่ีบา้นเป็นหลกั การฝึกอบรม การฝึกอบรมแบบพกัคา้ง การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ฯลฯ 
เพื่อการฝึกฝนการใชชี้วติหรือเพื่อการเขา้ท างานท่ีศูนยช่์วยเหลือผูพ้ิการ ฯลฯ ตอ้งมีการยืน่ค  าร้องล่วงหนา้ 
 
การช่วยเหลือผู้ป่วยในเวลากลางวนัช่ัวคราว 

 รับฝากดูแลผูพ้ิการเป็นการชัว่คราว (ตอนกลางวนั)  โดยจะมีการฝึกฝนเร่ืองการดูแลตนเองและการใชชี้วติประจ าวรั ตอ้งยืน่ค  าร้องล่วงหนา้ 
 
การมอบอุปกรณ์และการซ่อมแซมอุปกรณ์ช่วยเหลือผู้พกิาร 
 เพื่อความสะดวกในการด ารงชีวติของผูพ้กิารทางร่างกายใหส้ามารถช่วยเหลือตวัเองได ้จึงมีการมอบอุปกรณ์และการซ่อมแซมอุปกรณ์ส าหรับช่วยเหลือผูพ้ิการ 
(แขน – ขาเทียม, ไมเ้ทา้ส าหรับคนตาบอด, รถเขน็, เคร่ืองช่วยฟัง ฯลฯ) ตอ้งยืน่ค  าร้องล่วงหนา้ 
 
การมอบอุปกรณ์ทีจ่ าเป็นในชีวติประจ าวนั 
 เพื่อความสะดวกในการใชชี้วติประจ าวนัของผูพ้ิการ จึงไดม้อบหรือใหเ้ช่าอุปกรณ์ท่ีจ  าเป็นส าหรับชีวติประจ าวนัให้ ตอ้งยืน่ค  าร้องล่วงหนา้
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自立支援医療費
じりつしえんいりょうひ

の支給
しきゅう

 

障 害
しょうがい

のある人
ひと

の障 害
しょうがい

の状 態
じょうたい

を軽
かる

くすることを目的
もくてき

とした医療
いりょう

（更生
こうせい

医療
いりょう

、精神
せいしん

通院
つういん

医療
いりょう

）を指定
してい

医療
いりょう

機関
きかん

で受
う

ける場合
ばあい

、

医療費
いりょうひ

の自己
じ こ

負担
ふたん

が原則
げんそく

１割
 わり

になります。事前
じぜん

に申請
しんせい

が必要
ひつよう

です。 

 

 

重度障害者等
じゅうどしょうがいしゃとう

福祉
ふくし

手当
てあて

などの支給
しきゅう

 

重
おも

い障 害
しょうがい

のある人
ひと

（重度
じゅうど

障 害 者
しょうがいしゃ

など）に支給
しきゅう

します。市
し

の福祉
ふくし

手当
てあて

の他
ほか

、国
くに

、県
けん

の福祉
ふくし

手当
てあて

の制度
せいど

もあります。支給
しきゅう

には

一定
いってい

の要件
ようけん

があります。 

 

福祉
ふくし

タクシー利用料
りようりょう

の助成
じょせい

・自動車燃料費
じどうしゃねんりょうひ

の助成
じょせい

 

在宅
ざいたく

の重度障害者
じゅうどしょうがいしゃ

、小児
しょうに

慢性
まんせい

特定
とくてい

疾病
しっぺい

及
およ

び指定難病等
していなんびょうとう

に罹
かか

っている人
ひと

に、タクシー券
けん

またはガソリン券
けん

のどちらかを

交付
こうふ

します。交付
こうふ

には一定
いってい

の要件
ようけん

があります。 

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・中 央
ちゅうおう

障 害
しょうがい

福祉
ふくし

相談
そうだん

課
か

（中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

6-1-1 ウェルネスさがみはら内
ない

） 

① 身体
しんたい

・知的
ちてき

福祉
ふくし

班
はん

 ℡042-769-9266 ②精神
せいしん

保健
ほけん

福祉
ふくし

班
はん

 ℡042-769-9806 

①②共 通
きょうつう

 Fax042-755-4888 

・ 南
みなみ

障 害
しょうがい

福祉
ふくし

相談
そうだん

課
か

（南区相模大野
みなみくさがみおおの

6-22-1 南
みなみ

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター内
ない

） 

① 身体
しんたい

・知的
ちてき

福祉
ふくし

班
はん

 ℡042-701-7722 ②精神
せいしん

保健
ほけん

福祉
ふくし

班
はん

 ℡042-701-7715 

①②共 通
きょうつう

 Fax042-701-7705 

・ 緑
みどり

障 害
しょうがい

福祉
ふくし

相談
そうだん

課
か

（緑区
みどりく

西橋本
にしはしもと

5-3-21 緑区合同庁舎内
みどりくごうどうちょうしゃない

） 

① 身体
しんたい

・知的
ちてき

福祉
ふくし

班
はん

 ℡042-775-8810 ②精神
せいしん

保健
ほけん

福祉
ふくし

班
はん

 ℡042-775-8811 

①②共 通
きょうつう

 Fax042-775-1750 

・城山
しろやま

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

 

（緑区久保沢
みどりくくぼさわ

2-26-1 城山
しろやま

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター内
ない

）         ℡042-783-8136 Fax042-783-1720 

・津久井
つ く い

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

 

（緑区中野
みどりくなかの

 613-2 津久井
つ く い

保健
ほけん

センター内
ない

） ℡042-780-1412 Fax042-784-1222  

・相模湖
さがみこ

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

 

（緑区与瀬
みどりくよせ

896 相模湖総合事務所内
さがみこそうごうじむしょない

） ℡042-684-3216 Fax042-684-3618  

・藤野
ふじの

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

 

（緑区小渕
みどりくおぶち

2000 藤野総合事務所内）
ふじのそうごうじむしょない

 ℡042-687-5511 Fax042-687-4347 
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ค่ารักษาพยาบาลช่วยเหลือด้วยตนเอง 

 เพื่อช่วยเหลือบรรเทาผูพ้ิการใหมี้สภาพร่างกายท่ีดีข้ึน หากผูพ้ิการนั้นเขา้รับการรักษา (ท่ีเป็นการรักษาดา้นสาธารณสุขหรือการรักษาทางจิตในโรงพยาบาล) 
ในสถานพยาบาลท่ีก าหนด โดยทัว่ไปแลว้จะมีการช่วยเหลือทางค่ารักษาพยาบาลใหผู้ป่้วยช าระค่าใชจ่้ายเองเพยีง 10 เปอร์เซ็นต ์ตอ้งมีการยืน่ค  าร้องล่วงหนา้ 
 
การจ่ายเงนิช่วยเหลือสวสัดกิารแก่ผู้พกิารขนาดหนัก 
 บุคคลทุพพลภาพระดบัรุนแรง (เช่น ผูพ้ิการรุนแรง) จะไดรั้บเงินช่วยเหลือสวสัดิการของเมือง, ของจงัหวดั และของประเทศ อน่ึง 
ในการใหเ้งินช่วยเหลือน้ีจะมีเง่ือนไขต่างๆท่ีมีการก าหนดเอาไวอ้ยู ่
 
การช่วยเหลือค่าโดยสารรถแทก็ซ่ีสวสัดกิารและค่าน า้มนัรถยนต์ 
 ผูพ้ิการขนาดหนกัซ่ึงพกัรักษาตวัท่ีบา้น เดก็ท่ีป่วยเป็นโรคร้ายแรงเร้ือรัง และผูป่้วยเป็นโรคท่ีรักษาไม่หายตามขอ้ก าหนด 
จะไดรั้บคูปองช าระค่าเติมน ้ามนัหรือคูปองช าระค่ารถแทก็ซ่ีอยา่งใดอยา่งหน่ึง โดยในการรับมอบคูปองจะมีเง่ือนไขต่างๆท่ีไดมี้การระบุเอาไว ้

 
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
・แผนกใหค้  าปรึกษาสวสัดิการคนพิการชูโอ  (Wellness Sagamihara 6-1-1 Fujimi Chuo-ku) 

①กลุ่มสวสัดิการทางกายและทางปัญญา โทร. 042-769-9266   ② กลุ่มอนามยัและสวสัดิการทางจิตใจ โทร. 042-769-9806 
①② ร่วมกนั แฟก 042-755-4888 

・แผนกใหค้  าปรึกษาสวสัดิการคนพิการมินามิ  (ศูนยอ์นามยัและสวสัดิการมินามิ 6-22-1 Sagami-Ohno Minami-ku) 
①กลุ่มสวสัดิการทางกายและทางปัญญา โทร. 042-701-7722   ② กลุ่มอนามยัและสวสัดิการทางจิตใจ โทร. 042-701-7715 
①② ร่วมกนั แฟก 042-701-7705 

・แผนกใหค้  าปรึกษาสวสัดิการคนพิการมิโดริ  (อาคารรวมหน่วยงานราชการในเขตมิโดริ 5-3-21 Nishi-Hashimoto Midori-ku) 
①กลุ่มสวสัดิการทางกายและทางปัญญา โทร. 042-775-8810   ② กลุ่มอนามยัและสวสัดิการทางจิตใจ โทร. 042-775-8811 
①② ร่วมกนั แฟก 042-775-1750 

・แผนกใหค้  าปรึกษาสวสัดิการคนพิการชิโรยามะ 
 (ศูนยอ์นามยัและสวสัดิการชิโรยามะ 2-26-1 Kubosawa Midori-ku)     โทร. 042-783-8136  แฟกซ์ 042-783-1720 
・แผนกอนามยัและสวสัดิการสุขอิุ 
 (ศูนยอ์นามยัสุขอิุ 613-2 Nakano Midori-ku)          โทร. 042-780-1412  แฟกซ์ 042-784-1222 
・แผนกอนามยัและสวสัดิการซากามิโกะ 
 (ส านกังานธุรการทัว่ไปซากามิโกะ 896 Yoze Midori-ku)       โทร. 042-684-3216  แฟกซ์ 042-684-3618 
・แผนกอนามยัและสวสัดิการฟูจิโนะ 
 (ส านกังานธุรการทัว่ไปฟูจิโนะ 2000 Obuchi Midori-ku)        โทร. 042-687-5511  แฟกซ์ 042-687-4347
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■ 指定難病等
していなんびょうとう

に罹
かか

っている人
ひと

のタクシー券
けん

・ガソリン券
けん

の問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・中 央
ちゅうおう

保健
ほけん

センター 

（中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

6-1-1 ウェルネスさがみはら内
ない

）  ℡042-769-8233 Fax042-750-3066 

・ 南
みなみ

保健
ほけん

センター 

（南区相模大野
みなみくさがみおおの

6-22-1 南
みなみ

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター内
ない

）   ℡042-701-7708 Fax042-701-7716 

・ 緑
みどり

保健
ほけん

センター 

（緑区
みどりく

西橋本
にしはしもと

5-3-21 緑区合同庁舎内
みどりくごうどうちょうしゃない

） ℡042-775-8816 Fax042-775-1751 

・城山
しろやま

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

 

（緑区久保沢
みどりくくぼさわ

2-26-1 城山
しろやま

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター内
ない

）    ℡042-783-8136 Fax042-783-1720 

・津久井
つ く い

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

 

（緑区中野
みどりくなかの

 613-2 津久井
つ く い

保健
ほけん

センター内
ない

） ℡042-780-1412 Fax042-784-1222 

・相模湖
さがみこ

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

 

（緑区与瀬
みどりくよせ

896 相模湖総合事務所内
さがみこそうごうじむしょない

） ℡042-684-3216 Fax042-684-3618 

・藤野
ふじの

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

 

（緑区小渕
みどりくおぶち

2000 藤野
ふじの

総合事務所内
そうごうじむしょない

） ℡042-687-5511 Fax042-687-4347 

 

障 害 者
しょうがいしゃ

施設
しせつ

通所交通費
つうしょこうつうひ

の助成
じょせい

 

地域作業所
ちいきさぎょうしょ

や施設
しせつ

に通所
つうしょ

している障 害
しょうがい

のある人
ひと

に交通費
こうつうひ

を助成
じょせい

します。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・市役所
しやくしょ

障 害
しょうがい

福祉
ふくし

サービス課
か

 (中央区
ちゅうおうく

中 央
ちゅうおう

2-11-15 市
し

役所本
やくしょほん

庁 舎 内
ちょうしゃない

) ℡042-769-8355 Fax042-759-4395 
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■ ท่ีติดต่อสอบถามเก่ียวกบัคูปองค่าเติมน ้ามนัและคูปองค่ารถแทก็ซ่ีส าหรับผูป่้วยเป็นโรคท่ีรักษาไม่หายตามขอ้ก าหนด 
・ศูนยอ์นามยัชูโอ 

 (Wellness Sagamihara 6-1-1 Fujimi Chuo-ku)         โทร. 042-769-8233  แฟกซ์ 042-750-3066 
・ศูนยอ์นามยัมินามิ 
 (ศูนยอ์นามยัและสวสัดิการมินามิ 6-22-1 Sagami-Ohno Minami-ku)   โทร. 042-701-7708  แฟกซ์ 042-701-7716 
・ศูนยอ์นามยัมิโดริ 
 (อาคารรวมหน่วยงานราชการในเขตมิโดริ 5-3-21 Nishi-Hashimoto Midori-ku) โทร. 042-775-8816  แฟกซ์ 042-775-1751 
・แผนกใหค้  าปรึกษาสวสัดิการคนพิการชิโรยามะ 
 (ศูนยอ์นามยัและสวสัดิการชิโรยามะ 2-26-1 Kubosawa Midori-ku)     โทร. 042-783-8136  แฟกซ์ 042-783-1720 
・แผนกอนามยัและสวสัดิการสุขอิุ 
 (ศูนยอ์นามยัสุขอิุ 613-2 Nakano Midori-ku)          โทร. 042-780-1412  แฟกซ์ 042-784-1222 
・แผนกอนามยัและสวสัดิการซากามิโกะ 
 (ส านกังานธุรการทัว่ไปซากามิโกะ 896 Yoze Midori-ku)       โทร. 042-684-3216  แฟกซ์ 042-684-3618 
・แผนกอนามยัและสวสัดิการฟูจิโนะ 
 (ส านกังานธุรการทัว่ไปฟูจิโนะ 2000 Obuchi Midori-ku)        โทร. 042-687-5511  แฟกซ์ 042-687-4347 
 
การช่วยเหลือค่าการเดนิทางไปกลบัเพ่ือรักษาตัวของผู้พกิาร 

ผูพ้ิการท่ีจ  าเป็นตอ้งเดินทางไปกลบัเพื่อท าการรักษาตวั ณ สถานพยาบาลหรือท่ีท าการในทอ้งถ่ินจะไดรั้บเงินค่าช่วยเหลือในการเดินทาง 
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
・แผนกการบริการดา้นสวสัดิการผูพ้ิการ ท่ีวา่การเมือง (อาคารรวมหน่วยงานราชการในท่ีวา่การเมือง 2-11-15 ชูโอ เขตชูโอ) โทร. 042-769-8355 แฟกซ์ 042-759-
4395 
 

 



- 128 - 
 

療 育
りょういく

相談
そうだん

 

次
つぎ

の窓口
まどぐち

では、療 育
りょういく

相談
そうだん

、リハビリテーション相談
そうだん

などのほか、児童発達支援事業
じどうはったつしえんじぎょう

なども 行
おこな

っています。なお、支援
しえん

を進
すす

める上
うえ

で必要
ひつよう

に応
おう

じて、心理発達検査
しんりはったつけんさ

や医療
いりょう

相談
そうだん

を 行
おこな

っています。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・ 緑
みどり

子育
こそだ

て支援
しえん

センター療 育
りょういく

相談
そうだん

班
はん

（緑区
みどりく

西橋本
にしはしもと

5-3-21 緑区合同庁舎内
みどりくごうどうちょうしゃない

3階
かい

）  

℡042-775-1760  Fax042-775-1750 

・中 央
ちゅうおう

子育
こそだ

て支援
しえん

センター療 育
りょういく

相談
そうだん

班
はん

（中央区陽光台
ちゅうおうくようこうだい

3-19-2 陽光園内
ようこうえんない

） 

℡042-756-8424  Fax042-756-3360 

・ 南
みなみ

子育
こそだ

て支援
しえん

センター療 育
りょういく

相談
そうだん

班
はん

（南区相模大野
みなみくさがみおおの

6-22-1 南
みなみ

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター2階
かい

） 

℡042-701-7727  Fax042-701-7728 

・津久井
つ く い

療 育
りょういく

相談
そうだん

室
しつ

（緑区中野
みどりくなかの

613-2 津久井
つ く い

保健
ほけん

センター1階
かい

津久井
つ く い

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

内
ない

） 

℡042-780-1412  Fax042-784-1222 

・相模湖
さがみこ

療 育
りょういく

相談
そうだん

室
しつ

（緑区与瀬
みどりくよせ

877 市立桂北小学校内
しりつけいほくしょうがっこうない

） 

℡042-684-3216（相模湖
さがみこ

保健
ほけん

福祉
ふくし

課内
かない

） Fax042-684-3618 

・藤野
ふじの

療 育
りょういく

相談
そうだん

室
しつ

（緑区小渕
みどりくおぶち

2000 藤野
ふじの

総合事務所
そうごうじむしょ

2階
かい

藤野
ふじの

保健
ほけん

福祉
ふくし

課内
かない

） 

℡042-687-5511  Fax042-687-4347 

 

発達
はったつ

障 害
しょうがい

支援
しえん

センター 

発達障害
はったつしょうがい

のある人
ひと

とその家族
かぞく

などが、日常生活
にちじょうせいかつ

や学校
がっこう

、職場
しょくば

でお困
こま

りのことがあればご相談
そうだん

に応
おう

じます。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

 発達障害支援
はったつしょうがいしえん

センター（中央区陽光台
ちゅうおうくようこうだい

3-19-2 陽光園内
ようこうえんない

） 

  ℡042-756-8411  Fax042-756-3360 
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ให้ค าปรึกษาเกีย่วกบัการรักษาเลีย้งดู 
 ท่านสามารถติดต่อสถานท่ีท่ีใหค้  าปรึกษาเก่ียวกบัการรักษาเล้ียงดู, ใหค้  าปรึกษาดา้นกายภาพบ าบดั และด าเนินกิจการช่วยเหลือดา้นพฒันาการเดก็ ฯลฯ 
ตามช่องทางติดต่อสอบถามดา้นล่างน้ี  อน่ึง เน่ืองจากมีการพฒันาการใหค้วามช่วยเหลือมากข้ึน 
ในปัจจุบนัยงัมีบริการใหค้  าปรึกษาทางการแพทยแ์ละการตรวจพฒันาการทางจิตใหต้ามความเหมาะสมอีกดว้ย 
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
・หน่วยใหค้  าปรึกษาการรักษาเล้ียงดู ศูนยส์นบัสนุนการเล้ียงเดก็มิโดริ 
 (3rd Floor, อาคารรวมหน่วยงานราชการในเขตมิโดริ 5-3-21 Nishi-Hashimoto Midori-ku) โทร. 042-775-1760  แฟกซ์ 042-775-1750 
・หน่วยใหค้  าปรึกษาการรักษาเล้ียงดู ศูนยส์นบัสนุนการเล้ียงเดก็ชูโอ 
 (Yokoen, 3-19-2 Yokodai Chuo-ku)           โทร. 042-756-8424  แฟกซ์ 042-756-3360 
・หน่วยใหค้  าปรึกษาการรักษาเล้ียงดู ศูนยส์นบัสนุนการเล้ียงเดก็มินามิ 
 (2nd Floor, ศูนยอ์นามยัและสวสัดิการมินามิ 6-22-1 Sagami-Ohno Minami-ku)   โทร. 042-701-7727  แฟกซ์ 042-701-7728 
・หอ้งใหค้  าปรึกษาการรักษาเล้ียงดูสุขอิุ 
 (ภายในแผนกอนามยัและสวสัดิการสุขอิุ 1st Floor, ศูนยอ์นามยัสุขอิุ 613-2 Nakano Midori-ku) 

โทร. 042-780-1412  แฟกซ์ 042-784-1222 
・หอ้งใหค้  าปรึกษาการรักษาเล้ียงดูซากามิโกะ 
 (ภายในโรงเรียนเทศบาลประถมเคโฮคุ 877 Yoze Midori-ku)  

โทร. 042-684-3216 (ภายในแผนกอนามยัและสวสัดิการซากามิโกะ) แฟกซ์ 042-684-3618 
・หอ้งใหค้  าปรึกษาการรักษาเล้ียงดูฟูจิโนะ 
 (ภายในแผนกอนามยัและสวสัดิการฟูจิโนะ 2nd Floor, ส านกังานธุรการทัว่ไปฟจิูโนะ 2000 Obuchi Midori-ku)  

โทร. 042-687-5511  แฟกซ์ 042-687-4347 
 
ศูนย์ช่วยเหลือความผดิปกติทางด้านพฒันาการ 
 ผูท่ี้มีความผดิปกติทางดา้นพฒันาการหรือเป็นสมาชิกในครอบครัวของบุคคลดงักล่าวท่ีประสบปัญหาในท่ีท างาน, ในโรงเรียน หรือการใชชี้วติประจ าวนั 
สามารถเขา้รับค าปรึกษาท่ีศูนยน้ี์ได ้
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
 ศูนยช่์วยเหลือความผดิปกติทางดา้นพฒันาการ (Yokoen, 3-19-2 Yokodai Chuo-ku) 
 โทร. 042-756-8411  แฟกซ์ 042-756-3360 
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◎高齢者
こうれいしゃ

福祉
ふくし

 

高齢者
こうれいしゃ

には 状 況
じょうきょう

に応
おう

じて、次
つぎ

のような在宅
ざいたく

サービスを 行
おこな

っています。 

 

高齢者
こうれいしゃ

緊 急
きんきゅう

一時入所
いちじにゅうしょ

 

自宅
じたく

に住
す

んでいる６０歳以上
さいいじょう

の高齢者
こうれいしゃ

が介護
かいご

する人
ひと

の介護疲
かいごつか

れや入 院
にゅういん

などにより自宅
じたく

での生活
せいかつ

が 難
むずか

しくなったとき、

特別養護老人
とくべつようごろうじん

ホームなどで高齢者
こうれいしゃ

を一時的
いちじてき

にお預
あず

かりします。なお、一部
いちぶ

利用者
りようしゃ

にお支払
しはら

いいただく料 金
りょうきん

があります。 

 

紙
かみ

おむつ・ 尿
にょう

とりパッドの支給
しきゅう

 

 自宅
じたく

に住
す

んでいる寝
ね

たきりや認知症
にんちしょう

の高齢者
こうれいしゃ

などで、常時
じょうじ

紙
かみ

おむつなどの必要
ひつよう

が認
みと

められる人
ひと

に、紙
かみ

おむつや 尿
にょう

とりパッ

ドを支給
しきゅう

します。なお、所得
しょとく

要件
ようけん

があります。 

 

緊 急
きんきゅう

通報
つうほう

 

 自宅
じたく

に住
す

んでいるひとり暮
ぐ

らし高齢者
こうれいしゃ

などに、 急 病
きゅうびょう

などの緊 急
きんきゅう

時
じ

に、ペンダント方式
ほうしき

の押
お

しボタンで自動的
じどうてき

に１１９番
     ばん

通報
つうほう

することができる装置
そうち

を設置
せっち

します。なお、利用者
りようしゃ

にお支払
しはら

いいただく料 金
りょうきん

があります。 

 

養護老人
ようごろうじん

ホームへの入 所
にゅうしょ

 

経済的
けいざいてき

な理由
りゆう

などにより、自宅
じたく

で生活
せいかつ

することが 難
むずか

しい高齢者
こうれいしゃ

に養護
ようご

老人
ろうじん

ホームへの入 所
にゅうしょ

相談
そうだん

や入 所
にゅうしょ

手続
てつづ

きを 行
おこな

って

います。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・ 緑
みどり

高齢者
こうれいしゃ

相談
そうだん

課
か

（緑区
みどりく

西橋本
にしはしもと

5-3-21 緑
みどり

区
く

合同
ごうどう

庁 舎
ちょうしゃ

３階
かい

）                  ℡042-775-8812 

・中 央
ちゅうおう

高齢者
こうれいしゃ

相談
そうだん

課
か

（中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

6-1-1ウェルネスさがみはらＡ館
かん

１階
かい

）       ℡042-769-8349 

・ 南
みなみ

高齢者
こうれいしゃ

相談
そうだん

課
か

（南区相模大野
みなみくさがみおおの

6-22-1 南
みなみ

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター３階
かい

）              ℡042-701-7704 

・城山
しろやま

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

 

（緑区久保沢
みどりくくぼさわ

2-26-1 城山
しろやま

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター１階
かい

） ℡042-783-8136 

・津久井
つ く い

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

 

（緑区中野
みどりくなかの

613-2 津久井
つ く い

保健
ほけん

センター１階
かい

） ℡042-780-1408 

・相模湖
さがみこ

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

 

（緑区与瀬
みどりくよせ

896 相模湖
さがみこ

総合事務所
そうごうじむしょ

２階
かい

） ℡042-684-3215 

・藤野
ふじの

保健
ほけん

福祉
ふくし

課
か

 

（緑区小渕
みどりくおぶち

2000 藤野
ふじの

総合事務所
そうごうじむしょ

２階
かい

） ℡042-687-5511 

 

老人
ろうじん

福祉
ふくし

センター 

高齢者
こうれいしゃ

の皆
みな

さんが趣味
しゅみ

、学 習
がくしゅう

、レクリエーション、健康
けんこう

づくりなどを通
とお

して交 流
こうりゅう

を深
ふか

めています。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・老人
ろうじん

福祉
ふくし

センター渓 松 園
けいしょうえん

（緑区大島
みどりくおおしま

3339） ℡042-761-9291 

・老人
ろうじん

福祉
ふくし

センター若竹園
わかたけえん

（南区若松
みなみくわかまつ

2-1-38） ℡042-746-4622 

・津久井
つ く い

老人
ろうじん

福祉
ふくし

センター（緑区中野
みどりくなかの

633-1 津久井
つ く い

文化
ぶんか

福祉
ふくし

会館内
かいかんない

） ℡042-780-8269 

  

ふれあいセンター 

高齢者
こうれいしゃ

が自由
じゆう

につどい憩
いこ

う場
ば

を 整
ととの

えるとともに、健康
けんこう

づくり、仲間
なかま

づくり、レクリエーション活動等
かつどうとう

の場
ば

を提 供
ていきょう

していま

す。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・新磯
あらいそ

ふれあいセンター（南区新戸
みなみくしんど

2268-1）                               ℡046-255-1311 

・東林
とうりん

ふれあいセンター（南区東林間
みなみくひがしりんかん

1-22-17）                         ℡042-745-7660 
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◎สวสัดกิารส าหรับผู้สูงอายุ 
 ส าหรับผูสู้งอายมีุการใหบ้ริการตามบา้นดงัต่อไปน้ี ตามสภาพของผูสู้งอาย ุ
 
การรับฝากดูแลผู้สูงอายุช่ัวคราวในกรณฉุีกเฉิน 
 ผูดู้แลผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ60 ปีข้ึนไปในบา้นซ่ึงเหน่ือยลา้จากการดูแล หรือเขา้โรงพยาบาล ฯลฯ ท าใหอ้ยูบ่า้นดูแลผูสู้งอายไุม่ไดช้ัว่คราว 
สามารถพาผูสู้งอายมุาอาศยัอยูท่ี่บา้นพกัคนชราพิเศษ (โทคุเบทสึ โยโกะ โรจินโฮมุ) เป็นการชัว่คราวได ้
ทั้งน้ีบริการน้ีจะมีค่าใชจ่้ายในการใชบ้ริการส าหรับผูใ้ชบ้ริการบางส่วน 
 
การแจกจ่ายแผ่นรองซับปัสสาวะและผ้าอ้อมกระดาษ 
 จะมีการแจกจ่ายแผน่รองซบัปัสสาวะหรือผา้ออ้มกระดาษใหแ้ก่ผูสู้งอายท่ีุป่วยเป็นโรคความจ าเส่ือมหรือนอนช่วยเหลือตนเองไม่ไดซ่ึ้งพกัอาศยัท่ีบา้น 
โดยผูสู้งอายนุั้นตอ้งเป็นผูท่ี้ไดรั้บความเห็นชอบวา่มีความจ าเป็นในการใชผ้า้ออ้มกระดาษฯ เป็นประจ า 
ทั้งน้ีการแจกจ่ายน้ีจะมีเง่ือนไขอยูโ่ดยพิจารณาจากรายไดสุ้ทธิของผูรั้บ 
 
การแจ้งเหตุฉุกเฉิน 
 บริการติดตั้งเคร่ืองมือท่ีสามารถกดติดต่อหมายเลข 119 อตัโนมติัดว้ยปุ่มกดแบบสายหอ้ยท่ีบา้นของท่าน 
เคร่ืองมือน้ีจะมีไวส้ าหรับผูสู้งอายท่ีุใชชี้วติอยูใ่นบา้นเพียงล าพงั เพื่อใหส้ามารถกดแจง้เวลามีเหตุฉุกเฉิน เช่น ในตอนท่ีมีอาการเจบ็ป่วยอยา่งกะทนัหนั ฯ 
หรือมีเหตุฉุกเฉิน ทั้งน้ีบริการน้ีจะมีค่าใชจ่้ายในการใชบ้ริการ 
 
การเข้ารักษาในบ้านพกัคนชรา 
 เป็นการใหส้ถานท่ีส าหรับด าเนินชีวติแก่ผูสู้งอายท่ีุไม่สามารถอยูร่่วมกบัครอบครัวได ้เน่ืองจากเหตุผลต่าง  ๆในดา้นการเงิน ฯลฯ 
มีบริการใหค้  าปรึกษาในการเขา้พกัท่ีบา้นพกัคนชราและด าเนินการสมคัรเขา้ 
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
・แผนกใหค้  าปรึกษาเก่ียวกบัผูสู้งอายมิุโดริ (3rd Floor, อาคารรวมหน่วยงานราชการในเขตมิโดริ 5-3-21 Nishi-Hashimoto Midori-ku)  โทร. 042-775-8812 
・แผนกใหค้  าปรึกษาเก่ียวกบัผูสู้งอายชูุโอ (ตึก A 1th Floor, Wellness Sagamihara 6-1-1 Fujimi Chuo-ku)     โทร. 042-769-8349 
・แผนกใหค้  าปรึกษาเก่ียวกบัผูสู้งอายมิุนามิ (3rd Floor, ศูนยอ์นามยัและสวสัดิการมินามิ 6-22-1 Sagami-Ohno Minami-ku) โทร. 042-701-7704 
・แผนกอนามยัและสวสัดิการชิโรยามะ 
 (1st Floor, ศูนยอ์นามยัและสวสัดิการชิโรยามะ 2-26-1 Kubosawa Midoriku)          โทร. 042-783-8136 
・แผนกอนามยัและสวสัดิการสุขอิุ 
 (1st Floor, ศูนยอ์นามยัสุขอิุ 613-2 Nakano Midoriku)                โทร. 042-780-1408 
・แผนกอนามยัและสวสัดิการซากามิโกะ 
 (2nd Floor, ส านกังานธุรการทัว่ไปซากามิโกะ 896 Yoze Midoriku)            โทร. 042-684-3215 
・แผนกอนามยัและสวสัดิการฟูจิโนะ 
 (2nd Floor, ส านกังานธุรการทัว่ไปฟูจิโนะ 2000 Obuchi Midoriku)            โทร. 042-687-5511 
 
ศูนย์สวสัดกิารผู้สูงอายุ 
 มีศูนยส์วสัดิการผูสู้งอาย ุเป็นสถานท่ีท่ีผูสู้งอายสุามารถท ากิจกรรมต่าง  ๆเช่น งานอดิเรก, เรียนหนงัสือ, สนัทนาการ, กิจกรรมเพื่อสุขภาพ ฯลฯ 
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
・ศูนยส์วสัดิการผูสู้งอาย ุเคโชเอน  (3339 Oshima Midori-ku)            โทร. 042-761-9291 
・ศูนยส์วสัดิการผูสู้งอาย ุวาคาทาเคะเอน (2-1-38 Wakamatsu Minami-ku)           โทร. 042-746-4622 
・ศูนยส์วสัดิการผูสู้งอายสุุขอิุ   (อาคารสวสัดิการและวฒันธรรม 633-1 Nakano Midori-ku)      โทร. 042-784-8269 
 
ฟุเรไอเซ็นเตอร์ (ศูนย์มติรภาพ) 
 เป็นสถานท่ีส าหรับใหผู้สู้งอายพุกัผอ่นอยา่งอิสระ ส่งเสริมใหท้ ากิจกรรมและเขา้ร่วมสงัคม ท ากิจกรรมเพื่อสุขภาพ พบปะสงัสรรคส์ร้างเพื่อนใหม่ 
ท ากิจกรรมสนัทนาการ ฯลฯ  
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
・ฟุเรไอเซ็นเตอร์ อาระอิโซะ  (2268-1 Shindo Minami-ku)    โทร. 042-255-1311 
・ฟุเรไอเซ็นเตอร์ โตริน   (1-22-17 Higashi-Rinkan Minami-ku)  โทร. 042-757-7660 
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公益社団法人
こうえきしゃだんほうじん

相模原市
さがみはらし

シルバー人材
じんざい

センター 

６０歳以上
さいいじょう

の経験豊
けいけんゆた

かな高齢者
こうれいしゃ

が会員
かいいん

として登録
とうろく

されている公益社団法人
こうえきしゃだんほうじん

です。経験
けいけん

や能 力
のうりょく

を生
い

かして、技能作業
ぎのうさぎょう

、

管理業務
かんりぎょうむ

、屋内外軽作業
おくないがいけいさぎょう

、事務整理
じ む せ い り

、家事補助
か じ ほ じ ょ

などいろいろな仕事
しごと

に 就 業
しゅうぎょう

しています。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

相模原市
さがみはらし

シルバー人材
じんざい

センター 

・事務局
じむきょく

、中 央
ちゅうおう

事務所
じむしょ

（中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

4-3-1） ℡042-754-1177 

・ 南
みなみ

事務所
じむしょ

（南区相模大野
みなみくさがみおおの

8-9-6） ℡042-745-2158 

・ 緑
みどり

事務所
じむしょ

（緑区久保沢
みどりくくぼさわ

1-3-1 城山
しろやま

総合事務所内
そうごうじむしょない

） ℡042-783-1313 

・津久井連絡所
つくいれんらくしょ

（緑区中野
みどりくなかの

218-1） ℡042-780-1872 

・相模湖
さがみこ

連絡所
れんらくしょ

（緑区与瀬
みどりくよせ

1183-2 相模湖
さがみこ

ふれあいパーク内
ない

） ℡042-684-3126 

・藤野
ふじの

連絡所
れんらくしょ

（緑区小渕
みどりくおぶち

2000 藤野
ふじの

総合事務所内
そうごうじむしょない

） ℡042-686-6505 

 

生活保護
せいかつほご

 

病気
びょうき

や事故
じ こ

などで世帯
せたい

の 収 入
しゅうにゅう

が減
へ

ったり、医療費
いりょうひ

がかかったりして生活
せいかつ

に困
こま

ったときは、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

をすることができ

ます。調査
ちょうさ

をし、保護
ほ ご

の要件
ようけん

を満
み

たしたときは、基準
きじゅん

に応
おう

じた保護費
ほ ご ひ

を支給
しきゅう

します。 

なお、この間
かん

、早
はや

く自分
じぶん

で生活
せいかつ

ができるよう努
つと

めていただきます。 

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・ 緑
みどり

生活
せいかつ

支援課
しえんか

 保護
ほ ご

第
だい

１班
はん

・保護
ほ ご

第
だい

２班
はん

 

（緑区西橋本
みどりくにしはしもと

5-3-21 緑区合同庁舎内
みどりくごうどうちょうしゃない

） ℡042-775-8809 

・ 緑
みどり

生活
せいかつ

支援課
しえんか

 保護
ほ ご

第
だい

３班
はん

 

（緑区
みどりく

中野
なかの

633 津久井総合事務所内
つくいそうごうじむしょない

） ℡042-780-1407 

・中 央
ちゅうおう

第
だい

２生活
せいかつ

支援課
しえんか

 

（中央区
ちゅうおうく

富士見
ふ じ み

6-1-20 あじさい会館内
かいかんない

） ℡042-707-7056 

・ 南
みなみ

生活
せいかつ

支援課
しえんか

 

（南区相模大野
みなみくさがみおおの

6-22-1 南
みなみ

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター内
ない

) ℡042-701-7720 
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องค์กรสาธารณประโยชน์ ศูนย์จัดหางานส าหรับผู้สูงอายุเมืองซากามฮิาร่า 
 เป็นองคก์รท่ีมีการลงทะเบียนผูสู้งอายท่ีุมีอายมุากกวา่ 60 ปีข้ึนไปเขา้มาเป็นสมาชิก และท างานโดยอาศยัความสามารถและประสบการณ์ท างานดา้นเทคนิค, 
งานควบคุมดูแล, งานภายในภายนอกอาคาร, งานทางดา้นเอกสาร, งานช่วยงานบา้น ฯลฯ 
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
ศูนยจ์ดัหางานส าหรับผูสู้งอายเุมืองซากามิฮาร่า 
・กองเลขาธิการ, ส านกังานกลาง (4-3-1 Fujimi Chuo-ku)        โทร. 042-754-1177 
・ส านกังานมินามิ (8-9-6 Sagami-Ohno Minami-ku)         โทร. 042-745-2158 
・ส านกังานมิโดริ (ส านกังานธุรการทัว่ไปชิโรยามะ 1-3-1 Kubosawa Midori-ku)   โทร. 042-783-1313 
・ส านกังานประสานงานสุขอิุ (218-1 Nakano Midori-ku)        โทร. 042-780-1872 
・ส านกังานประสานงานซากามิโกะ (Sagamiko Fureai Park 1183-2 Yoze Midori-ku)  โทร. 042-684-3126 
・ส านกังานประสานงานฟูจิโนะ (ส านกังานธุรการทัว่ไปฟูจิโนะ 2000 Obuchi Midori-ku) โทร. 042-686-6505 
 
การคุ้มครองชีวติความเป็นอยู่ 
 ท่านสามารถยืน่ค  าร้องขอการคุม้ครองดา้นชีวติความเป็นอยูไ่ด ้เม่ือประสบอุบติัเหตุหรือป่วยเป็นโรคต่างๆ จนส่งผลใหร้ายไดข้องครัวเรือนลดลง 
หรือตอ้งจ่ายค่ารักษาพยาบาลท าใหเ้กิดปัญหาในการใชชี้วติ โดยหลงัจากท่ียืน่ค  าร้องและไดรั้บการส ารวจตรวจสอบวา่เขา้ข่ายตามเง่ือนไขทั้งหมดแลว้ 
ท่านจะไดรั้บเงินค่าคุม้ครองตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
 ทั้งน้ีในระยะเวลาท่ีไดรั้บเงินช่วยเหลือดงักล่าวน้ี ผูท่ี้ไดรั้บเงินตอ้งพยายามกลบัมาใชชี้วติใหไ้ดด้ว้ยตนเองโดยเร็ว 
 

■ท่ีติดต่อสอบถาม 
・กลุ่มช่วยเหลือท่ี 1, กลุ่มช่วยเหลือท่ี 2 แผนกช่วยเหลือในการด ารงชีพมิโดริ 

(อาคารรวมหน่วยงานราชการในเขตมิโดริ 5-3-21 Nishi-Hashimoto Midori-ku) โทร. 042-775-8809 
・กลุ่มช่วยเหลือท่ี 3 แผนกช่วยเหลือในการด ารงชีพมิโดริ 

(ส านกังานธุรการทัว่ไปสุขอิุ 633 Nakano Midori-ku)      โทร. 042-780-1407 
・แผนกช่วยเหลือในการด ารงชีพท่ี 2 ชูโอ 

(Ajisai Kaikan, 6-1-20 Fujimi Chuo-ku)         โทร. 042-707-7056 
・แผนกช่วยเหลือในการด ารงชีพมินามิ 

(ศูนยอ์นามยัและสวสัดิการมินามิ 6-22-1 Sagami-Ohno Minami-ku)   โทร. 042-701-7720 
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６ 主
おも

な施設
し せ つ

の案内
あんない

 

市民
しみん

のみなさんが利用
りよう

できる主
おも

なレクリエーション施設
しせつ

や文化
ぶんか

施設
しせつ

などを紹 介
しょうかい

します。 
 

（１）レクリエーション施設
しせつ

 

公園
こうえん

 

施設名
しせつめい

 所在地
しょざいち

 主
おも

な内容
ないよう

等
とう

 

県立相模原公園
けんりつさがみはらこうえん

 南区
みなみく

下溝
しもみぞ

3277 
温室
おんしつ

（グリーンハウス）、フランス式庭園
しきていえん

、水無
み な

月
づき

園
えん

（花
はな

しょう

ぶ園
えん

）、芝生広場
しばふひろば

 

相模原麻溝公園
さがみはらあさみぞこうえん

 南区麻溝台
みなみくあさみぞだい

2317-1 

クレマチス 8,000株
かぶ

(見頃
みごろ

５月
がつ

、６月
がつ

)、アジサイ 7,400株
かぶ

(見頃
みごろ

６月
がつ

)、

ふれあい動物広場
どうぶつひろば

、フィールドアスレチック、子
こ

どもの広場
ひろば

、グリ

ーンタワー相模原
さがみはら

（展望塔
てんぼうとう

）、芝生広場
しばふひろば

、大花壇
だいかだん

、相模原
さがみはら

ギオンス

タジアム(競 技 場
きょうぎじょう

)、相模原
さがみはら

ギオンフィールド(第
だい

２競 技 場
きょうぎじょう

)、ジョ

ギングコース 

相模原北公園
さがみはらきたこうえん

 緑区下九沢
みどりくしもくざわ

2368-1 

アジサイ園
えん

10,000株
かぶ

(見頃
みごろ

６月
がつ

、７月
がつ

)、水辺
みずべ

の広場
ひろば

、ロックガーデ

ン、ハーブ園
えん

、郷土
きょうど

の森
もり

、ピクニック広場
ひろば

、花木園
かぼくえん

、芸 術
げいじゅつ

のプロ

ムナード、北総合体育館
きたそうごうたいいくかん

 

横山公園
よこやまこうえん

 中央区横山
ちゅうおうくよこやま

5-11 
さがみはらグリーンプール、テニス 場

じょう

、野 球 場
やきゅうじょう

、人工
じんこう

芝
しば

グラン

ド、樹林広場
じゅりんひろば

 

淵野辺公園
ふちのべこうえん

 中央区弥栄
ちゅうおうくやえい

3-1 

芝生広場
しばふひろば

、樹林広場
じゅりんひろば

、大型遊具
おおがたゆうぐ

、ジョギングコース、ウィッツひば

り 球 場
きゅうじょう

（少 年
しょうねん

野球
やきゅう

・ソフトボール 場
じょう

）、サーティーフォー

相模原球場
さがみはらきゅうじょう

（野 球 場
やきゅうじょう

）、銀河
ぎんが

アリーナ［プール（夏季
か き

）、アイ

ススケート（冬季
とうき

）］、テニス 場
じょう

 

道保川公園
どうほかわこうえん

 中央区上溝
ちゅうおうくかみみぞ

1359 沢
さわ

（小川
お が わ

）、湿地園路
し っ ち え ん ろ

（双子沢
ふ た ご ざ わ

）、林間広場
り ん か ん ひ ろ ば

 

相模川自然
さがみがわしぜん

の村公園
むらこうえん

 緑区大島
みどりくおおしま

3853-8 
四季
し き

の小川
おがわ

、芝生広場
しばふひろば

、展望台
てんぼうだい

、パノラマ花壇
かだん

、桜の広場
ひろば

、日
ひ

だま

りの池
いけ

、古民家園
こみんかえん

 

県立
けんりつ

津久井
つ く い

湖
こ

城山
しろやま

公園
こうえん

 緑区根小屋
み ど り く ね ご や

162 水
みず

の苑地
えんち

、花
はな

の苑地
えんち

、四季
し き

の広場
ひろば

（根小屋地区
ね ご や ち く

） 

津久井又野公園
つ く い ま た の こ う え ん

 緑区又野
みどりくまたの

829 テニス 場
じょう

、多目的
たもくてき

グラウンド、こども広場
ひろば

、中 央
ちゅうおう

広場
ひろば

 

県立
けんりつ

相模湖
さ が み こ

公園
こうえん

 緑区与瀬
みどりくよせ

317-1 水辺
みずべ

の広場
ひろば

、噴水
ふんすい

の広場
ひろば

、にぎわいの広場
ひろば

 

相模湖林間公園
さがみこりんかんこうえん

 緑区若柳
みどりくわかやなぎ

1432-2 テニス場、野 球 場
やきゅうじょう

、ゲートボール 場
じょう

、わんぱく広場
ひろば

、多目的
たもくてき

広場
ひろば

 

 

宿 泊
しゅくはく

施設
しせつ

 

施設
しせつ

名
めい

 相模原市立
さがみはらしりつ

相模川自然
さがみがわしぜん

の村
むら

（相模川清流
さがみがわせいりゅう

の里
さと

）  

所在地
しょざいち

 緑区大島
みどりくおおしま

3497-1  

施設内容
しせつないよう

 客 室
きゃくしつ

１０室
しつ

、浴 場
よくじょう

、レストランなど  

料 金
りょうきん

 
１泊

ぱく

２食 付
しょくつき

 6,435円
えん

～ 

（大人
おとな

2名
めい

以上
いじょう

利用時
り よ う じ

の 1名
めい

料 金
りょうきん

） 

 

休
やす

みの日
ひ

 不定期
ふ て い き

に月
つき

2日
にち

程度
ていど

（8月
がつ

は無休
むきゅう

）  

問
と

い合
あ

わせ ℡042-760-2711  
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6 ข้อมูลเกีย่วกบัส่ิงอ านวยความสะดวกทีส่ าคญั 
 แนะน าสถานสนัทนาการหรือสถานบริการวฒันธรรมท่ีส าคญัแก่ประชาชนในเมือง 
 
(1) สถานสันทนาการ 
สวนสาธารณะ 

ช่ือสวนสาธารณะ ท่ีอยู ่ รายละเอียด 

สวนสาธารณะซากามิฮาร่า 
3277 Shimomizo Minami-
ku 

เรือนกระจก, สวนแบบฝร่ังเศส, สวนมินาสึกิ (สวนไอริส), สนามหญา้ 

สวนสาธารณะซากามิฮาร่าอาซามิโสะ 2317-1 Asamizodai Minami-
ku 

พวงแกว้กดุัน่ 8,000 พุม่ 
(ช่วงท่ีเหมาะแก่การชมคือเดือนพฤษภาคมและมิถุนายน), 
พุม่ดอกไฮเดรนเยยี 7,400 พุม่ (ช่วงท่ีเหมาะแก่การชมคือเดือนมิถุนายน), 
สวนสตัวแ์บบสมัผสัตวัสตัวไ์ด,้ ลานออกก าลงั, สนามเดก็เล่น, 
กรีนทวเวอร์ซากามิฮาร่า (หอชมววิ), ลานสนามหญา้, ลานดอกไม,้ 
ซากามิฮาร่า กิอน สเตเดียม (สนามกีฬา), ซากามิฮาร่า กิอน ฟิลด ์
(สนามกีฬาแห่งท่ี2), ลู่วิง่จ๊อกก้ิง 

สวนสาธารณะซากามิฮาร่าคิตะ 
2368-1 Shimokuzawa Midori-
ku 

พุม่ดอกไฮเดรนเยยี 10,000 พุม่ 
(ช่วงท่ีเหมาะแก่การชมคือเดือนมิถุนายนและกรกฎาคม), ลานริมน ้า, 
สวนหิน, สวนพืชสมุนไพร, ป่าแห่งบา้นเกิด, ลานปิคนิค, สวนตน้และดอก, 
ลานแสดงศิลปะ, โรงยมิอเนกประสงคต์อนเหนือ 

สวนสาธารณะโยโคยามะ 5-11 Yokoyama Chuo-ku 
สระวา่ยน ้าในร่มซากามิฮาร่ากรีนพลู, สนามเทนนิส, สนามเบสบอล, 
สนามกรีฑาหญา้เทียม, ลานพรรณไม ้

สวนสาธารณะฟูจิโนเบะ 3- 1 Yaei Chuo-ku 

ลานสนามหญา้, ลานพรรณไม,้ เคร่ืองเล่นขนาดใหญ่, ลู่วิง่จ๊อกก้ิง, 
สนามเบสบอลวทิซ์ฮิบาริ (เบสบอลเยาวชน, สนามซอฟทบ์อล), 
สนามเบสบอลซากามิฮาร่าเทอร์ต้ีโฟร์, โรงกีฬากิงงะ 
(สระวา่ยน ้า(ช่วงฤดูร้อน), ลานสเกต็น ้าแขง็(ช่วงฤดูหนาว)), สนามเทนนิส 

สวนสาธารณะโดโฮกาวา 1359 Kamimizo Chuo-ku หนองน ้า(หว้ย), ถนนวนหนองน ้า, สนามระหวา่งป่า 

สวนสาธารณะหมู่บา้นธรรมชาติซากามิกาวา 3853-8 Oshima Midori-ku 
แม่น ้าเลก็  ๆตามฤดูกาล, สนามหญา้, หอคอย, พุม่ดอกไมพ้าโนราม่า, 
ลานดอกซากรุะ, สระท่ีมีแสงแดด, สวนบา้นโบราณ 

สวนสาธารณะจงัหวดัสุขอิุโกะชิโระยามะ 162 Negoya Midori-ku ลานผนืน ้า, ลานดอกไม,้ ลานส่ีฤดู (ยา่นเนโกยะ) 
สวนสาธารณะสุขอิุมะตะโนะ 829 Matano Midori-ku สนามเทนนิส, ลานอเนกประสงค,์ สนามเดก็เล่น, ลานกลาง 
สวนสาธารณะจงัหวดัซากามิโกะ 317-1 Yoze Midori-ku ลานริมน ้า, ลานน ้าพ,ุ ลานครึกคร้ืน 

สวนสาธารณะซากามิโกะรินคงั 1432-2 Wakayanagi Midori-ku 
สนามเทนนิส, สนามเบสบอลขนาดยอ่ม, สนามบาสเกตบอล, ลานเคร่ืองเล่น, 
ลานอเนกประสงค ์

 
สถานทีพ่กัแรม 
ช่ือ หมู่บา้นธรรมชาติซากามิกาวาของเมืองซากามิฮาร่า (ซากามิกาวา เซริว โนะ ซาโตะ)  
ท่ีอยู ่ 3497-1 Oshima Midori-ku  
รายละเอียด หอ้งพกั 10 หอ้ง, หอ้งอาบน ้า, ร้านอาหาร ฯลฯ  

ค่าบริการ 
1 คืน อาหาร 2 ม้ือ 6,435 เยน - 
(ราคาต่อ 1 คน ส าหรับผูใ้หญ่ 2 คนข้ึนไป) 

 

วนัหยดุ เดือนละ 2 วนัซ่ึงไม่ไดก้ าหนด (เดือนสิงหาคมไม่หยดุ)  
ท่ีติดต่อสอบถาม โทร. 042-760-2711  
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（２）スポーツ施設
しせつ

 

○優マークが付
つ

いている施設
しせつ

では、個人
こじん

使用料
しようりょう

が次
つぎ

のとおり優遇
ゆうぐう

されます。 

・障 害
しょうがい

のある人
ひと

とその介護者
かいごしゃ

は、個人使用料
こじんしようりょう

が無料
むりょう

になります。 

・６５歳以上
さいいじょう

の人
ひと

は個人使用料
こじんしようりょう

が半額
はんがく

になります。（競 技 場
きょうぎじょう

は無料
むりょう

です） 

※利用
りよう

にあたっては、障害者手帳
しょうがいしゃてちょう

、または年齢
ねんれい

が確認
かくにん

できるものを持参
じさん

してください。 

 

テニスコート 

施設名
しせつめい

 横山公園
よこやまこうえん

 淵野辺公園
ふちのべこうえん

 鹿沼公園
かぬまこうえん

 相模台公園
さがみだいこうえん

 
大野台南
おおのだいみなみ

 

テニスコート 

所在地
しょざいち

 
中央区
ちゅうおうく

 

横山
よこやま

5-11-50 

中央区
ちゅうおうく

 

弥栄
やえい

3-1-6 

中央区
ちゅうおうく

 

鹿沼台
かぬまだい

2-15-1 

南区
みなみく

 

桜 台
さくらだい

21-1 

南区
みなみく

 

大野台
おおのだい

3-45-152 

料 金
りょうきん

 

(１面
めん

２時間
じ か ん

）  

1,000円
えん

 

＊夜間照明
やかんしょうめい

（30分
ぷん

200円
えん

） （夜間照明
やかんしょうめい

はありません） 

休
やす

みの日
ひ

 保守点検日
ほしゅてんけんび

 毎月
まいつき

第
だい

３月曜日
げつようび

 年末年始
ねんまつねんし

、保守点検日
ほしゅてんけんび

 保守点検日
ほしゅてんけんび

 

問
と

い合
あ

わせ ℡042-758-0886 
℡042-776-5311 

（銀河
ぎんが

アリーナ） 
℡042-755-9781 ℡042-748-4060 ℡042-777-8615 

     

施設名
しせつめい

 
小倉
おぐら

テニスコート 

（やまびこテニスコート) 
津久井又野公園
つ く い ま た の こ う え ん

 相模湖林間公園
さがみこりんかんこうえん

 
名倉
なぐら

グラウンド 

テニスコート 

所在地
しょざいち

 緑区
みどりく

小倉
おぐら

1 緑区又野
みどりくまたの

829 緑区若柳
みどりくわかやなぎ

1432-2 緑区
みどりく

名倉
なぐら

1000 

料 金
りょうきん

 

（１面
めん

２時間
じかん

） 

1,000円
えん

 1,000円
えん

 1,000円
えん

 1,000円
えん

 

＊夜間照明
やかんしょうめい

 

（30分
ぷん

200円
えん

） 

＊夜間照明
やかんしょうめい

 

（30分
ぷん

200円
えん

） 

＊夜間照明
やかんしょうめい

 

（30分
ぷん

200円
えん

） 

＊夜間照明
やかんしょうめい

 

（30分
ぷん

200円
えん

） 

休
やす

みの日
ひ

 年末年始
ねんまつねんし

、保守点検日
ほしゅてんけんび

 

問
と

い合
あ

わせ ℡042-782-1122 ℡042-784-4756 ℡042-685-1330 ℡042-687-4782 
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(2) ส่ิงอ านวยความสะดวกทางการกฬีา 
สถานบริการท่ีมีเคร่ืองหมาย ○優  บุคคลต่อไปน้ีจะไดรั้บบริการพิเศษ 
・ผูพ้ิการและผูท่ี้ดูแล ไม่เสียค่าบริการ 
・ผูท่ี้อาย ุ65 ปีข้ึนไปเสียค่าบริการคร่ึงราคา (ใชบ้ริการท่ีสนามกีฬา ไม่เสียค่าบริการ) 
* เม่ือจะใชบ้ริการ กรุณาน าหนงัสือรับรองความพิการทางกาย, เอกสารท่ีสามารถยนืยนัอายติุดตวัไปดว้ย 
 
สนามเทนนิส 

ช่ือสถานท่ี สวนสาธารณะโยโคยามะ สวนสาธารณะฟูจิโนะเบะ สวนสาธารณะคะนุมะ สวนสาธารณะซากามิได สนามเทนนิส 
โอโนะไดมินามิ 

ท่ีอยู ่ 5-11-50 Yokoyama Chuo-
ku 3-1-6 Yaei Chuo-ku 2-15-1 Kanumadai 

Chuo-ku 
21-1 Sakuradai Minami-
ku 

3-45-152 Onodai Minami-
ku 

ค่าบริการ 
(1 คอร์ท 2 ช.ม.) 

1,000 เยน 
*ค่าไฟตอนกลางคืน (30 นาที 200 เยน) (ไม่มีไฟตอนกลางคืน) 

วนัหยดุ วนัท่ีท าการซ่อมบ ารุงสถ
านท่ี วนัจนัทร์ท่ี 3 ของเดือน วนัหยดุในช่วงเทศกาลปีใหม่, 

วนัท่ีท าการซ่อมบ ารุงสถานท่ี 
วนัท่ีท าการซ่อมบ ารุงสถา
นท่ี 

ท่ีติดต่อสอบถาม โทร.042-758-0886 โทร.042-776-5311 
(โรงกีฬากิงงะ) โทร.042-755-9781 โทร.042-748-4060 โทร.042-777-8615 

     

ช่ือสถานท่ี สนามเทนนิสโอกรุะ 
(สนามเทนนิสยามาบิโกะ) สวนสาธารณะสุขอิุมาตะโนะ สวนรินคนัซากามิโกะ สนามกีฬาและสนามเทนนิสนากรุะ 

ท่ีอยู ่ 1 Ogura Midori-ku 829 Matano Midori-ku 1432 – 2 Wakayanagi 
Midori-ku 1000 Nagura Midori-ku 

ค่าบริการ 
(1 คอร์ท 2 ชัว่โมง) 

1,000 เยน 1,000 เยน 1,000 เยน 1,000 เยน 
*ค่าแสงสวา่งตอนกลางคืน 
(30 นาที 200 เยน) 

*ค่าแสงสวา่งตอนกลางคืน 
(30 นาที 200 เยน) 

*ค่าแสงสวา่งตอนกลางคืน 
(30 นาที 200 เยน) 

*ค่าแสงสวา่งตอนกลางคืน 
(30 นาที 200 เยน) 

วนัหยดุ วนัหยดุในช่วงเทศกาลปีใหม่, วนัท่ีท าการซ่อมบ ารุงสถานท่ี 
ท่ีติดต่อสอบถาม โทร.042-782-1122 โทร.042-784-4756 โทร.042-685-1330 โทร.042-687-4782 
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総合体育館
そうごうたいいくかん

○優  

施設名
しせつめい

 総合体育館
そうごうたいいくかん

 北総合体育館
きたそうごうたいいくかん

 

所在地
しょざいち

 南区麻溝台
みなみくあさみぞだい

2284-1 緑区下九沢
みどりくしもくざわ

2368-1 

施設内容
しせつないよう

 体育室
たいいくしつ

（バスケットボール、卓 球
たっきゅう

など）、柔 道 場
じゅうどうじょう

、トレーニング室
しつ

など 

料 金
りょうきん

 各
かく

利用
りよう

施設
しせつ

・時間帯
じかんたい

により異
こと

なります。 

休
やす

みの日
ひ

 年末年始
ねんまつねんし

、月
つき

１回
かい

の保守点検日
ほしゅてんけんび

（総合体育館
そうごうたいいくかん

第
だい

１月曜日
げつようび

、北総合体育館
きたそうごうたいいくかん

第
だい

２月曜日
げつようび

） 

問
と

い合
あ

わせ ℡042-748-1781 ℡042-763-7711 

 

競技
きょうぎ

場
じょう

○優  

施設名
しせつめい

 
相模原
さがみはら

ギオンスタジアム（相模原麻溝公園
さがみはらあさみぞこうえん

競 技 場
きょうぎじょう

） 

相模原
さがみはら

ギオンフィールド（相模原麻溝公園
さがみはらあさみぞこうえん

第
だい

２競 技 場
きょうぎじょう

） 

所在地
しょざいち

 南区下溝
みなみくしもみぞ

4169 

施設内容
しせつないよう

 
400ｍトラック（全天候型舗装

ぜんてんこうがたほそう

）、天然芝
てんねんしば

フ

ィールド（106ｍ×69ｍ）など 

400ｍトラック（全天候型舗装
ぜんてんこうがたほそう

）、投
とう

てき競技
きょうぎ

対応
たいおう

人工芝
じんこうしば

フィールド（一部
いちぶ

変則
へんそく

107ｍ×75

ｍ） 

料 金
りょうきん

 各
かく

利用
りよう

施設
しせつ

・時間帯
じかんたい

により異
こと

なります。 

休
やす

みの日
ひ

 保守点検日
ほしゅてんけんび

 

問
と

い合
あ

わせ ℡042-777-6088 

 

プール○優  

施設名
しせつめい

 
銀河
ぎんが

アリーナ 

(淵野辺公園
ふちのべこうえん

内
ない

） 

さがみはら 

グリーンプール 

（横山公園
よこやまこうえん

内
ない

） 

古淵鵜野森公園
こぶちうのもりこうえん

  

屋外水泳
おくがいすいえい

プール 

小倉
おぐら

プール 

(こだまプール) 

所在地
しょざいち

 中央区弥栄
ちゅうおうくやえい

3-1-6 中央区横山
ちゅうおうくよこやま

5-11-1 南区鵜野森
みなみくうのもり

1-25-1 緑区
みどりく

小倉
おぐら

1 

料 金
りょうきん

 

大人
おとな

400円
えん

 

中 学 生
ちゅうがくせい

以下
い か

200円
えん

 

（１回
かい

あたり） 

大人
おとな

400円
えん

 

中 学 生
ちゅうがくせい

以下
い か

200円
えん

 

（２時間
じ か ん

） 

大人
おとな

200円
えん

 

中 学 生
ちゅうがくせい

以下
い か

100円
えん

 

（２時間
じ か ん

） 

大人
おとな

300円
えん

 

中 学 生
ちゅうがくせい

以下
い か

150円
えん

 

（１日
にち

） 

利用
りよう

できる日
ひ

 
6月

がつ

10日
か

～9月
がつ

16日
にち

の

毎日
まいにち

 

第
だい

２ ・ ４ 月曜日
げつようび

、

年末年始
ねんまつねんし

、設備点検日
せつびてんけんび

を除
のぞ

く毎日
まいにち

、ただし、

7月
がつ

20日
か

～8月
がつ

31日
にち

は

無休
むきゅう

 

7月
がつ

1日
にち

～9月
がつ

10日
にち

の

毎日
まいにち

（雨天
うてん

及
およ

び気温
きおん

が

水泳
すいえい

に適
てき

さない場合
ばあい

は休
やす

み） 

7 月
がつ

1 日
にち

～8 月
がつ

31 日
にち

の

毎日
まいにち

（雨天
うてん

及
およ

び気温
きおん

が

水泳
すいえい

に適
てき

さない場合
ばあい

は

休
やす

み） 

問
と

い合
あ

わせ ℡042-776-5311 ℡042-758-3151 ℡042-747-4641 ℡042-782-1122 
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อาคารพลศึกษารวม優 

ช่ือ อาคารพลศึกษารวม อาคารพลศึกษารวมคิตะ 

ท่ีอยู ่ 2284-1 Asamizodai Minami-ku 2368-1 Shimokuzawa Modori-ku 

รายละเอียด หอ้งพลศึกษา (บาสเกตบอล, ปิงปอง ฯลฯ), สนามยโูด, หอ้งฝึกซอ้ม ฯลฯ 

ค่าบริการ แตกต่างกนัไปตามสถาท่ีท่ีใชบ้ริการ, ช่วงเวลา ท่ีใชบ้ริการแต่ละอยา่ง 

วนัหยดุ วนัหยดุในช่วงเทศกาลปีใหม่, วนัท่ีท าการซ่อมบ ารุงสถานท่ีเดือนละ 1 วนั 
(อาคารพลศึกษารวมวนัจนัทร์แรกของเดือน, อาคารพลศึกษารวมคิตะวนัจนัทร์ท่ีสองของเดือน) 

ท่ีติดต่อสอบถาม โทร. 042-748-1781 โทร. 042-763-7711 
 
สนามกฬีา 優 

ช่ือสถานท่ี ซากามิฮาร่า กิอน สเตเดียม ซากามิฮาร่า กิอน ฟิลด ์

ท่ีอยู ่ 4169 Shimomizo Minami-ku 

รายละเอียด 
ลู่วิง่ 400 เมตร 
(พื้นผวิเหมาะกบัทุกสภาพอากาศ),สนามหญา้ธรรมชาติ 
(106 เมตร x 69 เมตร) ฯลฯ 

ลู่วิง่ 400 เมตร 
(พื้นผวิเหมาะกบัทุกสภาพอากาศ),สนามหญา้ธรรมชาติซ่ึงสามารถเล่นกีฬาการขวา้งปา 
(107 เมตร x 75 เมตร) 

ค่าบริการ แตกต่างกนัไปตามสถาท่ีท่ีใชบ้ริการ, ช่วงเวลา ท่ีใชบ้ริการแต่ละอยา่ง 

วนัหยดุ วนัท่ีท าการซ่อมบ ารุงสถานท่ี 

ท่ีติดต่อสอบถาม โทร. 042-777-6088 

 

สระว่ายน า้ ○優 

ช่ือสถานท่ี 
กิงกะอารีน่า 

(ในสวนสาธารณะฟจิูโนเบะ) 
สระวา่ยน ้ารวมซากามิฮาร่ากรีนพลู 
(ในสวนสาธารณะโยโคยามะ) 

สระวา่ยน ้ากลางแจง้ 
สวนสาธารณะโคบุจิอุโนะโมะริ 

สระวา่ยน ้าโอกรุะ 
(สระวา่ยน ้าโคดามะ) 

ท่ีอยู ่ 3-1-6 Yaei Chuo-ku 5-11-1 Yokoyama Chuo-ku 1-25-1 Unomori Midori-ku 1 Ogura Midori-ku 

ค่าบริการ 

ผูใ้หญ่ 400 เยน 
นกัเรียนมธัยมตน้ลงไป 200 
เยน 
(ต่อคร้ัง) 

ผูใ้หญ่ 400 เยน 
นกัเรียนมธัยมตน้ลงไป 200 เยน 
(2 ชัว่โมง) 

ผูใ้หญ่ 200 เยน 
นกัเรียนมธัยมตน้ลงไป 200 เยน 
(2 ชัว่โมง) 

ผูใ้หญ่ 300 เยน 
นกัเรียนมธัยมตน้ลงไป 150 เยน 
(1 วนั) 

วนัท่ีสามารถ 
ใชบ้ริการได ้ 10 มิ.ย.-16 ก.ย. ทุกวนั 

ทุกวนัจนัทร์ท่ี 2 และ 4 
ของเดือนยกเวน้วนัหยดุในช่วงเทศกาลปีใหม่, 
วนัท่ีท าการซ่อมบ ารุงสถานท่ี 
แต่ระหวา่งวนัที 20 ก.ค.-31 ส.ค. 
เปิดท าการทุกวนั 

ทุกวนัระหวา่ง 1 ก.ค.-10 ก.ย. 
(กรณีท่ีฝนตกหรืออุณหภูมิไม่เหมาะกบัการวา่ยน ้าจะหยดุท าการ) 

ทุกวนัระหวา่ง 1 ก.ค.-31 ส.ค. 
(กรณีท่ีฝนตกหรืออุณหภูมิไม่เหมาะกบัการวา่ยน ้าจะหยดุท าการ) 

ท่ีติดต่อสอบถาม โทร. 042-776-5311 โทร. 042-758-3151 โทร. 042-747-4641 โทร. 042-782-1122 
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施設名
しせつめい

 市民健康
しみんけんこう

文化
ぶんか

センター 
北
きた

市民健康
しみんけんこう

文化
ぶんか

センター 

（LCA国際
こくさい

小 学 校
しょうがっこう

北
きた

の丘
おか

センター） 

所在地
しょざいち

 南区麻溝台
みなみくあさみぞだい

1872-1 緑区下九沢
みどりくしもくざわ

2071-1 

料 金
りょうきん

 

大人
おとな

500円
えん

 

中 学 生
ちゅうがくせい

以下
い か

250円
えん

 

（7月
がつ

1日
にち

から 8月
がつ

31日
にち

は 2時間
じかん

） 

大人
おとな

500円
えん

 

中 学 生
ちゅうがくせい

以下
い か

250円
えん

 

（7月
がつ

1日
にち

から 8月
がつ

31日
にち

は 2時間
じかん

） 

利用
りよう

できる日
ひ

 年末年始
ねんまつねんし

、設備点検日
せつびてんけんび

を除
のぞ

く毎日
まいにち

 年末年始
ねんまつねんし

、設備点検日
せつびてんけんび

を除
のぞ

く毎日
まいにち

 

問
と

い合
あ

わせ ℡ 042-747-3776 ℡ 042-773-5570 

注
ちゅう

）幼児
ようじ

には終 日
しゅうじつ

保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

、小 学 生
しょうがくせい

には午後
ご ご

６時
じ

以降
いこう

保護者
ほ ご し ゃ

、又
また

は責任
せきにん

ある方
かた

（１６歳以上
さいいじょう

）の付
つ

き添
そ

い又
また

は

送迎
そうげい

が必要
ひつよう

です。 

 

野 球 場
やきゅうじょう

 

施設名
しせつめい

 

サーティーフォー

相模原球場
さがみはらきゅうじょう

 

淵野辺公園
ふちのべこうえん

 

(ひばり 球 場
きゅうじょう

） 
鹿沼公園
かぬまこうえん

 横山公園
よこやまこうえん

 相模台公園
さがみだいこうえん

 

所在地
しょざいち

 
中央区弥栄
ちゅうおうくやえい

 

3－1－6 

中央区弥栄
ちゅうおうくやえい

 

3－1－6 

中央区鹿沼台
ちゅうおうくかぬまだい

 

2-15-1 

中央区横山
ちゅうおうくよこやま

 

5-11-50 
南区
みなみく

桜 台
さくらだい

21-1 

料 金
りょうきん

 

(2時間
じかん

） 

8,900円
えん

 2,600円
えん

 2,600円
えん

 4,200円
えん

 2,600円
えん

 

夜間
やかん

に利用
りよう

の場合
ばあい

は、照 明 料
しょうめいりょう

が必要
ひつよう

となります。 

（鹿沼
かぬま

・相模台公園
さがみだいこうえん

は、夜間照明
やかんしょうめい

はありません） 

休
やす

みの日
ひ

 
12 月

がつ

下旬
げじゅん

～ 3 月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

、毎月
まいつき

第
だい

３

月曜日
げつようび

 
12月

がつ

下旬
げじゅん

～3月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

、保守点検日
ほしゅてんけんび

 
12 月

がつ

下旬
げじゅん

～ 2 月
がつ

末日
まつじつ

 

問
と

い合
あ

わせ ℡042-753-6930 ℡042-755-9781 ℡042-758-0886 ℡042-748-4060 

※ひばり 球 場
きゅうじょう

の利用
りよう

可能
かのう

種目
しゅもく

は少年野球
しょうねんやきゅう

とソフトボールです。 

 

施設名
しせつめい

 城山湖野球場
しろやまこやきゅうじょう

 相模湖林間公園
さがみこりんかんこうえん

 

所在地
しょざいち

 緑区
みどりく

川尻
かわじり

5841 緑区若柳
みどりくわかやなぎ

1432-2 

料 金
りょうきん

 

(２時間
じかん

） 

無料
むりょう

（市内
しない

の団体
だんたい

のみ） 4,000円
えん

 

（夜間照明
やかんしょうめい

はありません） （夜間照明
やかんしょうめい

はありません） 

休
やす

みの日
ひ

 年末年始
ねんまつねんし

、１月
がつ

及
およ

び２月
がつ

の平日
へいじつ

、保守点検日
ほしゅてんけんび

 １２月
がつ

１６日
にち

～２月
がつ

２８日
にち

、保守点検日
ほしゅてんけんび

 

問
と

い合
あ

わせ ℡042-684-3257 ℡ 042-685-1330 
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ช่ือสถานท่ี ศูนยว์ฒันธรรมสุขภาพประชาชน 
ศูนยว์ฒันธรรมสุขภาพประชาชนคิตะ 
(ศูนยคิ์ตะโนะโอคะ โรงเรียนประถมนานาชาติ LCA) 

ท่ีอยู ่ 1872-1 Asamizodai Minami-ku 2071-1 Shimokuzawa Midori-ku 

ค่าบริการ ผูใ้หญ่ 500 เยน  นกัเรียนมธัยมตน้ลงไป 250 เยน 
(1 ก.ค. ถึง 31 ส.ค. 2 ชัว่โมง) 

ผูใ้หญ่ 500 เยน  นกัเรียนมธัยมตน้ลงไป 250 เยน 
(1 ก.ค. ถึง 31 ส.ค. 2 ชัว่โมง) 

วนัท่ีสามารถใชไ้ด ้
ทุกวนัยกเวน้วนัหยดุในช่วงเทศกาลปีใหม่, 
วนัท่ีท าการซ่อมบ ารุงสถานท่ี 

ทุกวนัยกเวน้วนัหยดุในช่วงเทศกาลปีใหม่, 
วนัท่ีท าการซ่อมบ ารุงสถานท่ี 

ท่ีติดต่อสอบถาม โทร. 042-747-3776 โทร. 042-773-5570 
ขอ้ควรระวงั) เดก็อ่อนตอ้งมีผูป้กครอง, หลงัจากเวลา 6.00  PM เป็นตน้ไป เดก็นกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอ้งมีผูป้กครองหรือผูท่ี้รับผดิชอบได ้(อายมุากกวา่ 16 ปี) 
ซ่ึงดูแลตลอดเวลา หรือรับ-ส่งท่ี 
 
สนามเบสบอล 

ช่ือสถานท่ี 
สนามเบสบอลซากามิฮาร่าเทอ
ร์ต้ีโฟร์ 

สวนสาธารณะฟูจิโน
ะเบะ 
(สนามเบสบอลฮิบา
ริ) 

สวนสาธารณะคะ
นุมะ 

สวนสาธารณะโยโค
ยามะ 

สวนสาธารณะ 
ซากามิได 

ท่ีอยู ่ 3-1-6 Yaei Chuo-ku 3-1-6 Yaei Chuo-ku 
2-15-1 
Kanumadai Chuo-
ku 

5-11-50 Yokoyama 
Chuo-ku 

21 Sakuradai Minami-ku 

ค่าบริการ 
(2 ชัว่โมง) 

8,900 เยน 2,600 เยน 2,600 เยน 4,200 เยน 2,600 เยน 

กรณีท่ีใชบ้ริการตอนกลางคืน จ าเป็นตอ้งจ่ายค่าไฟสนาม (สวนสาธารณะคะนุมะ, ซากามิไดไม่มีไฟสนาม) 

วนัหยดุ 
ตั้งแต่ปลายเดือนธนัวาคมถึงกลางเดือนมีนาคม 
วนัจนัทร์ท่ี 3 ของเดือน 

ตั้งแต่ปลายเดือนธนัวาคมถึงกลางเดือนมี
นาคม 
วนัท่ีท าการซ่อมบ ารุงสถานท่ี 

ตั้งแต่ปลายเดือนธนัวาคมถึงปลายเดือนกุ
มภาพนัธ ์

ท่ีติดต่อสอบ
ถาม 

โทร. 042-753-6930 
โทร. 042-755-
9781 

โทร. 042-758-0886 โทร.042-748-4060 

*สนามเบสบอลฮิบาริเป็นสนามส าหรับเบสบอลเยาวชนและซอฟตบ์อล 
 

ช่ือสถานท่ี สนามเบสบอลชิโรยามะโคะ สวนสาธารณะซากามิโคะริงคนั 
ท่ีอยู ่ 5841 Kawajiri Midori-ku 1432-2 Wakayanagi Midori-ku 

ค่าบริการ 
(2 ชัว่โมง) 

ฟรี (เฉพาะกลุ่มท่ีข้ึนอยูก่บัเมืองน้ี) 4,000 เยน 
(ไม่มีไฟตอนกลางคืน) (ไม่มีไฟตอนกลางคืน) 

วนัหยดุ 
วนัหยดุในช่วงเทศกาลปีใหม่, 
วนัธรรมดาเดือนมกราคมและกมุภาพนัธ์, 
วนัท่ีท าการซ่อมบ ารุงสถานท่ี 

16 ธนัวาคม - 28 กมุภาพนัธ์, วนัท่ีท าการซ่อมบ ารุงสถานท่ี 

ท่ีติดต่อสอบถ
าม 

โทร. 042-684-3257 โทร. 042-685-1330 
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（３）文化
ぶんか

・教 養
きょうよう

・教 育
きょういく

施設
しせつ

 

公民館
こうみんかん

 

地域
ちいき

の皆
みな

さんが学 習
がくしゅう

、文化
ぶんか

、スポーツ活動
かつどう

などを 行
おこな

う拠点
きょてん

として、市内
しない

には３２の公民館
こうみんかん

があり、各種
かくしゅ

学 級
がっきゅう

や

講座
こうざ

、レクリエーションなどが 行
おこな

われております。 

公民館
こうみんかん

には、会議室
かいぎしつ

、和室
わしつ

、図書室
としょしつ

、保育室
ほいくしつ

などの施設
しせつ

があります（有 料
ゆうりょう

、但
ただ

し減免
げんめん

あり）。なお、会議室
かいぎしつ

などを

借
か

りる場合
ばあい

、旧相模原市域
きゅうさがみはらしいき

の公民館
こうみんかん

については公民館
こうみんかん

で団体登録
だんたいとうろく

の上
うえ

、公民館
こうみんかん

等
とう

に設置
せっち

されている街頭端末機
がいとうたんまつき

、イン

ターネット等
とう

から申
もう

し込
こ

みができます。津久井地域
つ く い ち い き

の公民館
こうみんかん

は直 接
ちょくせつ

各
かく

公民館
こうみんかん

へお問
と

い合
あ

わせください。 

休
やす

みの日
ひ

／各
かく

公民館
こうみんかん

にお問
と

い合
あ

わせください。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

  各
かく

公民館
こうみんかん

（→154 ページ） 

 

津久井
つ く い

生 涯
しょうがい

学 習
がくしゅう

センター 

 津久井
つ く い

地域
ちいき

の生 涯
しょうがい

学 習
がくしゅう

の拠点
きょてん

として、各種
かくしゅ

教 室
きょうしつ

・講座
こうざ

や 催
もよお

し物
もの

などが 行
おこな

われております。 

センターには、集 会 室
しゅうかいしつ

、会合室
かいごうしつ

、和室
わしつ

、体育館
たいいくかん

などの施設
しせつ

があります（有 料
ゆうりょう

、但
ただ

し減免
げんめん

あり）。なお、集 会 室
しゅうかいしつ

などを借
か

りる場合
ばあい

、直 接
ちょくせつ

センターへ来館
らいかん

していただき、申請
しんせい

の手続
てつづ

きを 行
おこな

ってください。 

所在地
しょざいち

／相模原市
さがみはらし

緑区
みどりく

三ヶ木
み か げ

414 

休み
や す

の日
ひ

／月曜日
げつようび

、祝 日
しゅくじつ

（土曜日
ど よ う び

及
およ

び日曜日
にちようび

にあたる日
ひ

を除く
のぞく

）、年末
ねんまつ

年始
ねんし

（１２月
がつ

２８日
    にち

～１月
 がつ

４日
 にち

） 

■問
と

い合
あ

わせ先
さき

 ℡042-784-2400  

 

総合
そうごう

学 習
がくしゅう

センター 

生 涯
しょうがい

学 習
がくしゅう

施設
しせつ

として、各種
かくしゅ

講座
こうざ

やサークル活動
かつどう

等
とう

で利用
りよう

されています。 

センターには、会議室
かいぎしつ

、和室
わしつ

、多目的室
たもくてきしつ

などの施設
しせつ

があります。なお、会議室
かいぎしつ

などを借
か

りる場合
ばあい

、センターで団体
だんたい

登録
とうろく

の上
うえ

、センターや公民館
こうみんかん

等
とう

に設置
せっち

されている街頭
がいとう

端末機
たんまつき

、インターネット等
とう

から申
もう

し込
こ

みができます。 

所在地
しょざいち

／相模原市
さがみはらし

中央区
ちゅうおうく

中 央
ちゅうおう

3-12-10 

休
やす

みの日
ひ

／毎月
まいつき

第
だい

３木曜日
もくようび

、年末
ねんまつ

年始
ねんし

（１２月
がつ

２８日
にち

～１月
がつ

３日
にち

） 

■問
と

い合
あ

わせ先
さき

 生 涯
しょうがい

学 習
がくしゅう

センター ℡042-756-3443 

 

青 少 年 学 習
せいしょうねんがくしゅう

センター 

青 少 年
せいしょうねん

に交 流
こうりゅう

と活動
かつどう

の 場
じょう

を提 供
ていきょう

し、青 少 年
せいしょうねん

の健全
けんぜん

な育成
いくせい

を図
はか

るための施設
しせつ

です。センターでは、青 少 年
せいしょうねん

団体
だんたい

の研 修
けんしゅう

、交 流
こうりゅう

、青 少 年
せいしょうねん

団体
だんたい

指導者
しどうしゃ

の養成
ようせい

、青 少 年
せいしょうねん

の出会
で あ

いとコミュニケーションを目的
もくてき

とした各種
かくしゅ

の主催事業
しゅさいじぎょう

を実施
じっし

しています。 

センターには会議室
かいぎしつ

、和室
わしつ

、講 習 室
こうしゅうしつ

、ホールなどの施設
しせつ

があります（有 料
ゆうりょう

、但
ただ

し青 少 年
せいしょうねん

団体
だんたい

は減免
げんめん

されます）。

なお会議室
かいぎしつ

などを借
か

りる場合
ばあい

には、団体
だんたい

登録
とうろく

の上
うえ

、街頭端末機
がいとうたんまつき

、インターネット等
とう

から申
もう

し込
こ

みをしてください。 

所在地
しょざいち

／相模原市
さがみはらし

中央区矢部新町
ちゅうおうくやべしんちょう

3-15 

休
やす

みの日
ひ

／年末年始
ねんまつねんし

、保守
ほしゅ

点検
てんけん

日
び

（月
つき

１回
かい

） 

■問
と

い合
あ

わせ先
さき

 ℡042-751-0091 
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(3) ส่ิงอ านวยความสะดวกทางวฒันธรรมและการศึกษา 
ศูนย์ชุมชนสาธารณะ 
 ภายในเมืองจะมีศูนยชุ์มชนสาธารณะ 32 แห่งท่ีคอยจดัการเรียนการสอนประเภทต่าง ,ๆ การบรรยาย หรือกิจกรรมนนัทนาการ 

เพื่อเป็นแหล่งจดักิจกรรมทางการศึกษา, วฒันธรรมและกีฬาท่ีชาวเมืองในพื้นท่ีทุกคนมีส่วนร่วมในการด าเนินการ 

 โดยในศูนยชุ์มชนสาธารณะจะมีหอ้งภายในต่าง  ๆเช่น หอ้งประชุม หอ้งแบบญ่ีปุ่น หอ้งอ่านหนงัสือ และหอ้งดูแลเดก็ (มีค่าบริการ แต่มีระบบลดหรือยกเวน้)  

อน่ึงหากตอ้งการยมืใชห้อ้งประชุมในศูนยชุ์มชนสาธารณะท่ีอยูใ่นเขตเมืองซากามิฮาร่าเก่า กรุณาท าการลงทะเบียนแบบกลุ่มท่ีศูนยชุ์มชนสาธารณะนั้นก่อน 

แลว้จึงจะสามารถสมคัรยมืใชห้อ้งจากอินเทอร์เน็ตหรืออุปกรณ์รับส่งขอ้มูลภายในเมืองซ่ึงถูกติดตั้งไวใ้นศูนยชุ์มชนสาธารณะและท่ีอ่ืนๆได ้

แต่หากเป็นท่ีศูนยชุ์มชนสาธารณะในสุขอิุ กรุณาติดต่อสอบถาม ณ สถานท่ีดงักล่าวโดยตรง 

กรุณาติดต่อสอบถามเก่ียวกบัวนัหยดุท าการ/ศูนยชุ์มชนสาธารณะท่ีต่าง เๆพิ่มเติม 

■ท่ีติดต่อสอบถาม 
ติดต่อศูนยชุ์มชนสาธารณะแต่ละแห่ง (หนา้ 155) 
 
ศูนย์การเรียนรู้ตลอดชีพสุขุอ ิ
 แหล่งการเรียนรู้ตลอดชีพในเขตสุขอิุน้ี มีไวเ้พื่อจดัการบรรยาย การเรียนการสอนในรูปแบบต่าง  ๆและการชุมนุมสงัสรรค ์เป็นตน้ 
 โดยภายในศูนยฯ์จะมีโรงยมิ, หอ้งแบบญ่ีปุ่น, หอ้งประชุม, หอ้งรวมตวั ฯลฯ (มีค่าบริการ แต่มีระบบลดหรือยกเวน้) อน่ึง 
หากประสงคท่ี์จะเช่าหอ้งรวมตวัหรือหอ้งอ่ืน  ๆกรุณาเดินทางมาด าเนินการยืน่ค  าร้องเพื่อขอใชท่ี้ศูนยฯ์โดยตรง 
ท่ีตั้ง / 414 Mikage Midori-ku, Sagamihara-city 
วนัหยดุท าการ / วนัจนัทร์, วนัหยดุนกัขตัฤกษ ์(ยกเวน้วนัหยดุท่ีตรงกบัวนัเสาร์อาทิตย)์, วนัหยดุในช่วงเทศกาลปีใหม่ (ตั้งแต่วนัท่ี 28  ธ.ค ถึงวนัท่ี 4  ม.ค) 
■ท่ีติดต่อสอบถาม โทร. 042-784-2400 
 
ศูนย์การศึกษารวม 
 เป็นสถานท่ีเพื่อการศึกษาตลอดชีวติ ใหบ้ริการชั้นเรียนและสมาคมกิจกรรมต่าง  ๆ
 ท่ีศูนยมี์หอ้งประชุม หอ้งแบบญ่ีปุ่น หอ้งอเนกประสงค ์ฯลฯ ทั้งน้ี ถา้ตอ้งการขอยมืใชห้อ้งประชุม ฯลฯ ท่านตอ้งลงทะเบียนกลุ่มท่ีศูนย ์
จากนั้นจึงจะสมคัรขอใชบ้ริการไดจ้ากเคร่ืองท่ีติดตั้งไวท่ี้ศูนยห์รือท่ีศาลาประชาคม รวมทั้งอินเทอร์เน็ตได ้
ท่ีตั้ง / 3-12-10 Chuo, Chuo-ku, Sagamihara-city 
วนัหยดุท าการ / วนัพฤหสับดีท่ี 3 ของทุกเดือน, วนัหยดุในช่วงเทศกาลปีใหม่ (ตั้งแต่วนัท่ี 28  ธ.ค ถึงวนัท่ี 3  ม.ค) 
■ท่ีติดต่อสอบถาม ศูนยก์ารเรียนรู้ตลอดชีวติ โทร. 042-756-3443 
 
 
ศูนย์การเรียนรู้ส าหรับเยาวชน 
 เป็นศูนยจ์ดักิจกรรมและการแลกเปล่ียนแก่เยาวชน เพื่อส่งฝึกอบรมใหเ้ยาวชนภายในเมืองมีสุขภาพพลานามยัท่ีสมบูรณ์แขง็แรง 

โดยภายในศูนยจ์ะมีการด าเนินโครงการสนบัสนุนประเภทต่างๆท่ีมุ่งเนน้ใหเ้กิดการฝึกอบรมกลุ่มเยาวชน, การแลกเปล่ียน, การฝึกฝนผูส้อนกลุ่มเยาวชน 

และการส่ือสารพบปะกนัของเยาวชน 

 ภายในศูนยย์งัมีหอ้งต่าง  ๆเช่น หอ้งประชุม หอ้งแบบญ่ีปุ่น หอ้งอบรม และหอ้งโถง ฯ (มีค่าใชจ่้าย แต่หากเป็นกลุ่มเยาวชนจะไดรั้บการลดราคาหรือยกเวน้) อน่ึง 

หากตอ้งการเช่าหอ้งประชุม ตอ้งลงทะเบียนเป็นกลุ่มก่อนแลว้จึงสมคัรยมืใชง้านจากอินเทอร์เน็ตหรืออุปกรณ์รับส่งขอ้มูลภายในเมือง ฯ 

ท่ีตั้ง / 3-15 Yabeshin-cho Chuo-ku, Sagamihara-city 
วนัหยดุท าการ / วนัหยดุในช่วงเทศกาลปีใหม่, วนัหยดุเพื่อการดูแลรักษา (เดือนละ 1 คร้ัง) 
■ท่ีติดต่อสอบถาม โทร. 042-751-0091 
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図書館
としょかん

 

市内
しない

には、４つの図書館
としょかん

と公民館
こうみんかん

等
とう

の図書室
としょしつ

（28室
しつ

）があり、図書
としょ

などの貸出
かしだし

サービスを 行
おこな

っています。初
はじ

めて借
か

りるときは、貸出
かしだし

券
けん

を作成
さくせい

するために、住 所
じゅうしょ

、氏名
しめい

が確認
かくにん

できるものを持参
じさん

してください。 

市立
しりつ

図書館
としょかん

、相模大野
さがみおおの

図書館
としょかん

及
およ

び橋本
はしもと

図書館
としょかん

には、外国語
がいこくご

図書
としょ

も備
そな

えています。 

休
やす

みの日
ひ

／月曜日
げつようび

（休 日
きゅうじつ

に当
あ

たるときは、その翌日
よくじつ

）、毎月
まいつき

第
だい

２木曜日
もくようび

（１月
がつ

及
およ

び４月
がつ

を除
のぞ

く）、蔵書点検期間
ぞうしょてんけんきかん

、

年末年始
ねんまつねんし

（１２月
がつ

２９日
にち

～１月
がつ

４日
にち

） 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

・市立
しりつ

図書館
としょかん

（中央区鹿沼台
ちゅうおうくかぬまだい

2-13-1） ℡042-754-3604 

・図書館
としょかん

相武台分館
そうぶだいぶんかん

（南区
みなみく

新磯野
あらいその

4-8-7） ℡046-255-3315 

・相模大野
さがみおおの

図書館
としょかん

（南区相模大野
みなみくさがみおおの

4-4-1） ℡042-749-2244 

・橋本
はしもと

図書館
としょかん

（緑区
みどりく

橋本
はしもと

3-28-1） ℡042-770-6600 

 

博物館
はくぶつかん

 

相模原
さがみはら

の自然
しぜん

・歴史
れきし

について学
まな

べる展示室
てんじしつ

と宇宙
うちゅう

を紹 介
しょうかい

した展示室
てんじしつ

があります。また、各種
かくしゅ

企画
きかく

展
てん

やイベントを実施
じっし

しています。 

プラネタリウムで上 映
じょうえい

するのは①今夜
こんや

の星空
ほしぞら

について生解説
なまかいせつ

で紹 介
しょうかい

する番組
ばんぐみ

②全天周映画
ぜんてんしゅうえいが

です。 

所在地
しょざいち

／中央区高根
ちゅうおうくたかね

3-1-15 

入 館 料
にゅうかんりょう

は無料
むりょう

。プラネタリウムは有 料
ゆうりょう

。 

観 覧 料
かんらんりょう

／プラネタリウム、全天周映画
ぜんてんしゅうえいが

それぞれ大人
おとな

５００円
えん

、４歳以上
さいいじょう

中 学 生
ちゅうがくせい

以下
い か

２００円
えん

、６５歳以上
さいいじょう

２５０円
えん

（要
よう

証 明 書
しょうめいしょ

）その他
ほか

減免
げんめん

・団体
だんたい

料 金
りょうきん

はホームページを見
み

てください。 

開館
かいかん

時間
じかん

／午前
ごぜん

９時
  じ

３０分
ふん

～午後
ご ご

５時
  じ

 

休
やす

みの日
ひ

／月曜日
げつようび

（祝 日
しゅくじつ

を除
のぞ

く）、祝 日
しゅくじつ

の翌日
よくじつ

（土
ど

・日曜日
にちようび

・祝 日
しゅくじつ

を除
のぞ

く）、年末年始
ねんまつねんし

ほか 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 ℡042-750-8030 

ホームページ http:// sagamiharacitymuseum.jp/ 

博物館
はくぶつかん

の関連
かんれん

施設
しせつ

 

・尾崎咢堂記念館
おざきがくどうきねんかん

（緑区
みどりく

又野
またの

691） ℡042-784-0660 

・吉野宿
よしのじゅく

ふじや（緑区
みどりく

吉野
よしの

214） ℡042-687-5022 
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หอสมุด 
 ในเมืองมีหอสมุด 4 แห่ง หอ้งสมุดของศูนยชุ์มชนสาธารณะมีอยู ่28 หอ้ง ใหบ้ริการเช่าหนงัสือ กรณีเช่าหนงัสือคร้ังแรกตอ้งท าบตัรเช่าหนงัสือ 
กรุณาน าเอกสารท่ียนืยนัช่ือและท่ีอยูไ่ปดว้ย 
 หอสมุดของเมือง, หอสมุดซากามิโอโนะ และหอสมุดฮาชิโมโตะ มีบริการหนงัสือต่างประเทศดว้ย 
วนัหยดุท าการ / วนัจนัทร์ (กรณีท่ีวนัจนัทร์เป็นวนันกัขตัฤกษจ์ะหยดุในวนัถดัไป) วนัพฤหสับดีท่ีสองของเดือน (ยกเวน้เดือนมกราคมและเมษายน) 
ช่วงท่ีตรวจสอบหนงัสือ วนัหยดุในช่วงเทศกาลปีใหม่ (วนัท่ี 29 ธนัวาคม – 4 มกราคม) 
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
・หอ้งสมุดเมือง (2-13-1 Kanumadai Chuo-ku)    โทร. 042-754-3604 
・หอ้งสมุดอาคารโซบุไดบุงคนั (4-8-7 Araisono Minami-ku) โทร. 046-255-3315 
・หอ้งสมุดซากามิโอโนะ (4-4-1 Sagami-Ohno Minami-ku) โทร. 042-749-2244 
・หอ้งสมุดฮาชิโมโตะ (3-28-1 Hashimoto Midori-ku)  โทร. 042-770-6600 
 
พพิธิภณัฑ์ 
 ในท่ีแห่งน้ี นอกจากจะมีหอ้งนิทรรศการแนะน าอวกาศและหอ้งนิทรรศการเพื่อการเรียนรู้เก่ียวกบัประวติัศาสตร์และธรรมชาติของเมืองซากามิฮาร่า แลว้ 
ยงัมีการจดักิจกรรมและงานจดัแสดงพเิศษประเภทต่าง  ๆอีกดว้ย ส่วนในหอ้งท่ีเป็นทอ้งฟ้าจ าลองจะมีการฉาย  แนะน าทอ้งฟ้าดวงดาวในค ่าคืนนั้น  ๆ
โดยมีผูบ้รรยายสด  ทอ้งฟ้ารอบทิศ 
ท่ีตั้ง / 3-1-15 ทาคาเนะ เขตชูโอ 
ค่าเขา้ฟรี ทอ้งฟ้าจ าลองมีค่าบริการ 
ค่าเขา้ชม / ทอ้งฟ้าจ าลองและการฉายทอ้งฟ้ารอบทิศ ราคาอยา่งละ 500 เยนส าหรับผูใ้หญ่ ส าหรับเดก็อาย ุ4 ขวบข้ึนไปถึงเดก็มธัยมตน้ ราคา 200เยน ส าหรับผูท่ี้มีอาย ุ
65 ปีข้ึนไป ราคา 250 เยน (ตอ้งแสดงเอกสารยนืยนั) กรุณาดูขอ้มูลเก่ียวกบัค่าใชจ่้ายในการเขา้ชมแบบเป็นกลุ่มหรือการลดหยอ่นราคา ฯลฯ ไดท่ี้เวบ็ไซต ์
เวลาท าการ / 9:30AM-5:00PM 
วนัหยดุ / วนัจนัทร์ (ยกเวน้วนันกัขตัฤกษ)์, วนัถดัจากวนันกัขตัฤกษ ์(ยกเวน้วนัเสาร์, วนัอาทิตย ์วนันกัขตัฤกษ)์ วนัหยดุในช่วงเทศกาลปีใหม่และวนัหยดุอ่ืน  ๆ
■ท่ีติดต่อสอบถาม โทร. 042-750-8030 
 เวบ็ไซต ์: http://sagamiharacitymuseum.jp/ 
สถานทีอ่ื่นๆซ่ึงเกีย่วข้องในด้านพพิธิภณัฑ์ 

・หอร าลึกโอซากิกะคุโด     (691 Matano Midori-ku)  โทร. 042-784-0660 

・บา้นมรดกทางวฒันธรรม โยชิโนะจุข ุฟูจิยะ (214 Yoshino Midori-ku)  โทร. 042-687-5022 
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ホールなど 

施設名
しせつめい

 

相模女子大学
さがみじょしだいがく

 

グリーンホール 

（相模原市文化会館
さがみはらしぶんかかいかん

） 

相模原市民会館
さがみはらしみんかいかん

 杜
もり

のホールはしもと 

所在地
しょざいち

 南区相模大野
みなみくさがみおおの

4-4-1 中央区
ちゅうおうく

中 央
ちゅうおう

3-13-15 
緑区
みどりく

橋本
はしもと

3-28-1 

ミウィ橋本
はしもと

7・8階
かい

 

施設内容
しせつないよう

 
大ホール、多目的

たもくてき

ホール、リハーサ

ル室
しつ

、練 習 室
れんしゅうしつ

 
ホール、会議室

かいぎしつ

 
ホール、多目的室

たもくてきしつ

、練 習 室
れんしゅうしつ

、

音楽
おんがく

スタジオ、セミナールーム 

料 金
りょうきん

 各利用
かくりよう

施設
しせつ

・時間帯
じかんたい

により異
こと

なります。 

休
やす

みの日
ひ

 年末年始
ねんまつねんし

（12月
がつ

28日
にち

～1月
がつ

3日
にち

）、設備保守点検日
せつびほしゅてんけんび

 

問
と

い合
あ

わせ ℡042-749-2200 ℡042-752-4710 ℡042-775-3811 

 

施設名
しせつめい

 相模原
さがみはら

南
みなみ

市民
しみん

ホール 

おださがプラザ 

（小田急相模原駅文化交流
おだきゅうさがみはらえきぶんかこうりゅう

プラザ） 

もみじホール城山
しろやま

 

（城山文化
しろやまぶんか

ホール） 

所在地
しょざいち

 
南区相模大野
みなみくさがみおおの

5-31-1 

南区合同庁舎内
みなみくごうどうちょうしゃない

 

南区南台
みなみくみなみだい

3-20-1 

ラクアル・オダサガ4階
かい

 
緑区
みどりく

久保沢
くぼさわ

2-26-2 

施設内容
しせつないよう

 ホール 多目的
たもくてき

ルーム、ミーティングルーム 
多目的
たもくてき

ホール、リハーサル室
しつ

、ギャ

ラリー 

料 金
りょうきん

 各利用
かくりよう

施設
しせつ

・時間帯
じかんたい

により異
こと

なります。 

休
やす

みの日
ひ

 年末年始
ねんまつねんし

（12月
がつ

28日
にち

～1月
がつ

3日
にち

）、設備保守点検日
せつびほしゅてんけんび

 
年末年始
ねんまつねんし

（12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3日
にち

）、

設備保守点検日
せつびほしゅてんけんび

 

問
と

い合
あ

わせ ℡042-749-2110 ℡042-741-7497 ℡042-783-5295 

 

コンサート・演劇
えんげき

などの鑑 賞
かんしょう

や練 習
れんしゅう

、 催
もよお

しもの・式典
しきてん

の開催
かいさい

、作品
さくひん

の展示
てんじ

などに利用
りよう

できます。 

催
もよお

しものの予定
よてい

やチケットに関
かん

する情 報
じょうほう

は、月
つき

1回発行
かいはっこう

される「Move」や各
かく

施設
しせつ

のホームページなどをご覧
らん

ください。 

 

相模原市
さがみはらし

民
みん

ギャラリー 

絵画
かいが

や写真
しゃしん

など美術作品
びじゅつさくひん

の展示
てんじ

が 行
おこな

われるほか、美術資料
びじゅつしりょう

コーナーなどがあります。 

所在地
しょざいち

／中央区相模原
ちゅうおうくさがみはら

1-1-3（セレオ相模原
さがみはら

４階
かい

） 

休
やす

みの日
ひ

／水曜日
すいようび

、年末年始
ねんまつねんし

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 ℡042-776-1262 

 

アートラボはしもと 

美術系大学等
びじゅつけいだいがくなど

と連携
れんけい

して、ワークショップやまちづくり活動
かつどう

などが 行
おこな

われています。 

所在地
しょざいち

／緑区
みどりく

大 山 町
おおやまちょう

1-43 

休
やす

みの日
ひ

／水曜日
すいようび

、年末年始
ねんまつねんし

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 ℡042-703-4654 
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หอประชุมและอ่ืน  ๆ

ช่ืออาคาร 
กรีนฮอล ในมหาวทิยาลยัสตรีซากามิ 
 (หอประชุมวฒันธรรมเมืองซากามิฮาร่า) 

หอประชุมชาวเมืองซากามิฮาร่า โมริ โนะ ฮฮล ฮาชิโมโตะ 

ท่ีตั้ง 4-4-1 Sagami-Ohno Minami-ku 3-13-15 Chuo Chuo-ku 
3-28-1 Hashimoto Midori-ku 
ชั้น 7 และ 8 หา้งสรรพสินคา้ mewe 
Hashimoto 

สถานท่ีภายในอาคาร 
หอประชุมใหญ่, หอประชุมเอนกประสงค,์ 
หอ้งซอ้มการแสดง, หอ้งฝึกซอ้ม  

หอประชุม, หอ้งประชุม  
หอประชุม, หอ้งอเนกประสงค,์ 
หอ้งฝึกซอ้มสตูดิโอเพลง, หอ้งสมัมนา  

ค่าใชจ่้าย แตกต่างไปตามช่วงเวลาและประเภทหอ้งอาคารท่ีจะใชบ้ริการ 

วนัหยดุท าการ วนัหยดุในช่วงเทศกาลปีใหม่ (ตั้งแต่วนัท่ี 28 เดือนธ.ค ถึงวนัท่ี 3เดือนม.ค), วนัตรวจเช็คบ ารุงรักษาสถานท่ี 

ติดต่อสอบถาม โทร. 042-749-2200 โทร. 042-752-4710 โทร. 042-775-3811 

 

ช่ืออาคาร หอประชุมชาวเมืองซากามิฮาร่ามินามิ 
โอดะซากะ พลาซ่า 
(ตึกแลกเปล่ียนวฒันธรรม(บุงกะโคริวพลาซ่า 
สถานีโอดะคิวซากามิฮาร่า) 

โมมิจิ ฮอล ชิโรยามะ 
(หอประชุมวฒันธรรมชิโรยามะ) 

ท่ีตั้ง 
อาคารรวมหน่วยงานราชการในเขตมินามิ 
5-31-1 Sagami-Ohno Minami-ku 

ชั้น 4 หา้งสรรพสินคา้racal-odasaga 
3-20-1 Minamidai Minami-ku 

2-26-2 Kubosawa Midori-ku 

สถานท่ีภายในอาคาร หอประชุม หอ้งอเนกประสงค,์ หอ้งประชุม  
หอ้งอเนกประสงค,์ หอ้งซอ้มการแสดง, 
หอ้งแสดงภาพ  

ค่าใชจ่้าย แตกต่างไปตามช่วงเวลาและประเภทหอ้งอาคารท่ีจะใชบ้ริการ 

วนัหยดุท าการ 
วนัหยดุในช่วงเทศกาลปีใหม่ (ตั้งแต่วนัท่ี 28 เดือนธ.ค ถึงวนัท่ี 3เดือนม.ค), 
วนัตรวจเช็คบ ารุงรักษาสถานท่ี 

วนัหยดุในช่วงเทศกาลปีใหม่ (ตั้งแต่วนัท่ี 
29 ธ.ค ถึงวนัท่ี 3 ม.ค), 
วนัตรวจเช็คบ ารุงรักษาสถานท่ี 

ติดต่อสอบถาม โทร. 042-749-2110 โทร. 042-741-7497 โทร. 042-783-5295 

 
ท่านสามารถใชส้ถานท่ีเพื่อจดัแสดงผลงาน จดัพิธีต่าง  ๆจดังานสงัสรรค ์ท าการฝึกซอ้ม หรือจดังานทางดา้นศิลปะ เช่น แสดงละครหรือคอนเสิร์ตได ้
โปรดดูขอ้มูลเก่ียวกบัตัว๋หรือก าหนดการงานสงัสรรค ์ฯ ไดท่ี้เวบ็ไซตข์องแต่ละสถานท่ี หรือจากใบประกาศข่าวช่ือ Move ท่ีมีการตีพิมพเ์ดือนละ 1 คร้ัง 
 

ห้องแสดงผลงานประชาชนเมืองซากามฮิาร่า 
 นอกจากจะมีหอ้งจดันิทรรศการทางดา้นผลงานศิลปะจ าพวกรูปถ่ายหรือภาพวาดแลว้ ยงัมีหอ้งประชุม, มุมรวบรวมขอ้มูลทางดา้นศิลปะ และอ่ืนๆอีกดว้ย 
ท่ีตั้ง/   1-1-3 Sagamihara Chuo-ku (4th Floor Celeo Sagamihara) 
วนัหยดุท าการ/ วนัพธุ, วนัหยดุในช่วงเทศกาลปีใหม่ 
■ท่ีติดต่อสอบถาม  โทร. 042-776-1262 
 
Art Lab Hashimoto 
 ปฏิบติังานสร้างเมืองและกิจกรรมเวร์ิคช็อป โดยร่วมมือกบัมหาวทิยาลยัศิลปะ ฯลฯ 
ท่ีตั้ง/   1-43 Oyama-cho Midori-ku 
วนัหยดุท าการ/ วนัพธุ, วนัหยดุในช่วงเทศกาลปีใหม่ 
■ท่ีติดต่อสอบถาม  โทร. 042-703-4654 
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さがみはら市民
しみん

活動
かつどう

サポートセンター 

さまざまな分野
ぶんや

の市民活動
しみんかつどう

を支援
しえん

するため、フリースペースなど会議
かいぎ

や作業
さぎょう

を 行
おこな

う場
ば

の提 供
ていきょう

、市民活動
しみんかつどう

に関
かん

する相談
そうだん

の

受付
うけつけ

や情報発信等
じょうほうはっしんとう

を 行
おこな

っています。 

所在地
しょざいち

／中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

6-6-23 けやき会館
かいかん

３階
かい

 

休
やす

みの日
ひ

／毎 週
まいしゅう

月曜日
げつようび

、年末年始
ねんまつねんし

、ほか 

開館時間
かいかんじかん

／午前
ごぜん

９時
じ

～午後
ご ご

９時
じ

（ただし、日曜日
にちようび

は午後
ご ご

５時
じ

まで） 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 ℡042-755-5790 ホームページ http://www.sagamaru.org/ 

 

市民
しみん

・大学交流
だいがくこうりゅう

センター（ユニコムプラザさがみはら） 

地域活動
ちいきかつどう

や市民活動
しみんかつどう

を 行
おこな

う市民
しみん

と、高度
こうど

な専門性
せんもんせい

や豊富
ほうふ

な人材
じんざい

を有
ゆう

する大学
だいがく

が、連携
れんけい

して、様々
さまざま

な分野
ぶんや

に関
かん

する地域
ちいき

の課題
かだい

解決
かいけつ

や活性化
かっせいか

を図
はか

る拠点
きょてん

です。センターには、セミナールーム、実 習 室
じっしゅうしつ

、マルチスペース、ミーティングルームなどがあり、セ

ミナー、イベント、ミーティングなどに利用
りよう

できます（有 料
ゆうりょう

）。なお、セミナールームなどを借
か

りたい場合
ばあい

、直 接
ちょくせつ

センターへ来
き

て

いただき、 申
もうし

込
こ

みの手続
てつづ

きを 行
おこな

ってください。 

所在地
しょざいち

／南区相模大野
みなみくさがみおおの

3-3-2 bono相模大野
さがみおおの

サウスモール３階
かい

 

休
やす

みの日
ひ

／年末年始
ねんまつねんし

ほか 

開館時間
かいかんじかん

／午前
ごぜん

９時
じ

～午後
ご ご

１０時
じ

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 ℡042-701-4370 ホームページ https://unicom-plaza.jp/ 

 

相模川
さがみがわ

ふれあい科学館
かがくかん

 アクアリウムさがみはら 

相模川
さがみがわ

の水源
すいげん

から河口
かこう

までを再現
さいげん

した全 長
ぜんちょう

４０ｍの「流
なが

れのアクアリウム」や国指定天然記念物
くにしていてんねんきねんぶつ

で国内
こくない

希少野生動植物
きしょうやせいどうしょくぶつ

種
しゅ

にも指定
してい

されている「ミヤコタナゴ」などが展示
てんじ

されています。 

所在地
しょざいち

／中央区水郷田名
ちゅうおうくすいごうたな

1-5-1 

観 覧 料
かんらんりょう

／大人
おとな

（高校生
こうこうせい

以上
いじょう

６５歳
さい

未満
みまん

の方
かた

）３９０円
えん

、小人
こども

（ 小
しょう

・中 学 生
ちゅうがくせい

）１３０円
えん

、６５歳以上
さいいじょう

の方
かた

（要
よう

証 明 書
しょうめいしょ

） 

１９０円
えん

 

休
やす

みの日
ひ

／月曜日
げつようび

（祝 日
しゅくじつ

のときは、開館
かいかん

） 

開館時間
かいかんじかん

／午前
ごぜん

９時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

４時
じ

３０分
ぷん

 

※ ただし、上記
じょうき

の休
やす

みの日
ひ

でも開館
かいかん

している場合
ばあい

や開館時間
かいかんじかん

を延 長
えんちょう

している場合
ばあい

がありますので、詳 細
しょうさい

はお問
と

い合
あ

わせくだ

さい。 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 ℡042-762-2110 

 

こどもセンター 

児童
じどう

の健全育成
けんぜんいくせい

に関
かん

する総合的
そうごうてき

な施設
しせつ

として、市内
しない

には２４のこどもセンターがあり、子
こ

どもたちの“つどう場
ば

”、“あそび場
ば

”、

“まなぶ場
ば

”となっています。 

こどもセンターには、遊戯室
ゆうぎしつ

、集 会 室
しゅうかいしつ

、団
だん

らん室
しつ

、幼児室
ようじしつ

、図書室
としょしつ

、児童
じどう

クラブ室
しつ

などの施設
しせつ

があります。 

開館時間
かいかんじかん

／午前
ごぜん

９時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

 

休
やす

みの日
ひ

／年末年始
ねんまつねんし

及
およ

び偶数月
ぐうすうづき

の第
だい

３日曜日
にちようび

等
とう

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 市役所
しやくしょ

こども・若者
わかもの

支援課
しえんか

 ℡042-769-9227 

各
かく

こどもセンター（→168ページ）  
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อาคารเกือ้หนุนกจิกรรมประชาชนซากามฮิาร่า 
 บริการพื้นท่ีวา่ง หอ้งประชุม และหอ้งท างาน เพื่อสนบัสนุนกิจกรรมของประชาชนพร้อมทั้งยงัใหค้  าปรึกษาการท ากิจกรรมและการเผยแพร่ข่าวสารต่าง  ๆอีกดว้ย 
ท่ีตั้ง/   3rd Floor, Keyaki Kaikan 6-6-23 Fujimi Chuo-ku 
วนัหยดุท าการ/ วนัหยดุในช่วงเทศกาลปีใหม่, ทุกวนัจนัทร์ และอ่ืน  ๆ 
เวลาท าการ/  9:00AM-9:00PM (เฉพาะวนัอาทิตย ์ปิด 5:00PM) 
■ท่ีติดต่อสอบถาม  โทร. 042-755-5790  เวบ็ไซต ์: http://sagamaru.org/ 
 
ศูนย์แลกเปลีย่นระหว่างมหาวทิยาลยัและประชาชนเมือง (Unicom-Plaza Sagamihara) 
 เป็นศูนยก์ลางเพื่อการแกปั้ญหาของพื้นท่ีหรือการสร้างความต่ืนตวัในสาขาต่าง  ๆ
ดว้ยการร่วมมือระหวา่งประชาชนท่ีท ากิจกรรมของทอ้งถ่ินหรือกิจกรรมพลเมือง กบัมหาวทิยาลยัท่ีมีความรู้เฉพาะทางในระดบัสูงและมีบุคลากรมาก 
ท่ีศูนยมี์หอ้งสมัมนา หอ้งฝึกภาคปฏิบคิั หอ้งอเนกประสงค ์หอ้งประชุม เป็นตน้ ซ่ึงสามารถใชไ้ดใ้นการจดัสมัมนา กิจกรรมหรือการประชุมต่าง  ๆ(มีค่าบริการ) ทั้งน้ี 
ในกรณีท่ีตอ้งการยมืใชส้ถานท่ี เช่น หอ้งสมัมนา กรุณามาด าเนินการยืน่ค  าร้องโดยตรงท่ีศูนย ์
ท่ีตั้ง/   South Mall 3rd Floor, หา้งสรรพสินคา้ Bono-Sagami-Ohno, 3-3-2 Sagami-Ohno Minami-ku 
วนัหยดุท าการ/ วนัหยดุปีใหม่และอ่ืนๆ 
เวลาท าการ/  9:00AM-10:00PM 
■ท่ีติดต่อสอบถาม  โทร. 042-701-4370  เวบ็ไซต ์: http://unicom-plaza.jp/ 
 
อาคารวทิยาศาสตร์ซากามฮิาร่าฟุเรไอ อควาเรียมซากามฮิาร่า 
 มีการจดัแสดงนิทรรศการท่ีช่ือ “นางะเระ โนะ อะควาเรียม (พพิิธภณัฑแ์ห่งสายน ้า)” ซ่ึงมีความยาวทั้งส้ินรวม 40 
เมตรท่ีจ าลองใหเ้ขา้ใจถึงสภาพของแม่น ้าซากามิตั้งแต่ตน้จนถึงปลายน ้า และยงัมีการจดัแสดงปลาน ้าจืดช่ือ “มิยาโกะทานาโงะ” 
ซ่ึงถูกก าหนดวา่สตัวป่์าสงวนและสตัวป่์าและพืชท่ีหายากอีกดว้ย 
ท่ีตั้ง/ 1-5-1 Suigo Tana Chuo-ku 
ค่าบริการ/ ผูใ้หญ่ (ตั้งแต่มธัยมปลายข้ึนไปและไม่เกิน 65 ปี) 300 เยน, เดก็ (ประถม, มธัยมตน้) 130 เยน, ผูสู้งอาย ุ65 ปีข้ึนไป  (ตอ้งมีหลกัฐาน) 190 เยน 
วนัหยดุท าการ/ วนัจนัทร์ (เปิดกรณีท่ีตรงกบัวนันกัขตัฤกษ)์ 
เวลาท าการ/ 9:30AM-4:30PM 
*แต่ในวนัหยดุตามท่ีก าหนดไวข้า้งตน้กอ็าจมีกรณีท่ีเปิดท าการหรือขยายเวลาเปิดท าการ กรุณาสอบถามรายละเอียด 
■ท่ีติดต่อสอบถาม  โทร. 042-762-2110 
 
ศูนย์เดก็ 
 เป็นสถานบริการแบบครบวรจรทางดา้นการเจริญเติบโตของเดก็ ในเมืองมีศูนยเ์ดก็ 24 แห่ง เป็น “สถานท่ีชุมนุม”, “สถานท่ีเล่น”, “สถานท่ีเรียน” ของเดก็ 
ในศูนยมี์หอ้งเล่นเกมส์, หอ้งชุมนุม, หอ้งสนัทนาการ, หอ้งเดก็อ่อน, หอ้งสมุด, หอ้งชมรมเดก็ ฯลฯ 
เวลาท าการ/  9:00AM-5:00PM 
วนัหยดุท าการ/ วนัอาทิตยท่ี์ 3 ของเดือนค่ี, วนัหยดุในช่วงเทศกาลปีใหม่ ฯลฯ 
■ท่ีติดต่อสอบถาม  แผนกสนบัสนุนเดก็และเยาวชน  ท่ีวา่การเมือง โทร. 042-769-9227 
ศูนยเ์ดก็ต่าง  ๆ(--> หนา้169) 
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児童館
じどうかん

・児童室
じどうしつ

 

児童
じどう

に健全
けんぜん

な遊
あそ

びを与
あた

え、その健康
けんこう

を維持
い じ

し情 操
じょうそう

を豊
ゆた

かにすることを目的
もくてき

とした施設
しせつ

で、市内
しない

には２４の児童館
じどうかん

・児童室
じどうしつ

が

あります。 

・児童館
じどうかん

 

開館時間
かいかんじかん

／平日
へいじつ

 午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

 

土
ど

・日曜日
にちようび

、祝 日
しゅくじつ

、学校休業日
がっこうきゅうぎょうび

 午前
ごぜん

９時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

 

休
やす

みの日
ひ

／年末年始
ねんまつねんし

等
とう

 

・児童室
じどうしつ

 

開館時間
かいかんじかん

／午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

 

休
やす

みの日
ひ

／月曜日
げつようび

、祝 日
しゅくじつ

及
およ

び年末年始
ねんまつねんし

等
とう

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市役所
しやくしょ

こども・若者
わかもの

支援
しえん

課
か

 ℡042-769-9227 

各
かく

児童館
じどうかん

・児童室
じどうしつ

（→170ページ） 

 

児童
じどう

クラブ 

保護者
ほごしゃ

が労働
ろうどう

等
とう

により昼間
ひるま

家庭
かてい

にいない小 学 校
しょうがっこう

低学年児童
ていがくねんじどう

の健全
けんぜん

な育成
いくせい

を図
はか

るため児童
じどう

クラブ
く ら ぶ

を設置
せっち

しています。 

対 象
たいしょう

／保護者
ほごしゃ

が労働
ろうどう

等
とう

により昼間
ひるま

家庭
かてい

にいないことなどにより、児童
じどう

の世話
せ わ

が十 分
じゅうぶん

果
は

たせないと認
みと

められる相模原
さがみはら

市内
しない

在 住
ざいじゅう

の原則
げんそく

として小 学 校
しょうがっこう

１～３年生
ねんせい

までの児童
じどう

 

基本
きほん

開設時間
かいせつじかん

／月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 授 業 終 了 時
じゅぎょうしゅうりょうじ

～午後
ご ご

６時
じ

 

学校休業日
がっこうきゅうぎょうび

（土曜日
どようび

・夏
なつ

休
やす

みなど）午前
ごぜん

８時
じ

～午後
ご ご

６時
じ

 

延長開設時間
えんちょうかいせつじかん

／全開設日
ぜんかいせつび

 午後
ご ご

６時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

 

休
やす

みの日
ひ

／日曜日
にちようび

、国民
こくみん

の祝 日
しゅくじつ

、年末年始
ねんまつねんし

、その他
ほか

市長
しちょう

が定
さだ

める日
ひ

 

費用
ひよう

／基本開設時間育成料
きほんかいせつじかんいくせいりょう

５，３００円
えん

／月
つき

 

延長開設時間育成料
えんちょうかいせつじかんいくせいりょう

 ２００円
えん

／延長利用
えんちょうりよう

１回
かい

 

おやつ代
だい

２，０００円
えん

／月
つき

 

■ 問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

市役所
しやくしょ

こども・若者
わかもの

支援
しえん

課
か

℡042-769-9227 

各
かく

児童
じどう

クラブ（→156-166ページ）  
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ศูนย์นันทนาการเดก็/ห้องนันทนาการเดก็ 
 เป็นสถานท่ีซ่ึงมุ่งเนน้ใหเ้ดก็ไดท้  ากิจกรรมการละเล่นต่างๆท่ีสร้างเสริมความแขง็แรงทางร่างกาย 
และจะมีการปลูกฝังความคิดใหเ้ดก็ดูแลสุขภาพท่ีแขง็แรงของตนเองไวเ้สมอ โดยศูนยน้ี์จะมีทั้งหมด 24 แห่งภายในเมือง 
・ศูนยน์นัทนาการเดก็ 
เวลาท าการ/  1:00PM-5:00PM (วนัธรรมดา) 
    9:00AM-5:00PM (วนัเสาร์และอาทิตย,์ วนันกัขตัฤกษ,์ วนัหยดุของโรงเรียน) 
วนัหยดุท าการ/ วนัหยดุในช่วงเทศกาลปีใหม่ อ่ืน  ๆ
・หอ้งนนัทนาการเดก็ 
เวลาท าการ/  1:00PM-5:00PM  
วนัหยดุท าการ/ วนัจนัทร์, วนัหยดุนกัขตัฤกษแ์ละวนัหยดุในช่วงเทศกาลปีใหม่ อ่ืน  ๆ
 
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
แผนกสนบัสนุนเดก็และเยาวชน ท่ีวา่การเมือง โทร. 042-769-9227 
ศูนยน์นัทนาการเดก็ต่าง  ๆ(--> หนา้171) 
 
ชมรมเดก็ 
 เป็นชมรมท่ีไดมี้การจดัตั้งข้ึนเพือ่ส่งเสริมการฝึกฝนเล้ียงดูเดก็ชั้นประถมศึกษาตอนตน้ท่ีผูป้กครองไม่ไดอ้ยูท่ี่บา้นในช่วงกลางวนั (เน่ืองดว้ยภาระการท างาน 
ฯลฯ) ใหมี้สุขภาพพลานามยัแขง็แรง 
 โดยชมรมน้ีจะรับเดก็ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-3 
ท่ีอยูอ่าศยัภายในเมืองซากามิฮาร่าและไดรั้บการพิจารณาแลว้วา่ผูป้กครอง/ผูท่ี้เป็นกลุ่มเป้าหมายไม่สามารถเล้ียงดูไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 
อนัเน่ืองมาจากติดภาระการท างานหรืออ่ืนๆซ่ึงท าใหไ้ม่ไดอ้ยูท่ี่บา้นในช่วงกลางวนั 
เวลาเปิดท าการ/  หลงัเลิกเรียนถึง 6:00PM (วนัจนัทร์ถึงวนัศุกร์) 
     8:00AM-6:00PM (วนัเสาร์, วนัหยดุของโรงเรียน ฯลฯ) 
ขยายเวลาเปิดท าการ/ 6:00PM-7:00PM (ทุกวนัท าการ) 
วนัหยดุท าการ/  วนัอาทิตย,์ วนันกัขตัฤกษ,์ วนัหยดุในช่วงเทศกาลปีใหม่ วนัอ่ืนท่ีนายกเทศมนตรีก าหนดใหห้ยดุ 
ค่าบริการ/   เวลาปกติ 5,300 เยน/เดือน 
     ช่วงขยายเวลาเปิดท าการ 200 เยน / การขอใชห้น่ึงคร้ัง 
     ค่าอาหารวา่ง 2,000 เยน 
■ท่ีติดต่อสอบถาม 
แผนกสนบัสนุนเดก็และเยาวชน ท่ีวา่การเมือง โทร. 042-769-9227 
ชมรมเดก็ต่าง  ๆ(--> หนา้ 157-167) 
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（４）電話番号
でんわばんごう

・所在地一覧
しょざいちいちらん

 

※区役所
くやくしょ

・総合
そうごう

事務所
じむしょ

・まちづくりセンター・連絡所
れんらくじょ

は第
だい

１ 章
しょう

「３つの区
く

」を参 照
さんしょう

 

 

消 防
しょうぼう

 

名 称
めいしょう

 電話番号
でんわばんごう

 所在地
しょざいち

 

消 防 局
しょうぼうきょく

・消防指令
しょうぼうしれい

センター 042-751-9111 中央区中央
ちゅうおうくちゅうおう

2-2-15 

相模原消防署
さがみはらしょうぼうしょ

 042-751-0119 中央区中央
ちゅうおうくちゅうおう

2-2-15 

田名分署
たなぶんしょ

 042-761-0119 中央区田名
ちゅうおうくたな

4841-3 

淵野辺分署
ふちのべぶんしょ

 042-758-0119 中央区淵野辺本町
ちゅうおうくふちのべほんちょう

3-1-8 

緑
みどり

が丘分署
おかぶんしょ

 042-759-0119 中央区緑
ちゅうおうくみどり

が丘
おか

1-32-25 

上溝分署
かみみぞぶんしょ

 042-762-0119 中央区上溝
ちゅうおうくかみみぞ

2163-9 

南 消 防 署
みなみしょうぼうしょ

 042-744-0119 南区相模大野
みなみくさがみおおの

5-34-1 

麻溝台分署
あさみぞだいぶんしょ

 042-745-0119 南区麻溝台
みなみくあさみぞだい

8-38-20 

新磯
あらいそ

分署
ぶんしょ

 046-253-0119 南区
みなみく

磯部
いそべ

1229-1 

東林分署
とうりんぶんしょ

 042-742-0119 南区
みなみく

東 林 間
ひがしりんかん

7-35-25 

大沼分署
おおぬまぶんしょ

 042-756-0119 南区古淵
みなみくこぶち

3-15-8 

相武台分署
そうぶだいぶんしょ

 042-747-0119 南区
みなみく

新磯野
あらいその

2-51-1 

上鶴間分署
かみつるまぶんしょ

 042-743-0119 南区相模大野
みなみくさがみおおの

7-40-4 

北
きた

消 防 署
しょうぼうしょ

 042-774-0119 緑区
みどりく

橋本
はしもと

4-16-6 

大沢
おおさわ

分署
ぶんしょ

 042-763-0119 緑区大島
みどりくおおしま

1745-1 

相原分署
あいはらぶんしょ

 042-773-0119 緑区
みどりく

相原
あいはら

4-14-9 

城山
しろやま

分署
ぶんしょ

 042-782-0119 緑区
みどりく

川尻
かわしり

1699-1 

津久井消防署
つくいしょうぼうしょ

 042-685-0119 緑区
みどりく

寸沢嵐
すわらし

574-2 

救 急 隊 派 出 所
きゅうきゅうたいはしゅつじょ

 042-780-0119 緑区
みどりく

太井
おおい

157-1 

藤野
ふじの

分署
ぶんしょ

 042-687-3401 緑区
みどりく

吉野
よしの

433-1 

青
あお

根
ね

分署
ぶんしょ

 042-787-2724 緑区
みどりく

青
あお

根
ね

1372-1 

鳥屋
と や

出 張 所
しゅっちょうじょ

 042-785-0119 緑区
みどりく

鳥屋
と や

789-7 
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(4) รายช่ือสถานที่และเบอร์ติดต่อ 
*ส านกังานเขต, ส านกังานธุรการทัว่ไป, ศูนยพ์ฒันาเมือง, ส านกังานประสานงาน ใหไ้ปดูบทท่ี 1 “เก่ียวกบั 3 เขตในเมืองซากามิฮาร่า” 
สถานีดบัเพลิง 

ช่ือ เบอร์ติดต่อ ท่ีตั้ง 
สถานีดบัเพลิงใหญ่ / ศูนยบ์ญัชาการดบัเพลิง 042-751-9111 2-2-15 Chuo Chuo-ku 

สถานีดบัเพลิงซากามิฮาร่า 042-751-0119 2-2-15 Chuo Chuo-ku 
สถานียอ่ยทานะ 042-761-0119 4841-3 Tana Chuo-ku 
สถานียอ่ยฟูจิโนะเบะ 042-758-0119 3-1-8 Fuchinobe Honcho Chuo-ku 
สถานียอ่ยมิโดริกะโอกะ 042-759-0119 1-32-25 Midorigaoka Chuo-ku 
สถานียอ่ยคามิมิโซะ 042-762-0119 2163-9 Kamimizo Chuo-ku 

สถานีดบัเพลิงมินามิ 042-744-0119 5-34-1 Sagami-Ohno Minami-ku 
สถานียอ่ยอาซะมิโซะได 042-745-0119 8-38-20 Asamizodai Minami-ku 
สถานียอ่ยอาระอิโซะ 046-253-0119 1229-1 Isobe Minami-ku 
สถานียอ่ยโทริน 042-742-0119 7-35-25 Higashirinkan Minami-ku 
สถานียอ่ยโอนุมะ 042-756-0119 3-15-8 Kobuchi Minami-ku 
สถานนียอ่ยโซบุได 042-747-0119 2-51-1 Araisono Minami-ku 
สถานียอ่ยคามิสุรุมะ 042-743-0119 7-40-4 Sagami-Ohno Minami-ku 

สถานีดบัเพลิงคิตะ 042-774-0119 4-16-6 Hashimoto Midori-ku 
สถานียอ่ยโอซะวะ 042-763-0119 1745-1 Oshima Midori-ku 
สถานียอ่ยไอฮาระ 042-773-0119 4-14-9 Aihara Midori-ku 
สถานียอ่ยชิโรยามะ 042-782-0119 1699-1 Kawajiri Midori-ku 

สถานีดบัเพลิงสุขอิุ 042-685-0119 574-2 Suarashi Midori-ku 
กลุ่มงานเคล่ือนท่ีฉุกเฉิน 042-780-0119 157-1 Ooi Midori-ku 
สถานียอ่ยฟูจิโนะ 042-687-3401 433-1 Yoshino Midori-ku 
กลุ่มงานเคล่ือนท่ีอาโอเนะ 042-787-2724 1372-1 Aone Midori-ku 
กลุ่มงานเคล่ือนท่ีโทยะ 042-785-0119 789-7 Toya Midori-ku 
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公民館
こうみんかん

 

名 称
めいしょう

 電話番号
でんわばんごう

 所在地
しょざいち

 

大沢
おおさわ

公民館
こうみんかん

 042-762-0811 緑区大島
みどりくおおしま

1776-5 

上溝
かみみぞ

公民館
こうみんかん

 042-761-2288 中央区上溝
ちゅうおうくかみみぞ

7-7-17 

橋本
はしもと

公民館
こうみんかん

 042-771-1051 緑区
みどりく

橋本
はしもと

6-2-1（シティ・プラザはしもと内
ない

） 

相原
あいはら

公民館
こうみんかん

 042-773-7800 緑区
みどりく

相原
あいはら

4-14-12 

小山
おやま

公民館
こうみんかん

 042-755-7500 中央区向陽町
ちゅうおうくこうようちょう

8-1 

大野南
おおのみなみ

公民館
こうみんかん

 042-749-2121 南区相模大野
みなみくさがみおおの

5-31-1 

新磯
あらいそ

公民館
こうみんかん

 046-256-1900 南区
みなみく

磯部
いそべ

916-3 

麻溝
あさみぞ

公民館
こうみんかん

 042-778-2277 南区
みなみく

下溝
しもみぞ

594-6 

田名
た な

公民館
こうみんかん

 042-761-1251 中央区
ちゅうおうく

田名
た な

4834 

大野北
おおのきた

公民館
こうみんかん

 042-755-6601 中央区鹿沼台
ちゅうおうくかぬまだい

1-10-20 

大野中
おおのなか

公民館
こうみんかん

 042-746-6600 南区古淵
みなみくこぶち

3-21-1 

星
ほし

が丘
おか

公民館
こうみんかん

 042-755-0600 中央区
ちゅうおうく

星
ほし

が丘
おか

3-1-38 

清新
せいしん

公民館
こうみんかん

 042-755-8000 中央区
ちゅうおうく

清新
せいしん

3-16-1 

中 央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

 042-758-9000 中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

2-13-1 

相模台
さがみだい

公民館
こうみんかん

 042-743-7871 南区
みなみく

相模台
さがみだい

1-13-5 

相武台
そうぶだい

公民館
こうみんかん

 046-256-3700 南区
みなみく

新磯野
あらいその

4-1-3 

東林
とうりん

公民館
こうみんかん

 042-744-0087 南区
みなみく

相南
そうなん

1-10-10 

横山
よこやま

公民館
こうみんかん

 042-756-1555 中央区
ちゅうおうく

横山
よこやま

台
だい

1-20-10 

光
ひかり

が丘
おか

公民館
こうみんかん

 042-756-1117 中 央
ちゅうおう

区並木
く な み き

4-7-9 

大沼
おおぬま

公民館
こうみんかん

 042-744-7722 南区
みなみく

東 大 沼
ひがしおおぬま

3-17-15 

上鶴間
かみつるま

公民館
こうみんかん

 042-749-6611 南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

本 町
ほんちょう

7-7-1 

大野台
おおのだい

公民館
こうみんかん

 042-755-6000 南区
みなみく

大野台
おおのだい

5-16-38 

陽光台
ようこうだい

公民館
こうみんかん

 042-755-3451 中央区陽光台
ちゅうおうくようこうだい

5-6-1 

城山
しろやま

公民館
こうみんかん

 042-783-8194 緑区久保沢
みどりくくぼさわ

1-3-1 

津久井
つ く い

中 央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

 042-784-3211 緑区中野
みどりくなかの

633-1 

青根
あおね

公民館
こうみんかん

 042-784-3211 緑区
みどりく

青根
あおね

1372-1 

相模湖
さ が み こ

公民館
こうみんかん

 042-684-2377 緑区与瀬
みどりくよせ

1134-3 

千木良
ち ぎ ら

公民館
こうみんかん

 042-684-4349 緑区
みどりく

千木良
ち ぎ ら

991-1 

藤野
ふじの

中 央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

 042-686-6151 緑区小渕
みどりくおぶち

1992 

沢井
さわい

公民館
こうみんかん

(藤野
ふじの

中 央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

で受付
うけつけ

) 042-686-6151 緑区
みどりく

澤井
さわい

936 

牧野
まぎの

公民館
こうみんかん

(藤野中央公民館
ふじのちゅうおうこうみんかん

で受付
うけつけ

) 042-686-6151 緑区
みどりく

牧野
まぎの

4232 藤野
ふじの

農村環境改善
のうそんかんきょうかいぜん

センター内
ない

 

佐野川
さ の が わ

公民館
こうみんかん

 042-687-2606 緑区
みどりく

佐野川
さ の が わ

2903 
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ศูนย์ชุมชนสาธารณะ 
ช่ือ เบอร์ติดต่อ ทีต่ั้ง 

ศูนยชุ์มชนสาธารณะโอซะวะ 042-762-0811 1776-5 Oshima Midori-ku 
ศูนยชุ์มชนสาธารณะอุเอมิโซะ 042-761-2288 7-7-17 Kamimizo Chuo-ku 

ศูนยชุ์มชนสาธารณะฮาชิโมโตะ 042-771-1051 
6-2-1 Hashimoto Midori-ku (City Plaza in 
Hashimoto) 

ศูนยชุ์มชนสาธารณะไอฮาระ 042-773-7800 4-14-12 Aihara Midori-ku 
ศูนยชุ์มชนสาธารณะโอยามะ 042-755-7500 8-1 Koyocho Chuo-ku 
ศูนยชุ์มชนสาธารณะโอโนะมินามิ 042-749-2121 5-31-1 Sagami-Ohno Minami-ku 
ศูนยชุ์มชนสาธารณะอาระอิโซะ 046-256-1900 916-3 Isobe Minami-ku 
ศูนยชุ์มชนสาธารณะอาซะมิโซะ 042-778-2277 594-6 Shimomizo Minami-ku 
ศูนยชุ์มชนสาธารณะทานะ 042-761-1251 4834 Tana Chuo-ku 
ศูนยชุ์มชนสาธารณะโอโนะคิตะ 042-755-6601 1-10-20 Kanumadai Chuo-ku 
ศูนยชุ์มชนสาธารณะโอโนะนาคะ 042-746-6600 3-21-1 Kobuchi Minami-ku 
ศูนยชุ์มชนสาธารณะโฮชิกะโอกะ 042-755-0600 3-1-38 Hoshigaoka Chuo-ku 
ศูนยชุ์มชนสาธารณะเซอิชิน 042-755-8000 3-16-1 Seishin Chuo-ku 
ศูนยชุ์มชนสาธารณะชูโอ 042-758-9000 2-13-1 Fujimi Chuo-ku 
ศูนยชุ์มชนสาธารณะซากามิได 042-743-7871 1-13-5 Sagamidai Minami-ku 
ศูนยช์มชนสาธารณะโซบุได 046-256-3700 4-1-3 Araisono Minami-ku 
ศูนยชุ์มชนสาธารณะโทริน 042-744-0087 1-10-10 Sonan Minami-ku 
ศูนยชุ์มชนสาธารณะโยโคยามะ 042-756-1555 1-20-10 Yokoyamadai Chuo-ku 
ศูนยชุ์มชนสาธารณะฮิคาริกะโอคะ 042-756-1117 4-7-9 Namiki Chuo-ku 
ศูนยชุ์มชนสาธารณะโอนุมะ 042-744-7722 3-17-15 Higashionuma Minami-ku 
ศูนยชุ์มชนสาธารณะคามิสุรุมะ 042-749-6611 7-7-1 Kamitsuruma Honcho Minami-ku 
ศูนยชุ์มชนสาธารณะโอโนะได 042-755-6000 5-16-38 Onodai Minami-ku 
ศูนยชุ์มชนสาธารณะโยโคได 042-755-3451 5-6-1 Yokodai Chuo-ku 
ศูนยชุ์มชนสาธารณะชิโรยามะ 042-783-8194 1-3-1 Kubosawa Midori-ku 
ศูนยชุ์มชนสาธารณะสุขอิุชูโอ 042-784-3211 633-1 Nakano Midori-ku 
ศูนยชุ์มชนสาธารณะอาโอเนะ 042-784-3211 1372-1 Aone Midori-ku 
ศูนยชุ์มชนสาธารณะซากามิโกะ 042-684-2377 1134-3 Yoze Midori-ku 
ศูนยชุ์มชนสาธารณะจิกิระ 042-684-4349 991-1 Chigira Midori-ku 
ศูนยชุ์มชนสาธารณะฟูจิโนะชูโอ 042-686-6151 1992 Obuchi Midori-ku 
ศูนยชุ์มชนสาธารณะซาวาอิ 
(รับเร่ืองท่ีศูนยชุ์มชนสาธารณะฟูจิโนะชูโอ) 

042-686-6151 936 Sawai Midori-ku 

ศูนยชุ์มชนสาธารณะมาคิโนะ 
(รับเร่ืองท่ีศูนยชุ์มชนสาธารณะฟูจิโนะชูโอ) 

042-686-6151 
ศูนยพ์ฒันาสภาพแวดลอ้มชนบทฟูจิโนะ 
4232 Makino Midori-ku 

ศูนยชุ์มชนสาธารณะซาโนคาวา่ 042-687-2606 2903 Sanogawa Midori-ku 
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市立児童
しりつじどう

クラブ 

○緑区
みどりく

 

名 称
めいしょう

 電話番号
でんわばんごう

 所在地
しょざいち

 該当小学校区
がいとうしょうがっこうく

 

相原
あいはら

児童
じどう

クラブ 042-779-0689 緑区
みどりく

相原
あいはら

4-13-14 相原
あいはら

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 相原
あいはら

小
しょう

 

旭
あさひ

児童
じどう

クラブ 042-770-1431 緑区
みどりく

橋本
はしもと

6-31-7  旭
あさひ

小
しょう

 

内郷
うちごう

児童
じどう

クラブ 042-685-3051 緑区
みどりく

寸沢嵐
す わ ら し

 833 内郷
うちごう

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 内郷
うちごう

小
しょう

 

大沢
おおさわ

児童
じどう

クラブ 042-762-2212 緑区大島
みどりくおおしま

1581 大沢
おおさわ

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 大沢
おおさわ

小
しょう

 

大島
おおしま

児童
じどう

クラブ 042-762-9891 緑区大島
みどりくおおしま

1121-14 大島
おおしま

こどもセンター内
ない

 大島
おおしま

小
しょう

 

川尻
かわじり

児童
じどう

クラブ 042-783-7145 緑区久保沢
みどりくくぼさわ

2-22-1 城山
しろやま

こどもセンター内
ない

 川尻
かわじり

小
しょう

、◎湘 南
しょうなん

小
しょう

 

九沢
くざわ

児童
じどう

クラブ 042-763-4448 緑区大島
みどりくおおしま

1859-3 九沢
くざわ

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 九沢
くざわ

小
しょう

 

串川
くしかわ

児童
じどう

クラブ 042-784-9358 緑区
みどりく

長竹
ながたけ

1424-1 串川
くしかわ

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 串川
くしかわ

小
しょう

、◎鳥屋
と や

小
しょう

 

桂
けい

北
ほく

児童
じどう

クラブ 042-684-3238 緑区
みどりく

与
よ

瀬
せ

877 桂北
けいほく

小学校内
しょうがっこうない

 桂
けい

北 小
ほくしょう

 

広 陵
こうりょう

児童
じどう

クラブ 042-782-0470 緑区
みどりく

若葉台
わかばだい

 4-3-1 広 陵
こうりょう

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 広 陵
こうりょう

小
しょう

 

作
さく

の口
くち

児童
じどう

クラブ 042-763-0687 緑区下九沢
みどりくしもくざわ

459-1 作
さく

の口
くち

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 作
さく

の口
くち

小
しょう

 

当麻田
た い ま だ

児童
じどう

クラブ 042-772-9688 緑区
みどりく

相原
あいはら

1-14-1 当麻
たいま

田
だ

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 当麻
たいま

田
だ

小
しょう

 

千木良
ち ぎ ら

児童
じどう

クラブ 042-684-5225 緑区
みどりく

千木良
ち ぎ ら

1035 千木良
ち ぎ ら

小学校内
しょうがっこうない

 千木良
ち ぎ ら

小
しょう

 

津久井
つ く い

中 央
ちゅうおう

児童
じどう

クラブ 042-780-0032 緑区
みどりく

三ヶ木
み か げ

 39-7 津久井
つ く い

中 央
ちゅうおう

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 

津久井
つ く い

中 央
ちゅうおう

小
しょう

、 

◎青野原
あおのはら

小
しょう

、◎青根
あおね

小
しょう

 

中野
なかの

児童
じどう

クラブ 042-784-6481 緑区中野
みどりくなかの

600 中野
なかの

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 中野
なかの

小
しょう

 

二本松
にほんまつ

児童
じどう

クラブ 042-771-2266 緑区
みどりく

二本松
にほんまつ

2-1-1  二本松
にほんまつ

こどもセンター内
ない

 二本松
にほんまつ

小
しょう

 

根小屋
ね ご や

児童
じどう

クラブ 042-784-0852 緑区根小屋
み ど り く ね ご や

1580 根小屋
ね ご や

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 根小屋
ね ご や

小
しょう

 

橋本
はしもと

児童
じどう

クラブ 042-779-7901 緑区
みどりく

橋本
はしもと

2-1-37 橋本
はしもと

こどもセンター内
ない

 橋本
はしもと

小
しょう

 

広田
ひろた

児童
じどう

クラブ 042-782-6656 緑区
みどりく

広田
ひろた

9-5 広田
ひろた

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 広田
ひろた

小
しょう

 

藤野
ふじの

児童
じどう

クラブ 042-687-3328 緑区
みどりく

日連
ひづれ

549 藤野
ふじの

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 藤野
ふじの

小
しょう

、◎藤野
ふじの

北
きた

小
しょう

 

藤野
ふじの

南
みなみ

児童
じどう

クラブ 042-689-2052 緑区
みどりく

牧野
まぎの

4327 藤野
ふじの

南
みなみ

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 藤野
ふじの

南
みなみ

小
しょう

 

宮上
みやかみ

児童
じどう

クラブ 042-772-5133 緑区
みどりく

東
ひがし

橋本
はしもと

3-15-6 宮上
みやかみ

児童
じどう

館 隣
かんとなり

 宮上
みやかみ

小
しょう

 

◎は、放課後
ほ う か ご

、所属
しょぞく

小 学 校
しょうがっこう

から該当
がいとう

児童
じどう

クラブへ市
し

が移送
いそう

を 行
おこな

います。 
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ชมรมเดก็ของเมือง 
๐ เขตมโิดริ 

ช่ือ เบอร์ติดต่อ ท่ีตั้ง เขตการศึกษาร.ร.ประถม 

ชมรมเดก็ไอฮาระ 042-779-0689 
4-13-14 Aihara Midori-
ku 

อยูใ่นร.ร.ประถมไอฮาระ ไอฮาระ 

ชมรมเดก็อาซาฮิ 042-770-1431 
6-31 -7 Hashimoto 
Midori-ku 

 อาซาฮิ 

ชมรมเดก็อุชิโก 042-685-3051 833 Suarashi Midori-ku อยูใ่นร.ร.ประถมอุชิโก อุชิโก 
ชมรมเดก็โอซะวะ 042-762-2212 1581 Oshima Midori-ku อยูใ่นร.ร.ประถมโอซะวะ โอซะวะ 

ชมรมเดก็โอชิมะ 042-762-9891 
1121-14 Oshima Midori-
ku 

ในศูนยเ์ดก็โอชิมะ โอชิมะ 

ชมรมเดก็คาวาจิริ 042-783-7145 
2-22-1 Kubosawa 
Midori-ku 

ในศูนยเ์ดก็ชิโรยามะ 
คาวาจิริ 
◎โชนนั 

ชมรมเดก็คุซาวา 042-763-4448 
1859-3 Oshima Midori-
ku 

อยูใ่นร.ร.ประถมคุซาวา คุซาวา 

ชมรมเดก็คุชิคาวะ 042-784-9358 
1424-1 Nagatake Midori-
ku 

อยูใ่นร.ร.ประถมคุชิคาวะ 
คุชิคาวะ 
◎โทยะ 

ชมรมเดก็เคโฮคุ 042-684-3238 877 Yose Midori-ku อยูใ่น ร.ร.ประถมเคโฮคุ เคโฮคุ 

ชมรมเดก็โคเรียว 042-782-0470 
4-3-1 Wakabadai Midori-
ku 

อยูใ่นร.ร.ประถมโคเรียว โคเรียว 

ชมรมเดก็ซาคุโนะกจิุ 042-763-0687 
459-1 Shimokuzawa 
Midori-ku 

อยูใ่นร.ร.ประถมซาคุโนะกจิุ ซาคุโนะกจิุ 

ชมรมเดก็ทาอิมะดะ 042-772-9688 1-14-1 Aihara Midori-ku อยูใ่นร.ร.ประถมทาอิมะดะ ทาอิมะดะ 

ชมรมเดก็จิกิระ 042-684-5225 
1035 Chigira Midori-
ku 

อยูใ่นร.ร.ประถมจิกิระ จิกิระ 

ชมรมเดก็สุขอิุชูโอ 042-780-0032 
39-7 Mikage Midori-
ku 

อยูใ่นร.ร.ประถมสุขอิุชูโอ 
สุขอิุชูโอ 
◎อะโอโนะฮาระ 
◎อาโอเนะ 

ชมรมเดก็นาคาโนะ 042-784-6481 600 Nakano Midori-ku อยูใ่นร.ร.ประถมนาคาโนะ นาคาโนะ 

ชมรมเดก็นิโฮงมทัสึ 042-771-2266 
2-1-1 Nihonmatsu 
Midori-ku 

อยูใ่นร.ร.ประถมนิโฮงมทัสึ นิโฮงมทัสึ 

ชมรมเดก็เนโกยะ 042-784-0852 1580 Negoya Midori-ku อยูใ่นร.ร.ประถมเนโกยะ เนโกยะ 

ชมรมเดก็ฮาชิโมโตะ 042-779-7901 
2-1-37 Hashimoto 
Midori-ku 

อยูใ่นศูนยเ์ดก็ฮาชิโมโตะ ฮาชิโมโตะ 

ชมรมเดก็ฮิโรตะ 042-782-6656 9-5 Hirota Midori-ku อยูใ่นร.ร.ประถมฮิโรตะ ฮิโรตะ 

ชมรมเดก็ฟูจิโนะ 042-687-3328 549 Hizure Midori-ku อยูใ่นร.ร.ประถมฟูจิโนะ 
ฟูจิโนะ 
◎ฟูจิโนะคิตะ 

ชมรมเดก็ฟูจิโนะมินามิ 042-689-2052 4327 Magino Midori-ku อยูใ่นร.ร.ประถมฟูจิโนะมินามิ ฟูจิโนะมินามิ 

ชมรมเดก็มิยาคามิ 042-772-5133 
3-15-6 Higashi-
Hashimoto Midori-ku 

ขา้งชมรมเดก็มิยาคามิ มิยาคามิ 

โรงเรียนท่ีมีเคร่ืองหมาย ◎ หลงัเลิกเรียนทางเมืองจะไปรับเดก็นกัเรียนและส่งยงัชมรมเดก็ 
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○中央区
ちゅうおうく

 

青葉
あおば

児童
じどう

クラブ 042-754-2229 中 央
ちゅうおう

区並木
く な み き

4-8-4 青葉
あおば

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 青葉
あおば

小
しょう

 

大野北
おおのきた

児童
じどう

クラブ 042-752-6339 中央区淵野辺
ちゅうおうくふちのべ

2-34-2 大野北
おおのきた

こどもセンター内
ない

 大野北
おおのきた

小
しょう

 

小山
おやま

児童
じどう

クラブ 042-775-1705 中央区小山
ちゅうおうくおやま

4-3-2 小山
おやま

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 小山
おやま

小
しょう

 

上溝
かみみぞ

児童
じどう

クラブ 042-763-4029 中央区上溝
ちゅうおうくかみみぞ

7-6-1 上溝
かみみぞ

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 上溝
かみみぞ

小
しょう

 

上溝
かみみぞ

南
みなみ

児童
じどう

クラブ 042-777-0930 中央区上溝
ちゅうおうくかみみぞ

742-2 上溝
かみみぞ

南
みなみ

こどもセンター内
ない

 上溝
かみみぞ

南
みなみ

小
しょう

 

共和
きょうわ

児童
じどう

クラブ 042-756-7273 中央区高根
ちゅうおうくたかね

1-16-13 共和
きょうわ

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 共和
きょうわ

小
しょう

 

向陽
こうよう

児童
じどう

クラブ 042-751-9695 中 央
ちゅうおう

区
く

向陽
こうよう

町
ちょう

8-23 向陽
こうよう

こどもセンター内
ない

 向陽
こうよう

小
しょう

 

新 宿
しんじゅく

児童
じどう

クラブ 042-762-9995 中 央
ちゅうおう

区
く

田名
た な

7019 新 宿
しんじゅく

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 新 宿
しんじゅく

小
しょう

 

清新
せいしん

児童
じどう

クラブ 042-752-8852 中 央
ちゅうおう

区
く

清新
せいしん

3-16-7 清新
せいしん

こどもセンター内
ない

 清新
せいしん

小
しょう

 

田名
た な

児童
じどう

クラブ 042-763-0770 中 央
ちゅうおう

区
く

田名
た な

4987-6 田名
た な

こどもセンター内
ない

 田名
た な

小
しょう

 

田名
た な

北
きた

児童
じどう

クラブ 042-763-4924 中 央
ちゅうおう

区
く

田名
た な

1932-1 田名
た な

北
きた

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 田名
た な

北
きた

小
しょう

 

中 央
ちゅうおう

児童
じどう

クラブ 042-756-3233 中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

1-3-22 中 央
ちゅうおう

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 中 央
ちゅうおう

小
しょう

 

並木
なみき

児童
じどう

クラブ 042-756-0243 中 央
ちゅうおう

区並木
く な み き

2-16-16 並木
なみき

こどもセンター内
ない

 並木
なみき

小
しょう

 

光
ひかり

が丘
おか

児童
じどう

クラブ 042-752-2798 中央区光
ちゅうおうくひかり

が丘
おか

2-19-1 光
ひかり

が丘
おか

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 光
ひかり

が丘
おか

小
しょう

 

富士見
ふ じ み

児童
じどう

クラブ 042-750-7544 中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

2-4-2 富士見
ふ じ み

こどもセンター内
ない

 富士見
ふ じ み

小
しょう

 

淵野辺
ふ ち の べ

児童
じどう

クラブ 042-755-2156 中 央
ちゅうおう

区
く

淵野辺
ふ ち の べ

4-6-22 淵野辺
ふ ち の べ

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 淵野辺
ふ ち の べ

小
しょう

 

淵野辺
ふ ち の べ

東
ひがし

児童
じどう

クラブ 042-759-1150 中央
ちゅうおう

区
く

東
ひがし

淵野辺
ふ ち の べ

4-26-12 嶽之内
たけのうち

児童
じどう

館 隣
かんとなり

 淵野辺
ふ ち の べ

東
ひがし

小
しょう

 

星
ほし

が丘
おか

児童
じどう

クラブ 042-750-3729 中 央
ちゅうおう

区
く

星
ほし

が丘
おか

3-1-2 星
ほし

が丘
おか

こどもセンター内
ない

 星
ほし

が丘
おか

小
しょう

 

弥栄
やえい

児童
じどう

クラブ 042-757-7675 中央区弥栄
ちゅうおうくやえい

3-1-10 弥栄
やえい

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 弥栄
やえい

小
しょう

 

陽光台
ようこうだい

児童
じどう

クラブ 042-751-9505 中央区陽光台
ちゅうおうくようこうだい

2-19-21 陽光台
ようこうだい

こどもセンター内
ない

 陽光台
ようこうだい

小
しょう

 

横山
よこやま

児童
じどう

クラブ 042-751-9384 中 央
ちゅうおう

区横山台
くよこやまだい

2-35-2 横山
よこやま

こどもセンター内
ない

 横山
よこやま

小
しょう
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๐ เขตชูโอ 
ช่ือ เบอร์ติดต่อ ท่ีตั้ง เขตการศึกษาร.ร.ประถม 

ชมรมเดก็อาโอบะ 042-754-2229 4-8-4 Namiki Chuo-ku อยูใ่นร.ร.ประถมอาโอบะ อาโอบะ 
ชมรมเดก็โอโนะคิตะ 042-752-6339 2-34-2 Fuchinobe Chuo-ku อยูใ่นศูนยเ์ดก็โอโนะคิตะ โอโนะคิตะ 
ชมรมเดก็โอยามะ 042-775-1705 4-3-2 Oyama Chuo-ku อยูใ่นร.ร.ประถมโอยามะ โอยามะ 
ชมรมเดก็คามิมิโซะ 042-763-4029 7-6 – 1 Kamimizo Chuo-ku อยูใ่นร.ร.ประถมคามิมิโซะ คามิมิโซะ 
ชมรมเดก็คามิมิโซะมินามิ 042-777-0930 742-2 Kamimizo Chuo-ku อยูใ่นศูนยเ์ดก็คามิมิโยะมินามิ คามิมิโซะมินามิ 
ชมรมเดก็เคียววะ 042-756-7273 1-16-13 Takane Chuo-ku อยูใ่นร.ร.ประถมเคียววะ เคียววะ 
ชมรมเดก็โคโย 042-751-9695 8-23 Koyocho Chuo-ku อยูใ่นศูนยเ์ดก็โคโย โคโย 
ชมรมเดก็ชินจุกุ 042-762-9995 7019 Tana Chuo-ku อยูใ่นร.ร.ประถมชินจุก ุ ชินจุก ุ
ชมรมเดก็เซอิชิน 042-752-8852 3-16-7 Seishin Chuo-ku อยูใ่นศูนยเ์ดก็เซอิชิน เซอิชิน 
ชมรมเดก็ทานะ 042-763-0770 4987-6 Tana Chuo-ku อยูใ่นศูนยเ์ดก็ทานะ ทานะ 
ชมรมเดก็ทานะคิตะ 042-763-4924 1932-1 Tana Chuo-ku อยูใ่นร.ร.ประถมทานะคิตะ ทานะคิตะ 
ชมรมเดก็ชูโอ 042-756-3233 1-3-22 Fujimi Chuo-ku อยูใ่นร.ร.ประถมชูโอ ชูโอ 
ชมรมเดก็นามิคิ 042-756-0243 2-16-16 Namiki Chuo-ku อยูใ่นศูนยเ์ดก็นามิคิ นามิคิ 
ชมรมเดก็ฮิคาริกะโอคะ 042-752-2798 2-19-1 Hikarigaoka Chuo-ku อยูใ่นร.ร.ประถมฮิคาริกะโอคะ ฮิคาริกะโอคะ 
ชมรมเดก็ฟุจิมิ 042-750-7544 2-4-2 Fujimi Chuo-ku อยูใ่นศูนยเ์ดก็ฟุจิมิ ฟุจิมิ 
ชมรมเดก็ฟูจิโนะเบะ 042-755-2156 4-6-22 Fuchinobe Chuo-ku อยูใ่นร.ร.ประถมฟูจิโนะเบะ ฟูจิโนะเบะ 

ชมรมเดก็ฟูจิโนะเบะฮิกาชิ 042-759-1150 4-26-12 Higashifuchinobe Chuo-ku 
ขา้ง  ๆ
ศูนยน์นัทนาการเดก็ทาเคโนะอุจิ 

ฟูจิโนะเบะฮิกาชิ 

ชมรมเดก็โฮชิกาโอกะ 042-750-3729 3-1-2 Hoshigaoka Chuo-ku อยูใ่นศูนยเ์ดก็โฮชิกาโอกะ โฮชิกาโอกะ 
ชมรมเดก็ยาเออิ 042-757-7675 3-1-10 Yaei Chuo-ku อยูใ่นร.ร.ประถมยาเออิ ยาเออิ 
ชมรมเดก็โยโคได 042-751-9505 2-19-21 Yokodai Chuo-ku อยูใ่นศูนยเ์ดก็โยโกได โยโคได 
ชมรมเดก็โยโคยามะ 042-751-9384 2-35-2 Yokoyamadai Chuo-ku อยูใ่นศูนยเ์ดก็โยโคยามะ โยโคยามะ 
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○南区
みなみく

 

麻溝
あさみぞ

児童
じどう

クラブ 042-777-0778 南区
みなみく

下溝
しもみぞ

670-5 麻溝
あさみぞ

こどもセンター内
ない

 麻溝
あさみぞ

小
しょう

 

新磯
あらいそ

児童
じどう

クラブ 046-251-4747 南区新戸
みなみくしんど

2268-1 新磯
あらいそ

こどもセンター内
ない

 新磯
あらいそ

小
しょう

 

大沼
おおぬま

児童
じどう

クラブ 042-747-0212 南区
みなみく

東
ひがし

大沼
おおぬま

3-20-15 大沼
おおぬま

こどもセンター内
ない

 大沼
おおぬま

小
しょう

 

大野
おおの

児童
じどう

クラブ 042-746-0832 南区古淵
みなみくこぶち

3-21-2 大野
おおの

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 大野
おおの

小
しょう

 

大野台
おおのだい

児童
じどう

クラブ 042-751-9504 南区
みなみく

大野台
おおのだい

8-1-26 大野台
おおのだい

こどもセンター内
ない

 大野台
おおのだい

小
しょう

 

大野台
おおのだい

中 央
ちゅうおう

児童
じどう

クラブ 042-755-9933 南区
みなみく

大野台
おおのだい

2-26-8 大野台
おおのだい

中 央
ちゅうおう

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 大野台
おおのだい

中央
ちゅうおう

小
しょう

 

鹿島台
かしまだい

児童
じどう

クラブ 042-740-0369 南区
みなみく

鵜野森
う の も り

3-40-1 鹿島台
かしまだい

こどもセンター内
ない

 鹿島台
かしまだい

小
しょう

 

上鶴間
かみつるま

児童
じどう

クラブ 042-740-5655 南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

8-10-12 上鶴間
かみつるま

こどもセンター内
ない

 上鶴間
かみつるま

小
しょう

 

くぬぎ台
だい

児童
じどう

クラブ 042-749-7491 南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

5-7-1 くぬぎ台
だい

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 くぬぎ台
だい

小
しょう

 

相模台
さがみだい

児童
じどう

クラブ 042-765-5758 南区
みなみく

桜 台
さくらだい

17-1 相模台
さがみだい

こどもセンター内
ない

 相模台
さがみだい

小
しょう

 

桜 台
さくらだい

児童
じどう

クラブ 042-747-6141 南区
みなみく

相模台
さがみだい

7-7-1 桜 台
さくらだい

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 桜 台
さくらだい

小
しょう

 

相武台
そうぶだい

児童
じどう

クラブ 046-254-2781 南区
みなみく

相武台
そうぶだい

団地
だんち

2-5-1 相武台
そうぶだい

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 相武台
そうぶだい

小
しょう

 

鶴園中和田
つるぞのなかわだ

児童
じどう

クラブ 042-748-4748 南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

本 町
ほんちょう

7-8-2 鶴園中和田
つるぞのなかわだ

こどもセンター内
ない

 鶴園
つるぞの

小
しょう

 

鶴
つる

の台
だい

児童
じどう

クラブ 042-740-0288 南区
みなみく

旭
あさひ

町
ちょう

14-21 大野南
おおのみなみ

こどもセンター内
ない

 鶴
つる

の台
だい

小
しょう

 

鶴
つる

の台
だい

児童
じ ど う

クラブ

（分室
ぶんしつ

） 
042-745-3788 南区

みなみく

旭
あさひ

町
ちょう

24-5 鶴
つる

の台
だい

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 鶴
つる

の台
だい

小
しょう

 

東林
とうりん

児童
じどう

クラブ 042-748-7196 南区
みなみく

相南
そうなん

2-3-1 東林
とうりん

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 東林
とうりん

小
しょう

 

双葉
ふたば

児童
じどう

クラブ 042-746-8864 南区
みなみく

双葉
ふたば

1-2-15 双葉
ふたば

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 双葉
ふたば

小
しょう

 

緑 台
みどりだい

児童
じどう

クラブ 046-255-8584 南区
みなみく

新磯野
あらいその

3-10-23 緑 台
みどりだい

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 緑 台
みどりだい

小
しょう

 

南
みなみ

大野
おおの

児童
じどう

クラブ 042-746-0378 南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

1-5-1 南
みなみ

大野
おおの

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 南
みなみ

大野
おおの

小
しょう

 

もえぎ台
だい

児童
じどう

クラブ 046-255-5200 南区
みなみく

新磯野
あらいその

4-1-2 相武台
そうぶだい

こどもセンター内
ない

 もえぎ台
だい

小
しょう

 

谷口
やぐち

児童
じどう

クラブ 042-747-3606 南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

本町
ほんちょう

5-13-1 谷口
 やぐち

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 谷口
やぐち

小
しょう

 

谷口台
やぐちだい

児童
じどう

クラブ 042-742-2413 南区
みなみく

文 京
ぶんきょう

2-12-1 谷口台
 やぐちだい

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 谷口台
やぐちだい

小
しょう

 

夢
ゆめ

の丘
おか

児童
じどう

クラブ 042-777-5880 南区
みなみく

当麻
たいま

490-2 夢
ゆめ

の丘
おか

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 夢
ゆめ

の丘
おか

小
しょう

 

若草
わかくさ

児童
じどう

クラブ 042-743-5123 南区
みなみく

新磯野
あらいその

2329 若草
わかくさ

小 学 校
しょうがっこう

内
ない

 若草
わかくさ

小
しょう

 

若松
わかまつ

児童
じどう

クラブ 042-744-5363 南区若松
みなみくわかまつ

2-24-28 若松
わかまつ

小 学 校
しょうがっこう

隣
となり

 若松
わかまつ

小
しょう
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๐ เขตมนิาม ิ
ช่ือ เบอร์ติดต่อ ท่ีตั้ง เขตการศึกษาร.ร.ประถม 

ชมรมเดก็อาซามิโซะ 042-777-0778 670-5 Shimomizo Minami-ku อยูใ่นศูนยเ์ดก็อาซามิโซะ อาซามิโซะ 
ชมรมเดก็อาระอิโซะ 046-251-4747 2268-1 Shindo Minami-ku อยูใ่นศูนยเ์ดก็อาระอิโซะ อาระอิโซะ 
ชมรมเดก็โอนุมะ 042-747-0212 3-20-15 Higashi-Ohnuma Minami-ku อยูใ่นศูนยเ์ดก็โอนุมะ โอนุมะ 
ชมรมเดก็โอโน 042-746-0832 3-21-2 Kobuchi Minami-ku อยูใ่นร.ร.ประถมโอโน โอโน 
ชมรมเดก็โอโนะได 042-751-9504 8-1-26 Onodai Minami-ku อยูใ่นศูนยเ์ดก็โอโนะได โอโนะได 
ชมรมเดก็โอโนะไดชูโอ 042-755-9933 2-26-8 Onodai Minami-ku อยูใ่นร.ร.ประถมโอโนะไดชูโอ โอโนะไดชูโอ 
ชมรมเดก็คะชิมะได 042-740-0369 3-40-1 Unomori Minami-ku อยูใ่นศูนยเ์ดก็คะชิมะได คะชิมะได 
ชมรมเดก็คามิสุรุมะ 042-740-5655 8-10-12 Kamitsuruma Minami-ku อยูใ่นศูนยเ์ดก็คามิสุรุมะ คามิสุรุมะ 
ชมรมเดก็คุนุกิได 042-749-7491 5-7-1 Kamitsuruma Minami-ku อยูใ่นร.ร.ประถมคุนุกิได คุนุกิได 
ชมรมเดก็ซากามิได 042-765-5758 17-1 Sakuradai Minami-ku อยูใ่นศูนยเ์ดก็ซากามิได ซากามิได 
ชมรมเดก็ซากรุะได 042-747-6141 7-7-1 Sagamidai Minami-ku อยูใ่นร.ร.ประถมซากรุะได ซากรุะได 
ชมรมเดก็โซบุได 046-254-2781 2-5-1 Sobudaidanchi Minami-ku อยูใ่นร.ร.ประถมโซบุได โซบุได 
ชมรมเดก็ทสึรุโซะโนะนาคาวาดะ 042-748-4748 7-8 – 2 Honcho Kamitsuruma Minami-ku อยูใ่นศูนยเ์ดก็ทสึรุโซะโนะนาคาวาดะ ทสึรุโซะโนะนาคาวาดะ 

ชมรมเดก็ทสึรุโนะได 042-740-0288 14-21 Asahi-cho Minami-ku อยูใ่นศูนยเ์ดก็โอโนะมินามิ ทสึรุโนะได 
ชมรมเดก็ทสึรุโนะได (หอ้งยอ่ย) 042-745-3788 24-5 Asahi-cho Minami-ku อยูใ่นร.ร.ประถมทสึรุโนะได ทสึรุโนะได 
ชมรมเดก็โทริน 042-748-7196 2-3-1 Sonan Minami-ku อยูใ่นร.ร.ประถมโทริน โทริน 
ชมรมเดก็ฟูตาบะ 042-746-8864 1-2-15 Futaba Minami-ku อยูใ่นร.ร.ประถมฟูตาบะ ฟูตาบะ 
ชมรมเดก็มิโดริได 046-255-8584 3-10-23 Araisono Minami-ku อยูใ่นร.ร.ประถมมิโดริได มิโดริได 
ชมรมเดก็มินามิโอโนะ 042-746-0378 1-5-1 Kamitsuruma Minami-ku อยูใ่นร.ร.ประถมมินามิโอโนะ มินามิโอโนะ 
ชมรมเดก็โมะเอกิได 046-255-5200 4-1-2 Araisono Minami-ku อยูใ่นศูนยเ์ดก็โซะบุได โมะเอกิได 
ชมรมเดก็ทานิกชิุ 042-747-3606 5-13-1 Honcho Kamitsuruma Minami-ku อยูใ่นร.ร.ประถมทานิกชิุ ทานิกชิุ 
ชมรมเดก็ทานิกชิุได 042-742-2413 2-12 – 1 Bunkyo Minami-ku อยูใ่นร.ร.ประถมทานิกชิุได ทานิกชิุได 
ชมรมเดก็ยเุมะโนะโอคะ 042-777-5880 490-2 Taima Minami-ku อยูใ่นร.ร.ประถมยเุมะโนะโอคะ ยเุมะโนะโอคะ 
ชมรมเดก็วาคะคุซะ 042-743-5123 2329 Araisono Minami-ku อยูใ่นร.ร.ประถมวาคะคุชะ วาคะคุซะ 
ชมรมเดก็วาคะมตัทึ 042-744-5363 2-24 – 28 Wakamatsu Minami-ku ขา้ง  ๆร.ร.ประถมวาคะมตัทึ วาคะมตัทึ 
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民間児童
みんかんじどう

クラブ（利用申込
りようもうしこ

み・お問
と

い合
あ

わせは各児童
かくじどう

クラブへ） 

名 称
めいしょう

 電話番号
でんわばんごう

 所在地
しょざいち

 該当小学校区
がいとうしょうがっこうく

 

城山
しろやま

わかば学童
がくどう

クラブ 042-782-8185 
緑区
みどりく

若葉
わかば

台
だい

6-5-14 

（城山
しろやま

わかば幼稚園
ようちえん

） 
広 陵
こうりょう

小
しょう

、川尻
かわしり

小
しょう

、広田
ひろた

小
しょう

 

学童
がくどう

保育
ほいく

ハートフル

南 橋 本
みなみはしもと

 

042-719-6643 緑区下九沢
みどりくしもくざわ

454-2 

九沢
くざわ

小
しょう

、橋本
はしもと

小
しょう

、大沢
おおさわ

小
しょう

、作
さく

の

口
くち

小
しょう

、横山
よこやま

小
しょう

、清新
せいしん

小
しょう

、小山
おやま

小
しょう

 

学童
がくどう

クラブ        

ジャンピングアップ 
042-703-1860 緑区下九沢

みどりくしもくざわ

2090-17 
大沢
おおさわ

小
しょう

、大島
おおしま

小
しょう

、九沢
くざわ

小
しょう

、作
さく

の

口
くち

小
しょう

、橋本
はしもと

小
しょう

 

橋本駅前
はしもとえきまえ

児童
じどう

クラブ 

りとせの家
いえ

 

042-774-9191 
緑区
みどりく

橋本
はしもと

2-3-22  

大雄
だいゆう

地所本
じしょほん

社
しゃ

ビル 3F 

旭
あさひ

小
しょう

、橋本
はしもと

小
しょう

、小山
おやま

小
しょう

、相原
あいはら

小
しょう

、当麻田
た い ま だ

小
しょう

、宮上
みやかみ

小
しょう

、向陽
こうよう

小
しょう

、九沢
くざわ

小
しょう

など 

SKY SchoolDaycare 042-703-4346 緑区
みどりく

橋本
はしもと

3-22-11-B1 
旭

あさひ

小
しょう

、宮上
みやかみ

小
しょう

、橋本
はしもと

小
しょう

、

当麻田
た い ま だ

小
しょう

、相原
あいはら

小
しょう

 

アフタースクールワイズ

橋本
はしもと

 
042-703-1495 

緑区
みどりく

橋本
はしもと

6-36-1  

グラントーレ橋本
はしもと

2F 

橋本
はしもと

小
しょう

、 旭
あさひ

小
しょう

、宮上
みやかみ

小
しょう

、

当麻田
た い ま だ

小
しょう

、小山
おやま

小
しょう

 

がくどうプラス 042-703-4504 緑区
みどりく

東
ひがし

橋本
はしもと

2-14-3 
宮
みや

上
かみ

小
しょう

､
、

小
お

山
やま

小
しょう

､
、

清
せい

新
しん

小
しょう

､
、

橋
はし

本
もと

小
しょう

､
、

旭
あさひ

小
しょう

､
、

向
こう

陽
よう

小
しょう

 

ゆめりあキッズ 042-714-4150 緑区
みどりく

東 橋 本
ひがしはしもと

3-16-4 2F 宮上
みやかみ

小
しょう

、橋本
はしもと

小
しょう

、 旭
あさひ

小
しょう

など 

放課後
ほ う か ご

クラブ かわせみ 042-687-3537 緑区
みどりく

名倉
なぐら

837-1 シュタイナー学園
がくえん

、藤野
ふじの

小
しょう

 

大樹
たいじゅ

の家
いえ

 090-1421-4274 中央区
ちゅうおうく

淵
ふち

野辺
の べ

本 町
ほんちょう

4-34-28 
淵
ふち

野辺
の べ

東 小
ひがししょう

、大野
おおの

北 小
きたしょう

、大野
おおの

台
だい

中 央
ちゅうおう

小
しょう

など 

ふぇありーKIDS学童
がくどう

ク

ラブ 
042-753-0602 中央区

ちゅうおうく

淵
ふち

野辺
の べ

本 町
ほんちょう

4-38-14 
淵
ふち

野辺
の べ

東 小
ひがししょう

、淵
ふち

野辺
の べ

小
しょう

、大野
おおの

北 小
きたしょう

、大野
おおの

台
だい

小
しょう

など 

ぐらんでぃーる 

学童
がくどう

クラブ 
042-711-7743 中 央

ちゅうおう

区
く

淵
ふち

野
の

辺
べ

本
ほん

町
ちょう

5-13-21 1F 淵野辺
ふ ち の べ

東
ひがし

小
しょう

、淵野辺
ふ ち の べ

小
しょう

など 

ぐらんでぃーる 

学童
がくどう

クラブⅡ 
042-704-8675 中央区

ちゅうおうく

東 淵
ひがしふち

野辺
の べ

2-1-1 1F 淵
ふち

野辺
の べ

東 小
ひがししょう

、淵
ふち

野辺
の べ

小
しょう

など 

学童
がくどう

保育
ほいく

センター 

ひまわり 
080-9360-3110 中 央

ちゅうおう

区
く

淵野辺
ふ ち の べ

1-16-5 大野北
おおのきた

小
しょう

、淵野辺
ふ ち の べ

小
しょう

など 

ひばりっ子
こ

クラブ 042-755-0394 
中 央
ちゅうおう

区
く

淵野辺
ふ ち の べ

4-31-7  

（渕
ふち

野辺
の べ

ひばり幼稚園
ようちえん

） 
大野北
おおのきた

小
しょう

、淵野辺
ふ ち の べ

小
しょう

 

白
しら

ゆり学童
がくどう

クラブ 042-773-8241 
中央区
ちゅうおうく

宮下
みやしも

本 町
ほんちょう

3-4-12  

（小山
おやま

白
しら

ゆり幼稚園
ようちえん

） 
向陽
こうよう

小
しょう

、小山
おやま

小
しょう

、宮上
みやかみ

小
しょう

など 

スマイルキッズ 042-755-0391 
中央区光
ちゅうおうくひかり

が丘
おか

2-24-1  

（中 央
ちゅうおう

幼稚園
ようちえん

） 

光
ひかり

が丘
おか

小
しょう

、並木
なみき

小
しょう

、陽光
ようこう

台
だい

小
しょう

、星
ほし

が丘
おか

小
しょう

、青葉
あおば

小
しょう

、弥栄
やえい

小
しょう

など 
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ชมรมเดก็เอกชน (สอบถามหรือสมคัรเข้า ให้ติดต่อชมรมเดก็ต่างๆ) 
ช่ือ เบอร์ติดต่อ ท่ีตั้ง เขตการศึกษาร.ร.ประถม 

คลบัเดก็ประถมชิโรยามะวากาบะ 042-782-8185 6-5-14 Wakabadai Midori-ku 
โรงเรียนอนุบาลชิโรยามะวากาบะ 

โคเรียว วากาชิริ ฮิโรตะ 

คลบัเดก็ฮาร์ทฟูล 
มินามิฮาชิโมโตะ 

042-719-6643 454-2 Shimokuzawa Midori-ku คุซาวะ ฮาชิโมโตะ โอซาวะ ซาคุโนะคุจิ 
โยโกยามะ เซชิน โอยามะ 

คลบัเดก็ จมัพิงกอ์พั 042-703-1860 2090-17 Shimokuzawa Midori-ku โอซาวะ โอชิมะ คุซาวะ ซาคุโนะคุจิ ฮาชิโมโตะ 
คลบัเดก็หนา้สถานีฮาชิโมโตะ 
ริโตเสะโนะอิเอะ 

042-774-9191 
2-3-22 Hashimoto Midori-ku 
อาคารส านกังานใหญ่ไทยจิูโชฮงฉะ ชั้น 3 

อาซาฮิ ฮาชิโมโตะ โอยามะ ไอบาระ ไทมาดะ 
มิยะคามิ โคโช คุซาวะ ฯลฯ 

SKY SchoolDaycare 042-703-4346 3-22-11-B1 Hashimoto Midori-ku อาซาฮิ มิยะคามิ ฮาชิโมโตะ ไทมาดะ ไอบาระ 

อาฟเตอร์สคูลไวส์ ฮาชิโมโตะ 042-703-1495 
6-36-1 Hashimoto Midori-ku 
แกรนโทเรฮาชิโมโตะ ชั้น 2 

ฮาชิโมโตะ อาซาฮิ มิยะคามิ ไทมาดะ โอยามะ 

กาคุโดพลสั 042-703-4504 2-14-3 Higashihashimoto Midori-ku 
มิยะตามิ โอยามะ เซชิน ฮาชิโมโตะ อาซาฮิ 
โคโย 

ยเูมเรียคิดส์ 042-714-4150 3-16-4 2F Higashihashimoto Midori-ku มิยะคามิ ฮาชิโมโตะ อาซาฮิ ฯลฯ 
คลบัหลงัเลิกเรียน คาวาเซมิ 042-687-3537 837-1 Nagura Midori-ku สไตเนอร์ ฟูจิโนะ 

ไทจูโนะอิเอะ 
090-1421-
4274 

4-34-28 Honcho Fujinone Chuo-ku 
ฟูจิโนะเบะฮิกาชิ โอโนะคิตะ โอโนะไดจูโอ 
ฯลฯ 

แฟรี KIDS คลบัเดก็ 042-753-0602 4-38-14 Honcho Fujinobe Chuo-ku 
ฟูจิโนะเบะฮิกาชิ ฟจิูโนะเบะ โอโนะคิตะ 
โอโนะได 

แกรนเดล คลบัเดก็ 042-711-7743 5-13-21 1F Honcho Fujinobe Chuo-ku ฟูจิโนะเบะฮิกาชิ ฟจิูโนะเบะ ฯลฯ 
แกรนเดล คลบัเดก็ II 042-704-8675 2-1-1 1F Fujinobe Chuo-ku ฟูจิโนะเบะฮิกาชิ ฟจิูโนะเบะ ฯลฯ 

คลบัเดก็ฮิมาวาริ 
080-9360-
3110 

1-16-5 Fujinobe Chuo-ku โอโนะคิตะ ฟูจิโนะเบะ ฯลฯ 

ฮิบาริคโกะคลบั 042-755-0394 
4-31-7 Fujinobe Chuo-ku 
(โรงเรียนอนุบาลฟูจิโนะเบฮิบาริ) 

โอโนะคิตะ ฟูจิโนะเบะ 

คลบัเดก็ชิรายริู 042-773-8241 
3-4-12 Honcho Miyashimo Chuo-ku 
(โรงเรียนอนุบาลโอยามะชิรายริู) โคโย โอยามะ มิยะคามิ ฯลฯ 

สไมลคิ์ดส์ 042-755-0391 
2-24-1 Hikarikgaoka Chuo-ku 
(โรงเรียนอนุบาลจูโอ) 

ฮิคาริกาโอกะ นามิกิ โยโคได โฮชิกาโอกะ 
อาโอบะ ยาเอ ฯลฯ 
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学童
がくどう

センターみらい 042-754-0683 中 央
ちゅうおう

区並木
く な み き

1-8-16 3Ｆ  

並木
なみき

小
しょう

、弥栄
やえい

小
しょう

、星
ほし

が丘
おか

小
しょう

、青葉
あおば

小
しょう

、富士見
ふ じ み

小
しょう

な

ど 

みらいスクール２１ 

042-707-0773 
042-707-7379 

（けんせい保育
ほいく

園
えん

） 
中央区
ちゅうおうく

相模原
さがみはら

2-10-14 5F 清新
せいしん

小
しょう

、向陽
こうよう

小
しょう

など 

えぽかる学童
がくどう

クラブ 042-757-6477 
中央区相模原
ちゅうおうくさがみはら

3-8-8  

（エポック保育園
ほいくえん

） 

清新
せいしん

小
しょう

、中 央
ちゅうおう

小
しょう

、富士見
ふ じ み

小
しょう

など 

豆
まめ

の木児童
き じ ど う

クラブ 

042-776-0966 
042-776-0906 

（エンゼル保育園
ほいくえん

） 
中央区相模原
ちゅうおうくさがみはら

4-7-14-401・402 
向陽
こうよう

小
しょう

、清新
せいしん

小
しょう

、 

中 央
ちゅうおう

小
しょう

、富士見
ふ じ み

小
しょう

など 

学童
がくどう

クラブぐるんぱ 042-752-7772 中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

3-8-7 
中 央
ちゅうおう

小
しょう

、富士見
ふ じ み

小
しょう

、共和
きょうわ

小
しょう

、弥栄
やえい

小
しょう

など 

学童
がくどう

クラブぐるんぱⅡ 042-756-2352 中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

3-14-2 
中 央
ちゅうおう

小
しょう

、富士見
ふ じ み

小
しょう

、共和
きょうわ

小
しょう

、弥栄
やえい

小
しょう

など 

学童
がくどう

クラブぐるんぱⅢ 042-810-5565 中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

3-8-7 2Ｆ 
中 央
ちゅうおう

小
しょう

、富士見
ふ じ み

小
しょう

、共和
きょうわ

小
しょう

、弥栄
やえい

小
しょう

など 

児童
じどう

クラブいちばん星
ぼし

 080-5865-1586 中央区
ちゅうおうく

千代田
ち よ だ

2-2-15  

メイプルビル 2F 

中 央
ちゅうおう

小
しょう

、星
ほし

が丘
おか

小
しょう

、

富士見
ふ じ み

小
しょう

、清新
せいしん

小
しょう

、横山
よこやま

小
しょう

など 

ほしのキッズ 042-752-4842 
中央区
ちゅうおうく

星
ほし

が丘
おか

3-5-10  

（星
ほし

が丘
おか

幼稚園
ようちえん

） 

星
ほし

が丘
おか

小
しょう

、横山
よこやま

小
しょう

、陽光
ようこう

台
だい

小
しょう

、 光
ひかり

が丘
おか

小
しょう

など 

学童
がくどう

クラブすこやか 

042-707-0115 

（学童
がくどう

クラブすこやか） 

042-752-8184 

（認定
にんてい

こども園
えん

すこやか） 

中央区
ちゅうおうく

横山
よこやま

台
だい

2-15-13 横山
よこやま

小
しょう

など 

デイリーこどもクラブ 042-763-3618 中央区上
ちゅうおうくかみ

溝
みぞ

4496-1 

橋本
はしもと

小
しょう

、九沢
くざわ

小
しょう

、大沢
おおさわ

小
しょう

、大島
おおしま

小
しょう

、田名
た な

小
しょう

、

田名
た な

北 小
きたしょう

、新 宿
しんじゅく

小
しょう

、横山
よこやま

小
しょう

、小山
おやま

小
しょう

、清新
せいしん

小
しょう

、作
さく

の口
くち

小
しょう

、上溝
かみみぞ

小
しょう

、上溝
かみみぞ

南 小
みなみしょう

、麻溝小
あさみぞしょう

、夢
ゆめ

の丘
おか

小
しょう

 

OHANA（オハナ） 042-785-2966 中央区上
ちゅうおうくかみ

溝
みぞ

2-10-25 横山
よこやま

小
しょう

、田名
た な

小
しょう

、上溝
かみみぞ

小
しょう

 

学童
がくどう

ひまわりクラブ 042-761-8716 中央区
ちゅうおうく

上溝
かみみぞ

7-12-28 上溝
かみみぞ

小
しょう

 

南
みなみ

大野
おおの

幼稚園
ようちえん

学童
がくどう

クラブ 042-742-8822 
南区上
みなみくかみ

鶴間
つるま

1-3-1  

（ 南
みなみ

大野
おおの

幼稚園
ようちえん

） 

南
みなみ

大野
おおの

小
しょう

、鶴
つる

園
ぞの

小
しょう

、谷口
やぐち

小
しょう

 

民間
みんかん

児童
じどう

クラブ 

ウキウキファイブ 
042-701-3220 南区相模大野

みなみくさがみおおの

4-5-5  

ロビーファイブＤ-203 

谷口台
やぐちだい

小
しょう

、相模
さがみ

女子
じょし

大学
だいがく

小学部
しょうがくぶ

、若松
わかまつ

小
しょう

、鶴
つる

の台
だい

小
しょう

、上鶴間
かみつるま

小
しょう

など 
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คลบัเดก็เซ็นเตอร์มิไร 042-754-0683 1-8-16 3F Namiki Chuo-ku นามิกิ ยาเอ โฮชิกาโอกะ อาโอบะ ฟูจิมิ ฯลฯ 

มิไรสคูล 21 
042-707-0773 
042-707-7379 
(โรงเรียนอนุบาลเคนเซ) 

2-10-14 5F Sagamihara Chuo-ku เซชิ โคโย ฯลฯ 

คลบัเดก็เอโปคารุ 042-757-6477 
3-8-8 Sagamihara Chuo-ku 
(โรงเรียนอนุบาลเอพอค) 

เซชิน จูโอ ฟูจิมิ ฯลฯ 

คลบัเดก็ประถมมาเมะโนคิ 
042-776-0966 
042-776-0906 
(เนิร์สเซอรีเอนเซล) 

4-7-14-401, 402 Sagamihara Chuo-ku โคโย, เซอิชิน, ชูโอ, ฟุจิมิ ฯลฯ 

คลบัเดก็กุรุนปะ 042-752-7772 3-8-7 Fujimi Chuo-ku จูโอ ฟูจิมิ เคียววะ ยาเอ ฯลฯ 
คลบัเดก็กุรุนปะ II 042-756-2352 3-14-2 Fujimi Chuo-ku จูโอ ฟูจิมิ เคียววะ ยาเอ ฯลฯ 
คลบัเดก็กุรุนปะ III 042-810-556+5 3-8-7 2F Fujimi Chuo-ku จูโอ ฟูจิมิ เคียววะ ยาเอ ฯลฯ 
คลบัเดก็อิจิบงัโฮชิ 080-5865-1586 2-2-15 2F Chiyoda Chuo-ku Maple Bldg.  จูโอ โฮชิกาโอกะ ฟูจิมิ เซชิน โยโกยามะ ฯลฯ 

โฮชิโนะคิดส์ 042-752-4842 
3-5-10 Hoshigaoka Chuo-ku 
(โรงเรียนอนุบาลโฮชิกาโอกะ) 

โอชิกาโอกะ โยโกยามะ โยโคได ฮิคาริกาโอกะ 
ฯลฯ 

คลบัเดก็สุโกยากะ 

042-707-0115 
(คลบัเดก็สุโกยากะ) 
042-752-8184 
(อนุบาลสุโกยากะ) 

2-15-13 Yokoyamadai Chuo-ku โยโกยามะ ฯลฯ 

คลบัเดก็เดลี 042-763-3618 4496-1 Kamimizo Chuo-ku 

คุซาวะ, โอซะวะ, โอชิมะ, ทานะ, ชินจุก,ุ 
โยโคะยามะ, โอะยามะ, เซอิชิน, ซาคุโนะคุชิ, 
คะมิมิโซะ, คะมิมิโซะมินามิ, อาซะมิโซะ, 
ยเุมะโนะโอคะ ฯลฯ 

OHANA (โอฮานะ) 042-785-2966 2-10-25 Kamimizo Chuo-ku โยโกยามะ ทานะ คามิมิโสะ 
คลบัเดก็ฮิมาวาริคลบั 042-761-8716 7-12-28 Kamimizo Chuo-ku คามิมิโสะ 

คลบัเดก็โรงเรียนอนุบาลมินามิโอโนะ 042-742-8822 
1-3-1 Kamitsuruma Manami-ku 
(โรงเรียนอนุบาลมินามิโอโนะ) 

มินามิโอโนะ สึรุโซโนะ ยากจิุ 

คลบัเดก็อุคิอุคิ ไฟว ์ 042-701-3220 
D-203 LobbyFive 4-5-5 Sagami-Ohno 
Minami-ku 

ยากชิุได, แผนกประถมมหาวทิยาลยัสตรีซากามิ 
วากามตัสึ สึรุโนะได คามิสึรุมะ ฯลฯ 
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ひよこ児童
じどう

クラブ 042-767-5565 南区
みなみく

相模
さがみ

大野
おおの

5-13-4 2F 谷口
やぐち

台
だい

小
しょう

、鶴
つる

の台
だい

小
しょう

、双葉
ふたば

小
しょう

など 

まあむジュニア相模
さがみ

大野
おおの

南 口
みなみぐち

 

042-705-3366 南区
みなみく

相模
さがみ

大野
おおの

7-37-6 南
みなみ

大野
おおの

小
しょう

、鶴
つる

園
ぞの

小
しょう

、谷口
やぐち

小
しょう

など 

キッズスクール相模
さがみ

大野
おおの

 042-815-0860 
南区
みなみく

相模
さがみ

大野
おおの

8-4-7  

エフティプラザ相模
さがみ

大野
おおの

2F 

谷口
やぐち

台
だい

小
しょう

、 南
みなみ

大野
おおの

小
しょう

、鹿島台
かしまだい

小
しょう

、

相模
さがみ

女子
じょし

大学
だいがく

小学部
しょうがくぶ

など 

学童
がくどう

クラブわかば 042-711-6663 
南区
みなみく

文 京
ぶんきょう

1-1-29  

橘髙
きったか

ビル 2F 
大沼
おおぬま

小
しょう

、若松
わかまつ

小
しょう

など 

コスモス保育園
ほいくえん

小学部
しょうがくぶ

 042-747-1967 南区
みなみく

双葉
ふたば

2-17-15 
桜

さくら

台
だい

小
しょう

、双葉
ふたば

小
しょう

、相模
さがみ

台
だい

小
しょう

、若草
わかくさ

小
しょう

 

学童
がくどう

保育
ほいく

みらいく 042-851-5619 南区
みなみく

相模
さがみ

台
だい

5-12-28 
相模
さがみ

台
だい

小
しょう

、 桜
さくら

台
だい

小
しょう

、相
そう

武
ぶ

台
だい

小
しょう

、も

えぎ台
だい

小
しょう

、若草
わかくさ

小
しょう

 

SRC児童
じどう

クラブそらまめ 
046-207-6676 
090-8478-4802 

南区相
みなみくそう

武
ぶ

台
だい

団地
だんち

2-3-5  

3号
ごう

店舗
てんぽ

 

相
そう

武
ぶ

台
だい

小
しょう

、 緑
みどり

台
だい

小
しょう

、もえぎ台
だい

小
しょう

、

相模
さがみ

台
だい

小
しょう

、 桜
さくら

台
だい

小
しょう

、若草
わかくさ

小
しょう

、双葉
ふたば

小
しょう

 

学童
がくどう

保育
ほいく

ハートフル 046-257-6665 南区相武台
みなみくそうぶだい

2-2-43 

緑 台
みどりだい

小
しょう

、もえぎ台
だい

小
しょう

、相武台
そうぶだい

小
しょう

、

新磯
あらいそ

小
しょう

、若草
わかくさ

小
しょう

、桜 台
さくらだい

小
しょう

、相模台
さがみだい

小
しょう

 

学童
がくどう

保育
ほいく

ハートフル新磯野
あらいその

 046-283-1317 南区
みなみく

新磯野
あらいその

3-28-8 緑
みどり

台
だい

小
しょう

、もえぎ台
だい

小
しょう

、相
そう

武
ぶ

台
だい

小
しょう

 

学童
がくどう

保育
ほいく

わんぱくクラブ 042-776-8583 南区
みなみく

大野台
おおのだい

3-27-15 大野台
おおのだい

中 央
ちゅうおう

小
しょう

 

ひまわりアフタースクール 042-744-0220 
南区
みなみく

東
ひがし

大沼
おおぬま

2-7-6  

（相模
さがみ

ひまわり幼稚園
ようちえん

） 
大沼
おおぬま

小
しょう

、大野
おおの

台
だい

小
しょう

 

なないろキッズルーム 042-777-0716 南区
みなみく

当麻
たいま

862-13 夢
ゆめ

の丘
おか

小
しょう

、麻溝
あさみぞ

小
しょう

など 
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คลบัเดก็ฮิโยโกะ 042-767-5565 5-13-4 2F Sagamiono Minami-ku ยากจิุได สึรุโนะได ฟุตาบะ ฯลฯ 
มามุจูเนียร์ ซากามิโอโนะ มินามิกจิุ 042-705-3366 7-37-6 Sagamiono Minami-ku มินามิโอโนะ สึรุโซโนะ ยากจิุ ฯลฯ 

คิดส์สคูล ซากามิโอโนะ 042-815-0860 
8-4-7 SagamiOno Minami-ku FT Plaza 
Sagamiono 2F 

ยากจิุ มินามิโอโนะ คาชิมะได 
แผนกประถมมหาวทิยาลยัสตรีซากามิ ฯลฯ 

คลบัเดก็วากาบะ 042-711-6663 1-1-29 Bunkyo Minami-ku Kitaka Bldg. 2F โอนูมะ วากามตัสึ ฯลฯ 
เนิร์สเซอรีคอสมอส 042-747-1967 2-17-15 Futaba Minami-ku ซากรุะได ฟุตาบะ ซากามิได วากาคุสะ  
คลบัมิไรคุ 042-851-5619 5-12-28 Sagamidai Minami-ku ซากามิได ซากรุะได โซบุได โมเอกิได วากาคุสะ  

SRC คลบัเดก็โซรามาเมะ 
046-207-6676 
090-8478-4802 

สาขาท่ี 3  2-3-5 Sobudai Danchi Minami-ku 
โซบุได มิโดริได โมเอกิได  ซากรุะได ซากามิได 
วากาคุสะ ฟุตาบะ 

คลบัเดก็ฮาร์ทฟูล  046-257-6665 
2-2-43 Sobudai Minami-ku 

 

มิโดริได โมเอกิได โซบุได อาราอิโสะ วากาคุสะ 
ซากรุะได ซากามิได 

คลบัเดก็ฮาร์ทฟูล 
อาราอิโซโนะ 

046-283-1317 3-28-8 Araisono Minami-ku มิโดริได โมเอกิได โซบุได 

คลบัเดก็วงัปาคุ 042-776-8583 3-27-15 Onodai Minami-ku โอโนะไดจูโอ 

ฮิมาวาริอาฟเตอร์สคูล 042-744-0220 
2-7-6 Higashionuma Minami-ku 
(อนุบาลซากามิฮิมาวาริ) 

โอนูมะ โอโนะได 

นามาอิโระคิดส์รูม 042-777-0716 862-13 Taima Minami-ku ยเูมะโนะโอกะ อาซามิโสะ ฯลฯ 
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こどもセンター 

名 称
めいしょう

 電話番号
でんわばんごう

 所在地
しょざいち

 

大島
おおしま

こどもセンター 042-762-9891 緑区大島
みどりくおおしま

1121-14 

城山
しろやま

こどもセンター 042-783-7145 緑区久保沢
みどりくくぼさわ

2-22-1 

二本松
にほんまつ

こどもセンター 042-771-2266 緑区
みどりく

二本松
にほんまつ

2-1-1 

橋本
はしもと

こどもセンター 042-779-7901 緑区
みどりく

橋本
はしもと

2-1-37 

大野北
おおのきた

こどもセンター 042-752-6339 中 央
ちゅうおう

区
く

淵野辺
ふ ち の べ

2-34-2 

上溝
かみみぞ

南
みなみ

こどもセンター 042-777-0930 中央区上溝
ちゅうおうくかみみぞ

742-2 

向陽
こうよう

こどもセンター 042-751-9695 中 央
ちゅうおう

区
く

向陽
こうよう

町
ちょう

8-23 

清新
せいしん

こどもセンター 042-752-8852 中 央
ちゅうおう

区
く

清新
せいしん

3-16-7 

田名
た な

こどもセンター 042-763-0770 中 央
ちゅうおう

区
く

田名
た な

4987-6 

並木
なみき

こどもセンター 042-756-0243 中 央
ちゅうおう

区並木
く な み き

2-16-16 

富士見
ふ じ み

こどもセンター 042-750-7544 中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

2-4-2 

星
ほし

が丘
おか

こどもセンター 042-750-3729 中 央
ちゅうおう

区
く

星
ほし

が丘
おか

3-1-2 

陽光台
ようこうだい

こどもセンター 042-751-9505 中央区陽光台
ちゅうおうくようこうだい

2-19-21 

横山
よこやま

こどもセンター 042-751-9384 中 央
ちゅうおう

区横山台
くよこやまだい

2-35-2 

麻溝
あさみぞ

こどもセンター 042-777-0778 南区
みなみく

下溝
しもみぞ

670-5 

新磯
あらいそ

こどもセンター 046-251-4747 南区新戸
みなみくしんど

2268-1 

大沼
おおぬま

こどもセンター 042-747-0212 南区
みなみく

東
ひがし

大沼
おおぬま

3-20-15 

大野台
おおのだい

こどもセンター 042-751-9504 南区
みなみく

大野台
おおのだい

8-1-26 

大野南
おおのみなみ

こどもセンター 042-740-0288 南区
みなみく

旭
あさひ

町
ちょう

14-21 

鹿島台
かしまだい

こどもセンター 042-740-0369 南区
みなみく

鵜野森
う の も り

3-40-1 

上鶴間
かみつるま

こどもセンター 042-740-5655 南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

8-10-12 

相模台
さがみだい

こどもセンター 042-765-5758 南区
みなみく

桜 台
さくらだい

17-1 

相武台
そうぶだい

こどもセンター 046-255-5200 南区
みなみく

新磯野
あらいその

4-1-2 

鶴園中和田
つるぞのなかわだ

こどもセンター 042-748-4748 南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

本 町
ほんちょう

7-8-2 
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ศูนย์เดก็ 

ช่ือ เบอร์ติดต่อ ทีต่ั้ง 

ศูนยเ์ดก็โอชิมะ 042-762-9891 1121-14 Oshima Midori-ku 

ศูนยเ์ดก็ชิโรยามะ 042-783-7145 2-22-1 Kubosawa Midori-ku 

ศูนยเ์ดก็นิฮองมะทซึ 042-771-2266 2-1-1 Nihonmatsu Midori-ku 

ศูนยเ์ดก็ฮาชิโมโตะ 042-779-7901 2-1-37 Midori-ku Hashimoto 

ศูนยเ์ดก็โอโนะคิตะ 042-752-6339 2-34-2 Fuchinobe Chuo-ku 

ศูนยเ์ดก็คะมิมิโซะ 042-777-0930 742-2 Kamimizo Chuo-ku 

ศูนยเ์ดก็โคโย 042-751-9695 8-23 Koyocho Chuo-ku  

ศูนยเ์ดก็เซอิชิน 042-752-8852 3-16-7 Seishin Chuo-ku 

ศูนยเ์ดก็ทานะ 042-763-0770 4987-6 Tana Chuo-ku 

ศูนยเ์ดก็นามิคิ 042-756-0243 2-16-16 Namiki Chuo-ku 

ศูนยเ์ดก็ฟุจิมิ 042-750-7544 2-4-2 Fujimi Chuo-ku 

ศูนยเ์ดก็โฮชิกะโอกะ 042-750-3729 3-1-2 Hoshigaoka Chuo-ku 

ศูนยเ์ดก็โยโคได 042-751-9505 2-19-21 Yokodai Chuo-ku 

ศูนยเ์ดก็โยโคยามะ 042-751-9384 2-35-2 Yokoyamadai Chuo-ku 

ศูนยเ์ดก็อาซะมิโซะ 042-777-0778 670-5 Shimomizo Minami-ku 

ศูนยเ์ดก็อาระอิโซะ 046-251-4747 2268-1 Shindo Minami-ku 

ศูนยเ์ดก็โอนุมะ 042-747-0212 3-20-15 Higashionuma Minam-iku 

ศูนยเ์ดก็โอโนะได 042-751-9504 8-1-26 Onodai Minami-ku 

ศูนยเ์ดก็โอโนะมินามิ 042-740-0288 14-21 Asahicho Minami-ku 

ศูนยเ์ดก็คะชิมะได 042-740-0369 3-40-1 Unomori Minami-ku 

ศูนยเ์ดก็คามิสุรุมะ 042-740-5655 8-10-12 Kamitsuruma Minami-ku 

ศูนยเ์ดก็ซากามิได 042-765-5758 17-1 Sakuradai Minami-ku 

ศูนยเ์ดก็โชบุได 046-255-5200 4-1-2 Araisono Minami-ku 

ศูนยเ์ดก็ทสึรุโซะโนะนาคาวาดะ 042-748-4748 7-8-2 Honcho Kamitsuruma Minami- ku  
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児童館
じどうかん

・児童室
じどうしつ

 

名 称
めいしょう

 電話番号
でんわばんごう

 所在地
しょざいち

 

相原
あいはら

児童館
じどうかん

 042-772-4974 緑区
みどりく

相原
あいはら

4-23-11 

作
さく

の口
くち

児童館
じどうかん

 042-761-4348 緑区下九沢
みどりくしもくざわ

498-1 

宮上
みやかみ

児童館
じどうかん

 042-772-6747 緑区
みどりく

東
ひがし

橋本
はしもと

3-15-9 

青葉
あおば

児童館
じどうかん

 042-758-4850 中 央
ちゅうおう

区並木
く な み き

3-18-16 

あさひ児童館
じどうかん

 042-752-9375 中央区鹿沼台
ちゅうおうくかぬまだい

1-10-4 

こばと児童館
じどうかん

 042-755-2154 中 央
ちゅうおう

区
く

すすきの 町
ちょう

41-10 

幸 町
さいわいちょう

児童館
じどうかん

 042-754-9628 中 央
ちゅうおう

区
く

淵野辺
ふ ち の べ

4-3-10 

下
しも

九沢
くざわ

児童館
じどうかん

 042-774-2416 中 央
ちゅうおう

区
く

下
しも

九沢
くざわ

964-3 

嶽之内
たけのうち

児童館
じどうかん

 042-755-0323 中 央
ちゅうおう

区
く

東
ひがし

淵野辺
ふ ち の べ

4-26-13 

光
ひかり

が丘
おか

児童館
じどうかん

 042-753-9851 中央区光
ちゅうおうくひかり

が丘
おか

3-7-2 

弥栄
やえい

児童館
じどうかん

 042-755-8691 中央区弥栄
ちゅうおうくやえい

1-7-18 

四ツ谷
よ つ や

児童館
じどうかん

 042-761-4362 中央区上溝
ちゅうおうくかみみぞ

2-1-9 

大野台
おおのだい

第
だい

１児童館
じどうかん

 042-758-8953 南区
みなみく

大野台
おおのだい

4-1-2 

大野台
おおのだい

第
だい

２児童館
じどうかん

 042-758-4932 南区
みなみく

大野台
おおのだい

4-14-13 

古淵
こぶち

児童館
じどうかん

 042-755-9153 南区古淵
みなみくこぶち

1-34-26 

しんふち児童館
じどうかん

 042-748-6098 南区古淵
みなみくこぶち

5-28-1 

相武台
そうぶだい

第
だい

２児童館
じどうかん

 046-251-4962 南区
みなみく

相武台
そうぶだい

団地
だんち

2-3-7 

相武台
そうぶだい

第
だい

３児童館
じどうかん

 046-254-2713 南区相武台
みなみくそうぶだい

3-23-6 

東 林 間
ひがしりんかん

児童館
じどうかん

 042-748-7562 南区
みなみく

東 林 間
ひがしりんかん

4-32-1 

御園
みその

児童館
じどうかん

 042-746-0169 南区
みなみく

御園
みその

5-10-8 

南
みなみ

新 町
しんちょう

児童館
じどうかん

 042-748-8750 南区相模大野
みなみくさがみおおの

9-1-4 

谷口
 やぐち

児童館
じどうかん

 042-745-8479 南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

本 町
ほんちょう

4-46-17 

相南
そうなん

児童館
じどうかん

 046-742-3680 南区
みなみく

相南
そうなん

1-15-28 

津久井
つ く い

中 央
ちゅうおう

児童室
じどうしつ

 070-6561-8469 緑区
みどりく

三ヶ木
み か げ

414 津久井
つ く い

生 涯
しょうがい

学 習
がくしゅう

センター内
ない
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ศูนย์นันทนาการเดก็/ห้องนันทนาการเดก็ 
ช่ือ เบอร์ติดต่อ ทีต่ั้ง 

ศูนยน์นัทนาการเดก็ไอฮาระ 042-772-4974 4-23-11 Aihara Midori-ku 
ศูนยน์นัทนาการเดก็ซาคุโนะกจิุ 042-761-4348 498-1 Shimokuzawa Midori-ku 
ศูนยน์นัทนาการเดก็มิยะคามิ 042-772-6747 3-15-9 Higashihashimoto Midori-ku 
ศูนยน์นัทนาการเดก็อาโอบะ 042-758-4850 3-18-16 Namiki Chuo-ku 
ศูนยน์นัทนาการเดก็อาซาฮิ 042-752-9375 1-10-4 Kanumadai Chuo-ku 
ศูนยน์นัทนาการเดก็โคบาโตะ 042-755-2154 41-10 Susukino-cho Chuo-ku 
ศูนยน์นัทนาการเดก็ไซไวโจ 042-754-9628 4-3-10 Fuchinobe Chuo-ku 
ศูนยน์นัทนาการเดก็ชิโมคุซาวา 042-774-2416 964-3 Shimokuzawa Chuo-ku 
ศูนยน์นัทนาการเดก็ทาเคโนะอุจิ 042-755-0323 4-26-13 Higashifuchinobe Chuo-ku 
ศูนยน์นัทนาการเดก็ฮิคาริกะโอคะ 042-753-9851 3-7-2 Hikarigaoka Chuo-ku 
ศูนยน์นัทนาการเดก็ยาเออิ 042-755-8691 1-7-18 Yaei Chuo-ku 
ศูนยน์นัทนาการเดก็โยซึยะ 042-761-4362 2-1-9 Kamimizo Chuo-ku 
ศูนยน์นัทนาการเดก็โอโนะไดไดอิจิ 042-758-8953 4-1-2 Onodai Minami-ku 
ศูนยน์นัทนาการเดก็โอโนะไดไดนิ 042-758-4932 4-14-13 Onodai Minami-ku 
ศูนยน์นัทนาการเดก็โคบุชิ 042-755-9153 1-34-26 Kobuchi Minami-ku 
ศูนยน์นัทนาการเดก็ชินฮุจิ 042-748-6098 5-28-1 Kobuchi Minami-ku 
ศูนยน์นัทนาการเดก็โซบุไดไดนิ 046-251-4962 2-3-7 Sobudaidanchi Minami-ku 
ศูนยน์นัทนาการเดก็โซบุไดไดซงั 046-254-2713 3-23-6 Sobudai Minami-ku 
ศูนยน์นัทนาการเดก็ฮิกาชิรินคนั 042-748-7562 4-32-1 Higashirinkan Minami-ku 
ศูนยน์นัทนาการเดก็มิโซโนะ 042-746-0169 5-10-8 Misono Minami-ku 
ศูนยน์นัทนาการเดก็มินามิชินโจ 042-748-8750 9-1-4 Sagami-Ohno Minami-ku 
ศูนยน์นัทนาการเดก็ยากชิุ 042-745-8479 4-46-17 Honcho kamitsuruma Minami-ku 
ศูนยน์นัทนาการเดก็โซนนั 046-742-3680 1-15-28 Sonan Minami-ku 
ศูนยน์นัทนาการเดก็สุขอิุจูโอ 070-6561-8469 414 Mikage Midori-ku ในศูนยเ์รียนรู้ตลอดชีพสุขอิุ 
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広域避難場所
こういきひなんばしょ

 

 

 

  

名 称
めいしょう

 所在地
しょざいち

 

相模原北公園
さがみはらきたこうえん

 緑区
みどりく

下
しも

九沢
くざわ

2368番地
ばんち

 

在日米陸軍相模総合補給廠
ざいにちべいりくぐんさがみそうごうほきゅうしょう

（野積場
のづみじょう

） 中 央
ちゅうおう

区
く

すすきの 町
ちょう

16番付近
ばんふきん

 

淵野辺公園
ふちのべこうえん

一帯
いったい

 中央区高根
ちゅうおうくたかね

３丁目
ちょうめ

、弥栄
やえい

３丁目
ちょうめ

、由野台
よしのだい

３丁目
ちょうめ

 

相模原
さがみはら

ゴルフクラブ 南区
みなみく

大野台
おおのだい

３・４丁目
ちょうめ

 

在日米陸軍
ざいにちべいりくぐん

キャンプ座間
ざ ま

ゴルフコース 南区相武台
みなみくそうぶだい

２丁目
ちょうめ

付近
ふきん

 

相模
さがみ

カンツリー倶楽部
く ら ぶ

 南区
みなみく

相南
そうなん

３丁目
ちょうめ

 

県立相原高等学校
けんりつあいはらこうとうがっこう

 緑区
みどりく

橋本
はしもと

２丁目
ちょうめ

 

横山公園
よこやまこうえん

・上溝
かみみぞ

中 学 校
ちゅうがっこう

 中央区横山
ちゅうおうくよこやま

５丁目
ちょうめ

 

鹿沼公園
かぬまこうえん

 中央区鹿沼台
ちゅうおうくかぬまだい

２丁目
ちょうめ

 

相模
さがみ

女子大学
じょしだいがく

一帯
いったい

 南区
みなみく

文 京
ぶんきょう

１・２丁目
ちょうめ

、相模大野
さがみおおの

４丁目
ちょうめ

 

青山学院
あおやまがくいん

・カルピス・國學院大學
こくがくいんだいがく

 中 央
ちゅうおう

区
く

淵野辺
ふ ち の べ

５丁目
ちょうめ

 

県立
けんりつ

橋本
はしもと

高等学校
こうとうがっこう

・相原
あいはら

中 学 校
ちゅうがっこう

 緑区
みどりく

橋本
はしもと

８丁目
ちょうめ

 

小山
おやま

中 学 校
ちゅうがっこう

・小山
おやま

公園
こうえん

一帯
いったい

 中央区小山
ちゅうおうくおやま

４丁目
ちょうめ

 

下
しも

九沢
くざわ

団地
だんち

一帯
いったい

 中 央
ちゅうおう

区
く

下
しも

九沢
くざわ

727番地
ばんち

 

県立相模原公園
けんりつさがみはらこうえん

一帯
いったい

 南区麻溝台
みなみくあさみぞだい

1889番地
ばんち

付近
ふきん

 

独立行政法人国立病院機構相模原病院
どくりつぎょうせいほうじんこくりつびょういんきこうさがみはら

一帯
いったい

 南区
みなみく

桜 台
さくらだい

、相模
さがみ

台
だい

７丁目
ちょうめ

、南 台
みなみだい

６丁目
ちょうめ

 

さがみロボット産 業
さんぎょう

特
とっ

区
く

プレ実 証
じっしょう

フィールド 南区新戸
みなみくしんど

2607番地
ばんち

 

県立
けんりつ

上溝
かみみぞ

南
みなみ

高等学校
こうとうがっこう

 中央区上溝
ちゅうおうくかみみぞ

269番地
ばんち

 

県立
けんりつ

相模
さがみ

田名
た な

高等学校
こうとうがっこう

 中 央
ちゅうおう

区
く

田名
た な

6786番地
ばんち

 

上鶴間
かみつるま

小 学 校
しょうがっこう

・上鶴間
かみつるま

中 学 校
ちゅうがっこう

 南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

４丁目
ちょうめ

 

古淵鵜野森公園
こぶちうのもりこうえん

 南区
みなみく

鵜野森
う の も り

１丁目
ちょうめ

、古淵
こぶち

５丁目
ちょうめ

 

川尻
かわしり

小 学 校
しょうがっこう

・相模丘
さがみがおか

中 学 校
ちゅうがっこう

 緑区久保沢
みどりくくぼさわ

２丁目
ちょうめ

 

県立
けんりつ

城山
しろやま

高等学校
こうとうがっこう

・中沢
なかざわ

中 学 校
ちゅうがっこう

 緑区
みどりく

城山
しろやま

１・２丁目
ちょうめ

 

津久井
つ く い

湖
こ

ゴルフ倶楽部
く ら ぶ

 緑区
みどりく

三ヶ木
み か げ

492番地
ばんち

 

串川
くしかわ

小 学 校
しょうがっこう

・串川
くしかわ

中 学 校
ちゅうがっこう

 緑区
みどりく

長竹
ながたけ

1424番地
ばんち

、1469番地
ばんち

 

鳥屋
と や

小 学 校
しょうがっこう

・鳥屋
と や

中 学 校
ちゅうがっこう

 緑区
みどりく

鳥屋
と や

1321-3番地
ばんち

、1339番地
ばんち

 

青野原
あおのはら

グラウンド 緑区
みどりく

青野原
あおのはら

2111番地
ばんち

付近
ふきん

 

青根
あおね

中 学 校
ちゅうがっこう

 緑区
みどりく

青根
あおね

1926番地
ばんち

 

内郷
うちごう

小 学 校
しょうがっこう

・内郷
うちごう

グラウンド 緑区
みどりく

寸沢
す わ

嵐
らし

833番地
ばんち

 

北相
ほくそう

中 学 校
ちゅうがっこう

 緑区与瀬
みどりくよせ

1019-6番地
ばんち

 

藤野
ふじの

中 学 校
ちゅうがっこう

 緑区小渕
みどりくおぶち

2082番地
ばんち

 

名倉
なぐら

グラウンド 緑区
みどりく

名倉
なぐら

1000番地
ばんち

 

県立
けんりつ

相模原
さがみはら

総合
そうごう

高等
こうとう

学校
がっこう

 緑区
みどりく

大島
おおしま

1226番地
ばんち
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สถานทีห่ลบภัยขนาดใหญ่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ช่ือ ท่ีตั้ง 
สวนซากามิฮาระคิตะ 2368 Shimokuzawa Midori-ku 
ฐานทพัทหารสหรัฐเมริกาในญ่ีปุ่น ก าลงัเสริมซากามิฮาร่า (ส่วนฟาร์ม) 16 Susukino-cho Chuo-ku 
บริเวณสวนสาธารณะฟุจิโนเบะ 3-chome Takane Chuo-ku, 3-chome Yaei, 3-chome Yoshinodai 
สนามกอลฟ์ซากามิฮาร่า 3, 4 Chome Onodai Minami-ku 
สนามฝึกกอลฟ์ซามะค่ายบริการฐานทพัทหารสหรัฐอเมริกาในญ่ีปุ่น 2 Chome Sobudai Minami-ku 
ซากามิคนัทรีคลบั 3-Chome Sonan Minami-ku 
ร.ร.มธัยมศึกษาตอนปลายประจ าจงัหวดัไอฮาระ 2 Chome Hashimoto Midori-ku 
สวนสาธารณะโยโคยามะ ร.ร.มธัยมศึกษาตอนตน้คะมิมิโซะ 5 Chome Yokoyama Chuo-ku 
สวนสาธารณะคะนุมะ 2 Chome Kanumadai Chuo-ku 
บริเวณมหาวทิยาลยัสตรีซากามิฮาร่า 1, 2 Bunkyo Minami-ku, 4 Chome Sagami-Ohno  
มหาวทิยาลยัอาโอยามะ คาลพิส มหาวทิยาลยัโอคุกะกอิุน 5 Chome Fuchinobe Chu-ku 
ร.ร.มธัยมศึกษาตอนปลายฮาชิโมโตะ, ร.ร.มธัยมศึกษาตอนตน้ไอฮาระ 8 Chome Hashimoto Midori-ku 
บริเวณสวนสาธารณะโอะยามะ, ร.ร.มธัยมศึกษาตอนตน้โอะยามะ 4 chome Oyama Chuo-ku 
บริเวณเคหะชุมชนชิโมคุซาวา 727 Shimokuzawa Chuo-ku 
บริเวณสวนสาธารณะซากามิฮาร่า 1889 Asamizodai  Minami-ku 
บริเวณโรงพยาบาลซากามิฮาร่า Sakuradai Minami-ku, 7 chome Sagamidai, 6 chome Minamidai 
เขตอุตสาหกรรมพิเศษหุ่นยนตซ์ากามิ สนามพรีเทสต ์ 2607 Shindo Minami-ku 
ร.ร.มธัยมศึกษาตอนปลายประจ าจงัหวดัคะมิมิโซะ 269 Kamimizo Chuo-ku 
ร.ร.มธัยมศึกษาตอนปลายประจ าจงัหวดัซากามิทานะ 6786 Tana Chuo-ku 
ร.ร.ประถมคะมิซึรึมะ, ร.ร.มธัยมศึกษาตอนตน้คะมิซึรึมะ 4 Chome Kamitsuruma Minami-ku 
สวนสาธารณะโคะบุจิอุโนะโมริ 1 chome Unomori, 5 Chome Kobuchi Minami-ku  
ร.ร.ประถมคาวาชิริ, ร.ร.มธัยมศึกษาตอนตน้ซากามิโอคะ 2 chome Kubosawa Midori-ku  
ร.ร.มธัยมศึกษาตอนปลายประจ าจงัหวดัชิโรยามะ, ร.ร.มธัยมศึกษาตอนตน้นาคาซาวา 1, 2 Chome, 1 Shiroyama Midori-ku 
สนามกอลฟ์สุขอิุโกะ 492 Mikage Midori-ku 
ร.ร.ประถมคุชิคาวะ, ร.ร.มธัยมศึกษาตอนตน้คุชิคาวะ 1424, 1469 Nagatake Midori-ku 
ร.ร.ประถมโทยะ, ร.ร.มธัยมศึกษาตอนตน้โทยะ 1321-3,1339 Toya Midori-ku 
สนามกีฬาอะโอโนะฮาระ 2111 Aonohara Midori-ku 
ร.ร.มธัยมศึกษาตอนตน้อาโอเนะ 1926 Aone Midori-ku 
ร.ร.ประถมอุชิโก, สนามกีฬาอุชิโก 833 Suarashi Midori-ku 
ร.ร.มธัยมศึกษาตอนตน้โฮคุโซ 1019-6 Yoze Midori-ku 
ร.ร.มธัยมศึกษาตอนตน้ฟูจิโนะ 2082 Obuchi Midori-ku 
สนามกีฬานากรุะ 1000 Nagura Midori-ku 
โรงเรียนมธัยมปลายซากามิฮาระโซโก 1226 Ooshima Midori-ku 



- 174 - 
 

避難所
ひなんじょ

 

※名 称
めいしょう

に「〇」のある小 学 校
しょうがっこう

については、救護所
きゅうごしょ

として指定
してい

されています。 

名 称
めいしょう

 所在地
しょざいち

  名 称
めいしょう

 所在地
しょざいち

 

〇星
ほし

が丘
おか

小 学 校
しょうがっこう

 中 央
ちゅうおう

区
く

星
ほし

が丘
おか

3-1-6  〇清新
せいしん

小 学 校
しょうがっこう

 中 央
ちゅうおう

区
く

清新
せいしん

3-16-6 

清新
せいしん

中 学 校
ちゅうがっこう

 中 央
ちゅうおう

区
く

清新
せいしん

8-5-1  〇中 央
ちゅうおう

小 学 校
しょうがっこう

 中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

1-3-22 

弥栄
やえい

小 学 校
しょうがっこう

 中央区弥栄
ちゅうおうくやえい

3-1-10  富士見
ふ じ み

小 学 校
しょうがっこう

 中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

2-4-1 

中 央
ちゅうおう

中 学 校
ちゅうがっこう

 中央区富士見
ちゅうおうくふじみ

1-3-17  弥栄
やえい

中 学 校
ちゅうがっこう

 中央区弥栄
ちゅうおうくやえい

3-1-7 

由野台
よしのだい

中 学 校
ちゅうがっこう

 中 央
ちゅうおう

区
く

由野台
よしのだい

3-1-3  〇横山
よこやま

小 学 校
しょうがっこう

 中 央
ちゅうおう

区横山台
くよこやまだい

2-35-1 

〇 光
ひかり

が丘
おか

小 学 校
しょうがっこう

 中央区光
ちゅうおうくひかり

が丘
おか

2-19-1  並木
なみき

小 学 校
しょうがっこう

 中 央
ちゅうおう

区並木
くなみき

2-16-1 

陽光台
ようこうだい

小 学 校
しょうがっこう

 中央区陽光台
ちゅうおうくようこうだい

1-15-1  青葉
あおば

小 学 校
しょうがっこう

 中 央
ちゅうおう

区並木
くなみき

4-8-4 

緑
みどり

が丘
おか

中 学 校
ちゅうがっこう

 中 央
ちゅうおう

区
く

緑
みどり

が丘
おか

1-28-1  〇向陽
こうよう

小 学 校
しょうがっこう

 中 央
ちゅうおう

区
く

向陽
こうよう

町
ちょう

8-33 

小山
おやま

小 学 校
しょうがっこう

 中央区小山
ちゅうおうくおやま

4-3-2  小山
おやま

中 学 校
ちゅうがっこう

 中央区小山
ちゅうおうくおやま

4-3-1 

〇 旭
あさひ

小 学 校
しょうがっこう

 緑区
みどりく

橋本
はしもと

6-15-27  〇相原
あいはら

小 学 校
しょうがっこう

 緑区
みどりく

相原
あいはら

4-13-14 

橋本
はしもと

小 学 校
しょうがっこう

 緑区
みどりく

橋本
はしもと

1-12-20  二本松
にほんまつ

小 学 校
しょうがっこう

 緑区
みどりく

二本松
にほんまつ

2-9-1 

宮上
みやかみ

小 学 校
しょうがっこう

 緑区
みどりく

橋本
はしもと

4-11-1  当麻田
たいまだ

小 学 校
しょうがっこう

 緑区
みどりく

相原
あいはら

1-14-1 

旭
あさひ

中 学 校
ちゅうがっこう

 緑区
みどりく

橋本
はしもと

1-12-15  相原
あいはら

中 学 校
ちゅうがっこう

 緑区
みどりく

橋本
はしもと

8-12-1 

〇淵野辺
ふちのべ

小 学 校
しょうがっこう

 中 央
ちゅうおう

区
く

淵野辺
ふちのべ

4-6-22  〇共和
きょうわ

小 学 校
しょうがっこう

 中央区高根
ちゅうおうくたかね

1-16-13 

大野北
おおのきた

小 学 校
しょうがっこう

 中 央
ちゅうおう

区
く

淵野辺
ふちのべ

2-34-1  淵野辺
ふちのべ

東
ひがし

小 学 校
しょうがっこう

 中 央
ちゅうおう

区
く

東
ひがし

淵野辺
ふちのべ

3-17-1 

大野北
おおのきた

中 学 校
ちゅうがっこう

 中 央
ちゅうおう

区
く

淵野辺
ふちのべ

2-8-40  共和
きょうわ

中 学 校
ちゅうがっこう

 中 央
ちゅうおう

区
く

共和
きょうわ

1-3-10 

〇大野
おおの

小 学 校
しょうがっこう

 南区古淵
みなみくこぶち

3-21-2  〇大沼
おおぬま

小 学 校
しょうがっこう

 南区
みなみく

東
ひがし

大沼
おおぬま

3-20-1 

大野台
おおのだい

小 学 校
しょうがっこう

 南区
みなみく

大野台
おおのだい

8-1-15  大野台中央
おおのだいちゅうおう

小 学 校
しょうがっこう

 南区
みなみく

大野台
おおのだい

2-26-8 

若松
わかまつ

小 学 校
しょうがっこう

 南区若松
みなみくわかまつ

2-22-1  大野台
おおのだい

中 学 校
ちゅうがっこう

 南区
みなみく

大野台
おおのだい

8-2-1 

鵜野森
うのもり

中 学 校
ちゅうがっこう

 南区
みなみく

鵜野森
うのもり

1-11-1  〇 南
みなみ

大野
おおの

小 学 校
しょうがっこう

 南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

1-5-1 

〇谷口台
やぐちだい

小 学 校
しょうがっこう

 南区
みなみく

文 京
ぶんきょう

2-12-1  鶴
つる

の台
だい

小 学 校
しょうがっこう

 南区
みなみく

旭
あさひ

町
ちょう

24-5 

鹿島台
かしまだい

小 学 校
しょうがっこう

 南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

本 町
ほんちょう

1-9-1  鶴園
つるぞの

小 学 校
しょうがっこう

 南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

本 町
ほんちょう

7-8-1 

谷口
やぐち

小 学 校
しょうがっこう

 南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

本 町
ほんちょう

5-13-1  大野南
おおのみなみ

中 学 校
ちゅうがっこう

 南区
みなみく

文 京
ぶんきょう

1-10-1 

谷口
やぐち

中 学 校
ちゅうがっこう

 南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

本 町
ほんちょう

4-13-43  新 町
しんちょう

中 学 校
ちゅうがっこう

 南区相模大野
みなみくさがみおおの

9-14-1 

〇大沢
おおさわ

小 学 校
しょうがっこう

 緑区大島
みどりくおおしま

1566  作
さく

の口
くち

小 学 校
しょうがっこう

 緑区下九沢
みどりくしもくざわ

459-1 

大島
おおしま

小 学 校
しょうがっこう

 緑区大島
みどりくおおしま

1121-19  九沢
くざわ

小 学 校
しょうがっこう

 緑区大島
みどりくおおしま

1859-3 

大沢
おおさわ

中 学 校
ちゅうがっこう

 緑区大島
みどりくおおしま

1800  内出
うちで

中 学 校
ちゅうがっこう

 緑区
みどりく

下
しも

九沢
くざわ

2845 

〇田名
た な

小 学 校
しょうがっこう

 中 央
ちゅうおう

区
く

田名
た な

5091-1  田名
た な

北
きた

小 学 校
しょうがっこう

 中 央
ちゅうおう

区
く

田名
た な

1932-1 

新 宿
しんじゅく

小 学 校
しょうがっこう

 中 央
ちゅうおう

区
く

田名
た な

7019  田名
た な

中 学 校
ちゅうがっこう

 中 央
ちゅうおう

区
く

田名
た な

5250-1 
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สถานทีห่ลบภัย 
* ร.ร.ท่ีมีเคร่ืองหมาย “๐” ร.ร.ท่ีถูกก าหนดใหเ้ป็นสถานีปฐมพยาบาล 

ช่ือ ที่ตั้ง  ช่ือ ที่ตั้ง 

 ร.ร.ประถมโฮชิกะโอกะ 3-1-6 Hoshigaoka Chuo-ku   ร.ร.ประถมเซอิชิน 3- 16-6 Seishin Chuo-ku 

ร.ร.มธัยมศึกษาตอนตน้เซอิชิน 8-5-1 Seishin Chuo-ku   ร.ร.ประถมชูโอ 1-3-22 Fujimi Chuo-ku 

ร.ร.ประถมยาเออิ 3-1-10 Yaei Chuo-ku  ร.ร.ประถมฟุจิมิ 2-4-1 Fujimi Chuo-ku 

ร.ร.มธัยมศึกษาตอนตน้ชูโอ 1-3-17 Fujimi Chuo-ku  ร.ร.มธัยมศึกษาตอนตน้ยาเออิ 3-1-7 Yaei Chuo-ku 

ร.ร.มธัยมศึกษาตอนตน้โยชิโนะได 3-1-3 Yoshinodai Chuo-ku   ร.ร.ประถมโยโคยามะ 2-35-1 Yokoyamadai Chuo-ku 

 ร.ร.ประถมฮิคาริกะโอคะ 2-19-1 Hikarigaoka Chuo-ku  ร.ร.ประถมนามิคิ 2-16-1 Namiki Chuoku 

ร.ร.ประถมโยโคได 1-15-1 Yokodai Chuo-ku  ร.ร.ประถมอะโอบะ 4-8-4 Namiki Chuoku 

ร.ร.มธัยมศึกษาตอนตน้มิโดริกะโอกะ 1-28-1 Midorigaoka Chuo-ku   ร.ร.ประถมโคโย 8-33 Koyocho Chuoku 

ร.ร.ประถมโอยามะ 4- 3-2 Oyama Chuo-ku  ร.ร.มธัยมศึกษาตอนตน้โอะยามะ 4-3-1 Oyama Chuo-ku 

 ร.ร.ประถมอาซาฮิ 6-15-27 Hashimoto Midori-ku   ร.ร.ประถมไอฮาระ 4-13-14 Aihara Midori-ku 

ร.ร.ประถมฮาชิโมโตะ 1-12-20 Hashimoto Midori-ku  ร.ร.ประถมนิฮองมะทซึ 2-9-1 Nihonmatsu Midori-ku 

ร.ร.ประถมมิยะคะมิ 4-11-1 Hashimoto Midori-ku  ร.ร.ประถมทาอิมาดะ 1-14-1 Aihara Midori-ku 

ร.ร.มธัยมศึกษาตอนตน้อาซาฮิ 1-12-15 Hashimoto Midori-ku  ร.ร.มธัยมศึกษาตอนตน้ไอฮาระ 8-12-1 Hashimoto Midori-ku 

 ร.ร.ประถมฟูจิโนะเบะ 4-6-22 Fuchinobe Chuo-ku   ร.ร.ประถมเคียววะ 1-16-13 Takane Chuo-ku 

ร.ร.ประถมโอโนะคิตะ 2-34-1 Fuchinobe Chuo-ku  ร.ร.ประถมฟูจิโนะเบะฮิกาชิ 3-17-1 Higashifuchinobe Chuo-ku 

ร.ร.มธัยมศึกษาตอนตน้โอโนะคิตะ 2-8-40 Fuchinobe Chuo-ku  ร.ร.มธัยมศึกษาตอนตน้เคียววะ 1-3-10 kyowa Chuo-ku 

 ร.ร.มธัยมโอโนะ 3-21-2 Kobuchi Minami-ku   ร.ร.ประถมโอนุมะ 3-20-1 Higashionuma Minami-ku 

ร.ร.ประถมโอโนะได 8-1-15 Onodai Minami-ku  ร.ร.ประถมโอโนะได 2-26-8 Onodai Minami-ku  

ร.ร.ประถมวะคะมทัซึ 2-22-1 Wakamatsu Minami-ku  ร.ร.มธัยมศึกษาตอนตน้โอโนะได 8-2-1 Onodai Minamiku 

ร.ร.มธัยมศึกษาตอนตน้อุโนะโมริ 1-11-1 Unomori Minami-ku   ร.ร.ประถมมินามิโอโนะ 1-5-1 Kamitsuruma Minami-ku 

 ร.ร.ประถมยากุจิได 2-12-1 Bunkyo Minami-ku  ร.ร.ประถมทสึรุโนะได 24-5 Asahicho Minami-ku 

ร.ร.ประถมคะชิมะได 1-9-1 kamitsuruma honcho Minami-ku  ร.ร.ประถมซึรึโซะโนะ 7-8-1 Honcho kamitsuruma Minami-ku 

ร.ร.ประถมยากุจิ 5-13-1 kamitsuruma honcho Minami-ku  ร.ร.มธัยมศึกษาตอนตน้โอโนะมินามิ 1-10-1 Bunkyo Minami-ku 

ร.ร.มธัยมศึกษาตอนตน้ยากุจิ 4-13-43 kamitsuruma honcho Minami-ku  ร.ร.มธัยมศึกษาตอนตน้ชินโจ 9-14-1 Sagami-Ohno Minami- 

 ร.ร.ประถมโอซะวะ 1566 Oshima Midori-ku  ร.ร.ประถมซาคุโนะกุจิ 459-1 Shimokuzawa Midori-ku 

ร.ร.ประถมโอชิมะ 1121-19 Oshima Midori-ku  ร.ร.ประถมคุซาวะ 1859 – 3 Oshima Midori-ku 

ร.ร.มธัยมศึกษาตอนตน้โอซะวะ 1800 Oshima Midori-ku  ร.ร.มธัยมศึกษาตอนตน้อุจิเดะ 2845 Shimokuzawa Midori-ku 

 ร.ร.ประถมทานะ 5091-1 Tana Chuo-ku  ร.ร.ประถมทานะคิตะ 1932- 1 Tana Chuo-ku 

ร.ร.ประถมชินจุกุ 7019 Tana Chuo-ku  ร.ร.มธัยมศึกษาตอนตน้ทานะ 5250-1 Tana Chuo-ku 
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〇上溝
かみみぞ

小 学 校
しょうがっこう

 中央区上溝
ちゅうおうくかみみぞ

7-6-1  上溝
かみみぞ

南
みなみ

小 学 校
しょうがっこう

 中央区上溝
ちゅうおうくかみみぞ

782-1 

上溝
かみみぞ

中 学 校
ちゅうがっこう

 中央区横山
ちゅうおうくよこやま

5-19-54  湘 南
しょうなん

小 学 校
しょうがっこう

 緑区
みどりく

小倉
おぐら

1573 

〇麻溝
あさみぞ

小 学 校
しょうがっこう

 南区
みなみく

下溝
しもみぞ

713  広 陵
こうりょう

小 学 校
しょうがっこう

 緑区
みどりく

若葉台
わかばだい

4-3-1 

〇新磯
あらいそ

小 学 校
しょうがっこう

 南区
みなみく

磯部
いそべ

1028-5  広田
ひろた

小 学 校
しょうがっこう

 緑区
みどりく

広田
ひろた

9-5 

相
そう

陽
よう

中 学 校
ちゅうがっこう

 南区
みなみく

磯部
いそべ

1540  相模
さがみ

丘
がおか

中 学 校
ちゅうがっこう

 緑区久保沢
みどりくくぼさわ

2-22-4 

〇相模台
さがみだい

小 学 校
しょうがっこう

 南区南台
みなみくみなみだい

6-5-1  中沢
なかざわ

中 学 校
ちゅうがっこう

 緑区
みどりく

城山
しろやま

2-7-1 

双葉
ふたば

小 学 校
しょうがっこう

 南区
みなみく

双葉
ふたば

1 -2-15  小網
こあみ

地域
ちいき

センター 緑区
みどりく

太井
おおい

252 

相模台
さがみだい

中 学 校
ちゅうがっこう

 南区
みなみく

桜 台
さくらだい

20-1  三井地域
みついちいき

センター 緑区
みどりく

三井
み い

394-1 

若草
わかくさ

中 学 校
ちゅうがっこう

 南区
みなみく

新磯野
あらいその

2046  中野
なかの

小 学 校
しょうがっこう

 緑区中野
みどりくなかの

600 

緑 台
みどりだい

小 学 校
しょうがっこう

 南区
みなみく

新磯野
あらいその

3-10-23  中野
なかの

中 学 校
ちゅうがっこう

 緑区中野
みどりくなかの

960 

〇上鶴間
かみつるま

小 学 校
しょうがっこう

 南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

4-7-1  津久井中央
つくいちゅうおう

小 学 校
しょうがっこう

 緑区
みどりく

三ヶ木
み か げ

39-7 

上鶴間
かみつるま

中 学 校
ちゅうがっこう

 南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

4-14-1  〇串川
くしかわ

小 学 校
しょうがっこう

 緑区
みどりく

長竹
ながたけ

1424 

上溝
かみみぞ

南
みなみ

中 学 校
ちゅうがっこう

 中央区上溝
ちゅうおうくかみみぞ

2322-2  根小屋
ね ご や

小 学 校
しょうがっこう

 緑区根小屋
みどりくねごや

1580 

夢
ゆめ

の丘
おか

小 学 校
しょうがっこう

 南区
みなみく

当麻
たいま

490-2  鳥屋
と や

小 学 校
しょうがっこう

 緑区
みどりく

鳥屋
と や

1321-3 

もえぎ台
だい

小 学 校
しょうがっこう

 南区
みなみく

新磯野
あらいその

2-41-16  青野原
あおのはら

中 学 校
ちゅうがっこう

 緑区
みどりく

青野原
あおのはら

1239 

相武台
そうぶだい

中 学 校
ちゅうがっこう

 南区
みなみく

新磯野
あらいその

5-1-10  青根
あおね

中 学 校
ちゅうがっこう

 緑区
みどりく

青根
あおね

1926 

〇桜 台
さくらだい

小 学 校
しょうがっこう

 南区
みなみく

相模台
さがみだい

7-7-1  〇桂北
けいほく

小 学 校
しょうがっこう

 緑区与瀬
みどりくよせ

877 

若草
わかくさ

小 学 校
しょうがっこう

 南区
みなみく

新磯野
あらいその

2329  千木良
ち ぎ ら

小 学 校
しょうがっこう

 緑区
みどりく

千木良
ち ぎ ら

1035 

麻溝
あさみぞ

台
だい

中 学 校
ちゅうがっこう

 南区麻溝台
みなみくあさみぞだい

4-12-1  内郷
うちごう

小 学 校
しょうがっこう

 緑区
みどりく

寸沢嵐
すわらし

833 

〇相武台
そうぶだい

小 学 校
しょうがっこう

 南区
みなみく

相武台
そうぶだい

団地
だんち

2-5-1  藤野
ふじの

中 学 校
ちゅうがっこう

 緑区小渕
みどりくおぶち

2082 

〇東林
とうりん

小 学 校
しょうがっこう

 南区
みなみく

相南
そうなん

2-3-1  ふるさと自然体験
しぜんたいけん

教 室
きょうしつ

・沢井
さわい

体育館
たいいくかん

 

緑区
みどりく

澤井
さわい

936 

くぬぎ台
だい

小 学 校
しょうがっこう

 南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

5-7-1  

東林
とうりん

中 学 校
ちゅうがっこう

 南区
みなみく

上鶴間
かみつるま

8-21-1  〇藤野
ふじの

小 学 校
しょうがっこう

 緑区
みどりく

日連
ひづれ

549 

〇川尻
かわしり

小 学 校
しょうがっこう

 緑区久保沢
みどりくくぼさわ

2-22-2  藤野
ふじの

南
みなみ

小 学 校
しょうがっこう

 緑区
みどりく

牧野
まぎの

4327 
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 ร.ร.ประถมคะมิมิโซะ 7-6-1 Kamimizo Chuo-ku  ร.ร.ประถมคะมิมิโซะมินามิ 782-1 Kamimizo Chuo-ku  

ร.ร.มธัยมศึกษาตอนตน้คะมิมิโซะ 5-19-54 Yokoyama Chuoku  ร.ร.ประถมโชนนั 1573 Ogura Midori-ku 

 ร.ร.ประถมอาซะมิโซะ 713 Shimomizo Minami-ku  ร.ร.ประถมโคเรียว 
4-3-1 Wakabadai Midori-

ku 

 ร.ร.ประถมอาระอิโซะ 1028-5 Isobe Minami-ku  ร.ร.ประถมฮิโรตะ 9-5 Hirota Midori-ku 

ร.ร.มธัยมศึกษาตอนตน้ไอโย 1540 Isobe Minami-ku 
 

ร.ร.มธัยมศึกษาตอนตน้ซากามิโอคะ 
2-22-4 Kubosawa 
Midori-ku 

 ร.ร.ประถมซากามิได 
6-5-1 Minamidai Minami-
ku 

 
ร.ร.มธัยมศึกษาตอนตน้นาคาซาวา 

2-7-1 Shiroyama Midori-
ku 

ร.ร.ประถมฟุตาบะ 1-2-15 Futaba Minami-ku  ศูนยชุ์มชนสาธารณะโคอะมิ 252 Ooi Midori-ku 

ร.ร.มธัยมศึกษาตอนตน้ซากามิได 20-1 Sakuradai Minami-ku  ศูนยชุ์มชนสาธารณะมิซึอิ 394-1 Mitsui Midori-ku 

ร.ร.มธัยมศึกษาตอนตน้วะคะคุสะ 2046 Araisono Minami-ku  ร.ร.ประถมนาคาโนะ 600 Nakano Midori-ku 

ร.ร.ประถมมิโดริได 
3-10-23 Araisono Minami-
ku 

 
ร.ร.มธัยมศึกษาตอนตน้นาคาโนะ 960 Nakano Midori-ku 

 ร.ร.ประถมคามิสุรุมะ 
4-7-1 Kamitsuruma 
Minami-ku 

 
ร.ร.ประถมสุขอิุ 39-7 Mikage Midori-ku 

ร.ร.มธัยมศึกษาตอนตน้คามิสุรุมะ 
4-14-1 Kamitsuruma 
Minami-ku 

 
 ร.ร.ประถมคุชิคาวะ 

1424 Nagatake Midori-
ku 

ร.ร.มธัยมศึกษาตอนตน้คะมิมิโซะมินามิ 2322-2 Kamimizo Chuo-ku  ร.ร.ประถมเนโกะยะ 1580 Negoya Midori-ku 

ร.ร.ประถมยเุมโนะโอคะ 490-2 Taima Minami-ku  ร.ร.ประถมโทยะ 1321-3 Toya Midori-ku 

ร.ร.ประถมโมเอกิ 
2-41-16 Araisono Minami-
ku 

 
ร.ร.มธัยมศึกษาตอนตน้อะโอโนะฮารา 

1239 Aonohara Midori-
ku 

ร.ร.มะยมศึกษาตอนตน้โซบุได 
5-1-10 Araisono Minami-
ku 

 
ร.ร.มธัยมศึกษาตอนตน้อาโอเนะ 1926 Aone Midori-ku 

 ร.ร.ประถมซากรุะได 
7-7-1 Sagamidai Minami-
ku 

 
 ร.ร.ประถมเคโฮคุ 877 Yoze Midori-ku 

ร.ร.ประถมวะคะคุสะ 2329 Araisono Minami-ku  ร.ร.ประถมจิกิระ 1035 Chigira Midori-ku 

ร.ร.มธัยมศึกษาตอนตน้อาซะมิโซะได 
4-12-1 Asamizodai 
Minami-ku 

 
ร.ร.ประถมอุจิโก 833 Suarashi Midori-ku 

 ร.ร.ประถมโซบุได 
2-5-1 Sobudaidanchi 
Minami-ku 

 
ร.ร.มธัยมศึกษาตอนตน้ฟูจิโนะ 2082 Obuchi Midori-ku 

 ร.ร.ประถมโทริน 2-3 -1 Sonan Minami-ku  

หอ้งเรียนประสบการณ์ธรรมชาติของบา้นเกิด ,โรงยมิซาวาอิ 936 Sawai Midori-ku 
ร.ร.ประถมคุนุกิได 

5-7-1 Kamitsuruma 
Minami-ku 

 

ร.ร.มธัยมศึกษาตอนตน้โทริน 
8-21-1 Kamitsuruma 
Minami-ku 

 
 ร.ร.ประถมฟูจิโนะ 549 Hizure Midori-ku 

 ร.ร.ประถมคาวาจิริ 
2-22-2 Kubosawa Midori-
ku 

 
ร.ร.ประถมฟูจิโนะมินามิ 4327 Magino Midori-ku 

 


