
社長の 
元気の秘訣 

①妻の笑顔 
②温泉めぐり 
③懸賞の応募 

        
・安心安全かつ高品質な料理を製造し、 
「おもてなし」の心でお客様への対応を心がけ 
 お客様の満足度高揚に日々精進努力する 

インタビューアーからの一言 
 料理を扱うお仕事なので、食（まかない等）を通じ
て仲間とのコミュニケーションや栄養バランスなどを、
従業員の皆さんに還元していきたいと思う社長さん
の気持ちが伝わってきました。 

 

 

・社長が毎日全部のセクションに顔をだし、従業員

の顔色を見て体調管理に努めている。 

・賄（まかない）はみんなで美味しく食べる！ 

・従業員が家族と過ごす時間を持てるよう、年末年

始は社長自ら勤務している。 

・食品を扱うことからも禁煙を推奨。 

 

＜これからやります健康経営！＞ 

・今回作成した、「健康応援かべ新聞」を従業員全員が見る

ことのできるタイムカードの前に貼って、社長が説明します。 

・健康診断の案内、歯肉が確認できるフロス付リーフレット

を給料明細と一緒に従業員全員に配布します。 

・歯磨きをする場所を設定します。 

・健診実施率１００％を目指します。 

（株）今商 

所在地 相模原市緑区久保沢3-9-18 

従業員 39名 
正社員とパート職員で構成 

設 立 2014年4月1日 

事業内容 仕出し料理、配達 

経営理念 

HAMAJIN ケータリングサービス この企業の健康経営 

HAMAJINさんの 
健康応援 
かべ新聞 
はこちら 


