
≪生活支援プランＭａｐ（まっぷ）≫ 

 
 
 
  ＊ねがいに近づくためには、とりまく環境の中でどんな取り組みをすればよいでしょうか。 

考えられることを簡単に記入してみましょう！ 
 
 
 
 

生活支援シート 

Ａ．所属先（つなげたい機関） 

D．福祉・医療・ 

相談機関 

◆本人・家族のねがい 
どんな生活を送りたいですか？ 

B．余暇・地域生活 

Ｃ．家庭・家族 

●これからの計画について、園や学校、支援機関等と話し合ったことを記入しましょう。 

現在の所属：        つなげたい機関：    

記入日：  年  月  日 氏名： 


