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食べた内容 食べた内容 食べた内容 食べた内容 食べた内容 食べた内容 食べた内容 食べた内容

朝
　
食

ごはん　１杯
みそ汁（わかめ）１杯
納豆　１パック
小松菜お浸し　 １杯

間
食

大福　１個
緑茶　１杯

昼
　
食

＜外食＞
スパゲティミートソー
ス １皿
アイスティー　１杯

間
食

チーズケーキ　１切れ
ミルクティー　１杯

夕
　
食

ごはん　１杯
ハンバーグ　１皿
（ブロッコリー・人参）
トマトサラダ　１杯
野菜スープ　１杯

間
食

りんご　１個
アイスクリーム　１個

今日は友達とお茶を
してケーキを食べた。
チーズケーキはちょっ
と重かったかも･･･

今
日
の
気
持
ち
＆
ひ
と
言

口に入れた食べ物の内容を記録してみましょう。お菓子や飲み物、お酒なども忘れずに。
可能な方は、量（１皿、１個など）も分かる範囲で記入してみましょう。

よくできた まあまあ もうすこし よくできた まあまあ もうすこし よくできた まあまあ もうすこし よくできた まあまあ もうすこしよくできた まあまあ もうすこし よくできた まあまあ もうすこし よくできた まあまあ もうすこし よくできた まあまあ もうすこし



食べた内容 量 食べた内容 量 食べた内容 量 食べた内容 量

朝
　
食

ごはん
みそ汁（わかめ）
納豆
小松菜お浸し

１杯
１杯
１ﾊﾟｯｸ

１杯

間
食

大福
緑茶　１杯

１個
１杯

昼
　
食

＜外食＞
スパゲティミート
ソース

アイスティー

１皿

１杯

間
食

チーズケーキ　１
切れ
ミルクティー　１
杯

夕
　
食

ごはん
ハンバーグ
（ブロッコリー・人参）

トマトサラダ
野菜スープ

１杯
１皿

１杯
１杯

間
食

りんご
アイスクリーム

1個
1個

飲
酒

ビール 350ml

口に入れた食べ物の内容を記録してみましょう。お菓子や飲み物、お酒なども忘れずに。
可能な方は、量（１皿、１個など）も分かる範囲で記入してみましょう。
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