
 
 
 
 
 
 
 
 
  

【用意するもの】 
□マスク □手袋（防水） □エプロン（防水） □シューズカバー（防水） □次亜塩素酸ナトリウム 
□新聞紙または布 □ゴミ袋 □バケツ 

令和元年 感染症研修 



 

ノロウイルスの消毒 

●次亜塩素酸ナトリウムを利用  
 感染者が直接触れた場所・物 ⇒ 0.02％ 
 感染者の嘔吐物等が触れた場所・物 ⇒ 0.1％ 
●熱を利用 
 85 度以上で１分以上加熱 

次亜塩素酸ナトリウムの希釈 

塩素濃度 5％の塩素系漂白剤の場合 
●0.02％ 
漂白剤 2ml（ペットボトルキャップ 1/2 杯弱） 
＋水 500ｍｌ 
●0.1％ 
漂白剤 10ml（ペットボトルキャップ 2 杯） 
＋水 500ml 
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