
   

     

幅広い世代に食の大切さや楽しさを伝えることで食育の推進を図るために、本市の

ホームタウンチームとして活躍するSC相模原と連携して、食育動画を作成しました。   

今後、SC 相模原のホームゲームの際に放映するほか、市ホームページ「相模原チャ

ンネル」等に掲載します。 

 

1 動画の内容 

 相模原市食育推進マスコットキャラクター「サガピー」と、SC 相模原マスコットキ

ャラクター「ガミティ」がクッキング等を通して簡単レシピや食事を食べるときに大

切なことを一緒に考えます。身近にある「食育」について楽しく学べる内容となって

います。(全 5 話掲載予定) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 掲載開始時期 

 令和２年１０月１９日(月)から順次 

 

3 掲載箇所 

 相模原市ホームページ「相模原チャンネル」 

https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/channel/ 

 

※「健活！さがみはら」Facebook 及び市ホームページ「食育動画」にて今後の更新

情報を掲載予定。 

<健活さがみはら Facebook> 

 https://www.facebook.com/sagamihara.kenkatsu/ 

<市ホームページ「食育動画」> 

https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kurashi/kenko/1007326/1021063.html 

 

４ その他 

 今後、SC 相模原のホームゲーム開始前にスタジアム内大型ビジョンにて 1～5 話を

まとめた動画を放映予定です。 

令和 2年 10 月 13 日 

相模原市発表資料 

問合せ先 

健康増進課 

電話 042-769-8274 
担当 今泉、加藤 

第 1 話では、玉ねぎを使った簡単ソースづくりに挑戦するほか、食事のマナーに 
ついて学びます。 
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