
कृपया जापानीमा सहयोग काडŊ 
लेİखिदनुहोस् ।

① HELPカード सहयोग काडŊ

② わたしは 人です नागįरकताको देश

③ わたしは ごをはなします आिधकाįरक भाषाहŝ

④ きんきゅうのときに、このカー
ドをみてください

आपतकािलन बेला, तपाईंको काडŊ जानकारी 
Ůयोग गनŊ सƋुŠनेछ ।

⑤ ナマエ（にほんご） िदइएका नामहŝ（जापानीमा）

⑥ NAME（アルファベット） िदइएका नामहŝ（अंŤेजीमा）

⑦ うまれたひ जɉ िमित（इˢी संवत्）

⑧ せい（おとこ/おんな） िलǀ（पुŜष/̾ŭी）

⑨ けつえきがた रƅ समूह

⑩ すんでいるところ हालको ठेगाना

⑪ しごと पेशा

⑫ れんらくさき（にほん） आपतकालीन सɼकŊ （जापानी）

⑬ かんけい सɾɀ

⑭ でんわ टेिलफोन नɾर

⑮ アレルギーあり एलजŎ

⑯ たべもの खाना

⑰ ぜんそく दम

⑱ くすり औषधी

⑲ そのた अɊ

⑳ げんいん कारण

㉑ そば फापर

㉒ らっかせい बदाम

㉓ えび िझंगे माछा

㉔ かに गँगटो

㉕ そのた अɊ

㉖ じょうたい एलजŎ भएपिछ कˋो छ ?

㉗ じんましん िबिमरा

㉘ はく छाद्नु

㉙ げり पखाला

㉚ ぜんそく दम

㉛ くるしくなる सास फेनŊ गाहो छ ?

㉜ そのた अɊ

㉝ げんざいのびょうき तपाईंलाई केको रोग छ ?

㉞ のんでいるくすり सधै खाने औषिध

㉟ かかりつけびょういん（でんわ） पįरवार अ˙ताल（फोन）

㊱ そのた・いいたいこと तपाईंलाई अŜको भɄ चाहने कुरा छ ?

㊲
このカードはざいりゅうカード
といっしょにいつももってくだ
さい。

कृपया तपाईं सँग यो काडŊ र आवासीय काडŊ 
ʞाउनुहोस् ।
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外国人(がいこくじん)のかたへ HELPカードのつかいかた
िवदेशीहŝको लािग सहयोग काडŊ कसरी Ůयोग गनő

HELPカードは急(きゅう)な病気(びょうき)やけがのときのために、外国人(がいこくじん)がつかうカードです。
सहयोग काडŊ अक˝ात िबरामी भएको र चोटपटक लागेको बेला Ůयोग गछŊ  ।

日本(にほん)では、救急車(きゅうきゅうしゃ)（急(きゅう)な病気(びょうき)の人(ひと)やけがをした人(ひと)を
病院(びょういん)に運(はこ)ぶ車(くるま)）をよぶとき、１１９番(ばん)に電話(でんわ)します。
जापानमा एɾुलेɌ बोलाउने बेला ११९ फोन गनुŊहोस् ।
・एɾुलेɌ (अक˝ात िबरामी भएको र चोटपटक लागेको मा̢छेलाइ अ˙ताल सʃा चढ्ने गाडी हो । )

１１９番(ばん)は外国語(がいこくご)でも通じます。むずかしいときは、日本人(にほんじん)にHELPカードを
見(み)せて、助(たす)けてもらってください。
११९ िवदेशी भाषा पिन Ůयोग गनŊ सिक̢छ। यिद फोन गनő गाŸो छ भने,
जापानी मा̢छेलाई सहयोग काडŊ देखाएर मȞत गįरिदनुहोस् ।

もしものときのために、あなたの「在留(ざいりゅう)カード」といっしょにこのHELPカードをいつも
持(も)ちあるいてください。
कृपया आपत बेला चािह̢छ भने तपाईं सँग सहयोग काडŊ र आवासीय काडŊ सधै ʞाउिदनुहोस् । 

救急隊(きゅうきゅうたい)（救急車(きゅうきゅうしゃ)に乗(の)っている人）にこのカードを見(み)せてください。
यस काडŊलाई एɾुलेɌ टोलीलाई देखाउनुहोस् ।・एɾुलेɌ टोली (एɾुलेɌमा आउने मा̢छहŜ)

HELPカードは日本語(にほんご)で書いてください。
कृपया जापानीमा सहयोग काडŊ लेİखिदनुहोस् ।
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