
様式３ 

会   議   録 

会議名 

（協議会等名） 
光が丘公民館運営協議会 

事務局 

（担当課） 
光が丘公民館 電話０４２-７５６－１１１７（直通） 

開催日時 令和４年１２月１５日（木）午後７時３０分～９時５分 

開催場所 １階 大会議室 

出 

席 

者 

委 員 ２０人（別紙のとおり） 

その他   ０人 

事務局   ７人（館長代理、外６人） 

公開の可否 ■可  □不可  □一部不可 傍聴者数 ０人 

公開不可・一部

不可の場合は、

その理由 

 

議 題 

１ 実施事業報告及び今後の実施事業について 

 

 

 

2 その他  

 ・相模原市スポーツ推進委員の推薦について 

 ・第６４回神奈川県公民館大会について 



協 議 の 要 旨 

次第に沿って、委員変更に伴う委嘱状の交付、館長あいさつの後、議題について協議

を行った。（〇は委員の発言、●は事務局等の発言） 

 

議題 

１ 実施事業報告及び今後の実施事業について 

・実施事業報告及び今後の実施事業について、事務局及び専門部部長から説明を行っ

た。 

〇高校生応援演奏会の中止は、楽器の運搬のリスクがあったためか。 

●そのとおり。 

〇睡眠と健康の知恵袋の内容を簡単に教えてほしい。 

●睡眠はすべての生物が生きるために必要。人間の場合は、７～８時間が理想。イルカ

などは、脳の半分が休んでいて半分が活動している。これは外敵に備えているとの

こと。眠りの習慣で、羊を数えたりすることがあるがやらない方が良い。深い呼吸で

リラックスするのが良い。靴下を履いて寝るのもやめた方が良い。入眠しにくくなる

とのこと。睡眠に入るときは体温を下げる必要があるが、靴下を履くと逆効果にな

る。部屋の照明も暗くして寝た方が良い。光があると眠りにくい。このような内容で

講義していただいた。 

〇こどもまつりでは、並木小が５０周年になるので、ベルマークを入れるボックスを置

かせていただいた。ありがとうございます。 

〇文化展のアンケート結果は、どうだったか。 

●２３１名の方から回答をいただき、約５０％の回収率だった。内容については、大変

満足と満足したが 98％であった。自由意見では、素晴らしい、良かった、感動した

が６５名、小学生の展示が良かったが２８名などであった。 

〇文化展のアンケートはいつも会場案内の裏面になっているので、別々にしてほし

い。 

●来年度検討する。 

〇ボッチャを普及する立場だが、ペタンクとボッチャは似ていて、楽しさが共通してい

る。１度でも参加してもらえると良い。ボッチャの回数を増やすことが大切だと思っ

ている。 

〇公民館大掃除では、植栽の剪定を行った。さつきやつつじの芽が出てきていて切っ

てしまっているので、来年芽が出ないかもしれない。 

●剪定のタイミングを考えていきたい。 

〇星空観望会では、望遠鏡を使うのか。 

●3～５台、星を観る会の方に持ってきていただく。 

●青少年部では、公民館まつりの模擬店でたこ焼きをやっていたが、物価が高騰して

きている。出店するかはまだ決めていない。今後、１月の青少年部会で決めていく。 



●体育部では、持ち帰りであるなら出店を見合わせる。 

●１月からの公民館事業の考え方は、示されたのか。 

●まだ通知が来ていない。来週までには通知があると思う。 

●公民館まつりのチラシは、各戸配付なのか。 

●そのとおり。 

 

2 その他 

 ・相模原市スポーツ推進委員の推薦について及び第６４回神奈川県公民館大会につい 

 て事務局から説明を行った。 

特に質疑なし。 

 ・意見交換 

●こども応援団では、こども未来ワールドで段ボール迷路を行った。今後、公民館の大

会議室で、未就学児を対象にした縮小版の段ボール迷路をやってみたいと考えてい

る。４００個段ボールがあるので、いろいろなパターンができる。 

〇並木小の５０周年は、どのように進んでいくのか。 

〇昼間はこどもの発表、夜は打ち上げ花火を予定している。地域の方に感謝の気持ち

を伝えたい。式典は、来年の１１月１１日を予定している。 

〇地区社会福祉協議会と地区自治会連合会の事務局が旧光が丘連絡所に移転してい

るので紹介しておく。 

 

最後に、大橋副議長のあいさつにより閉会。 

 

                   以 上 



別紙 

光が丘公民館運営協議会委員出欠席名簿 

 氏   名 所 属 等 備  考 出欠席 

1 有田 早苗 学識経験者 ◎企画 出席 

2 石坂 美智子 公募委員 ◎監事兼企画 出席 

3 井手上 俊郎 相模原交通安全協会青葉支部 管理運営 出席 

4 稲田 睿子 光が丘地区老人クラブ連合会 ◎管理運営 出席 

5 江森 克弘 中学校（弥栄中） 事業推進 出席 

6 大谷 尚功 光が丘地域包括支援センター 企画 出席 

7 大橋 友美 学識経験者 ◎副議長 出席 

8 小瀬澤 かよ子 上溝団地連合自治会 事業推進 出席 

9 久保 高志 小学校（青葉小） 企画 欠席 

10 駒村 みよし 光が丘地区民生委員児童委員協議会 管理運営 出席 

11 坂部 喜代美 光が丘地区青少年健全育成協議会 事業推進 出席 

12 佐々木 広美 光が丘地区交通安全母の会 ◎会計兼事業推進 出席 

13 清野 久美子 小学校PTA（並木小） 事業推進 出席 

14 新原 主計 光が丘地区社会福祉協議会 企画 出席 

15 角田 康夫 光が丘地区子ども会育成連絡協議会 管理運営 出席 

16 新美 博一 ひかり連合自治会 管理運営 欠席 

17 西本 敬 光が丘公民館利用団体協議会 ◎議長 出席 

18 前川 忍 中学校PTA（弥栄中） 企画 出席 

19 松下 奈美 公募委員 管理運営 出席 

20 三部 卓之 相模原弥栄高等学校 管理運営 出席 

21 三原 祐子 光が丘地区健康づくり普及員協議会 事業推進 欠席 

22 山澤 忠治 青葉地区自治会連合会 企画 欠席 

23 山田 盛二 学識経験者 ◎事業推進 出席 

24 加賀谷 育子 公民館長 ◎会長 出席 

公民館専門部    

行木 秀文 体育部部長  出席 

矢口  績 文化部部長  出席 

佐伯 行弘 青少年部部長  出席 

  


