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学校給食ニュース 第２２号 令和７年３月発行 

振替日の前日までに口座の確認、入金等をお願いします。 

２、３月分の口座振替予定日は ３月 ３１日    です  月 

※アレルギー、長期欠席、学級閉鎖、災害等により給食を食べなかった場合は、減額する場合があります。 

※１年間の給食実施基準回数を満たしていない小中学校等及び学年の児童生徒については、差額分が減額されています。 

小学校・中学校（デリバリー給食実施校を除く）、 

義務教育学校の皆様 

 残高不足で引き落とし不能が増えています！忘れずに入金をお願いします！ 

小学校・中学校・義務教育学校の皆様 

学校給食の役割 
注目トピック！ 

春のさかな「さわら」 

魚へんに春と書いてさわら（鰆）と読みます。 

くせがなく淡白な白身魚で、さまざまな料理に使うことができます。 

特に、西京みそに漬けた西京焼きが有名です。 

青魚の仲間で、脳によい働きをする脂質、DHAが、さんまやさばよりも多く 

含まれているのが特長です。 

４月から新学期が始まります。ご入学・ご進学されるみなさん、おめでとうござい

ます！ 

学校給食では、栄養バランスのとれた食事を提供し、みなさんの心身の成長と

発達のお手伝いをします。また、望ましい食習慣と食に関する実践力を身につけ

させることを目的とし、単なる食事ではなく教育の一環に位置づけられています。

今年度も安心、安全でおいしい給食をみなさんに提供します！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S・S・L（相模原スクールランチ）グランプリを開催しました！！ 

令和６年１月から令和６年１２月の間に給食として採用された提案献立の中で、 

献立の内容や目的、アイディア、独創性について審査し、表彰を行いました！ 

給食を通じて、食への関心や栄養バランスの良い食事について理解を深める目的があります。 

中学校デリバリー給食ご利用の皆様 

受賞献立内容 

中学校給食提案献立 

中学校デリバリー給食ご利用の皆様 

 

３月１１日で東日本大震災の発生から１４年が経ちました。東北地方の食材を食べることで復興を応援す

るため、宮城県気仙沼で獲れたかつおを使用した「かつおフライ」や、福島県の郷土料理「ひきな炒り」が

登場しました！また、災害用備蓄米のアルファ化米を使用してごはんを炊きました。 

グランプリ（市長賞） パリに行きたくなるで賞 

食からパリを知ろう。 

 ・ライトフランスパン 牛乳 

 ・キッシュロレーヌ風オムレツ 

 ・キャロットラペ  チキンサラダ 

 ・ラタトゥイユ ポトフ 

教育長賞 雪をも溶かす温かさで賞 

冬を楽しむ元気いっぱい！ポカポカ給食 

 ・ロールパン 牛乳 

 ・雪つもるホワイトソースハンバーグ 

 ・ほうれん草とコーンのソテー 

 ・かぜに負けないみかん 冬野菜のホットマリネ 

 ・体ポカポカトマトのミネストローネ 

献立内容 

わかめごはん、牛乳、気仙沼のかつおフライ、 

ほうれん草の卵炒め、ひきな炒り、里芋のそぼろ煮 

 

３月１１日「東日本大震災復興支援給食」を実施しました！ 


