
 

  

 

 

Mission complete!!  

ここまで本当に 

お疲れ様でした！ 
 

 

ここまでお疲れ様！ 

あともう少し！ 

Never give up!!    



  

 

あなたの思いやり 

からだにも  

 

 

目標へのチャレンジ

続いてる？ 



― 

 

 

はじめよう！ 

階段利用で気軽に 

フィットネス 


