
さ あ に ぎ や か い た だ くに

さかな くだものたまご 大豆製品いも海藻やさい牛乳・乳製品にくあぶら
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主食（ごはん、パン、めん等）は毎食食べ、毎日7点以上を目指しましょう！

７

※「さあ、にぎやかにいただく」は10の食品群の頭文字をとったもので、「ロコモチャレンジ！推進協議会」が考案した合言葉です。

相模原市作成


