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中学校デリバリー給食提案献立 

Ｓ・Ｓ・Ｌグランプリプレ大会 表彰式を行いました！ 

○概要 

デリバリー方式の中学校給食では、食育の一環として、生徒が考えた給食献立の中から、 

優秀な献立を実際の給食に採用する「提案献立事業」を実施しています。２０２４年から、 

採用された献立の中でも更に優秀な作品を表彰するＳ・Ｓ・Ｌ（相模原スクールランチ）グ 

ランプリの実施を予定しており、そのプレ大会として２０２３年採用献立の優秀作品の選

定が行われました。このたびグランプリ（市長賞）、教育長賞献立の表彰式が、ダブル受賞

となった上鶴間中学校で行われましたので、お知らせします。 

提案総数 ： １９２献立 

実際の給食として提供された提案献立 ： ２５献立 

 

○受賞献立内容 

 

グランプリ（市長賞） 

＜献立内容＞ 

・夏本番だ！出番だ！豚南蛮 

・カレーなる地元の大豆炒め 

・ビタミンでニッコリーサラダ 

・やる気アップる!! ごはん 牛乳 

献立テーマ 

「笑いで暑さを吹き飛ばせ❕❕ 

夏バテなんてへっちゃらさ」 

 

教育長賞 

＜献立内容＞ 

・ポーク梅ハニー 

・大豆とベーコンの洋風煮 

・パリパリサラダ ミックスフルーツ 

・ごはん 牛乳 

献立テーマ 

「夏バテ予防！カラフル給食」 

○表彰式の様子 

２０２４年３月４日（月） 

市長、教育長から 

賞状が授与されました。 

○受賞献立 

1
グランプリ(市長賞)

～素敵なフレーズ食べたくなるで賞～
嶋津　皓太 上鶴間 3

笑いで暑さを吹き飛ばせ❕❕

夏バテなんてへっちゃらさ✌

2
教育長賞

～彩り豊かで栄養たっぷりで賞～
上野　佳穂 上鶴間 3 夏バテ予防！カラフル給食

3
学校給食運営協議会長賞

～和食のよさが発揮されているで賞～
小林　千桜 弥栄 3

和食の定番で

寒い冬を乗り越えよう！

4
学校給食運営協議会長賞

～工夫次第で苦手なものもおいしいで賞～
学校保健委員会 若草 ー

苦手なものを

おいしく楽しく食べよう！

5
学校給食運営協議会長賞

～「食べる力は生きる力」を感じられるで賞～
小林　瑞希 弥栄 3

五大栄養素“命”

～笑顔あふれる給食～

6
学校給食運営協議会長賞

～豊かな沖縄を感じられるで賞～
吉﨑　葵 中央 3 沖縄郷土料理風給食

No. 中学校名 学年 献立テーマ受賞名
受賞者

（受賞グループ）

※２０２４Ｓ・Ｓ・Ｌグランプリへの参加方法は、今後学校を通じてお知らせします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各振替日の前日までには口座の確認・入金等をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

相模原市内中学校（デリバリー給食実施校を除く）、 

義務教育学校（後期課程）の保護者の方にお知らせ！ 

２，３月分の口座振替予定日は４月１日（月）です。 

※アレルギー、長期欠席、学級閉鎖、災害等により給食を食べなかった場合は、減額する場合があります。 

※１年間の給食実施基準回数を満たしていない中学校等及び学年の生徒については、差額分が減額されています。 

※小学校・義務教育学校前期課程は口座振替の実施はありません。 

 

 

実施しました！ 

がんばれ東北！ 

食べて応援復興支援給食 

 
・ミックスフライ【北海道産ほたて・いか】 

・青菜ともやしの和え物 

・炒り鶏【岩手、宮城、福島県産鶏肉】 

・こづゆ【福島県の郷土料理】 

・りんごシロップ漬【青森県産】 

・アルファ化米使用わかめご飯 

・牛乳 

２０２４年３月１１日（月） 

○概要 

東日本大震災により大きな被害を受けた東北地方に改めて目を向け、復興を支える一助とする 

ため、デリバリー方式の中学校給食として東北ゆかりの食材などを使った献立を提供しました。 

○当日献立内容 

東北ゆかりの食材を活用するとともに、東北の郷土料理を提供し、東北地方と水産業を応援 

する内容としました。また、処理水で海外などから風評被害を受けている北海道産ホタテをフ 

ライにし、あわせて提供しました。 

 


