
 

 

さがみはら地域づくり大学市民企画講座 

「５０代から始める地域活動マッチング相談会」を開催！ 

 

 地域活動を始めるきっかけづくりになるイベントを開催します。 

「地域活動に興味があるけどキッカケが…」「人とのかかわりを広げたい」「自分の趣味や経験を

何かに生かしたい」と思っている方へ、地域活動を始めるきっかけづくりに役立つイベントです。 
 

１ 日時 

令和６年１０月２０日(日) 午前１１時３０分～午後３時（午前１１時３０分受付開始） 

 

２ 会場 

ユニコムプラザさがみはら（相模原市立市民・大学交流センター） マルチスペース 

（南区相模大野３－３－２ ｂｏｎｏ相模大野サウスモール３階） 

※同施設で行われる「ユニコムプラザさがみはら まちづくりフェスタ」で開催します。 

 

３ 内容 

 相談会・体験会 午前１１時３０分～午後３時 

４つの出展団体のブースで、活動内容などのお話を直接聞くことができます。 

また、「相模原おもちゃドクターの会」のブースでは、おもちゃの修理を体験できます。 

活動紹介 午後０時３０分～午後２時 

出展団体が日頃の活動を紹介します。 

 

※年齢制限はありません。 

※事前申し込みは不要です。当日、直接会場へお越しください。 

 

※詳細は別紙チラシや、相模原市 HP（https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/senior/10124
96.html）を御参照ください。 

 

令和６年１０月７日 

相模原市発表資料 

お問い合わせ 

高齢・障害者福祉課 

042-769-8354（直通） 

▲相模原市 HP 

https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/senior/1012496.html
https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/senior/1012496.html


主催：相模原市　高齢・障害者福祉課／ユニコムプラザさがみはら
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もったいないセンターの開所、市民から依頼を受けたおもちゃの
治療（修理）によるごみの減量化・資源化のPRなど

相模原
おもちゃドクターの会

歌う会、健康麻雀の会、歴史講座･講演の会、茶の湯の会といった
グループ活動や公開講座の開催などシニア活動の森

認知能力等の低下により財産管理・身上監護ができなくなった
人に、本人に代わりそれらを支援する

市民後見人の会
さがみはら

規格外や余剰食材を有効活用し、食生活に課題を抱えた世帯・
子育て家庭等に渡すことで、食品ロスと食の格差削減を目指すフードコミュニティ
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10/20（日）
令和6年

11:30 ～ 15:00（受付開始11:30）

南区相模大野３-３-２ bono　相模大野 サウスモール３階
【お問合せ先】相模原市　高齢・障害者福祉課　☎042-769-8354　FAX042-759-4395　※月～金曜日（祝日を除く）8:30 ～ 17:00
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