
7人の市観光マイスター

問観光・シティプロモーション観光・シティプロモーション課☎042-769-8236課☎042-769-8236

　本市の各地域には、おもて　本市の各地域には、おもて
なしの心を持って、観光を楽なしの心を持って、観光を楽
しんでもらうための活動をすしんでもらうための活動をす
る観光マイスターがいます。る観光マイスターがいます。
熟練の技や豊富な知識・経験熟練の技や豊富な知識・経験
を持つ7人のマイスターの思を持つ7人のマイスターの思
いや活動を紹介します。いや活動を紹介します。

7人にはそれぞれの活動エリアがあります。
詳しくは、２・３面をご覧ください。

12.1
2023（令和5年）

No.1518
毎月1日・15日発行

市の手続き、イベントや施設のお問い合わせに…

※品質向上のため、通話を録音しています。
☎042-770-7777

8時〜21時市コールセンター 年中無休

FAX 042-770-7766

4面  ご意見をお寄せください
5面  「市政に関する世論調査」結果報告

7〜9面  情報あらかると
12面  令和5（2023）年さがみはら　この1年

LINE UP

人口  725,110人（23増）
男 361,071人 女 364,039人

市の人口・世帯

世帯  345,084世帯（287増）
令和5年11月1日現在。（）は前月との増減。
令和2年国勢調査に基づく推計人口

☎050-5445-4357　　☎050-5445-9837
☎050-5445-4358　　☎050-5445-9838

ワクチン接種の予約など 市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

コロナ関連の問い合わせはこちら

発熱時の受診相談など 市新型コロナウイルス感染症相談センター

☎042-769-9237
障害により電話での相談が難しい場合は、 FAX 042-851-3872へ

8時30分〜20時（土・日曜日は19時まで）

8時〜20時　年中無休



　マイスターとは、ドイツ語で名人、巨匠
を表す言葉で、親方のような意味合い。市
観光マイスターは、市内の自然環境や歴史・
文化を、温かい「おもてなしの心」を持って、
観光を通じて来訪者に伝える役目を持って
います。
問観光・シティプロモーション課☎042-7 
69-8236

インタビュー

■小林　都市部と中山間地域や里山地域が近くにあるところが本市の魅
力だと思います。都市部の人でも、ちょっと行ったら自然あふれる所に
行けるのがよいところです。

■柳川　住宅が密集した所から近い所に大自然があるのが本市の特徴で
すよね。高尾山の年間登山者数はとても多いけれど、龍

た つ ご や ま

籠山からの眺望
の方がよいと思う。住宅地から近い所に風光明媚な場所があることを伝
えることで、たくさんの人に訪れてもらいたいです。

興味を持ったら
観光・シティプロモーション課へ

Masaru YANAGAWAMasaru YANAGAWA
城山湖周辺地域のハイキング城山湖周辺地域のハイキング
コースを通して、コースの良コースを通して、コースの良
さや眺望の素晴らしさ、風光さや眺望の素晴らしさ、風光
明明
め い びめ い び

媚媚なところが首都圏の近くなところが首都圏の近く
にあることを伝えているにあることを伝えている

柳川 勝柳川 勝さんさん

小林 滿小林 滿さんさん
Mitsuru KOBAYASHIMitsuru KOBAYASHI

藤野地域の豊かな自然を生か藤野地域の豊かな自然を生か
し、竹細工、うどん打ち、お茶し、竹細工、うどん打ち、お茶
摘みなどの体験型の観光プロ摘みなどの体験型の観光プロ
グラムを提案しているグラムを提案している

■柳川　eバイクを活用した体験ツアーづくりを城山エリア限定でやっ
ていますが、eバイクなら山あり谷ありの所も行けるので、大島の諏訪
森下とかを含めたツアーや、津久井城をはじめ、小松城など点々とある

お城を巡るツアーもできそうですね。
■秋本　観光マイスターが協力したら、活動エリアを超えた観光の可能
性が広がりそうですね。

■永井　ぜひまた来ていただきたいなというおもてなしの心が来る人に
伝わって、また来たいなって思いにつながっていくことが大切だと思う。
「また来てくださいね」「また来たいな」という気持ちをお互いに持てる
ことをとても大事にしたい。
そんな地域、そんな相模原になっていけばいいのかなと思います。

■小林　来訪者への接客をいろいろやっているけれども、私も常に思っ
ているのは、来た人が今度は友達を連れて来たいなと感じてくれるのが、
相手に伝わる接客なのかなと思っています。そういうところを心掛けて
やっています。

■秋本　関東大震災で山津波が起きた緑区鳥屋の地震
峠を若い人に知ってもらうため、地元の高校生や高校卒
業生と共同で『百年の時を超えて繋

つ な

がる命』という漫画
を作成しました。若い人たちが実際に地震峠を訪れ、当
時の話を聞き作成してくれたんです。悲しいだけの場所
ではなく、生きていることの大切さを知る場所として広
めています。

■天野　私は地元の写真を数多く撮影しています。その
写真を見返してみたら猿の横顔に見える写真がありま
した。猿顔の岩としてアピールしています。地元のこと
で、今まで当たり前に見ていて気付かなかったものの中
に、他の地域の人から見たら魅力と思える場所があるの
ではないかと思うし、それをみんなに知ってほしいで
す。いやしの湯に入った後に散策して、探してみるとよいと思いますよ。

■井上　大島観光協会のホームページに『管理人親
お や じ

爺の徒
つ れ づ れ

然日記』という
コーナーがあり、キャンプ場でのアウトドアライフとか、大島エリアの

自然などを紹介しています。今後は、相模川沿いにある大島水場のヤツ
ボをアピールしていきたいです。ホームページで、いろいろと発信して
いこうと思ってます。

■川崎　生まれたときから当たり前に相模の大凧
だ こ

揚げが身近にあり
ました。地域に伝統が残っていたことが、地域の仲間意識になり、
財産になっていると思います。

■永井　地元の食。グルメにも魅力がありますよ。相模湖や私の地
元の小原宿周辺には、おいしいお店がたくさんあります。

おもてなしの心

愛着ある地域の魅力や観光をどのようにアピールするか日々模索中

こんなところを
見てみたい！

こんな体験を
してみたい！

地域に残る伝統や都市と自然の融合が本市の魅力

マイスターが連携すれば、さらに魅力をアピールできる可能性が広がる
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 ☎042-769-8236
FAX042-753-7831

市観光マイスターが本市の魅力を語ります市観光マイスターが本市の魅力を語ります［ ］

関東大震災で山津波が起こり、地形
の変化によってできた峠。震災の記
憶や教訓を忘れず、伝承していくた
めの慰霊碑が設置されている

清水が湧いていて、飲料水として使っていた時期もあった。養蚕が盛んな頃は、道具
を洗うなどにも使っていた(井上さん談)

猿が温泉の中でほっこりしているように見えるという岩。岩に雪が積
もると猿の顔がさらにくっきりと見える

190年ほど続く伝統行事。
毎年、その年の文字が書か
れた凧を一から制作する。
若い世代に相模の大凧の伝
統を引き継ぐため、小学校
などの講習会でミニ凧作り
を実施している

龍籠山展望台から望む風景。龍籠山展望台は、比較的きつい山登りをする
ことなく、絶景を見ることができるポイント。快晴の日なら、遠く東京ス
カイツリーまで見ることができる

猿顔の岩 大島水場のヤツボ

地震峠

相模の大凧

龍籠山展望台からの眺望

7人の市観光マイスター7人の市観光マイスター
活動エリアの魅力を熟知した活動エリアの魅力を熟知した

キャンプ場の管理人としてのキャンプ場の管理人としての
経験を生かし、アウトドアラ経験を生かし、アウトドアラ
イフを紹介するほか、緑区大イフを紹介するほか、緑区大
島地区の遺跡や寺社などの文島地区の遺跡や寺社などの文
化遺産の魅力を伝えている化遺産の魅力を伝えている

井上安邦井上安邦さんさん
Yasukuni INOUEYasukuni INOUE

活動エ
リア

相模川
・大島

Toshiaki AKIMOTOToshiaki AKIMOTO

ツアーガイドの経験があり、ツアーガイドの経験があり、
津久井地域の歴史や名所を紹津久井地域の歴史や名所を紹
介するおもてなしができる。介するおもてなしができる。
まだ知られていない場所を観まだ知られていない場所を観
光の名所にするべく活動中光の名所にするべく活動中

秋本敏明秋本敏明さんさん

活動エ
リア

津久井
湖城山

活動エ
リア

陣馬・高
尾山

活動エ
リア

津久井
湖城山

天野暁子天野暁子さんさん
Kyoko AMANOKyoko AMANO
長年、市民カメラマンと長年、市民カメラマンと
して活動する経験を生して活動する経験を生
かして、青根地域の自然かして、青根地域の自然
や人々の写真で地域のや人々の写真で地域の
魅力を発信している魅力を発信している

活動エ
リア

津久井
湖城山

永井 充永井 充さんさん
Mitsuru NAGAIMitsuru NAGAI

本陣建物が県内に唯一現存本陣建物が県内に唯一現存
する小原宿本陣と周辺の古する小原宿本陣と周辺の古
民家を活用した地域づくり民家を活用した地域づくり
のほか、小原宿本陣祭のPRのほか、小原宿本陣祭のPR
に力を入れているに力を入れている

活動エ
リア

相模湖

川崎喜代治川崎喜代治さんさん
Kiyoharu KAWASAKIKiyoharu KAWASAKI

190年もの伝統がある相模の190年もの伝統がある相模の
大大
おおだこおおだこ

凧凧を保存・継承する活動にを保存・継承する活動に
携わる。ミニ凧作りなどを通携わる。ミニ凧作りなどを通
じて大凧の制作技術の魅力をじて大凧の制作技術の魅力を
広めている広めている

活動エ
リア

相模川
・新磯

観光のプランや、地域に合わせて、
観光マイスターへとつなぎます

相模原の観光に
携わりたい！
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時日時　会会場　内内容　講講師　対対象　定定員　費費用（記載がない場合は無料）　配申込書等配布場所　申申し込み　問問い合わせ　☎電話　 FAXファクス　 Eメール　 HPホームページ アクセス
してね♪

相模原市
PR動画 「はい。その答え　相模原で見つかりました。」

市シティプロモーション
X（Twitter）

「相模原市シティプロモーション」
@Sagamihara_PR



基本的な感染症対策を　インフルエンザと新型コロナウイルス感染症

市駐車場ビジョンを策定
　駐車場を取り巻く周辺環境の変化を捉えて、駐車場整備の基本方針などを見直
し、市営自動車駐車場の中長期的な運営の見通しを示す、市駐車場ビジョンを策
定しました。
基本方針・施策
●駐車需要の変化への対応　　➡︎　既存駐車場の効率的な活用　など
●
●
新たなまちづくりへの対応　➡︎　駐車需要を踏まえたまちづくり　など
政策の変化への対応　　　　➡︎　�脱炭素社会に向けた施策の推進　など
駐車場基本計画、駐車場整備計画や市営駐車場の駐車場整備事業

経営戦略で構成する本ビジョンを基に、各施策を進めていきます。
※詳しくは、市 HPをご覧ください。

問路政課☎042-769-8258

受取場所　申請したパスポートセンター
※�本市に本籍がある人は、併設する連絡所でパスポートの申請に必要な戸籍謄本
を取得可能（土・日曜日、祝日等を除く）
※交付予定日や窓口の混雑状況など詳しくは、市 HPをご覧ください。

問相模大野パスポートセンター☎042-702-5511、
橋本パスポートセンター☎042-700-2727

内　容 曜　日 時　間
申請 月～金曜日 9時～16時45分
受け取り 日・月・木・金曜日

火・水曜日 9時～18時30分
休所日 12月29日～1月3日

　例年よりも早くインフルエンザが流行しています。今後、新型コロナウイルス感染症が同時に流行する恐れもあるため、基本的
な感染症対策を心がけることが大切です。

▲市 HP

基本的な感染症対策

手洗い・手指消毒
せ き

咳エチケット

●�十分に休養や睡眠を取るなど、体調管理に努め
ましょう
●�医療機関や高齢者施設ではマスクを着用しまし
ょう
※�感染症の流行状況は、市 HPに掲載の「感染症週
報」をご覧ください。

▲市 HP

一人ひとりが
心がけよう

小まめな換気

問感染症情報センター（衛生研究所）☎042-769-8348
▲厚生労働省 HP

年内にパスポートを受け取るには
12月19日㈫までに申請を

　年内の窓口申請受け付けは12月28日㈭までです。

●SOSネットワーク登録&見守りシール
行方不明になったときの捜索のため、市に情報をあら
かじめ登録します。希望する登録者には無料で、衣類や
持ち物などに貼る二次元コード付き見守りシールを配
布。発見者がシールの二次元コードを読み込むと専用コ
ールセンターに連絡がいき、早期発見につながります。

高齢者･障害者の安全･安心のために
GPS端末機や見守りシールのご利用を

●見守り検索サービス
　行方不明時に居場所を知らせる端末機を貸し出します。個人賠償
責任危険補償特約（保険）を付帯するので、事故の発生時などの負担
にも備えられます。
費月額1,155円（市民税非課税世帯は420円、生活保護世帯は無料）

　認知症の人や障害のある人の行方が分からなくなったときなどに備えられるサ
ービスです。

見本

▲�見守りシール

対市内在住か在宅で、認知症（介護保険認定を受けている）の人か、障害のある人
※詳しくは市 HPを参照するか、お問い合わせください。
申直接か電話で、住んでいる地区の地域包括支援センターか、下表の各窓口へ

窓　口 認知症の人 障害のある人

各高齢・
障害者相談課

緑 ☎042-775-8812 ☎042-775-8810
津久井 ☎042-780-1408 ☎042-780-1412
中央 ☎042-769-8349 ☎042-769-9266
南 ☎042-701-7704 ☎042-701-7722

各福祉相談
センター

城山 ☎042-783-8136
相模湖 ☎042-684-3215
藤野 ☎042-687-5511

共 通

●カバンなどで携帯

●専用靴に装着

コンパクトなGPS端末機で携帯に便利

約4cm
重さ約30g

約
５
㎝

相模原市人権尊重のまちづくり条例（案）
　一人ひとりがかけがえのない個人として尊重され、お互いの人
権を認め合う共生社会を実現するための条例を制定するもので
す。
担当課　人権・男女共同参画課
専用電話　☎042-707-9260 FAX042-754-7990
専用メールアドレス　 jinkendanjo-public@city.
sagamihara.kanagawa.jp

配各担当課・行政資料コーナー・まちづ
くりセンター（橋本・城山・中央6地区・
大野南を除く）・出張所・公民館（沢井・
星が丘を除く）・図書館、公文書館　※
市 HPにも掲載
意見の提出　1月9日（必着）までに、直
接か郵送、FAX、 に、住所、氏名、電

共 通

相模原市行財政構造改革プラン（第2期）（案）
　持続可能な市政運営をしていくため、令和3年4月に策定したプ
ランの第2期を策定するものです。
担当課　財政課
☎042-769-8216 FAX042-751-0208
zaisei@city.sagamihara.kanagawa.jp

パブリックコメント
ご意見をお寄せください

▲�回答専用
フォーム

▲�回答専用
フォーム

パブリックコメントとは？

　市が作成しようとする計画・
条例に対して、意見を述べる
ことができる制度で
す。意見を提出する
ことで、市政に参加
できます。話番号、意見を書いて、各担当課へ。 詳しくは市 HPへ

二次元コードからも可　〒252-5277
中央区中央2-11-15
結果の公表　意見の概要や市の考え方については、まとまり次第、市 HPなどで公
表する予定です。

個々の判断が基本。
マスクの着脱は場面
に合わせて対応を

掲載イベントな
どは、中止や延
期の場合あり。
開催状況は､市　
などで確認を

イベントなどの開催状況は随時ご確認を市　は
こちらから
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「市政に関する世論調査」結果報告　市民の皆さんの意見を市政に反映していきます
　市民の皆さんの市政に対する意識や意見、要望などを把握するため、毎年いく
つかの項目について調査をしています。今年の6・7月に実施した「市政に関する世
論調査」の中から、「ICT（情報通信技術）に関する利用状況」、「学校教育」に関する
質問と回答結果の一部をお知らせします。
調査の概要
対市内在住の3,000人（無作為抽出）

回答者数　1,277人（回答率42.6％）
調査項目　「まちづくり」「市のロゴデザイン」「オンライン学習による生涯学習活動
に関する意識」「障害者への理解促進」「結婚」「ユニバーサルデザイン」「市の施設
の駐車場の有料化」「ICTに関する利用状況」「学校教育」「世論調査」
※�回答の比率は、回答者数を基に小数点第2位を四捨五入しているため、合計は100
％にならない場合あり

Ｑ．今後、市がICTを活用した施策をどのようにすべきと考えますか？

　市政に関する世論調査報告書は、市 HPや各行政資料コーナー・まちづ
くりセンター・公民館（星が丘を除く）・図書館などで閲覧できます。

年末年始
みんなが楽しく安全に過ごすために

問交通・地域安全課☎042-769-8229

寄付は未来への意思表示
寄付を知ろう　考えよう

寄付月間

　寄付は、あなたの「こうしたい」を叶
かな

えるための1つの手段です。

問広聴広報課☎042-769-8299

飲酒運転根絶強化月間
12月11日～20日　年末の交通事故防止運動

問市民協働推進課☎042-769-8226

気になる・発展して
ほしい分野や団体を
直接応援して意思表示

金銭的支援だけでなく、
ボランティアなどで、
その分野や団体が発展

自分色　認め合い　すべての人に　人権尊重のまち･さがみはら
１２月４日～１０日　　人権週間
１2月10日～16日　�北朝鮮人権侵害

問題啓発週間

　全ての人は、一人ひとりに特徴があり、それは色のように多種多様です。どの色
にも良さがあるように、一人ひとりの特徴にも良さがあり、一人ひとりが違うから
こそ、色彩豊かなまちをつくることができます。
　どんな特徴のある人も、かけがえのない存在です。お互いを認め合う、人権尊重
のまち相模原を築いていきましょう。
インターネットを悪用した人権侵害が増えています
インターネットを利用する上での心構え
●画面の向こうには人がいます。お互いを尊重しましょう
●あなたの書き込みを、たくさんの知らない人が見ています
●利用状況は全て残ります
●�人権侵害は、最初に書いた人だけでなく広めた人にも責任があります。情報が正
しいか、広める前に確認しましょう

インターネット利用で人権侵害にあったら
発信者、サイト管理者、プロバイダー（インターネット接続の提供者）に削除依頼
ができます。削除に応じない場合は、全国共通人権相談ダイヤルへご相談ください。

人権の集い  さがみはら 手話通訳・要約筆記あり

第1部　全国中学生人権作文コンテスト相模原地区優秀作品発表会
第2部　人権啓発講演会　テーマ インターネットと人との
かかわり合い　突然、僕は殺人犯にされた
時1月13日㈯13時30分～15時45分
会あじさい会館
講スマイリーキクチさん（お笑いタレント）
定184人（申込順）
申12月5日～1月8日に、☎で市コールセンターへ
☎042-770-7777

北朝鮮人権侵害問題啓発パネル展
　拉致問題は、許されない人権問題です。解決のためには、国を挙げて取り
組む必要があります。この機会に拉致問題への関心と理解を深めましょう。
時12月12日㈫～18日㈪9時～17時
会あじさい会館

問人権・男女共同参画課☎042-769-8205

寄付のことを考えてみよう
●まだ寄付したことがない
●寄付したいけど、どうやるんだろう 詳しくは

こちら
▶︎▶︎

無事故で年末  笑顔で新年
　年末は交通量や飲
酒の機会が増え、交通
事故が多発する時期
です。一人ひとりが交
通ルールとマナーを
守り、事故の防止に努めましょう。

乗る人に  飲ませるあなたも  犯罪者
●�お酒を飲むときは、自
動車や自転車で出掛
けない
●�車両を運転する人に、
酒類を絶対に提供し
ない

ICTに関する利用状況について 学校教育について
Ｑ．学校教育で、どのような力（こと）を育むことを期待しますか？

　（3つまで選択可）

全国共通人権相談ダイヤル（みんなの人権110番）

☎ 0570-003-110 相談日　月～金曜日（祝日等を除く）
時　間　8時30分～17時15分

基礎的な学力
（文章を読み書きする力、計算する力）

感性や思いやり

様々な問題を解決する力

英語力や国際感覚

自ら家庭学習に取り組む力

望ましい生活習慣

体力

食に関する知識

その他

無回答

61.8

54.6

50.0

36.3

19.6

15.3

13.9

7.0

2.7

2.9

0 10 20 30 40 50 60 70（％）

　年末年始は防犯対策が手薄になりやすい時期。特殊詐欺や空き
巣などの被害に遭わないよう十分に注意しましょう。

年末年始
特別警戒

申し込みは
二次元コード
からも可▶︎

温かさと先進性のある教育の実現に向けて
　互いに認め合い、協力し合いながら、生涯にわたり学び続けられるように、基礎
的な学力の定着や、他者を思いやる心を育む学校教育を推進していきます。

スマイリーキクチさん

Ｑ．今後、市のどの施策にICTを活用してほしいですか？（複数回答可）

　令和3年度の調査結果と比較すると、「消防・防災対策」は14.6ポイント減少、「高齢
者対策」は11.1ポイント減少しました。一方で、コロナ禍で「保健医療対策」への関心
が高まるとともに、相対的に順位が変動しました。

23.6 44.4

1.6 1.0

23.8

1.4

4.1

今よりさらに
進めるべき

優先順位をつけ
段階的に
進めるべき

あまり進める
べきではない

進めるべき
ではない わからない その他 無回答

施　策 回答数（%）
保健医療 30.3
消防･防災 26.4
防犯 22.2
保育･児童･子育て 19.9
高齢者 19.7
学校教育 19.7
環境･ごみ･リサイクル 19.6
特にない 17.9
行政コストの削減 17.8
情報公開 16.2
雇用･勤労福祉 14.7

施　策 回答数（%）
交通安全 14.0 
生涯学習･社会教育 14.0 
スポーツ･文化 11.7
商工業･観光 11.0 
障害者 9.0 
消費者 8.7
公園･緑化 8.1
道路･下水道整備 7.1
都市農業の育成 4.8
その他 1.3
※2年ごとに調査しています。

（％）
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年末年始の粗大ごみ戸別収集の申し込みはインターネットで。電話での受け
付けは12月29日から1月3日まで休みです。

市コールセンターから
ちょっとおしらせ相模原市ごみ分別アプリ 「シゲンジャーSearch」



ツアー･オブ･ジャパン 相模原ステージ　運営ボランティア募集

時5月25日㈯7時30分～13時ごろ（予定）　※事前説明会あり
活動場所　ツアー・オブ・ジャパン相模原ステージコース沿道とその周辺
内コース沿道への資機材設置や撤去など
※�活動内容や応募方法など詳しくは、市スポーツ協会 HPをご覧ください。
申1月31日までに、市スポーツ協会へ　☎042-751-5552

①ボランティアスタッフ

　ボランティア活動のまとめ役として、リーダーを募集します。
※�応募条件があります。詳しくはツアー・オブ・ジャパン相模原
ステージ公式 HPをご覧ください。

②ボランティアリーダー

ツアー・オブ・
� ジャパンとは？

　UCI（国際自転車競
技連合）公認の国際自
転車ロードレース大会
で、複数の都市を転戦
していく日本最大級の
ステージレースです。

▲①②詳しくは
こちら

相模原クロスカントリー大会の
参加者募集

時3月9日㈯9時～15時50分ごろ
会相模原ギオンフィールド

対　象 距　離 定　員
（申込順） 参加費

小学生
男子

2km
70人

1,000円
女子 70人

中学生
男子

3km
240人

1,500円
女子 140人

ジュニア
（高校生）

男子 5km 160人
1,500円

女子 4km 70人

大学・一般
男子 8km 160人

2,500円
女子 5km 70人

市民カメラマン募集
　市 HPなどで使用する写真や市内の行事、風景などの記録用写真を撮影し、市の
魅力を紹介するために活動しませんか。
活動期間　5月～令和7年4月
対市内在住か在勤・在学で、月に1・2回活動できる18歳以上（高校生を除く）
定10人程度（選考）
※書類選考、面接で決定
※�カメラは各自で用意（原則としてデジタルカメラ）
申1月31日（必着）までに、直接か郵送で、「私の好きな相模原」をテーマにした写
真1枚（カラープリントで2L～四つ切りサイズ。写真の返却はなし）と、その写真
で伝えたいこと（200～300字）、写真の裏に住所、氏名、年齢（学生は学年）、電
話番号を書いて、広聴広報課へ　〒252-5277中央区中央2-11-15☎042-769-
8200

※�公認記録タイムの参加制限あり（例外あり）。詳しくは、
市スポーツ協会 HP、募集案内をご覧ください。

配市内スポーツ施設など
申12月5日～1月31日に、市スポーツ協会 HPから（団体は
FAXも可）　☎042-751-5552　 FAX042-751-5545

▲市スポーツ協会 HP

『善勝寺のハス』
（撮影・榎本　弘さん）

『第28回市民レガッタ大会』
（撮影・甲斐敏郎さん）

提供：ツアー・オブ・ジャパン組織委員会

▲今年の市民若葉まつりの様子

髙庭涼歌さん 中村美玲さん

今年度大賞作品
▲申し込みはこちら

▲市民まつり HP

　舞踊、奇術、歌謡曲などを発表する個人、団体
を募集します。
時4月①6日㈯13時30分〜16時30分、②7日㈰
10時〜16時30分
会市民会館
対市内在住か在勤・在学の個人か団体（出演は1人
1回のみ）
定①25組②50組（抽選）
費1,500円
申1月31日（必着）までに、はがき、 FAX、 に代
表者の住所、氏名（ふりがな）、電話番号、団体名
（団体参加のみ）、参加者全員の氏名、種目、題名、
所要時間、テープ・CD・伴奏の有無、出演希望日
（両日の参加は不可）、「市民芸能大会」と書いて、ス
ポーツ推進課へ。二次元コードからも可　〒252-
5277中央区中央2-11-15☎
042-769-8211 FAX 042-754-
7 9 9 0 s p o r t s @ c i t y .
sagamihara.kanagawa.jp

市民桜まつりの参加者募集

　日頃の活動発表や作品展、ステージ発表、パレ
ードに参加する団体を募集します。
時4月6日㈯13時～17時、4月7日㈰10時～17時
会市道市役所前通（市役所さくら通り）ほか
対市内で活動する各種団体（営利目的、物販のみの
参加は不可）
※申し込み多数の場合は抽選
配観光・シティプロモーション課、城山・津久井・相
模湖・藤野まちづくりセンター
※市民まつり HPにも掲載。参加費用・条件など詳し
くは、募集要項をご覧ください。
申12月22日（必着）までに、申込
用紙を市民まつり実行委員会事
務局（観光・シティプロモーショ
ン課内）へ　※配の各所、市民ま
つり HPからも可

ブース出展、ステージ、パレードの団体
　入賞作品はポスターやパンフレットに利用
し、応募者全員に記念品をプレゼントします。
テーマ　市民桜まつりのイメージを、自由に表
現したもの
規　格　四つ切りの画用紙（縦長に使用）
賞　「桜まつり大賞」2作品、「桜まつり賞」20作
品
対市内在住か在学の小・中学生
※�応募作品は原則、返却なし。応募作品の著作
権は、市民まつり実行委員会に帰属します。

申1月12日（必着）までに、直接か郵送で、作品
の裏面に住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番
号、学校名（学年、組）を書いて、同実行委員会事
務局（観光・シティプロモーション課内）へ　〒
252-5277中央区中央2-11-15

絵画コンテスト作品 市民芸能大会参加者

♪

♪ ♬

♬♩

♩

♪

♩問市民まつり実行委員会事務局（観光・シティプロモーション課内）☎042-769-8236

問ツアー・オブ・ジャパン相模原ステージ実行委員会事務局（スポーツ推進課内）☎042-851-3275
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時日時　会会場　内内容　講講師　対対象　定定員　費費用（記載がない場合は無料）　配申込書等配布場所　申申し込み　問問い合わせ　☎電話　 FAXファクス　 Eメール　 HPホームページ



お 知 ら せ
年末ジャンボ宝くじ発売中
宝くじは市内で購入を
時12月22日㈮まで　※便利なインター
ネット販売も利用可。「宝くじ　公式サ
イト」で検索を　問財政課

はたちのつどい
時1月8日㈷　会杜

も り

のホールはしもと、市
民会館、相模女子大学グリーンホール　
対平成15年4月2日～16年4月1日に生
まれた人　※対象者には11月中旬に案
内状を郵送。案内状の持参がなくても当
日参加可。会場・開催時間などは、市 HPを
参照か、お問い合わせを　問市コールセ
ンター☎042-770-7777

都市計画案の縦覧と
意見書の提出
相模原汚物処理場の都市計画の変更（廃
止）について　時 12月4日㈪～18日㈪

（土・日曜日を除く）8時30分～17時15
分　※意見書の提出方法などは問い合わ
せを　会 問都市計画課

相模川清流の里　宿泊利用
3月分の抽選申し込み
申12月10日17時までに、同所 HPからか、
観光・シティプロモーション課、各まちづ
くりセンター（橋本・中央6地区・大野南
を除く）・出張所・公民館（星が丘を除く）
にある申込書を郵送で相模川清流の里
へ。抽選後の空き室の申し込みは12月21
日から、☎で同所へ　☎ 0120-988-
547　3月の休館日11日㈪・12日㈫

市LINE公式アカウントに登録を
友だち登録でさまざまな情報を自動的に
お知らせ。受信設定で受け取る情報を選
択可能　そのほかのサービス●AIス
タッフ総合案内サービス●施設予約●市
のアプリ●ごみの分別　など
公式アカウント名相模原市　
ID@sagamihara_city
※登録は二次元コードから
問広聴広報課

サポステの相談・セミナー
①サポステ説明会＆簡易相談会　若者の
就労と自立をサポートする機関の説明と
相談会　時12月15日㈮13時30分～16
時30分　会南区地域福祉交流ラウンジ　
対ひきこもり状態の若者や生きづらさを
感じる若者などとその家族や支援者
②職業適性＆職業興味検査とその解説セ
ミナー〈全2回〉　時12月18日㈪・22日㈮
13時30分～16時30分　会杜

も り

のホールは
しもと　対仕事を探している15歳～39歳
③就職活動戦略セミナー　時12月20日
㈬13時～15時30分　会サン・エールさ
がみはら　対就職活動や転職活動をしよ
うとしている15～49歳

【①②③共通】定①8組②10人③5人（申
込順）　申12月5日から、直接か☎、FAX、
はがき、 に7面上部の必要事項を書い
て、さがみはら若者サポートステーション
へ　〒252-0143緑区橋本6-2-1シティ・
プラザはしもと6F☎042-703-3861 
FAX042-703-3862 info@parasute.jp

空き家の無料相談会
プロの相談員が対応　時12月22日㈮・
23日㈯10時～16時　 会 BOOKOFF 
PLUS古淵駅前店アパレル・家電館（南区
古淵）　対市内に空き家を持っている人　
定各5組（申込順）　申12月5日から、☎
でおうちの無料相談会予約受付センター
へ　☎03-6701-4618

建築士による
自宅の無料耐震相談会
時 12月28日㈭13時30分～16時30分　
会津久井総合事務所　定 6組（申込順）　
申12月19日～22日に、☎で建築政策課
へ　☎042-769-8252

ギャンブル依存の啓発動画を
公開
ギャンブル依存症とは何か、治療や回 
復、サポートについて専門医が解説。
YouTube®で動画を公開　時令和6年12
月27日まで　講西村光太郎さん（国立病
院機構久里浜医療センター
精神科病棟医長）　※視聴
は二次元コードから　問精
神保健福祉センター

tvkデータ放送で
市からのお知らせの確認を
テレビ神奈川（tvk・地デジ3ch）データ放
送で、本市のお知らせひばり放送の内容
などを発信　操作手順①tvk（3ch）を表
示　②リモコンのｄボタンを押す　③リ
モコンの緑ボタンを押す　④相模原市の
ページの「行政情報」から見たい項目を選
択　問広聴広報課

募 　 集
観光振興審議会委員
第3次市観光振興計画と観光振興につい
て調査・審議　任期4月～令和8年3月（会
議は年2回程度）　対市内在住の18歳以
上（本市の他の審議会などの委員・職員・
議員を除く）　定1人（選考）　配観光・シ
ティプロモーション課、各行政資料コー
ナー・まちづくりセンター（橋本・城山・中
央6地区・大野南を除く）・出張所・公民館

（沢井・星が丘を除く）・図書館、公文書館
（市 HPにも掲載）　申12月21日（必着）ま
でに、応募申込書を同課へ

会計年度任用職員
診療報酬明細書点検員
自立支援医療（精神通院医療）での診療報
酬明細書の内容点検など　任期2月1日
～3月29日　勤務時間月～金　曜日（祝
日等を除く）のうち週2・3日で、9時30分
～16時30分　勤務場所精神保健福祉課
など　報酬日額8,976円から（職歴などで
決定）　対診療報酬明細書の点検業務の
経験がある人　定若干名（選考）　※後日
面接あり　申12月15日（必着）までに、市
HPにある申込書を同課へ

地域活力推進員
団体事務支援など　勤務原則、月〜土曜
日の週5日で、1日6時間　勤務地まちづ
くりセンターなど　報酬月額21万8,400
円から（職歴などで決定）　対パソコン操
作ができて、普通自動車免許がある人　
配各まちづくりセンターなど（市 HPにも
掲載）　申12月4日～15日（必着）に、申
込書を市民協働推進課へ

会計年度任用職員
日本語指導講師
海外帰国・外国籍の児童生徒への日本語
指導　対次のいずれかに該当する人●日
本語教師養成講座を修了●日本語教育能
力検定試験に合格●教員免許あり　定若
干名（選考）　勤務週5日以内（担当する児
童生徒数や学校数により異なる）で、1日3
時間　勤務場所市立小・中学校など　報酬
日額5,973円から　※応募方法などは、
市 HPを参照か、お問い合わせを　問学校
教育課

会計年度任用職員の登録者
①非常勤介助員　支援が必要な児童生徒
の日常生活・身辺自立の補助や介助など　
②非常勤看護師Ⅱ（学校看護師）　日常的
に医療的ケアを必要とする児童生徒の看
護　対看護師か准看護師の資格がある人
③支援教育支援員　教育的支援が必要な
児童生徒への学習支援など　対小学校か
中学校の教員免許がある人
④支援教育支援員（学習）　算数・国語な
どの学習支援　対小学校か中学校の教員
免許がある人
⑤事務補助員（学校司書）　司書教諭・学
校図書館担当教諭の実務の補佐など
⑥事務補助員（観察実験アシスタント）　
理科の観察・実験の支援・準備・片付けな
ど
【①～⑥共通】勤務①③④原則週2・3日
で、1日6時間②原則週2～4日で、1日6
時間⑤週2・3日で、1日5時間⑥勤務日数
は学校規模（小学校3～6年生の学級数）
による。1日4時間30分　勤務場所①②
③⑤市立小・中学校など④⑥市立小学校
など　報酬日額①7,122円から②9,132
円から③④9,582円から⑤5,600円から
⑥5,040円から　※応募方法などは、市
HPを参照か、お問い合わせを　問学校教
育課

８面へ続く➡

クリスマス & お正月を楽しく迎えよう
さがみ湖
やまなみイルミネーション
時①12月30日㈯まで17時～20時
　②1月8日㈷まで17時～22時　
会①県立相模湖公園②相模湖駅前広場

問さがみ湖やまなみイルミネーション実行委員
会（相模湖観光協会内）☎042-684-2633

初日の出観賞会
　地上38ｍの展望室で初日の
出を観賞します。
時1月1日㈷
　6時15分～7時30分
会相模原麻溝公園
定40人（抽選。小学生以下は保
護者同伴）　
申12月15日（必着）までに、往
復はがきに7面上部の必要事項
を書いて同所へ　〒252-0328
南 区 麻 溝 台2317-1☎042-
777-3451

正月飾りづくり
　カラフルな飾り付け
とわらで作ります。
時12月24日㈰
　10時～12時30分
会市古民家園
定30人（申込順）
費1,700円（材料費）
申12月5日～20日に、
☎で文化財保護課へ　
☎042-769-8371

①希望する催し名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

はがき・ファクス・Eメール

個々の判断が基本。
マスクの着脱は場面
に合わせて対応を

申込時記入する必要事項
電話番号の記載がない記事の問い合わせ

インターネットと、各ツールを利用できる環境が必要
イベントなどの開催状況は随時ご確認を
オンラインの催し

中止や延期の場合あり。開催状況は、
市　などで確認を

市役所☎042-754-1111(代）
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令和5年度のがん集団検診は2月3日㈯で終了です。申込締め切りは1月15日㈪です。
詳しくは市コールセンターへお問い合わせください。AIスタッフ総合案内サービス 市コールセンターから

ちょっとおしらせAIが質問にお答えします。



子育てサポーター
親子への声掛けや身体計測、絵本の読み
聞かせなど、子育てを支援するボランティア

（講習会の受講が必要）　講習会時 12月
18日㈪13時30分～16時40分　会 市役
所会議室棟　定 25人(申込順)　申 12月
5日～開催日前日に、☎でこども家庭課
へ　☎042-769-8344

「何でも発表会」出演者
歌や演奏、ダンスなどを発表　時 2月9日
㈮13時30分～15時　 会 けやき体育館　
対 市内在住か在勤・在学・障害福祉サービ
ス事業所を利用している障害のある小学
生 以 上 の 個 人 か 団 体　 定 5組（抽 選）　 
※ボランティア同時募集〈定 3人（申込
順）〉　申 12月25日までに、☎で同所へ。
☎が難しい場合は FAX に7面上部の必要
事項と手話通訳・要約筆記希望の有無、発
表内容、団体の場合は代表者の氏名・電話
番号、出演人数を書いて同所へ　☎042-
753-9030 FAX 042-769-1200

相模原口
こ う

腔
く う

保健センター
歯科診療スタッフ
①障害者歯科診療②要介護高齢者等歯
科診療の補助　勤務①火・木曜日の12時
30分～17時30分②日曜日の8時30分
～12時30分　報酬①日額9,000円②日
額7,200円　 対 歯科衛生士の資格があ
る人〈定 ①3人（選考）〉、看護師の免許が
ある人〈定 ①②各若干名（選考）〉　※勤
務条件などはお問い合わせを　申 12月
11日（必着）までに、履歴書（写真貼付）
を直接か郵送で市歯科医師会事務局へ　
〒252-0236中央区富士見6-1-1☎042-
756-1501

市薬剤師会職員（一般事務）
勤務4月から原則月～金曜日の8時30分
～17時15分　 報 酬 月 額21万672円　 
対 平成7年4月2日～14年4月1日生まれ
の人　定 1人（選考）　申 12月20日（消印
有効）までに、市薬剤師会にある申込書

（同所 HPにも掲載）などを直接か郵送で同
所へ　☎042-756-1502

イ ベ ン ト
考古市宝展
琥
こ

珀
は く

や翡
ひ

翠
す い

でできた縄文時代の装飾品を
展示　時 12月27日㈬まで　会 問 旧石器
ハテナ館☎042-777-6371

健康太極拳
時 12月8日㈮・22日㈮13時30分～15
時　会 東林ふれあいセンター　対 おおむ
ね65歳以上　定 各20人（先着順）　費 各
500円　※希望者は直接会場へ　問 同所
☎042-745-7660

明るい選挙啓発ポスター
コンクール入賞作品展示会

日にち 会　場
12月12日㈫～21日㈭ 南区合同庁舎
1月10日㈬～18日㈭ 津久井中央公

民館
1月20日㈯～29日㈪ シティ・プラザ

はしもと
1月31日㈬～2月9日㈮ 市役所本庁舎
問 選挙課

れんげの里あらいその催し
①いきいき福祉ネイル　ネイリストが
ネイルのカラーや爪磨きなどをしなが
ら、知識や日々のお手入れ方法を伝える　 
時 12月15日㈮9時20分～13時（1人20
分。1と2を組み合わせる場合は40
分）　 内 1カラー+カット2甘皮ケア+
カット3爪磨き+カット4カット5オフ　 
対 50歳 以 上　 費 1 2 3 各1,000円
4500円5300円（2回目以降無料）
②凧づくり教室　簡単にできる角

か く

凧
だ こ

作
り　 時 12月16日㈯13時30分～16時　 
費 500円
③変わり湯（ゆずの香り）　 時 12月22日
㈮10時30分～16時　費 260円〈中学生
以下・65歳以上130円。障害者無料（要証
明書）〉

【①②③共通】会 ①③新磯ふれあいセン
ター②相模の大凧センター　定 ①11人②
5組（申込順）　※③希望者は直接会場へ　
申 ①②12月5日から、直接か☎、 FAX に7
面上部の必要事項、①メニュー番号（1～
5）を書いて同所へ　☎046-255-1311 
FAX 046-255-1361

ミニシアター
上映作品『黄色いリボン』（1949年／ア
メリカ／カラー／字幕）　時 12月17日
㈰・19日㈫14時～15時45分　 会 図書
館（中央区）　対 市内在住か在勤・在学の
人　定 各25人（申込順）　申 12月5日か
ら、直接か☎で視聴覚ライブラリーへ　 
☎042-753-2401

土曜コンサート アカペラ
クリスマスにちなんだ曲などを歌唱　出演
p

プ　リ　ズ　ム

rhythm　時 12月9日㈯15時30分～17
時　会サン・エールさがみはら　定 220人

（先着順）　※希望者は直接会場へ。同所
HPを参照　問 同所☎042-775-5665

世界のひろば
カナダ人国際交流員によるカナダの暮ら
しや文化についての話と交流　時 12月
17日㈰10時～11時30分　会 大野南公
民館　定 40人（申込順。市内在住者優先）　
申 12月5日～16日に、直接か☎でさがみ
はら国際交流ラウンジへ　☎042-750-
4150

冬の大きなおはなし会
人形劇『ブレーメンのおんがくたい』上
演や絵本の読み聞かせなど　時 12月22
日㈮①14時～14時45分②15時30分
～16時15分　 会 杜

も り

のホールはしもと
多目的室　対 ①2歳・3歳②4歳～小学生　 
定 各150人（先着順）　※希望者は直接会
場へ。12月5日から橋本図書館で配布
する整理券が必要　問 同館☎042-770-
6600

①おもちゃもったいないセンター
②おもちゃの病院
時 12月24日㈰10時～15時（①各回30
分）　会エコパークさがみはら　定 ①各回
8組（申込順）　※②はおもちゃを持って直
接会場へ　申 ①12月23日までに、直接
か☎、 に7面上部の必要事項を書いて
同所へ　☎042-769-9248 ecopark- 
sagamihara@mdlife.co.jp

街かどコンサート
クリスマスにちなんだ曲を演奏　出演相
模原音楽家連盟　編成フルート四重奏　
曲目J.S.バッハ作曲『主よ、人の望みの
喜びよ』ほか　時 12月25日㈪12時20分
～12時50分　会 市役所本館　※希望者
は直接会場へ　問 市民文化財団☎042-
749-2207

健康づくり教室〈全4回〉
時 1月9日 ㈫・23日 ㈫、2月6日 ㈫・20
日 ㈫10時 ～11時30分　 会 鹿 沼 公 園　 
対 50歳以上　定 4人（申込順）　費 2,000
円　申 12月5日～1月8日に、直接か☎で
同所へ　☎042-755-9781

手づくり豆腐＆味
み

噌
そ

津久井在来大豆で豆腐と味噌（約2kg）を
作り持ち帰る　時 1月9日㈫13時15分～
16時30分　会 ソレイユさがみ　対 小学
生以上　定 6人（申込順）　費 4,500円（材
料1セット分）　申 12月5日～10日に、☎
であじさいメイツへ　☎042-775-5505 

職業体験E
え き す ぽ

XPO
市内企業10社から活動や取り組みを学ぶ　
時 2月3日㈯12時～17時　 会 産業会館　
対 中学・高校生とその保護者　定 200人

（申 込 順）　 申 2月2日 ま
でに、二次元コードから　 
問 バリューズフュージョン
☎050-3137-0728

インクルーシブ・プログラム
開発事業 成果報告会
発達障害や知的障害のある若者が中心と
なり、生涯学習プログラムの実践内容
を報告　時 2月3日㈯13時～16時　会 ①
相模女子大学（南区文京）②オンライン

（ツールはZoom®を使用）　講 本田秀夫
さん（信州大学医学部子どものこころの
発達医学教室教授）　定 ①100人②400
人（申込順）　申 12月5日～
1月26日に、二次元コード
から　問 同大学生涯学修支
援課☎042-747-9047

県民参加の森林づくり
森林を健康に育てるため、雑木などを刈
る　時 2月17日㈯9時30分～13時〈予備
日18日㈰〉　会 木もれびの森　対 軽い山
歩きができる人　定 100人（申込順）　申
2月9日までに、☎か FAX 、 に7面上部
の必要事項（参加者全員分）を書いてかな
がわトラストみどり財団へ。同財団 HPか
ら も 可　 ☎045-412-2255 FAX 045-
412-2300 midori@ktm.or.jp

講演・講座
小山公園スポーツ教室
スケートボード（①初心者・入門②初心
者・トリック）　時 12月9日～23日の毎
週土曜日①10時～11時②11時15分～
12時15分　 対 6歳以上　 定 各20人（申
込順）　費 各2,000円（レンタル希望者は
スケートボード代500円が別途必要）
バスケットボール（③④初心者⑤⑥中級
者⑦⑧上級者）　時 ③⑤⑦12月11日～
25日の毎週月曜日④⑥⑧12月14日～
28日の毎週木曜日③18時～18時50分
④⑤17時～17時50分⑥18時～19時10
分⑦19時～19時50分⑧19時20分～
20時30分　 対 小学生　 定 ③⑤⑦各10
人④⑥⑧各6人（申込順）　費 ③④⑤⑦各
1,000円⑥⑧各1,500円

【①～⑧共通】会 小山公園　 申 12月5日
～開催日前日に、直接か☎で同所へ　 
☎042-700-0801

➡ 7 面の続き

　市内の公園を巡ってスタンプを集めてください。4個以上集めると、先
着で700人に参加賞をプレゼントします。
時 1月31日㈬まで

　津久井城を歴史解説員と一緒に歩くガ
イドウオークです。

時 10時30分～15時〈雨天中止〉
集合場所県立津久井湖城山公園パークセンター　
定 各25人（申込順）　
申 ①12月9日まで②12月7日～1月6日に、☎で同所へ　☎042-780-2420

会　場 問い合わせ
相模原北公園 ☎042-779-5885
津久井又野公園 ☎042-784-4756
相模湖林間公園 ☎042-685-1330
横山公園 ☎042-758-0886
鹿沼公園 ☎042-755-9781
淵野辺公園 ☎042-776-5311
相模原麻溝公園 ☎042-777-3451

日にち 内　容
①12月10日㈰ 絶景季節に山城の名残

を紹介
②1月7日㈰ 大手道を歩く専門的な

歴史ガイド

台紙は各公園の
管理事務所で

配布

山頂から津久井湖を望む

城山キャッスリング公園スタンプラリー
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時日時　会 会場　内 内容　講 講師　対 対象　定 定員　費 費用（記載がない場合は無料）　配 申込書等配布場所　申 申し込み　問 問い合わせ　☎電話　 FAXファクス　 Eメール　 HPホームページ



（敬称略）
費用の記載がない場合は無料 
です。催 し

●健康リズム体操体験会　 時 12月
21日㈭10時～10時45分　会 大野北
公民館　 定 10人(申込順)　 費 500円　 
申 前日までに、☎で神

じ ん

藤
ど う

へ　☎090-
5810-6987
●クリスマス音楽でダンス練習会　一
人での参加大歓迎　 時 12月16日㈯
13時30分 ～15時　 会 上 溝 公 民 館　 
費 500円　※未経験者歓迎　 申 当日
までに、☎で井上へ　☎090-2765-
9722
●ひまわりフェア　手織り製品の販売、
喫茶、足つぼマッサージなど　時 12月
9日㈯・10日㈰10時～15時　 会 ひま
わり工房(中央区陽光台)　※希望者は
直接会場へ　問 ひまわり工房☎042-
754-3405

会費などは個別にお問い合わせ
ください。仲 間

●社交ダンス(ラテン)　時 毎週金曜日
14時から　会 小山公民館ほか　※初
心者歓迎　問 山田☎090-6526-8482
●硬式テニス　 時 毎週月・金曜日12
時30分から　会 横山公園　対 経験者　
問 税

さ い

所
し ょ

☎080-9822-8275

読者 ひろばの

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

市民講座 腰痛と肩こり
整形外科に通院する人が多い症状につい
て、専門家から学ぶ　時 12月11日㈪18
時30分～20時10分　会 ユニコムプラザ
さがみはら　定 80人（申込順）　※内容
などは北里大学 HPを参照　申 12月8日ま
でに、☎か FAX 、 に7面上部の必要事項
を 書 い て、 プ ラ ン ニ ン グ ウ ィ ル へ　 
☎03-6801-8084 FAX 03-6801-8094 

reg-kitasato12s@pw-co.jp

オーサーズカフェ
ピカソ 自画像を通して見るその人生と
芸術　時 12月9日㈯14時～15時　会 ユ
ニコムプラザさがみはら　※希望者は直
接会場へ　問 同所☎042-701-4370

肩こり腰痛体操・吹矢教室
①肩こり腰痛体操　時 12月13日㈬10時
30分～11時30分
②スポーツウェルネス吹矢教室　時 12
月25日㈪13時30分～15時

【①②共通】会 さがみ湖リフレッシュセ
ンター　 対 18歳以上　 定 各20人（申込
順）　費 ①500円②300円　申 12月5日
～①12日②24日に、直接か☎で同所へ　 
☎042-685-3988

認知症カフェの交流セミナー
実際にカフェを運営している人と交流し
手法などを学ぶ　時 1月17日㈬14時～
16時　 会 市民会館　 定 50人(申込順)　
申 12月6日から、☎か FAX 、 に7面上部
の必要事項を書いて、Link・マネジメン
トへ　☎042-707-1603 FAX 042-786-
6631 info@link-npo.com

冬季ポニー教室〈全5回〉
ポニーの世話や乗馬、餌やりなど　時 1
月7日㈰・8日㈷・21日㈰・28日㈰、2月4
日㈰10時～11時30分　会 相模原麻溝公
園ふれあい動物広場　対 市内在住の小・
中学生（保護者同伴。今年度ポニー教室
に参加した人を除く）　 定 16人（抽選）　 
申 12月25日（必着）までに、往復はがき

（1人1枚。きょうだいの連名不可）に7面
上部の必要事項、学年、保護者氏名を
書いて同所へ　〒252-0328南区麻溝台
2317-1☎042-778-3900

応募は発行日の３週間前まで
申 電子申請 から。郵送、FAX の場合
は、住所、氏名（ふりがな）、電話
番号、掲載希望号、「読者のひろ
ば」と書いて、広聴広報課へ　〒
252-5277中央区中央２-11-15 
FAX 042-753-7831　※掲載は抽
選。掲載の場合のみ発行日の10日
前ごろに連絡　※政治・宗教活動、
営利目的のものなどは
掲載不可。掲載基準な
ど詳しくは市 HPを参照

日本語ボランティア養成講座
経験者コース〈全3回〉
外国人市民の日本語学習を支援するボ
ランティアを養成　 時 1月11日～25
日の毎週木曜日18時30分～20時30分　 
会 プロミティふちのべビル（中央区鹿沼
台）　対 日本語学習支援活動をしている
人　定 30人（申込順。市内在住者優先）　
申 12月5日～1月6日に、 に7面上部の
必要事項を書いて、さがみはら国際交流
ラウンジへ　☎042-750-4150 sil@
city.sagamihara.kanagawa.jp

まなびのライブ塾冬講座
①古代文字で龍を書こう　時 1月13日㈯
14時～16時
②朗読入門〈全3回〉　時 1月15日～29日
の毎週月曜日14時～16時
③朗読を楽しみましょう〈全4回〉　時 1
月16日㈫・30日㈫、2月13日㈫・20日㈫
14時～16時30分
④始めてみよう、基本の終活　時 1月17
日㈬10時～12時
⑤フットケアを体験しましょう　時 1月
20日㈯10時～12時
⑥茶と砂糖の世界史〈全3回〉　時 1月24
日㈬、2月7日㈬・21日㈬10時～12時
⑦始めてみた、スマートフォン　時 1月
27日㈯10時～11時50分

【①～⑦共通】会 ①②④⑤総合学習セン
ター③⑥⑦南保健福祉センター　費 ①
1,100円②2,300円③2,600円④⑦800
円⑤850円⑥2,500円　配 総合学習セン
ター、各まちづくりセンター（橋本・中央
6地区・大野南を除く）・公民館（沢井・星
が丘を除く）・図書館など（まなびのライ
ブ塾 HP にも掲載）　 申 12月5日～13日

（必着）に、申込書か、はがき、 FAX 、 に
7面上部の必要事項を書いて、同塾へ　
〒252-0303南区相模大野3-3-2ユニコ
ムプラザさがみはらシェアードオフィス2 
☎ FAX 042-749-7010 info@manabi-
live.net

ゆめクラブ大学
高齢者の健康・生きがいづくりや、安心
な生活などに役立つ知識を学ぶ　時 12
月22日㈮13時～16時30分　会 津久井
中央公民館　 対 60歳以上　 定 60人（申
込順）　申 12月5日～18日に、直接か☎
で高齢・障害者福祉課へ　☎042-769-
8354

パパセミナー
子育て中の保育士と父親同士の交流　 
時 12月16日㈯10時～11時30分　会 子
育て広場たんと（南区相模大野）　対 3歳
以下の子どもとその父親　定 8組（申込
順）　申 12月5日～15日に、☎〈月～土曜
日（６日を除く）９時45分～15時〉か、
に7面上部の必要事項、参加人数、子ど
もの年齢・月齢を書いて同所へ　☎070-
4372-1056 tant0209@docomo.
ne.jp

オンライン　社会起業フォーラム
社会起業研究科が目指すもの　ビジネス
で社会的課題を解決する取り組みの事例
を学ぶ　時 1月19日㈮19時～20時30分　
※ツールはZoom®を使用　
申 1月18日12時までに、相
模女子大学 HPから　問 同所
生 涯 学 修 支 援 課 ☎042-
747-9047

陽光園 保護者向け講座
①生活支援プラン「Map」講座〈全2回〉　
時 1月16日㈫・30日㈫10時30分～12時　
会 陽光園　対 市内在住で、発達障害やそ
の疑いのある5歳～小学校3年生の保護
者
②発達が気になる子の育て方のコツ　親
と子が快適に暮らすための工夫や考え
方を学ぶ　 時 1月23日㈫10時～12時　 
会 陽光園、オンライン(ツールはWebex®

を使用)　対 市内在住で、発達が気になる
小学校3年生以下の保護者

【①②共通】定 ①15人②40
人(申込順)　申 12月5日～
1月①9日②16日に、市 HP
か ら　 問 陽 光 園 ☎042-
756-8435

発達に課題のある若者と家族の
ための就労準備セミナー
障害者雇用についての制度や支援機関な
どの紹介　 時 1月26日㈮10時～12時　
会 けやき会館　対 市内在住で、発達に課
題のある中学生～39歳の人やその家族、
支援者　 定 50人(申込順)　
申 12月5日～1月15日に、
二次元コードから　問 発達
障害支援センター☎042-
756-8411

NPOの会議・講座
①NPO×企業×大学コラボ会議　SDGs
をテーマに、地域のさまざまな課題解
決に向けて考えるグループ討論に参加　 
時 1月14日㈰13時～16時30分　会 ユニ
コムプラザさがみはら　対 市内在住か在
勤・在学の人
②NPO基礎講座「はじめの一歩」　法人
設立手続きや会計事務の基礎などを学ぶ　
時 1月24日㈬14時～16時30分　会 ソレ
イユさがみ　対 NPO法人を設立したい
人など

【①②共通】定 ①70人②15人（申込順）　
費 ②500円　申 12月5日～①15日②1月
20日に、直接か☎、 FAX 、 に7面上部
の必要事項を書いてさがみはら市民活動
サポートセンターへ　☎ FAX 042-755-
5790 sagami.saposen@iris.ocn.
ne.jp

マイナンバーカード申請サポート出張窓口

時 10時～17時（▲16時まで）
対 市内か町田市に住民登録がある本人
定 各商業施設＝各300人、各公民館＝
各200人（佐野川・千木良は各100人）

（先着順）
※希望者は直接会場へ。受け取り方法
は、後日郵送される交付通知書をご覧
ください。

問 マイナンバーカード普及促進室☎042-769-8309

日にち 会　場
12月3日㈰ イトーヨーカドー古淵店(南区古淵)
12月5日㈫▲ 麻溝公民館
12月10日㈰、
1月14日㈰ ロイヤルホームセンター相模原橋本店(緑区西橋本)
12月12日㈫▲ 大沢公民館
12月13日㈬▲ 佐野川公民館
12月17日㈰、
1月21日㈰ ニトリモール相模原(南区大野台)
12月19日㈫▲ 横山公民館
12月20日㈬▲ 相模台公民館
12月24日㈰ ボーノ相模大野（南区相模大野）

日にち 会　場
12月26日㈫▲ 大沼公民館
12月27日㈬▲ 大野中公民館
1月7日㈰ ラクアル・オダサガ（南区南台）
1月10日㈬▲ 千木良公民館
1月11日㈭▲ 上鶴間公民館
1月16日㈫▲ 相武台公民館
1月23日㈫▲ 大野北公民館
1月24日㈬▲ 新磯公民館
1月28日㈰ アリオ橋本(緑区大山町)
1月30日㈫▲ 城山公民館
1月31日㈬▲ 大野台公民館

申請・受け取りで2回出向く手間がない　後日自宅に郵送
相模原駅マイナンバーカード申請特設窓口
(シティ・プラザさがみはら内)
※開設時間などは、市 HPを参照か、お問い合わせを 詳しくはこちら

予約不要
申請用写真を無料撮影

J:COM「ぞっこん！相模原」で
市の魅力を発信中

J:COM（地デジ11ch）で、本市の
イベントや施設情報などの魅力を
紹介。動画サイト「相模原チャン
ネル」でも視聴可能　時 毎週火・土
曜日20時、木曜日12時から5分間　
問 広聴広報課
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※①希望者は直接会場へ。★＝クロール、平泳ぎ、背泳ぎ、バタフライ　申②③④12月8日（必着）までに、往復はがき（1教室1人1枚）に10面上部の必要事項を書いて同所
へ。⑤12月5日から、同所 HPから

〒252-0134 緑区下九沢2071-1　☎042-773-5570LCA国際小学校北の丘センター
催し名 日にち 時　間 対象・定員（②③④抽選・⑤申込順）・費用など

①北の丘フェスタ 12月3日㈰ 10時～16時 内地域団体の発表や、プールなどでのイベント

②チャレンジ

初級
〈全10回〉

毎週水曜日　1月10日～3月13日 17時～17時50分 対息継ぎなしクロールで10m泳げる小学生　定20人　費1万円
毎週金曜日　1月12日～3月22日

（2月23日を除く） 17時30分～18時20分 対息継ぎなしクロールで10m泳げる小学生　定20人　費1万円

〈全8回〉 毎週火曜日　1月16日～3月19日
（2月13日、3月12日を除く） 17時～17時50分 対息継ぎなしクロールで10m泳げる小学生　定20人　費8,000円

中級 〈全10回〉
毎週水曜日　1月10日～3月13日 17時～17時50分 対クロールで25m泳げる小学生　定20人　費1万円
毎週金曜日　1月12日～3月22日

（2月23日を除く） 17時30分～18時20分 対クロールで25m泳げる小学生　定20人　費1万円

上級
〈全10回〉

毎週水曜日　1月10日～3月13日 18時～18時50分 対2種目で25m泳げる小・中学生　定20人　費1万円
毎週金曜日　1月12日～3月22日

（2月23日を除く） 18時30分～19時20分 対2種目で25m泳げる小・中学生　定20人　費1万円

〈全9回〉 毎週月曜日　1月15日～3月18日
（2月12日を除く） 17時～17時50分 対2種目で25m泳げる小・中学生　定20人　費9,000円

③大人の水泳

初心者 〈全8回〉 毎週火曜日　1月16日～3月19日
（2月13日、3月12日を除く） 9時20分～10時20分 対泳ぎの経験がない16歳以上　定20人　費8,000円

初級
〈全11回〉 毎週木曜日　1月11日～3月21日 11時20分～12時20分 対背浮きとクロールで25m泳げる16歳以上　定20人　費1万1,000円
〈全10回〉 毎週金曜日　1月12日～3月22日

（2月23日を除く） 9時20分～10時20分 対背浮きとクロールで25m泳げる16歳以上　定20人　費1万円

中級
〈全10回〉 毎週水曜日　1月10日～3月13日 9時20分～10時20分 対4泳法★が泳げる16歳以上　定20人　費1万円
〈全9回〉 毎週月曜日　1月15日～3月18日

（2月12日を除く） 11時20分～12時20分 対4泳法★が泳げる16歳以上　定20人　費9,000円

④プール大好き！

〈全10回〉
毎週水曜日　1月10日～3月13日 16時～16時50分 対3歳以上の未就学児　定25人　費1万円
毎週金曜日　1月12日～3月22日

（2月23日を除く） 16時30分～17時20分 対泳ぎの経験がない年長～小学校3年生　定40人　費1万円

〈全9回〉 毎週月曜日　1月15日～3月18日
（2月12日を除く） 16時～16時50分 対泳ぎの経験がない年長～小学校3年生　定25人　費9,000円

〈全8回〉 毎週火曜日　1月16日～3月19日
（2月13日、3月12日を除く） 16時～16時50分 対泳ぎの経験がない年中～小学校2年生　定30人　費8,000円

⑤障害者水泳 〈全11回〉 毎週木曜日　1月11日～3月21日 17時～17時50分 対障害者手帳を持っている小・中学生　定各6人　費各1万1,000円18時～18時50分

〒252-0229 中央区弥栄3-1-6　☎042-776-5311銀河アリーナ
催し名 日にち 時　間 対象・定員（抽選）・費用

①幼児スケート教室〈全4回〉 毎週土曜日　1月6日～27日 9時～10時30分 対4歳以上の未就学児　定25人　費4,000円
②カーリング教室〈全2回〉 1月18日㈭・19日㈮ 20時30分～22時30分 対中学生以上（17歳以下は保護者同伴か送迎が必要）　定25人　費2,000円

③ヨガで骨盤矯正〈全10回〉 毎週土曜日　1月6日～3月9日 9時30分～10時45分 対18歳以上（高校生を除く）　定20人　費8,000円
11時～12時15分 対18歳以上（高校生を除く）　定20人　費8,000円 

④フラダンス〈全10回〉 毎週水曜日　1月10日～3月13日 14時～15時15分 対18歳以上（高校生を除く）　定20人　費8,000円
⑤ハワイアンフラダンス

〈全10回〉 毎週木曜日　1月11日～3月14日 9時30分～10時45分 対18歳以上（高校生を除く）　定20人　費8,000円
11時～12時15分 対18歳以上（高校生を除く）　定20人　費8,000円

⑥体幹コントロールヨガ
〈全10回〉

毎週金曜日　1月12日～3月22日
(2月2日を除く)

9時30分～10時45分 対18歳以上（高校生を除く）　定20人　費8,000円
11時～12時15分 対18歳以上（高校生を除く）　定20人　費8,000円

⑦ピラティス〈全10回〉
毎週金曜日　1月12日～3月15日

13時～14時15分 対18歳以上（高校生を除く）　定15人　費8,000円
⑧カラダすっきり
パワーヨガ〈全10回〉 14時30分～15時45分 対18歳以上（高校生を除く）　定15人　費8,000円

※同所 HPを参照。①貸靴代別途250円　申12月15日までに、同所 HPから

〒252-0328 南区麻溝台2284-1　☎042-748-1781相模原ギオンアリーナ
催し名 日にち 時　間 対象・定員（抽選）・費用

ZUMBA〈全10回〉
毎週水曜日　1月10日～3月27日

（1月31日、3月20日を除く）

10時～11時 対15歳以上（中学生を除く）　定28人　費6,500円
ボディケアストレッチ〈全10回〉 10時30分～11時45分 対15歳以上（中学生を除く）　定40人　費6,500円
姿勢スッキリ教室〈全10回〉 14時15分～15時15分 対15歳以上（中学生を除く）　定25人　費6,500円
かんたんフラダンス〈全10回〉 13時～14時 対15歳以上（中学生を除く）　定30人　費6,500円
やさしいヨガ〈全10回〉 毎週木曜日　1月11日～3月21日

（2月1日を除く）
9時30分～10時30分 対15歳以上（中学生を除く）　定40人　費6,500円

ボクシングエクササイズ〈全10回〉 13時～14時 対15歳以上（中学生を除く）　定30人　費6,500円
初・中級バドミントン〈全9回〉 毎週金曜日　1月12日～3月22日

（2月2日・23日を除く） 10時～11時30分 対15歳以上（中学生を除く）　定60人　費5,850円
初心者弓道教室〈全10回〉 毎週土曜日　1月13日～3月16日 18時30分～20時30分 対15歳以上（中学生を除く）　定30人　費7,000円
初心者体験教室シニア楽らく体操〈全4回〉 毎週月曜日　1月15日～2月26日

（1月29日、2月5日・12日を除く） 13時～14時 対60歳以上　定20人　費2,000円

スタイルアップヨガ〈全9回〉 毎週火曜日　1月16日～3月26日
（1月30日、3月12日を除く） 9時30分～10時30分 対15歳以上（中学生を除く）　定25人　費5,850円

リズム体操ストレッチ〈全10回〉 毎週火曜日　1月16日～3月26日
（1月30日を除く）

10時45分～11時45分 対15歳以上（中学生を除く）　定40人　費6,500円
健康体操教室〈全10回〉 13時～14時 対60歳以上　定25人　費6,500円
申12月20日（必着）までに、往復はがき（1人1枚）に10面上部の必要事項を書いて同所へ

個々の判断が基本。マスクの着脱は
場面に合わせて対応を

①希望する催し名　 ②住所　 　④年齢 　⑤電話番号
申し込み時に記入する必要事項ファクスはがき Eメール

イベントなどの開催状況は随時ご確認を

③氏名(ふりがな）

会場･問い合わせ 原則各施設

回数 記載がないものは1回ずつの開催
オンラインの催し インターネットと、
各ツールを利用できる環境が必要

休所日 各施設　を参照 中止や延期の場合あり。開催状況は、
市　などで確認を
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時日時　会会場　内内容　講講師　対対象　定定員　費費用（記載がない場合は無料）　配申込書等配布場所　申申し込み　問問い合わせ　☎電話　 FAXファクス　 Eメール　 HPホームページ



市スポーツ協会からのお知らせ市スポーツ協会からのお知らせ 〒252-0236 中央区富士見6-6-23　けやき会館内
☎042-751-5552　 FAX042-751-5545

詳しくは同協会
HPを参照

フォーク・レクダンス　クリスマスパーティー
時12月16日㈯13時30分～15時30分　会市体育館（市役所前）　対市内
在住か在勤・在学の人　費500円　※希望者は室内履きを持って直接会
場へ

市武道団体連絡協議会①武道初め式②武道体験（剣道、柔道、弓道、空手道、少林寺拳法）
時1月7日㈰①10時～11時②11時～11時30分　会相模原ギオンアリーナ　対②小・中学生
（小学生は保護者同伴）　※希望者は（②は運動ができる服装で）直接会場へ

申12月5日から、直接か☎で同所へ。★は12月15日から、直接か☎で同所へ

催し名 日にち 時　間 対象・定員（申込順）・費用
しっかり泳ぐ平泳ぎ 12月18日㈪ 13時30分～14時30分 対18歳以上（高校生を除く）　定30人　費600円
競技力向上飛込〈全4回〉 毎週火曜日　12月19日～1月16日

（1月2日を除く） 10時～11時30分 対18歳以上（高校生を除く）　定20人　費4,400円
水中撮影フォームチェック 12月20日㈬ 12時～13時 対18歳以上（高校生を除く）　定20人　費1,650円（DVD代含む）
初心者個人メドレー〈全3回〉 12月20日㈬・27日㈬、1月10日㈬ 12時30分～13時30分 対18歳以上（高校生を除く）　定30人　費3,300円
競泳スタート 12月21日㈭ 10時30分～11時30分 対18歳以上（高校生を除く）　定20人　費1,100円
シルバー初心者水泳〈全3回〉 12月21日㈭・28日㈭、1月11日㈭ 12時30分～13時30分 対18歳以上（高校生を除く）　定30人　費3,300円
わくわく親子水泳 12月23日㈯ 13時30分～14時30分 対幼児・小学生とその保護者　定30組　費1組900円

チアダンス〈全10回〉★
毎週日曜日　1月7日～3月17日
（2月11日を除く）

10時15分～11時15分 対年中～小学校2年生　定15人　費8,800円
11時30分～12時30分 対小学校3年生～中学生　定15人　費8,800円

毎週水曜日　1月10日～3月13日 17時～18時 対年中～小学校2年生　定15人　費8,800円
18時15分～19時15分 対小学校3年生～中学生　定15人　費8,800円

ヒップホップ〈全10回〉★
毎週火曜日　1月9日～3月12日 16時～17時 対年長～小学校2年生　定15人　費8,800円

17時15分～18時15分 対小学生　定15人　費8,800円

毎週木曜日　1月11日～3月14日 16時30分～17時30分 対小学校1～4年生　定15人　費8,800円
17時45分～18時45分 対小学校4年生～高校生　定15人　費8,800円

ジャズダンス〈全10回〉★ 毎週水曜日　1月10日～3月13日 16時30分～17時30分 対小学生　定15人　費8,800円
17時45分～18時45分 対小・中学生　定15人　費8,800円

フラダンス〈全10回〉★ 毎週金曜日　1月12日～3月22日
（2月23日を除く）

17時45分～18時45分 対年長～小学生　定15人　費8,800円
19時15分～20時15分 対中学生以上　定15人　費8,800円

〒252-0242 中央区横山5-11-1　☎042-758-3151さがみはらグリーンプール

申12月15日（★は20日）（必着）までに、往復はがき（1人1枚）に10面上部の必要事項を書いて同所へ

催し名 日にち 時　間 対象・定員（抽選）・費用
インナーストレッチ〈全8回〉 毎週木曜日　1月4日～2月22日 10時～11時 対15歳以上（中学生を除く）　定30人　費5,500円
ひと味違う卓球教室

（ラージボール卓球）〈全8回〉 毎週木曜日　1月4日～2月22日 9時30分～11時30分 対15歳以上（中学生を除く）　定30人　費5,000円

健康シェイプ体操〈全7回〉 毎週金曜日　1月5日～2月16日 14時～15時 対15歳以上（中学生を除く）　定40人　費1回500円
ポップエクササイズ〈全7回〉 毎週金曜日　1月5日～2月16日 13時30分～14時30分 対15歳以上（中学生を除く）　定30人　費4,000円
ZUMBA ズンバ〈全7回〉 毎週土曜日　1月13日～2月24日 10時30分～11時30分 対15歳以上（中学生を除く）　定30人　費5,000円
トレーニングを学ぼう 1月13日㈯ 9時30分～11時 対15歳以上（中学生を除く）　定15人　費600円
ほねごりアリーナ杯
ドッジボール大会★ 1月14日㈰ 9時～17時 対市内在住の小学校3～6年生で編成するチーム（12人）　定20チーム　

費1チーム3,000円
気功〈全8回〉 毎週火曜日　1月16日～3月19日

（2月13日・27日を除く） 13時30分～15時30分 対15歳以上（中学生を除く）　定40人　費1回500円

〒252-0134 緑区下九沢2368-1　☎042-763-7711ほねごりアリーナ（北総合体育館）

冬の大きなおはなし会
人形劇、大型絵本の読み聞かせ、手遊びなど　時12月22日㈮①11時～11時30
分②15時～15時45分　対①2・3歳の子どもとその保護者②4歳～小学校3年生
とその保護者　定各40人（申込順）　申12月5日～21日に、直接か☎で同所へ

〒252-0233 中央区鹿沼台2-13-1　☎042-754-3604
図書館（中央区）

冬の大きなおはなし会
季節に合う絵本の読み聞かせや影絵など　時12月22日㈮15時～15時45分　対3
歳～小学生とその保護者　定40人（先着順）　※希望者は直接会場へ

〒252-0303 南区相模大野4-4-1　☎042-749-2244
相模大野図書館

申12月5日～開催日1週間前に、同所 HP「イベント＆教室」ページから

〒252-0335 南区下溝4169　☎042-777-6088相模原ギオンスタジアム
催し名 日にち 時　間 対象・定員（申込順）・費用

カラダ楽らく元気アップ体操教室〈全8回〉 毎週金曜日　1月5日～3月1日
（2月23日を除く） 10時～11時30分 対55歳以上　定20人　費4,800円

楽しく健康、筋力アップ＆リラクセーション教室
〈全10回〉 毎週木曜日　1月11日～3月14日

9時30分～10時40分 対50歳以上　定各30人　費各6,000円10時50分～12時
骨盤すっきりエクササイズ教室〈全10回〉 10時～11時 対18歳以上（高校生を除く）　定20人　費7,000円
リンパストレッチ教室〈全8回〉 毎週金曜日　1月12日～3月15日

（2月23日、3月8日を除く） 15時～16時15分 対18歳以上（高校生を除く）　定20人　費7,000円

跳び箱・鉄棒教室〈全9回〉
毎週金曜日　1月12日～3月22日
（2月23日、3月8日を除く）

16時～17時 対年中・年長　定20人　費1万350円
17時10分～18時10分 対小学生　定20人　費1万350円

毎週水曜日　1月17日～3月13日 16時～17時 対年中・年長　定20人　費1万350円
17時10分～18時10分 対小学生　定20人　費1万350円
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市の手続き、イベントや
施設のお問い合わせに… 市コールセンター☎042－770－7777FAX042－770－7766

8時～21時 年中無休
※おかけ間違いにご注意ください。 ぞっこん！相模原 市の魅力を

テレビで発信！



感染症法に基づ
く制限緩和で、
夏のイベントが
通常開催に

令和
５年

プロボクシング2階級
制覇の中谷潤人選手を
ホームタウンアスリー
トに認定

市民若葉まつり、相模の
大
お お だ こ

凧まつり4年ぶり開催

九都県市合同
防災訓練が本
市を中央会場
として開催

令和
６年

市の手続き、イベントや施設のお問い合わせに…

※品質向上のため、通話を録音しています。

午前8時〜午後9時　年中無休
市コールセンター

☎042-770-7777

4面  新型コロナウイルスワクチン接種に関するお知らせ
5面  4つの選挙（市長、市議会議員、県知事、県議会議員）を実施
6面  市の職員として働きませんか
12面  広報さがみはらが1500号を迎えました！

LINE UP

人口  725,395人（636減）
男 361,232人 女 364,163人

市の人口・世帯

世帯  341,757世帯（265減）
令和5年2月1日現在。（）は前月との増減。
令和2年国勢調査に基づく推計人口

感染拡大防止の徹底を

☎042-851-3193
新型コロナ暮らし・経済支援ダイヤル
午前8時30分〜午後5時（土・日曜日、祝日等を除く）

生活などでお困りの時

☎050-5445-4357　☎050-5445-9837
☎050-5445-4358　☎050-5445-9838

午前8時30分〜午後8時
（土・日曜日は午後7時まで）

ワクチン接種の予約等 市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

コロナ関連の問い合わせはこちら

感染の心配などは 市新型コロナウイルス感染症相談センター

☎042-769-9237（24時間） 障害により電話での相談が難しい場合は、
FAX 03-6824-1221へ

　本市の農産物加工品に、この春、新たに「相模原ワイン」が仲間入
りします。原材料の生産から加工・販売まで、全てを市内で行って
いる商品は、プリンやジャム、味

み そ

噌など、多種多様です。この機会
に、ぜひ本市の農産物加工品に注目してください。

問農政課☎042-769-9233

相
模
原
ワ
イ
ン
、い
よ
い
よ
完
成

相
模
原
ワ
イ
ン
、い
よ
い
よ
完
成

3.1
2023（令和5年）

No.1500
毎月1日・15日発行

広報さがみはら発行
1,500号

3月1日

新型コロナウイルス感染症が
「5類感染症」に

5月8日

ツアー・オブ・ジャパン相模原
ステージ開催

5月27日

●�市健康づくり推進条例、市犯罪
被害者等支援条例がスタート
●�本市2校目の義務教育学校
「鳥屋学園」が開校

4月1日

統一地方選挙（市長、市議会議
員、県知事、県議会議員）

4月9日

6月1日

●�藤野やまなみ温
泉リニューアル
オープン
●�省エネ家電の買
い替え補助事業
スタート

8月1日

飛込の坂井 丞
しょう

選手、競泳
の小堀倭加選手・小方 颯
選手の3人をホームタウ
ンアスリートに認定

7月11日

9月1日

●子どもの施設使用料が無料に
●公園などを原則禁煙化

10月1日

国産生成AI（人工知能）の共同
検証を開始

10月19日

さがみはら この１年
　今年もいよいよ師走に入りました。本市のこの
1年をさまざまな出来事から振り返ります。

問広聴広報課☎042-769-8200
令和5(2023)年

グリーンスローモビリティ
（時速20km未満で公道を走
る電動車を使った移動サービ
ス）のテスト走行実施

1月18日
5月

7月
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発行  相模原市　 編集  広聴広報課　 HP  https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/
〒252-5277　相模原市中央区中央2-11-15　☎042-769-8200　

市LINE公式アカウントでも情報を発信中！
相模原市　LINE ID　＠sagamihara_city
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