
　市民の皆さまにおかれましては、希望に満ちた、輝か
しい新年をお迎えのことと存じます。
　本市は昨年11月に市制施行70周年を迎えました。引
き続き、市民の皆さまが誇りを持ち、多くの人に選ばれ
る「幸せ色あふれるまち」であり続けるように、さらなる
飛躍と発展を遂げるための礎を築いてまいります。
　本年は４月に、社会全体で子育てを応援する機運を醸
成するための条例や誰もが便利で暮らしやすい社会を実現するため、デジタル・
トランスフォーメーションの推進に係る条例の施行を予定しているほか、７月
には、博物館プラネタリウムをリニューアルオープンします。また、麻溝台・新
磯野第一整備地区の道路等の基盤整備工事の再開、相模総合補給廠

しょう

一部返還地
のまちづくりにおける具体的な導入施設の配置・規模を定める「相模原駅北口地
区土地利用計画」の策定も本年中を予定しています。
　これからも市は、市民の皆さまと対話しながら、多様性を認め合い、受け入
れ、活

い

かしていき（ダイバーシティ＆インクルージョン）、未来の相模原につな
いでいきます。引き続き、市政に対する皆さまの変わらぬご協力をお願い申し
上げますとともに、本年が皆さまにとりまして、素晴らしい一年になりますよ
う心からお祈り申し上げます。

謹賀新年

詳しくは２・3面へ

時1月1日㈷11時～11時15分
放送局　テレビ神奈川（tvk）
※市 HP「相模原チャンネル」でも1月9日㈭から
視聴できます。

「市長と語る202５年の
　　　　さがみはら」を放送

テレビ広報新春特別番組

問広聴広報課☎042-769-8200

相模原SDGs EXPO相模原SDGs EXPO
１月25日㈯・26日㈰開催

空飛ぶクルマ
県内初デモフライト
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相模原市長

1.1
2025（令和7年）

No.1544
毎月1日・15日発行

市の手続き、イベントや施設のお問い合わせに…

※品質向上のため、通話を録音しています。

 ☎042-770-7777
8時〜21時市コールセンター 年中無休

FAX 042-770-7766

4面  
5面  65歳以上の人の障害者控除対象者認定
6面  早めの準備を　所得税確定申告 市・県民税申告
12面  さがみはらデジタルアーカイブを公開

LINE UP

人口  723,414人（150減）
男 360,126人 女 363,288人

市の人口・世帯

世帯  348,648世帯（149増）
令和6年12月1日現在。（）は前月との増減。
令和2年国勢調査に基づく推計人口

市議会12月定例会議　36議案を可決・同意



イノベーション
相模原から 　今、本市ではさまざまなイノベーションの種が

生まれています。新たな事業やスタートアップ企
業が生まれ、育つとともに、さまざまな主体によ
りイノベーションが生み出される「イノベーショ
ンエコシステム」の構築を目指す本市の取り組み
を紹介します。
問創業支援・企業誘致推進課☎042-769-9253

　市内企業が、全国の企業との「共
きょう

創
そ う

」で新たな事業を生み出すオープンイノベー
ションプログラム（S

サ ガ ミ ハ ラ

agamihara I
イ ノ ベ ー シ ョ ン

nnovation G
ゲ ー ト

ate）。
　市は、伴走型の事業開発支援で、イノベーションの創出を目指します。 　先端技術の集まるまち、相模原。

市内のさまざまな場所で、最先端の
技術を体感できる取り組みを実施し
ています。なかでも、リニア中央新
幹線神奈川県駅（仮称）ができる緑区
橋本から、一歩先の未来を実現し、
誰もがわくわくするまちを作ってい
きます。

　本市は、研究開発の推進や企業、研究者、学術機関の交流促進な
どを目的にJR東海と連携。昨年３月にJR東海が、イノベーション創
出の拠点を設置しました。研究開発等に取り組む企業などが入居す
るオフィス棟と、セミナーやイベントを開催するコミュニケーショ
ン棟を併設しています。
　研究開発・事業開発に取り組む人や起業家
の皆さん、ぜひ利用してください。

詳しくはこちら▶️

相模原

EXPO

10時30分～16時

出演　髙橋巧一さん
日本フードエコロジーセ
ンター社長。「ジャパン
SDGsアワード」最優秀
賞を受賞するなど、国内
外で活躍中

児童による発表のほか、地域産品を使った
宇宙大豆クッキーの販売など

出演　みきママ
本市出身「おうち料理
研究家」。テレビや雑誌
などで幅広く活躍中

デモ飛行　時10時30分、11時30分、13時、14時、15時（予定）
停車時には乗車体験、ＶＲ（仮想現実）体験、写真撮影など
※希望者は直接会場へ

吉本興業所属の芸人のスペシャルショーやリニ
ア沿線自治体の「ご当地キャラ」たちも大集合

を生み出す

詳しくは
こちら▶️

　トークショーやステージイベント、SDGsパー
トナーが出展するブースなどを通じて、SDGsを
学び、未来の技術に触れることができるイベント
を開催します。26日には、県内初の空飛ぶクルマ
のデモ飛行も実施します。

問みんなのSDGs推進課☎042-769-9224

イノベーション創出促進拠点

FUN+TECH LABO
ファンタステック　ラボ

市内企業交流会の様子

子どもから大人まで楽しめる次世代モビリティの試乗体験のほか、EV（電
気自動車）、FCV（燃料電池自動車）の展示・試乗など

オープンイノベーションオープンイノベーション テクノロジーテクノロジー

所在地　緑区橋本2-1-58（橋本駅から徒歩3分）

⃝ 大成建設
⃝ ティアフォー
⃝ NEC
⃝ ヤマハ発動機

主な入居企業

10時～15時30分

アリオ橋本（緑区大山町）会場

相模総合補給廠
しよう

一部返還地と
相模原スポーツ・レクリエーションパーク会場

基調講演基調講演 トークショートークショー11 22

橋本小学校の取り組み発表橋本小学校の取り組み発表33 その他
ブース出展
など

空飛ぶクルマ空飛ぶクルマ11

ステージイベントステージイベント22
次世代モビリティの体験会次世代モビリティの体験会33

くまだまさし 3時のヒロイン

その他
ブース出展や
キッチンカーの
出店など

Open Innovation Technology

　全国から募集した起業家やスタートアップ企業の成
長を加速させる相模原アクセラレーションプログラム

（ＳＡＰ）。市内の民間フィールドと連携して、ビジネ
スアイデアなどの実証実験を実施しています。相模原
から、今までにないようなビジネスを生み出して世界
へ拡大するよう支援しています。

起業・スタートアップ起業・スタートアップStart Up

相模原アクセラレーションプログラムキックオフの様子

写真提供　JR東海

水素で走る燃料電池自動車 電動キックボードと
電動アシスト自転車

※当日の開催状況は市コールセンターへ
☎042-770-7777へ

総合相模更生病院総合相模更生病院

向陽小学校向陽小学校

東西道路
東西道路

南
北
道
路

南
北
道
路

←橋本
←橋本

矢部 →
矢部 →

JR横浜線
JR横浜線

※駐車場なし※駐車場なし
相模原駅北口から徒歩で約10分相模原駅北口から徒歩で約10分

向陽小学校東交差点向陽小学校東交差点

9時～16時は
東西道路を
閉鎖します

キッチンカーエリア

入口入口

空飛ぶクルマ北口北口相模原駅
相模原駅

ブース&ステージ

1 26
sun

1 25
sat

相模原市
さがみん

飯田市
ぽぉ

名古屋市
はち丸

山梨県
武田菱丸

ワークショップの開催など、
そのほか詳細はこちら

※付近道路の交通規制あり

（五十音順）

※「FUN＋TECH LABO」はJR東海の登録商標

　現在地をもとに周辺の観光情
報や利用できるクーポンが届く
検索不要のお出かけアプリ。市
内をフィールドに実証実験を開
始しました。
実証期間　3月31日㈪まで

▲さがみ湖MORIMORIで、アウトド
ア向けボトル缶日本酒の販売会・テス
トマーケティングを実施

テーマ　食品ロスから考える相模原のミライ

画像提供　wowp

車いすロボットを体験

2 No.15442025年（令和7年）1月1日 No.1544 2025年（令和7年）1月1日 3

時日時　会会場　内内容　講講師　対対象　定定員　費費用（記載がない場合は無料）　配申込書等配布場所　申申し込み　問問い合わせ　☎電話　 FAXファクス　 Eメール　 HPホームページ アクセス
してね♪

相模原市
PR動画 「はい。その答え　相模原で見つかりました。」

市シティプロモーション
X（Twitter）

「相模原市シティプロモーション」
@Sagamihara_PR



市消防出初式
　新年恒例の迫力ある消防活動が間近で見られます。
時1月12日㈰10時～12時〈小雨決行〉
プログラム
●式典、消防団員永年勤続表彰
●消防団ラッパ隊の吹奏と消防団団体演技
●はしご車や救助工作車などの車両分列行進
●消火・救出・救護や一斉放水など合同演技
会キャンプ淵野辺留保地（淵野辺公園隣接地）
※希望者は直接会場へ。来場には公共交通機関を利用してください。

問警防課☎042-751-9140

後期高齢者医療保険料　4月からの納付方法が切り替わる場合あり　
　該当する人は、自動的に普通徴収から特別徴収（年金天引き）に切り替わります。
対次の全てに該当する人
●現在、後期高齢者医療保険料を普通徴収（納付書か口座振替）で納めている
●「普通徴収による納付希望申出書」を過去に提出していない
●介護保険料が特別徴収されている（公的年金から天引き）
●�後期高齢者医療保険料と介護保険料の合計額が、特別徴収の対象となる年金額
の2分の1を超えない

口座振替を希望する場合
申必要書類を直接、受付窓口か、郵送で国保年金課へ
※４月からの特別徴収を止めるには1月31日（必着）までに申し込みを
必要書類（持ち物）　普通徴収による納付希望申出書★、市納付金口座振替依頼書★、
預金通帳、金融機関に登録されている届け出印、後期高齢者医療被保険者証か資格
確認書
※★の入手は受付窓口か、☎で市後期高齢者医療コールセンターへ（後日送付）
受付窓口　国保年金課、緑・南区役所区民課、津久井高齢・障害者相談課、城山・相
模湖・藤野福祉相談センター、各まちづくりセンター（橋本・城山・津久井・相模湖・藤
野・中央6地区・大野南を除く）・出張所

問市後期高齢者医療コールセンター☎042-707-8787

地域計画（地域農業経営基盤強化促進計画）案の
縦覧と意見書提出

　本市が目指すべき将来の地域農業の在り方や、農地利用を明確化する本市の地
域計画を策定するもの
時1月14日㈫～28日㈫（土・日曜日を除く）8時30分～17時15分　
会農政課、同課津久井班
※意見書の提出方法などは問い合わせを　

問農政課☎042-769-9233

問市観光親善大使事業運営委員会事務局（市観光協会内）☎042-704-9046

　多様で魅力的な観光スポットにあふれる本市の魅力を全国に発信していくた
め、市観光親善大使を募集します。
任期　4月1日～令和8年3月31日
対次の全てに該当する人
●市内在住か在勤・在学の18歳以上（7年4月1日時点）
●モデルなどの専属契約がない
●�観光イベントやキャンペーン、各メディアなどで観光PR業務（雑誌取材、テレ
ビ・ラジオ・ステージ出演など）ができる
●年間15回程度（土・日曜日、祝日等を含む）の活動に参加できる
●観光親善大使のSNSで、活動内容などを積極的に報告できる
定3人（選考）
配観光政策課、各まちづくりセンター(橋本・中央6地区・大野南を除く)・公民館(沢
井を除く)など（市観光協会 HPにも掲載）
申1月6日～31日（必着）に、応募用紙を市観光親善大使事業運営委員会事務局（市
観光協会内）へ

第18代市観光親善大使からのメッセージ

詳しくはこちら

第19代市観光親善大使を募集

佐藤美宇さん
私たちもまだまだ紹介しきれ
ていない相模原の魅力を発信
してくださる人、第19代とし
て活動してみませんか？

パク　ソンシルさん
大使の活動は毎回緊張しまし
たが、イベントを通して市内
外の人と直接交流できたこと
が一番の思い出です。

山ノ内愛
ま や の

乃さん
さまざまな経験がで
き、充実した日々を過
ごせました。少しでも
迷っているのなら、ぜ
ひ挑戦してください！

縦覧内容　相模原市地域計画（旧相模原市区域）（案）、
　　　　　�相模原市地域計画（旧城山町・旧津久井町・旧相模湖町・旧藤野町区

域）（案）

新しい市選挙管理委員会の委員が
決定

　任期満了に伴う市選挙管理委員会委員の選挙が市議会12月定例会議で実施さ
れ、令和6年12月15日に次のとおり就任しました。任期は4年です。
　同日に開催した委員会で、委員長、委員長職務代理者が選任されました。

市選挙管理委員会委員名簿

職　名 氏　名
委員長 岸浪孝志
委員長職務代理者 八木智明
委員 大上和夫
委員 佐々木文雄

問選挙課☎042-769-8290

市議会12月定例会議
36議案を可決・同意

　市議会12月定例会議が、令和6年11月18日～12月19日に開かれました。この
定例会議では、36議案が審議され、全て可決・同意されました。
　主な審議の内容や結果については、2月1日発行の「さがみはら市議会だより」
をご覧ください。

議決された主な内容
●�相模原市宅地造成及び特定盛土等規制法の施行等に関する
条例について
●�事業契約について（（仮称）北部及び南部学校給食センター
整備・運営事業）　など

問総務法制課☎042-769-9260

中止や延期の場合あり。開催状況は､市　などで
確認を

イベントなどの開催状況は随時ご確認を市　は
こちらから

タイトルにロゴマークがある場合は、
｢市制施行70周年記念｣の冠事業
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65歳～74歳の国民健康保険に加入している人へ
特別徴収仮徴収額通知書を送付

　該当する人に、国民健康保険税を公的年金から差し引く、特別徴収のお知らせ
を2月中旬に送付します。4月からの徴収額が記載されていますので、確認してく
ださい。
対次の全てに該当する人（世帯主が令和7年度中に75歳になる世帯を除く）
●世帯主が国民健康保険に加入している
●世帯の国民健康保険加入者全員が65歳～74歳
●�特別徴収の対象となる年金受給額が年額18万円以上で、国民健康保険税と介護
保険料の合計額が、年金受給額の2分の1を超えない
●世帯主の介護保険料が公的年金から特別徴収されている
※�特別徴収対象世帯でも口座振替に変更可能（別途、申し込みが必
要）。申し込み後、口座振替の開始まで数カ月必要。その間は年金
から差し引き。詳しくは、市 HPをご覧ください。 ▲市 HP

問市国民健康保険コールセンター☎042-707-8111

出張シルバー人材センター説明会
　仕事など社会参加を通じた生きがい探しをしてみませんか。会員登録を迷って
いる人、シルバー人材センターを知らない人など、60歳以上ならどなたでも参加
できます。

日にち 時　間 会　場
1月15日㈬

９時～12時
小山公民館

1月20日㈪ 麻溝公民館
1月29日㈬ 橋本公民館
対60歳以上
申1月6日～開催日前日までに、直接か☎
で、シルバー人材センター各事務所へ　緑
☎042-783-1313、中央☎042-754-
1177、南☎042-745-2158

65歳以上の人の障害者控除対象者認定
　障害者手帳などを交付されていなくても、要介護認定者本人の身体などの状況によっては、障害者控除の対象になる場合があります。
　所得税、市・県民税の申告には、障害者控除対象者認定書 が必要です。控除を受けるには次の手順で申請してください。

①申請書を提出 ②申請の認定 ③認定結果が郵送で届く ④確定申告か
　市・県民税申告

※2週間程度かかります。

⑤控除適用 障害者控除対象者認定書とは？

　知的障害者か身体障害者に準ずる
と認定された人に交付し、障害者控
除を受けるために使用するもので
す。ただし、障害者向けのサービス
は受けられません。

対市内在住で、次の全てに該当する人
●認定を受けたい年の12月31日時点で65歳以上
●�身体の障害や寝たきり、認知症で日常生活に支障がある（基準あり）
●�特別障害者控除の対象となる手帳を交付されていない（身体障害者・療育・精神
障害者保健福祉・戦傷病者）
●原子爆弾被爆者の認定を受けていない
●本人かその扶養者に所得税、市・県民税の課税がある
※�認定には時間がかかります。早めに申請してください。

控除を受けるまでの手続きの流れ

申各高齢・障害者相談課か各福祉相談センターにある申請書（市 HPにも掲載）を、直接
か郵送で住んでいる地区の窓口へ

地　区 電話番号
緑　区 ☎042-775-8812
津久井 ☎042-780-1408
中央区 ☎042-769-8349
南　区 ☎042-701-7704

各高齢・障害者相談課
地　区 電話番号
城　山 ☎042-783-8136
相模湖 ☎042-684-3215
藤　野 ☎042-687-5511

各福祉相談センター

申請書

申請書

▶︎▶︎ ▶︎▶︎ ▶︎▶︎ ▶︎▶︎
障害者控除●●万円

※認定書が届いた時点では、控除は適用されていません。

精神障害者保健福祉手帳を持っている人へ　旅客運賃割引のお知らせ

対 �精神障害者保健福祉手帳（旅客鉄道株式会社等旅客運賃減額第1種か第2種の記載のある
もの）を持っている人
　※顔写真の貼付があること
精神障害者保健福祉手帳の記載（第1種か第2種）について
　種別は手帳の等級で決まり、第1種は精神障害者保健福祉手帳1級、第2種は同2級か3級
となります。手帳更新の際にスタンプなどで対応します。
　※�更新前に記載を希望する場合は、精神障害者保健福祉手帳を持って、住んでいる区（地

区）の窓口で手続きを
顔写真の貼付がない場合
　現在持っている手帳と本人の写真（縦4cm×横3cm、脱帽、上半身、1年以内のもの）を
持って、住んでいる区の窓口で手続きを
※�割引の内容や利用方法は、JR各社 HPをご覧になるか、駅窓口へお問い合わせください。

区 担　当 電話番号

緑

緑高齢・障害者相談課 ☎042-775-8811
城山福祉相談センター ☎042-783-8136
津久井高齢・障害者相談課 ☎042-780-1412
相模湖福祉相談センター ☎042-684-3215
藤野福祉相談センター ☎042-687-5511

中央 中央高齢・障害者相談課 ☎042-769-9806
南 南高齢・障害者相談課 ☎042-701-7715

受付窓口

シルバー人材センターとは

　高齢者が経験や能力を生かし
て、毛筆筆耕、植木のせん定、
ふすま・障子張りなど、いろいろ
な仕事をしています。

4月1日から JRグループ各社が精神障害者保健福祉手帳所持者に対する料金割引を導入

※�私鉄各社の旅客運賃の割引については私鉄各社 HPをご覧になるか、
駅窓口へお問い合わせください。

口腔がん健診のお知らせ
　口腔がんが進行すると、食べたり話したりすることが難しくなり
ます。早期発見や予防のために健診を受けましょう。
時3月20日㈷9時～16時（1人20分程度）
会相模原口腔保健センター
対市内在住の40歳以上
定120人（抽選）
費500円
※�年度内1回のみ受診可。抽選結果は、3月上旬に応募者全員に郵
送。歯科医師・口腔外科専門医の判断で、専門機関を紹介

申1月5日～2月9日に、☎で市コールセンターへ　☎042-770-
7777

口腔がんの原因
　主なリスク要因は、喫煙と飲酒とい
われています。また、合わない入れ歯
や欠けた歯などによる慢性的な刺激も
原因です。

日ごろから気をつけること
●禁煙する　●飲酒を控える
●合わない入れ歯などを放置しない
●口の中を清潔に保つ
●定期的に歯科医院を受診する

これらの症状があったら早めに受診しましょう
●口内炎が長い間治らない　●粘膜に硬いしこりがある

月に1度は口の中を
チェックしよう

No.1544 2025年（令和7年）1月1日 5

ごみ分別アプリ「シゲンジャーSearch」や家庭ごみ分別サイトを活用してください。ご
みの分別方法や出し方、収集の曜日などを自分で調べられます。

市コールセンターから
ちょっとおしらせ相模原市ごみ分別アプリ 「シゲンジャーSearch」



ひとごとではない
誰にでも起こり得る契約トラブルにご注意を

�若者向け悪質商法被害防止
キャンペーン(3月まで)

　契約トラブルや悪質商法で困ったときは、一人で悩まずに、消費生活総合セン
ターへ相談してください。 困ったら、消費生活総合センターへ

☎1
い や や

88か☎042-775-1770
月～金曜日　�9時～16時（第2・第4金曜日は18

時まで）
土･日曜日･祝日等（年末年始を除く）
　　　　　　9時～12時、13時～16時
重点対応日　1月12日㈰・13日㈷・14日㈫

トラブルに遭わないために
●�「お試し」「初回限定」などに釣られない
●定期購入が条件になっていないか必ず確認する
●身に覚えのない請求に応じない　●安易に個人情報を教えない
●友達から誘われて断りづらくても、きっぱりと断る

　申告書の手書きでの作成方法などを説明します。
時1月22日㈬14時～16時
会市民会館第１大会議室
対給与・雑（年金）所得者で、医療費控除・住宅ローン控除の追加などの申告
が必要な人
定50人（申込順）
申1月9日～17日に、☎で相模原青色申告会予約専用ダイヤ
ルへ　☎070-4149-0399（土・日曜日、祝日等を除く9時15
分～12時、13時～17時）

控除内容 確認・申請方法など 問い合わせ
6年中に支払った介護保険サービス利用者負担額
●介護保険施設
●訪問看護などの在宅医療系サービス
●�医療系サービスと併せて利用したホームヘルプサービ
スなどの福祉系サービス

●�介護福祉士らがする喀
か く た ん

痰吸引などの費用（条件あり）

国税庁 HPを参照
するか、お問い
合わせを

相模原税務署
☎042-756-8211

寝たきりの人のおむつ代★
★�申告には医療機関が発行する「おむつ使用証明書」が必要。要介護認定を受けている人は、条件
を満たすと、市が交付する「おむつ代の医療費控除に係る確認書」でも申告可。詳しくは、介護
保険課へお問い合わせください。　☎042-769-8342

早めの準備を　所得税確定申告�市･県民税申告
　各控除の条件に当てはまる人は、申告すると納税額が少なくなる場合があります。

社会保険料
控除内容　令和6年中に納付した保険料（税）額
確認方法　次の日程で市が発送する通知（はがき）を確認してくださ
い。

医療費
　診察料・薬代以外にも控除の対象となるものがあります。

所得税確定申告書の説明会【個別申告相談、書類の提出は不可】

▲相模原
青色申告会 HP

ふるさと納税ワンストップ特例制度を利用した人へ
　ワンストップ特例制度を利用した人が申告する場合は、ふるさと納税分の金額も
寄付金控除に含めて計算し、領収書などの提出が必要です。ふるさと納税にかかる
寄付金控除を含めずに確定申告、市・県民税申告をすると、ふるさと納税にかかる税
額控除が適用されません。

「市民税・県民税申告書」を2月4日に発送
対6年度市・県民税の申告書を提出した人
※�6年度の申告状況などを基に送付。申告書が届かない場合でも、申告する必要がある
場合は、市 HPからダウンロードするか、お問い合わせを。医療費控除を受ける場合、
「医療費控除の明細書」を作成・添付が必要。領収書の添付のみは不可

問市民税課☎042-769-8221問相模原青色申告会☎042-756-4104

税理士による無料申告相談【書類の提出は不可】
時①1月30日㈭・31日㈮9時～15時30分②2月6日㈭・7日㈮9時30分～15時
会①サン・エールさがみはら②おださがプラザ
対年金受給者、給与所得者で、所得税と復興特別所得税の確定申告書を提出する人
（★に該当する場合を除く）
★土地・建物・株式などの譲渡所得がある　★住宅借入金等特別控除の適用を受ける
★不動産所得や事業所得などがある　　★給与収入が800万円以上
★死亡・出国で準確定申告が必要　　　�★複雑な相談内容や有利不利の判定が必要

※�詳しくは、東京地方税理士会相模原支部の事前申し込みサイトをご覧ください。
申①②1月9日から、東京地方税理士会相模原支部の事前申し込みサイトから
※�一部当日入場整理券を配布（数に限りあり）

問①相模原税務署☎042-756-8211②東京地方税理士会相模原支部☎042-759-0046

ウェブ事前
申し込み

LINE事前
申し込み

事前申し込みサイトの操作方法について 
問同サイト専用ダイヤル☎050-1722-2206
　（月～金曜日10時～12時、13時～16時）

保険制度 発送予定日 問い合わせ
介護保険 1月27日㈪以降 市コールセンター

☎042-770-7777

後期高齢者医療制度 1月27日㈪以降
市後期高齢者医療
コールセンター
☎042-707-8787

国民健康保険 1月28日㈫以降
市国民健康保険
コールセンター
☎042-707-8111

※�国民年金の保険料、国民年金基金の掛け金も控除の対象です。

心をつなぐ活動をしませんか

いのちの電話　電話相談員ボランティア募集説明会 心のサポーター養成研修
さまざまな悩みや孤独の中にあって、救いと励ましを求める人たちの支えにな
ることを目的とした電話相談のボランティア募集の説明会です。
時1月①10日㈮②14日㈫19時～20時
会①大野北公民館②ユニコムプラザさがみはら
対①令和7年3月31日時点②7年4月1日時点で、23歳以上の人
※�希望者は直接会場へ。相談員ボランティアになるには、別途、研修の受講（有
料）が必要

問①横浜いのちの電話事務局☎045-333-6163
　②川崎いのちの電話事務局☎044-722-7121

　メンタルヘルスや精神疾患への正しい知識を持ち、地域や職域でメンタルヘル
スの問題を抱える人、家族に対してできる範囲で手助けをする人を養成する研修
です。
時2月7日㈮14時～16時
会ユニコムプラザさがみはら
対県内在住か在勤・在学の人
定50人（抽選）
※受講の可否はEメールでお知らせ
申1月31日までに、県電子申請システムから

問精神保健福祉課☎042-769-9813

▲電子申請システム

若い人に多いトラブル
●1回だけのお試しで買ったつもりが定期購入になっていた
●友人から高収入のバイトに誘われたが怪しい、もうからない

2月17日から申告開始
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問 市防災協会☎042-753-9971

講演会　新年を寿
ことほ

ぐ和歌･俳句

文化財ユニークベニュー作品展

　新年を祝う和歌や句などを英訳を
交えながら紹介する講演会です。
こんな和歌・俳句を紹介
●『源氏物語』の主人公・光源氏が六
条院で初めて迎える新年を詠んだ歌
●『万葉集』歌人の大

おおとものやかもち

伴家持の新年を
祝う歌　など
時 1月11日㈯14時～15時
会 ユニコムプラザさがみはら
講 ピーター・J・マクミランさん（相
模女子大学客員教授）
定 100人（先着順）
※希望者は直接会場へ。受け付け開始は13時30分

　市内文化財の市古民家園・旧中村家住
宅で開催した写真教室の作品や、建造物
の紹介パネルを展示します。
時 1月4日㈯～31日㈮9時30分～17時
会 博物館

問 ユニコムプラザさがみはら☎042-701-4370

問 文化財保護課☎042-769-8371

　特別感や地域特性を演出する
ために、イベント等で歴史的建
造物などの特別な場所を使用す
ることです。

ユニークベニュー（Unique 
Venue）ってなに？

移動式MISA美術館
　市内在住の画家が描いた絵を展示
します。
時 1月11日㈯～23日㈭9時～18時
会 相模の大

お お

凧
だ こ

センター
※希望者は直接会場へ

問 相模の大凧センター☎046-255-1311

パラリンアート世界大
会準グランプリ獲得経
験のある大橋美沙さん
の作品を展示するよ
みんな、見に来てね！

ピ ー タ ー・J・マ ク
ミランさん
翻訳家や版画家、詩
人として活躍。平成
20年に英訳『百人
一首』を出版し、日
米で翻訳賞を受賞。
令和6年秋、旭

きょくじつしょう

日小
綬
じ ゅ し ょ う

章受章。日本での
著書に『日本の古典を英語で読む』『英
語で味わう万葉集』など多数

問 スポーツ推進課☎042-769-9245

橋本駅南口駅前広場

SAGAMIHARA ROCK FESTIVAL
サ ガ ミ ハ ラ ロ ッ ク フ ェ ス テ ィ バ ル

　青少年バンドが出演するライブイベントを開催します。
時 2月2日㈰10時～17時（予定）
フェスステージ 10時10分～13時40分
コンテストステージ（審査あり） 14時～17時
会 杜

も り

のホールはしもと
定 500人(先着順)　※希望者は直接会場へ

問 青少年学習センター☎042-751-0091

▲詳しくはこちら 昨年度開催の様子

ダイナボアーズの
デザインマンホール蓋

ふ た

を設置
　橋本駅南口に、オリジナルデザインマンホール蓋を設置しました。ぜひ現地で
ご覧ください。
設置場所　橋本駅南口3番バスのりば付近

考古市宝展
干
え と

支にちなみ、縄文時代に多く見
られる蛇の装飾が付いた土器を展示
します。
時 1月4日㈯～30日㈭9時～17時
会 旧石器ハテナ館

問 旧石器ハテナ館☎042-777-6371
下原遺跡出土の蛇体装飾付き縄文土器▶︎

写真教室の様子

冬の野鳥を観
み

に行こう

豊かな自然の中で、身近な野鳥を観察します。
時 1月19日㈰9時30分～11時30分
会 史跡勝坂遺跡公園
対 小学生以上（小学生は保護者同伴）
定 20人（申込順）
申 1月6日～15日に、☎で文化財保護課へ
☎042-769-8371

麻布大学野鳥研究部と野鳥を観察し、 
識別のポイントなどを学びます。
時 2月22日㈯9時40分～12時50分
会 県立相模原公園など
対 市内在住か在勤・在学の人（小学生以下は
保護者同伴）
定 30人（抽選）
※申し込み方法などは二次元コードを参照
申込期限 2月3日（必着）

問 相模原の環境をよくする会事務局（ゼロカーボン推進課内）☎042-769-8240

野鳥観察会（勝坂遺跡公園）

野鳥観察会(相模原公園)

▲ヤマガラ

▲ジョウビタキ

▲コゲラ

橋本駅周辺では、三菱
重工相模原ダイナボ
アーズが日頃清掃活動
をしているよ！

橋本駅南口駅前広場

防災講演会
　「令和6年能登半島地震における相模原市の活動について」を話します。
時 1月17日㈮14時30分～16時
会 杜

も り

のホールはしもと
定 300人（先着順）
※希望者は直接会場へ。手話通訳、要約筆記あり

手掘りでの救助 重機を使った救助
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一般ごみは1月3日㈮、資源・プラは1月4日㈯から収集開始。年始は収集時間が変わる場
合があります。指定曜日の午前8時30分（夜間地区は指定時間）までに出してください。AIスタッフ総合案内サービス 市コールセンターから

ちょっとおしらせAIが質問にお答えします。



お 知 ら せ
国保年金課の業務の一部を委託
窓口業務などの一部を専門の事業者に委
託。窓口での手続き方法はこれまでと同
様　時 1月6日㈪から　委託する主な業
務●国民健康保険・後期高齢者医療制度
の窓口・事務処理●国民年金の事務処理　
※個人情報は引き続き厳重に管理　問 市 
国民健康保険コールセンター☎042-
707-8111

サポステの相談・セミナー
①サポステ説明会＆簡易相談会　若者の
就労と自立をサポートする機関の説明と
相談会　時 1月21日㈫13時30分～16時
30分　会 ハローワーク相模原（中央区富
士見）
②履歴書講座　時 1月22日㈬13時～15
時30分　会 橋本公民館
③家族セミナー　不登校・ひきこもり状
態への理解と対応を学ぶ　時 1月25日㈯
9時30分～11時30分　会 サン・エール
さがみはら

【①②③共通】対 ①③ひきこもり状態の
若者や生きづらさを感じる若者とその
家族・支援者②仕事を探している15～
49歳　定 ①6組②5人③50人（各申込順）　
申 1月6日～開催日前日に、☎か に8面
上部の必要事項を書いてさがみはら若者
サポートステーションへ　☎042-703-
3861 info@parasute.jp

不登校を考えるつどい
当事者や家族の体験談を聞く。チャレ
ンジ教室も同時開催　 時 2月8日㈯14
時～16時　会 青少年相談センター中央
相談室　対 不登校や登校をためらいが
ちな小・中学生とその保護者　 定 30人

（申 込 順）　 申 2月7日 ま
でに、二次元コードから　 
問 同センター相模湖相談室
☎042-684-3260

マンションの
維持管理・修繕等相談会
時 1月18日㈯14時30分～16時40分　
会 ユニコムプラザさがみはら　対 市内
のマンションの管理組合　定 2組（申込
順）　申 1月6日～14日に、☎で住宅課へ　 
☎042-769-9817

建築士による
自宅の無料耐震相談会
時 ①1月23日㈭②2月6日㈭13時30分
～16時30分　会 市役所第1別館　定 各
6組（申込順）　申 1月6日～①17日②31
日に、☎で建築政策課へ　☎042-769-
8252

空き家の無料相談会
片付けの悩みなどにプロの相談員が対
応　 時 1月24日㈮・25日㈯10時～16時　 
会ソレイユさがみ　対 市内に空き家を持っ
ている人　定 各5組（申込順）　申 1月5日
から、☎でブックオフおうちの無料相談会
受付窓口へ　☎03-6701-4618

ひきこもり状態にある人の
家族の集い「ひだまり」
家族同士で日頃の思いを語り合い、交
流や情報交換などをする場　時 2月6日
㈭14時～16時　 会 杜

も り

のホールはしも
と　対 18歳～64歳のひきこもり状態に
ある人の家族　定 20人（申込順）　申 1月
6日から、☎で精神保健福祉センターへ　 
☎042-769-9818

相模川清流の里 宿泊利用
4月分の抽選申し込み
申 1月10日17時までに、同所 HPからか、
観光政策課、各まちづくりセンター（橋
本・中央6地区・大野南を除く）・出張所・
公民館にある申込書を郵送で相模川清流
の里へ。抽選後の空き室の申し込みは1
月21日から、☎で同所へ　☎ 0120-
988-547　4月の休館日7日㈪・8日㈫

募 　 集
さがみはら男女共同参画推進員
啓発情報誌の企画・発行、市内イベントで
の啓発活動など　任期4月ごろ～令和9
年3月31日（会議は2カ月に1回程度）　
謝礼活動1回2,000円　対 市内在住か在
勤・在学の18歳以上　 定 10人程度（選
考）　配 人権・男女共同参画課、ソレイユ
さがみ、各行政資料コーナー・まちづくり
センター（橋本・城山・中央6地区・大野南
を除く）・公民館（沢井を除く）・図書館、公
文書館（市 HPにも掲載）　申 1月6日～31
日（必着）に、申込書を同課へ

会計年度任用職員
子どもの権利相談員
子どもや保護者からの相談への対応業務　
任期4月1日～令和8年3月31日（更新あ
り）　勤務原則週3日（日曜日、祝日等を
除く）で、月～金曜日13時～20時か土曜
日10時～17時の1日6時間　勤務場所さ
がみはら子どもの権利相談室（青少年学
習センター内）　報酬月額13万7,500円
から（職歴などで決定）　対 次のいずれか
に該当する人●自治体や児童福祉施設な
どで児童に関する相談支援業務経験があ
る●児童福祉司の任用資格がある　定 1
人（選考）　※面接あり　申 1月24日（必
着）までに、市 HPにある申込書を青少年学
習センターへ　☎042-751-0091

何でも発表会 出演者
歌や演奏、ダンスなどを発表　時 3月7日
㈮13時30分～15時　 会 けやき体育館　
対 市内在住か在勤・在学・障害福祉サービ
ス事業所を利用している障害のある小学
生 以 上 の 個 人 か 団 体　 定 5組（抽 選）　 
※手話通訳・要約筆記対応可（要予約）。 
ボランティア同時募集〈定 3人（申込順）〉　
申 1月4日～31日に、☎で同所へ。☎が
難しい場合は FAX に8面上部の必要事項、
手話通訳・要約筆記希望の有無、発表内
容、団体の場合は代表者の氏名・電話番
号、出演人数を書いて同所へ　☎042-
753-9030 FAX 042-769-1200

会計年度任用職員
福祉専門事務員
身体・知的障害に関する事務や窓口業務
など　任期4月1日～令和8年3月31日　
勤務月～金曜日（祝日等を除く）の週5日
で、9時30分～16時30分の1日6時間　
勤務場所緑区合同庁舎　報酬月額17万
9,900円から（職歴などで決定）　対 パソ
コン操作（ワード、エクセル）ができ、社
会福祉士の資格がある（見込み不可）か社
会福祉に関する業務経験がある人　定 2
人（選考）　※面接あり（1月予定）。申し
込み方法などは市 HPを参照　申込期限１
月9日（必着）　問 緑高齢・障害者相談課
☎042-775-8810

会計年度任用職員
女性相談員
夫婦関係や配偶者等からの暴力、育児不
安などの相談業務　任期4月1日～ 令和
8年3月31日（更新あり）　勤務指定する
原則週3日（偶数月の第4月曜日、年末年
始を除く）で、①10時～17時の1日6時間

（②火・木曜日は18時までの1日7時間）　
勤務場所ソレイユさがみ　報酬日額①1
万2,780円から②1万4,910円から（職歴
などで決定）　対 パソコン操作（エクセル
など）ができる、次のいずれかに該当す 
る女性●社会福祉士か精神保健福祉士の
資格がある●大学で児童福祉、社会福祉、
心理学を専攻する学科を卒業した●公的
機関で女性のための相談員経験がある　
定 1人（選考）　※書類選考後、面接あり。
応募方法などは、市 HPを参照か問い合わ
せを　申込期限1月15日（必着）　 問 人
権・男女共同参画課

会計年度任用職員
技能補助員の登録者
清掃、植栽管理、除草作業など　勤務月
～金曜日（祝日等を除く）の指定する週
2・3日（月10日程度）で、1日7時間　勤
務場所市立小・中・義務教育学校　報酬日
額8,911円から（職歴などで決定）　※応
募方法などは市 HPを参照か問い合わせを　
問 教職員人事課

　主に新聞折り込みで配布している広報さがみはら（1日号、15日号）を、戸
別にお届けします。配布には、発行日から4日程度かかる場合があります。
対 市内在住で新聞未購読の人
※「広報さがみはら」のほか、「市議会だより」「選挙のお知らせ」「選挙公報」

「健康さがみはら」も配布します。

　「広報さがみはら」「さがみはら市議会だより」が録音や点字で利用できます。
対 市内在住で視覚に障害のある人　
申 ☎か、 に住所、氏名（ふりがな）、電話番号、「録音CD」か「点字」と書いて、
次のいずれかへ
広聴広報課
☎042-769-8200 koho@city.sagamihara.kanagawa.jp
政策調査課
☎042-769-9803 seisakuchousa@city.sagamihara.kanagawa.jp

市内在住で新聞未購読の世帯へ
広報さがみはらをポストにお届け

広報さがみはらを音声と点字で
市からの情報をお届け　広報さがみはら紙の広報紙が

届きます

申し込み　発行日9日前（土・日曜日、祝日等を除く）まで

市コールセンターへ
☎042-770-7777

詳しくは、下記の
二次元コードから電話で 電子

申請で

●住所・氏名・電話番号などを
　伺います。
●集合住宅に住んでいる場合は、建物名も伺います。

広報紙配布の協力店を募集
　店頭や施設内で広報さがみはらを配布する市内施設・店舗などを募集。
1日・15日の発行に合わせて、最新号を配送します。
申 ☎か、 に住所、施設（店）名、担当者氏名、電話番号、配布可能部数
を書いて、広聴広報課へ　☎042-769-8200 koho@city.sagamihara.
kanagawa.jp

①希望する催し名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

はがき・ファクス・Eメール
申込時記入する必要事項

電話番号の記載がない記事の問い合わせ
インターネットと、各ツールを利用できる環境が必要

イベントなどの開催状況は
随時ご確認を

オンラインの催し

中止や延期の場合あり｡開催
状況は､市　などで確認を

市役所☎042-754-1111(代）

タイトルにロゴマークが
ある場合は、｢市制施行
70周年記念｣の冠事業
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（敬称略）
費用の記載がない場合は無料 
です。催 し

●新春昆虫文化のつどい　昆虫標本
や自由研究の展示など　時 1月23日㈭
10時～26日㈰17時　 会 アリオ橋本
グランドガーデン付近（緑区大山町）　 
※ 希 望 者 は 直 接 会 場 へ　 問 三 宅 
☎090-3219-2805
●相模原ニッコールクラブ写真展　写
真約60点を展示　時 1月24日㈮～27
日㈪10時～17時（初日は12時から、最
終日は16時まで）　会 相模原市民ギャ
ラリー　問 入江☎042-705-6823
●視覚障がい者の理解とガイド体験　
時 2月2日㈰14時～16時30分　 会 緑
区合同庁舎　定 15人（申込順）　申 1月
31日までに、☎か、 に8面上部の必要
事項を書いて、肥田へ　☎090-8103-
2126 ywfjj734@yahoo.co.jp
●グリーンエース・ジャズオーケス
トラ ソロコンサート　曲目は『My 
Favorite Things』など　時 3月1日㈯
14時～16時　 会 サン・エールさがみ
はら　 定 220人（申込順）　 費 800円　
申 ☎で谷村へ☎090-5309-4057

会費などは個別にお問い合わせ
ください。仲 間

●中国語　 時 毎週土曜日15時から　
会 相模台公民館　※見学可　 問 野口 
☎042-733-3934
●琵琶　 時 毎月第2・第4水曜日13時
から　会 大野中公民館　※見学・体験
可　問 原田☎042-743-9495

読者 ひろばの

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

会計年度任用職員
非常勤看護師
児童・生徒のけが、病気に対する応急処置　
任期4月1日～令和8年3月31日　勤務指
定する週1～3日で、9時～15時30分か
15時15分～21時の1日5時間30分　勤
務場所相模川ビレッジ若あゆ、ふじの体
験の森やませみ　報酬日額7,480円から

（職歴などで決定）　対 正看護師か准看護
師資格がある人　定 若干名（選考）　※面
接あり　申 1月31日（必着）までに、各勤
務場所（市 HPにも掲載）にある申込書を郵
送か FAX 、 でふじの体験の森やませみへ　
〒252-0182緑区澤井936-1☎042-
6 8 6 - 6 0 2 5 FAX 0 4 2 - 6 8 7 - 5 0 5 0 

furusato-taiken@city.sagamihara.
kanagawa.jp

会計年度任用職員
埋蔵文化財調査員
埋蔵文化財の調査や開発事業との調整、
文化財保護事務など　任期4月1日～令
和8年3月31日（更新あり）　対 次の全て
に該当する人●普通自動車運転免許があ
る●考古学に関する知識・経験がある●
パソコン操作（ワード、エクセル）ができ
る　※勤務条件や応募方法
などは、市 HPを参照　申込
期限1月31日（必着）　問 文
化財保護課

会計年度任用職員
自転車等放置防止指導員
放置自転車の移動作業や指導・啓発業
務など　任期4月1日～ 令和8年3月31
日（更新あり）　勤務月13日程度（シフ
トで変動）で、8時30分～16時30分の
1日7時間　勤務場所市内各所　報酬月
額12万8,300円から（職歴などで決定）　 
対 普通自動車運転免許（AT限定可）があ
る人　定 1人（選考）　※書類選考後、面
接あり　申 1月31日（必着）までに、履歴
書（写真貼付）と普通自動車運転免許証の
写し、800字程度の小論文（テーマ「あな
たの考える放置自転車の原因と対策につ
いて」）を書いて、直接か郵送で路政課へ　
〒252-5277中央区中央2-11-15

市薬剤師会職員　一般事務
採用予定日4月1日以降　勤務原則月～
金曜日（祝日等を除く）で、8時30分～
17時15分　勤務場所ウェルネスさがみ
は ら　 報 酬 月 額24万6,288円 か ら　 
対 平成2年4月2日～15年4月1日生まれ
の人　 定 1人（選考）　 申 1月6日～27日

（必着）に、市薬剤師会（同所 HPにも掲載）
にある申込書を同所へ　☎042-756-
1502

ファミリー・サポート・センター
会員
①利用会員　子育ての手助けを受けたい
人。②への謝礼支払いあり
②援助会員　①を手助けする人　講習
会〈全3回〉時 2月4日㈫・10日㈪・18日㈫

（計15時間程度）　会 あじさい会館
【①②共通】入会説明会（動画視聴も可）

日にち 会　場
1月10日㈮ 南区合同庁舎
1月18日㈯、
2月14日㈮ あじさい会館

2月25日㈫ ユニコムプラザ
さがみはら

時 10時30分から　対 市内在住か在勤・
在学で次に該当する人①小学生（障害が
ある場合は18歳）までの子どもがいて入
会説明会に出席できる（妊娠中も相談可） 
②20歳以上で入会説明会と講習会に出
席できる　※動画などは市 HP を参照　 
申 ☎か に8面上部の必要事項、希望の
会員種別、希望日を書いてファミリー・サ
ポート・センターへ　☎042-730-3885 

famisapo@sagamiharashishakyo.
or.jp

ミニアートギャラリー
作品展示希望団体
展示期間4月～令和8年3月の各1週間　
会 総合学習センター　申 1月6日～31日

（必着）に、総合学習センターにある申込
書（市 HPにも掲載）を生涯学習センターへ　
☎042-756-3443

イ ベ ン ト
健康体操教室
プロの指導によるストレッチなど　時 1
月①8日㈬②16日㈭11時～12時

会　場 電話番号
①老人福祉センター
渓松園 042-761-9291
②老人福祉センター
若竹園 042-746-4622

対 市内在住で運動に支障のない60歳
以上　定 各20人（申込順）　費 各500円　
申 1月5日から、直接か☎で各会場へ

さがみハート展
①展示　精神に障害がある人が作った詩
と、それを題材に市民画家らが描いた絵
を展示　時 1月10日㈮～14日㈫10時～
17時（10日は13時から、14日は15時ま
で）
②トーンチャイム演奏　 時 1月11日㈯
14時～14時30分

【①②共通】会 相模原市民ギャラリー　 
※希望者は直接会場へ　問 地域活動支援
センターカミング☎042-759-5117

ミニシアター
上映作品『シャレード』（1963年／アメリ
カ／カラー／吹き替え）　時 1月19日㈰・
21日㈫14時～16時　会 図書館（中央区）　
対 市内在住か在勤・在学の人　 定 各25
人（申込順）　申 1月5日から、直接か☎
で視聴覚ライブラリーへ　☎042-753-
2401

親子でフィール度ウオーク
親子で森の中を散歩し、子どもが感じる
面白さを知る　時 1月20日㈪〈予備日1
月27日㈪〉10時30分～12時　 会 銀河
の森プレイパーク（キャンプ淵野辺留保
地内）　対 3歳以下で靴を履いて外を歩
ける子どもとその保護者　定 10組（申込
順）　申 1月6日～16日に、☎で子育てそ
うだん広場はれまえへ　☎080-9187-
6822

さがみはら就職フェア
市内企業20社との面接や質疑応答など　
時 1月29日㈬13時～16時　会 ソレイユ
さがみ　 対 市内で就職を希望する人　 
定 100人（申込順）　※参加企業などはハ
ローワーク相模原 HPを参照。当日参加可　
申 1月8日～28日に、☎でハローワーク
相模原へ　☎042-776-8609（部門コー
ド31＃）

スポーツウエルネス吹矢
相模原オープン県央地域大会
時 3月5日㈬9時～15時　会 相模原ギオ
ンアリーナ　 対 市内在住の60歳以上　
定 20人（申込順）　 費 2,000円（協会員
1,500円）　※ねんりんピック岐阜大会
の選考会を兼ねる　申 1月27日までに、
市スポーツウエルネス吹矢協会 HPにある
申込用紙を同協会へ　問 同協会の対

つ し ま

馬さ
ん☎090-7000-6111

講演・講座
終活セミナー
わかりやすい相続の基本と対策
行政書士の講義と関連図書の紹介　時 1
月25日㈯14時～16時　会 杜

も り

のホールは
しもと　対 18歳以上　定 35人（申込順）　
申 1月8日から、直接か☎で橋本図書館へ　
☎042-770-6600

金融リテラシー向上・
資産形成セミナー
家計管理や投資の基本、留意点につい
て学ぶ　時 1月29日㈬10時30分～12時　
会 市民会館　定 40人（申込
順）　申 1月6日～20日に、
二次元コードから　問 産業
支援・雇用対策課

さがまちカレッジ
①短編ドキュメンタリー映画制作ワーク
ショップ〈全3回〉　取材・撮影・編集・上
映・フィードバックを実践　時 2月15日
㈯13時～17時、3月1日㈯10時～17時、
3月8日㈯10時～16時　会 東京造形大学

（八王子市宇津貫町）
②日本画の古典技法を学ぶ〈全2回〉　絵
巻の一場面を絹に描く　時 2月22日㈯・
23日㈷11時～16時　会 玉川学園コミュ
ニティセンター（町田市玉川学園）

【①②共通】対 ①中学生以上②15歳以上
（中学生を除く）　 定 ①10人②12人（各
抽選）　費 ①3,800円②8,500円（材料費
含む）　配 各まちづくりセンター（橋本・
中央6地区・大野南を除く）・公民館（沢井
を除く）など　申 1月16日（必着）までに、
申込用紙をさがまちコンソーシアム事務
局へ。同 HPからも可　☎042-703-8535

さがみはら創業ゼミ〈全5回〉
時 1月25日～3月1日の毎週土曜日（2月
22日を除く）13時～17時　会 産業会館　
対 創業から5年未満の市内企業の経営者
か、市内で創業したい人　定 24人（申込
順）　 費 2,000円　 申 1月20日までに、
FAX か に8面上部の必要事項を書いて、
相模原商工会議所へ。同所 HPからも可　
☎042-753-8135 FAX 042-753-7637 

keieisien@sagamihara-cci.or.jp

プロに学ぶ庭木の剪
せ ん

定
て い

 果樹編
柿やかんきつ類など、果樹の刈り込み
方を職人の実演で学ぶ　時 1月28日㈫・
29日㈬10時30分～11時30分　会 けや
き会館　対 市内在住か在勤・在学の15歳
以上（中学生を除く）　定 各20人（抽選）　
費 各600円　 申 1月15日
までに、二次元コードか
ら　問 市まち・みどり公社
☎042-751-6624

冬季Cポニー教室〈全5回〉
時 2月9日㈰・11日㈷・16日㈰・23日㈷・
24日㉁10時～11時30分　会 相模原麻
溝公園ふれあい動物広場　対 市内在住の
小・中学生（保護者同伴。今年度ポニー
教室に参加した人は応募不可）　定 20人

（抽選）　申 1月27日（必着）までに、往復
はがき（1人1枚。きょうだいの連名不可）
に8面上部の必要事項、学年、保護者氏
名を書いて同所へ　〒252-0328南区麻
溝台2317-1☎042-778-3900

共にささえあい認知症とともに暮らせるまちへ

チームオレンジの協力者を募集

問 在宅医療・介護連携支援センター☎042-769-9250

　チームオレンジ の活動に協
力してくれる人を募集します。
活動内容
●認知症カフェへの参加
●見守りや付き添い
●認知症に関する啓発活動
● 認知症のある人にも分かりや

すい案内表示の工夫　など

対 市内在住か在勤・在学の人、市内で事業活動する企業・団体　
申 ☎でチームオレンジサポートセンターへ　☎080-5650-0254

　 チームオレンジとは
　認知症のある人やその家族、認知症サポ
ーターなどが活躍できる場を増やすこと
で、認知症になっても住みやすい環境（共生
社会）を推進する取り組み
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①はじめての着物の着付け教室（袋帯）〈全6回〉
時 1月21日～2月25日の毎週火曜日10時～11時30分　対 自分の着物一式を持っ
ている18歳以上の女性
②千代紙で作るおひな様絵手紙教室
時 1月22日㈬13時30分～15時30分　※未就学児は保護者同伴

【①②共通】定 ①5人②16人（各申込順）　費 ①7,800円②1,000円　申 1月5日か
ら、直接か☎で同所へ

〒252-0134 緑区下九沢2071-1　☎042-773-5570
LCA国際小学校北の丘センター

〒252-0326 南区新戸2268-1　☎046-255-1311
FAX 046-255-1361

れんげの里あらいそ

①いきいき福祉ネイル
ネイリストが爪磨きなどをしながら、知識・手入れ方法を伝える　時 1月14日㈫・
28日㈫9時20分～13時　内 1カラー+カット2甘皮ケア+カット3爪磨き+カッ
ト4カット5オフ　対 50歳以上　定 各11人（申込順）　費 123各1,000円4各
500円5各300円（52回目以降無料）
②凧

た こ

づくり教室
簡単にできる角

か く

凧
だ こ

作り　時 1月25日㈯13時30分～16時　費 500円　※未就学児
は保護者同伴　定 5組（申込順）
③ふれあいの湯（箱根の湯）
箱根の濃縮温泉水を使った湯　時 1月26日㈰～29日㈬10時30分～16時　費 各
260円〈65歳以上と中学生以下は各130円、障害者（要証明書）と市内在住の中学
生以下無料〉　※希望者は直接会場へ
④かんたんスマホ教室〈全3回〉
時 2月3日㈪・5日㈬・7日㈮10時～12時10分　対 60歳以上　定 12人（申込順）

【①②③④共通】会 ①③④新磯ふれあいセンター②相模の大凧
だ こ

センター　申 ①②④
1月5日から、直接か☎、FAX に10面上部の必要事項、①希望日とメニュー番号（1
～5）を書いて同所へ

〒252-0236 中央区富士見1-3-41　
☎042-769-9248　 ecopark-sagamihara@mdlife.co.jp

エコパークさがみはら

①おもちゃもったいないセンター②おもちゃの病院
時 1月26日㈰10時～15時（①各回30分）
③ダンボールコンポスト学習会
時 2月9日㈰10時～12時
④キッチンからSDGs　おからで味

み

噌
そ

づくり
時 2月11日㈷10時～12時　費 500円

【①②③④共通】対 ③小学生以上（小学校3年生以下は保護者同伴）④中学生以上　
定 ①各回8組③30人④24人（各申込順）　※①13時～15時は予約不要、直接会場
へ。②はおもちゃを持って直接会場へ　申①開催日前日まで③④1月5日～2月7日
に、直接か☎、 に10面上部の必要事項、①希望時間を書いて同所へ

みんなで豆まき
大きな茅

か や

葺
ぶ

き屋根の古民家での豆まきと昔遊び　 時 1月26日㈰10時～11時　 
定 20人（申込順）　申 1月6日～22日に、☎で文化財保護課へ
演舞　大島の獅

し

子舞
時 1月26日㈰11時～12時　※希望者は直接会場へ

〒252-0135 緑区大島3853-8　☎042-769-8371（文化財保護課）
市古民家園

①卓球台を開放
自由に卓球を楽しむ　時 1月18日㈯9時～12時　※小学生以下は保護者同伴
②シニアのためのスマホ相談室
時 1月23日㈭9時～11時30分（1人30分程度）
③スポーツウエルネス吹矢教室
時 1月27日㈪13時30分～15時

【①②③共通】対 ②65歳以上③18歳以上　 定 ①25人②5人③20人（各申込順）　 
費 ①100円（小学生以下、65歳以上は50円）③300円　申 1月5日～開催日前日
に、直接か☎で同所へ

〒252-0175 緑区若柳1207-4　☎042-685-3988
さがみ湖リフレッシュセンター

土曜コンサート　フルートは歌う　ピアノとともに
出演井上昭

あ き

史
ふ み

・真美 フルート＆ピアノデュオ　時 1月18日㈯15時30分～17時　
定 220人（先着順）　※希望者は直接会場へ

〒252-0131 緑区西橋本5-4-20　☎042-775-5665
サン・エールさがみはら

モルック体験会
棒を下手投げで投げ、ボーリングのピンのように並べた的を倒す競技を体験　 
時 1月26日㈰13時～14時　※希望者は直接会場（芝生広場）へ

〒252-0205 中央区小山2696　☎042-707-1933
相模原スポーツ・レクリエーションパーク

〒252-0143 緑区橋本6-2-1　☎042-775-1775　
FAX 042-775-1776

ソレイユさがみ

さがみはらウィメンズカレッジ〈全5回〉
ストレスとの上手な付き合い方、色彩心理学、キャリアアップなどを学ぶ　時 ①
2月1日㈯②2月8日㈯・15日㈯、3月1日㈯③3月15日㈯①10時～12時②13時30
分～15時30分③10時～12時15分　対 女性　定 20人（申込順）　※未就学児（2
歳以上）の保育あり（要予約）　申 1月5日から、直接か☎、 FAX に10面上部の必要
事項、保育希望の有無（希望者は子どもの氏名、年齢）を書いて同所へ。同所 HPか
らも可

〒252-0134 緑区下九沢2368-1　☎042-763-7711
ほねごりアリーナ

トレーニングを学ぼう
チューブを使用したトレーニング方法、基本的なストレッチなど　時 3月15日㈯
9時30分～11時　対 15歳以上（中学生を除く）　定 15人（抽選）　費 800円　申 1
月31日（必着）までに、往復はがき（1人1枚）に10面上部の必要事項を書いて同所へ

〒252-0242 中央区横山5-11-50　☎042-758-0886
横山公園

よこやまスポーツフェスティバル　①ホームタウンチームのスポーツ体験（サッ
カー・ラグビー・フラッグフットボール）②ボッチャやストラックアウトなどのスポーツ 
レクリエーション③肉グルメ大集合（キッチンカー）④指圧・フットケア体験
時 1月19日㈰①10時～12時②13時～15時③④11時～15時　対 ①小学生　定 ①
150人〈各50人（1・2年、3・4年、5・6年）。申込順〉　申 ①1月5日から、直接か☎
で同所へ。同所 HPからも可

【②③④共通】※希望者は直接会場へ

〒252-0236 中央区富士見1-2-15　☎ FAX 042-769-5201
市体育館（市役所前）

インナーストレッチ〈全5回〉
時 2月13日～3月13日の毎週木曜日14時～15時　対 15歳以上（中学生を除く）　
定 30人（申込順）　費 3,000円　申 1月15日～31日に、直接か☎、FAX に10面上部
の必要事項を書いて同所へ

〒252-0328 南区麻溝台2317-1　☎042-777-3451
相模原麻溝公園

ドッグランイベント
小型犬（10kg以内）対象　時 1月25日㈯～2月9日㈰10時～15時〈雨天・降雪・積雪
中止〉　費 各500円　※同所 HPを参照。希望者は直接会場へ

①あじさい大学OB会作品展
時 1月9日㈭～20日㈪、2月3日㈪～13日㈭、2月15日㈯～20日㈭、3月8日㈯～
31日㈪　※同所 HPを参照
②初めてのスマホ講座〈全2回〉
時 2月3日㈪・6日㈭13時30分～16時50分　対 60歳以上　定 12人（申込順）
③目で見る言葉　手話にチャレンジ〈全2回〉
初心者向けの手話講座　時 12月8日㈯・15日㈯22月22日㈯、3月1日㈯13時30
分～15時30分　対 中学生以上　定 各20人（申込順）　

【②③共通】申 1月5日から、直接か☎で同所へ

〒252-0236 中央区富士見6-1-20　☎042-759-3963
あじさい会館

①希望する催し名　 ②住所　 　④年齢 　⑤電話番号
申し込み時に記入する必要事項ファクスはがき Eメール

イベントなどの開催状況は随時ご確認を

③氏名(ふりがな）

会場･問い合わせ 原則各施設

回数 記載がないものは1回ずつの開催
オンラインの催し インターネットと、
各ツールを利用できる環境が必要

休所日 各施設　を参照
中止や延期の場合あり。開催状況は、
市　などで確認を

タイトルにロゴマークがある場合は、
｢市制施行70周年記念｣の冠事業
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時日時　会 会場　内 内容　講 講師　対 対象　定 定員　費 費用（記載がない場合は無料）　配 申込書等配布場所　申 申し込み　問 問い合わせ　☎電話　 FAXファクス　 Eメール　 HPホームページ



蔵王スキーツアー①Aコース②Bコース
時2月7日㈮～9日㈰〈2泊3日〉　集合①4時30分＝南区合同庁舎、5時＝市役所本庁
舎②19時＝南区合同庁舎、19時30分＝市役所本庁舎　会蔵王温泉スキー場（山形
県山形市蔵王温泉）　対小学生以上（小学生は保護者同伴）　定120人（抽選）　費①
6万9,500円（小学生以下6万7,500円）②6万6,500円（小学生以下6万4,500円）　
※リフト代、昼食代が別途必要。ウエアなどのレンタルあり、板と靴のセット3,500
円／日、ウエア3,000円／日が別途必要　市スキー協会 HPを参照　申1月19日まで

に、☎か FAX、 に10面上部の必要事項〈全員分（代表者に○）〉と希望コース、生年
月日、性別、集合場所、レンタル希望者は身長、靴、服のサイズを書いて、相模原
観光へ　☎042-753-1116 FAX 042-753-5785 yoyaku@sagamihara-kanko.
co.jp
あじさいカップテニストーナメント（高校生シングルス）
時3月28日㈮～4月2日㈬　会淵野辺公園など　対市内在住か在学の高校1・2年生　
費1,500円　※市テニス協会 HPを参照

市スポーツ協会からのお知らせ市スポーツ協会からのお知らせ 〒252-0236 中央区富士見6-6-23　けやき会館内
☎042-751-5552　 FAX042-751-5545

参照先記載のないものは
全て同協会 HPを参照

〒252-0311 南区東林間1-22-17　☎042-745-7660
東林ふれあいセンター

健康太極拳
時1月10日㈮・24日㈮13時30分～15時　対おおむね65歳以上　定各23人（先着
順）　費各500円　※希望者は直接会場へ

〒252-0236 中央区富士見6-6-23　☎042-753-9030
FAX042-769-1200

けやき体育館

車いすバスケットボール応援
本市を拠点とする「SAGAMI FORCE」（天皇杯2年連続出場）の壮行会と練習試合
の見学。競技用車いすの試乗などのミニ体験もあり　時1月11日㈯10時～11時
30分　※希望者は室内履きを持って直接会場へ。手話通訳・要約筆記対応可

玉手箱の紙芝居会
大人が楽しめる昔話や民話などの紙芝居劇　時1月17日㈮11時～11時40分　 
対18歳以上　定30人（先着順）　※希望者は直接会場へ

〒252-0303 南区相模大野4-4-1　☎042-749-2244
相模大野図書館

甲州道中歴史講座　江戸幕府の五街道政策と甲州道中
時1月19日㈰13時30分～15時30分　講菅

す が は ら

原 一さん（国文学研究資料館プロ
ジェクト研究員）　定200人（先着順）　※希望者は直接会場へ

〒252-0221 中央区高根3-1-15　☎042-750-8030
博物館� プラネタリウムリニューアル工事中

※試合情報は変更となる場合あり。その他の試合日程などはチームの HPを参照

問三菱重工相模原ダイナボアーズ☎042-761-2686

相模原のスポーツ選手を応援しよう！

（ラグビー・JAPAN RUGBY LEAGUE ONE DIVISION 1）
三菱重工相模原ダイナボアーズ

時1月12日㈰14時30分から　会相模原ギオンスタジアム
対戦相手　コベルコ神戸スティーラーズ

　市内在住か在学の小・中学生と、市内外を問わず全ての未就学児が個人で施設を利用する場合が対象です。 ▲詳しくはこちら

プール
● さがみはらグリーンプール　
●市民健康文化センター　
● LCA国際小学校北の丘セン

ター

　など6施設

体育館など
●相模原ギオンアリーナ
●ほねごりアリーナ

など5施設

運動場など
●相模原ギオンスタジアム
●相模原ギオンフィールド
● 小山公園ニュースポーツ広場※

文化施設
● 相模川ふれあい

科学館アクアリ
ウムさがみはら

※リニューアル工事のため休止中

子ども子どものの施設使用料施設使用料はは無料ですです市市のの施設施設でで遊遊ぼうぼう学学ぼうぼう

● 博物館プラネ
タリウム※ 

　中学生からシニア世代まで、約600人のランナーがたすきをつ
なぎます。競技中は交通規制に注意してください。
時1月19日㈰8時30分～12時ごろ
会相模原ギオンスタジアム周辺道路
●一部路線バスに経路変更あり
●コース周辺は混雑の場合あり
●第1・第2・第5駐車場は使用不可

問市スポーツ協会☎042-751-5552

相模原駅伝競走大会

交通規制のお知らせ

1月19日㈰

相模原駅伝競走大会について▶
市スポーツ協会 HP

相武台・座間方面相武台・座間方面

女子美術大学女子美術大学

原当麻駅
方面
原当麻駅
方面

第3駐車場第3駐車場

第1駐車場第1駐車場

第2駐車場第2駐車場

相模原
ギオン
アリーナ

相模原
ギオン
アリーナ

相模原
ギオン
スタジアム

相模原
ギオン
スタジアム

第4駐車場第4駐車場 第6駐車場第6駐車場

第5
駐車場
第5

駐車場

市役所・中央方面市役所・中央方面

車線規制区間（片側交互通行可能区間）車線規制区間（片側交互通行可能区間）
通行規制（車両通行ができない区間）通行規制（車両通行ができない区間）
利用不可駐車場利用不可駐車場

相模原
麻溝公園
相模原
麻溝公園

コースを横断すると
きは、係員の指示に
従ってください。
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市の手続き、イベントや
施設のお問い合わせに… 市コールセンター☎042－770－7777FAX042－770－7766

8時～21時 年中無休
※おかけ間違いにご注意ください。 ぞっこん！相模原 市の魅力を

テレビで発信！



問公文書館☎042-783-8053

　市の歴史を収めた貴重な写真約1,000点などをインターネットで公開。現在見られるコーナーを紹介します。

　AIがモノクロの写真を読み取り、これまでの
学習から可能性の高い色を判断し、彩色します。
かつての相模原の情景が、色鮮やかな写真でよ
みがえります。
※実際の色とは異なる場合あり

さがみはらデジタルアーカイブとは

　市が持つ資料・資源をデジタル化し、検索・閲覧できるウェブサイト。
キーワードや時代、テーマ、地域で検索できます。公開内容は今後、
順次拡大する予定です。

3月から　
●歴史的公文書●博物館資料●広報紙
●指定・登録文化財　など

令和8年3月から
●収蔵美術品
●子ども向けコンテンツ
●デジタルマップ・モデルコース　など

今後の公開予定

仮想現実（VR）で公開予定。文化財の
内部まで探索できる！

相模原の歴史を語る電子公文書館

さがみはらデジタルアーカイブを公開

写真で見るさがみはら
モノクロ写真を人工知能（AI）で
カラー化！

　市が誕生する以前から現在まで、相模原の姿と歴史を
写真で振り返ります。

市制施行70年　さがみはらの歴史

昭和初期の橋本 昭和30年の市役所周辺 昭和49年の相模大野駅

一部を紹介！

市役所前の桜（昭和50年ごろ）
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発行  相模原市　 編集  広聴広報課　 HP  https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/
〒252-5277　相模原市中央区中央2-11-15　☎042-769-8200　

市LINE公式アカウントでも情報を発信中！
相模原市　LINE ID　＠sagamihara_city
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